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 مخبر المسألة التربوية في الجزائر في ظل التحديات الراهنة
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إلى تقصي واقع حب الشباب ميكانيكا  ىدفت ىذه الدراسة الوصفية :الممخص
كب ( مف الرياضييف المنخرطيف بالمر 102ة عشوائية قدرت بػ )لدى عين

استخدـ المؤلفاف في ذلؾ استمارة استبياف و ، الجواري الرياضي بسوؽ نعماف
 %(26.5)أف ما نسبتو  الحالية كشفت النتائجكما مبنية عمى أسس مرجعية. 

قد ( رياضي 077وأف مدى الانتشار لكؿ )، مصابوف بحب الشباب ميكانيكاأنيـ 
لـ يتـ تحصيؿ أي فروؽ إحصائية في انتشار حب الشباب  فيما(، 26.47بمغ )

ميكانيكا تبعا لخبرة الممارسة، مستوى الدراسة ونوع الرياضة. غير ذلؾ، فقد 
وجدت فروؽ إحصائية فقط في مستوى النظافة الشخصية لمرياضي ولصالح 

 تراحات.الاقجممة مف ب تـ الخروج وعمى ىذامنيا،  الأدنىالمستوى 
 .لمرياضي ؛ النظافة الشخصيةالطب الرياضي؛ حب الشباب ميكانيكا الكممات المفتاحية:

Abstract: This descriptive study aimed to investigate the reality of acne 

mechanica in a random sample estimated at (102) of athletes involved in the sports 

club in Souk Noman. The authors used a questionnaire based on reference bases. 

The results revealed that a percentage of (26.50%) suffer from mechanica acne, and 

the prevalence for each (100) athlete was (26.47), and no statistical differences were 

obtained in the prevalence of mechanica acne according to practice experience, 

study level and type of sport. Other than that, I found statistical differences only in 

the level of personal hygiene of the athlete and in favor of the lower level, and from 

it the authors suggest a number of suggestions. 

Key words: Acne mechanica; Sports medicine; Athlete's personal hygiene. 
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 :ومشكمة البحث مقدمة

، لا يزاؿ الطب الرياضي  يشكؿ  –وفؽ مفاىيمو المحدثة–حتى ىذا اليوـ
أحد المبادئ الأساسية التي يرتكز عمييا ميداف عموـ وتقنيات النشاطات البدنية 

الرياضية في فروعو المختمفة، مف أجؿ مواكبة وسائؿ التطور والتقدـ بشكؿ و 
أفضؿ مف جية، ومف أجؿ الصحة وحسف استغلاؿ أوقات الفراغ والتصدي 

 لممشكلات القائمة مف جية أخرى.

في كرونولوجيا تاريخ الرياضة، تمت الإشارة إلى أف المشاكؿ والقضايا 
واع الرياضات الممارسة، ليس بالأمر الصحية ذات الصمة في كؿ نوع مف أن

السمبي الذي يدفعنا لأجؿ توقع صحة محفوفة بالخطر نتيجة الاندماج في 
الأنشطة البدنية والرياضية، فحتى ىذه المحظة تـ التوصؿ إلى حموؿ علاجية 
لبعض المشكلات وتقرير بعضيا، في المقابؿ لا يزاؿ التمحيص العممي يكتسي 

. أيف تعد المشاكؿ الجمدية (9، ص 2004)حسف،  حمة الحجة في بعض ذلؾ
قضايا الطب الرياضي الحديث حراكا، وىذا لما ليا مف قسط  الرياضية أحد أىـ

الملابس بيف المسببات والتأثيرات تارة، وبيف غرؼ  وافر مف الأحاديث داخؿ
 .(Pecci, Comeau & Chawla, 2009)الأعراض والعلاجات تارة أخرى 

نجد كؿ ، الرياضية الممارسة المشاكؿ الجمدية التي تنسب إلىولعؿ أبرز تمؾ 
، ميكانيكاحب الشباب و  ،مسامير القدـ الصقيع، اتلسع ،حروؽ الشمسمف 

الملابس  وضيؽالاحتكاؾ حيث توجو أصابع الاتياـ بشكؿ مباشر إلى مظاىر 
 ,Carr & Cropley)التعرؽ  نتيجةلفترات طويمة  الابتلاؿ وما يشمميما مف

2019). 

تيدؼ الدراسة إلى تقصي انتشار أحد تمؾ الحالات الجمدية الشائعة بكثرة، 
 خاصة حالة يعرؼ حب الشباب ميكانيكا بأنو أيفوفؽ نيج وصفي تحميمي. 

عمى الجمد عبر  التأثير الشائع، والذي ينشأ بفعؿ حب الشباب حالاتمف 
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 شكؿ أنو ى، وىناؾ مف ير أو الملابس الواقية الضيقة الملابسفرؾ ضغط و 
 ,Mazhar)البدناء  للأشخاصلاحتكاؾ بيف الفخذيف الداخمييف ل حتمي

Simpson & Marathe 2019) لذا كاف مف الميـ بالنسبة لنا كباحثيف في .
مجاؿ عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، الانفراد بتقصي ىذه المشكمة 

كمحددات فرقية  حثيةالب المتغيراتبعض  تحديدتـ أيف  الشائعة،الجمدية 
ونوع  مستوى النظافة الشخصية ،التعميـإحصائية عمى غرار خبرة الممارسة، 

 ومنو تـ طرح التساؤؿ الرئيسي التالي: .الرياضة الممارسة
في صفوف المنخرطين بالمركب  ما واقع انتشار حب الشباب ميكانيكا

 الرياضي الجواري بسوق نعمان؟

 لية:التساؤلات الفرعية التا. 1.2

لدى  ات دلالة إحصائية في حب الشباب ميكانيكاىؿ توجد فروؽ ذ-
المنخرطيف بالمركب الرياضي الجواري بسوؽ نعماف تبعا لمتغير خبرة الممارسة 

 الرياضية؟

لدى  ميكانيكاىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في حب الشباب -
ير المستوى المنخرطيف بالمركب الرياضي الجواري بسوؽ نعماف تبعا لمتغ

 التعميمي؟

لدى  ميكانيكاىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في حب الشباب -
المنخرطيف بالمركب الرياضي الجواري بسوؽ نعماف تبعا لمتغير لمستوى 

 النظافة الشخصية؟

لدى  ميكانيكاىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في حب الشباب -
نعماف تبعا لمتغير لنوع الرياضة  المنخرطيف بالمركب الرياضي الجواري بسوؽ

 الممارسة؟
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 . أهداف الدراسة:3

فيـ الأدوار الفعمية لمطب الرياضي في مجاؿ أمراض الجمدية لدى أواسط -
 الرياضييف.

لدى مفردات عينة  ميكانيكاتقصي الفروؽ الإحصائية في انتشار حب الشباب -
 الدراسة.

ى المركب الرياضي الجواري التعرؼ عمى أىـ الرياضات المتوفرة عمى مستو -
 بسوؽ نعماف.

التعرؼ عمى مستوى النظافة الشخصية وأىـ الرياضات إقبالا لدى عينة -
 الدراسة.

 . أهمية الدراسة:4

 صادفو المؤلؼالذي  المعاش الواقع مف خلاؿ الدراسةىذا  تتحدد أىمية
ضة كلاعب ىاوي في ريا التجربةقد أثرت ف، المينية كطالب وباحث ومف حيات

 .الدراسة ىذهالرغبة في تقصي بالتأكيد عمى كرة الطائرة 

لميداف منظور متعدد التخصصات  مفالنظر ليذه الحروؼ العممية لذا فإف 
كمقاؿ عممي –عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، مف شأنو المساىمة 

 في تقديـ نتائج مصدوقة بخصوص –ىو الأوؿ محميا في أىدافو البحثية
الانخراط في الممارسات الرياضية المتنوعة عمى  أثيرات غير المرغوبة جراءالت

 .كحالة جمدية شائعة ميكانيكاحب الشباب 

مرعاية الصحية القائمة عمى الحدود الوقائية ل رسـ فيومف ثـ المساعدة 
الطب والطب الرياضي، العامميف في مجاؿ  والبراىيف نحو أواسطالأدلة 

 .المرضىحتى و الباحثيف المدربيف، 
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 . الأدب النظري لمدراسة:5

 . طب الأمراض الجمدية الرياضية وتأثير البيئة الميكروبية:1.5

حماية الجسـ مف  الأساسيةوظائفو  مف ،الجمد ىو أكبر عضو في الجسـ
سامة أو  كيميائية موادفوؽ بنفسجية أو  أشعةسواء كانت  الضارة، التأثيرات

 .(93ص  ،2010فاف شرايبر، )لمميكروبات التعرض المتكرر 

في مجاؿ طب الأمراض الجمدية والرياضية، ىناؾ اتجاىيف ميميف مف 
مف المعروؼ أف التماريف الرياضية أجؿ تحديد العلاقة بيف الرياضة والجمد، ف

 ىناؾ مف يسند ولكف عمى جميع الأصعدة، سواء النفسية أو الجسدية،مفيدة 
 زيادة نشاطيا المرضي. أو الجمدية بعض المشاكؿإلى  كذلؾ تؤدي أنيا قد

 (Derya, Ilgen & Metin, 2005)كشفت دراسة داريا، الغف ومتيف فقد 
وأف  في رياضة السباحة وكرة القدـ، انتشاراأكثر  كانت العدوى الفطرية أف

الفطرية  بالعدوى الإصابة مف أجؿ الأدوار المؤىمة مف ليا ةالرياضيالمشاركة 
 عدـعادة ما تنتج التيابات الجمد عف ف .المزمنةأو ادة الحالجمدية في صورىا 

 ، حيثبيف القوة المسببة لمكائنات الدقيقة والدفاعات المناعية لممريض الاتزاف
 الجدارالفيزيائية والكيميائية والمناعية إلى تعطيؿ وظيفة  العوامؿ مختمؼ تؤدي

-Buckley, 2021, pp 235) ما يؤدي إلى تغمغؿ البكتيرياب لمجمد، الوقائي
241). 

وعلاقتيا التكافمية مع  مف أجؿ عمميات الأيضالميكروبات  لأىميةنظرا 
فإف منظور اليولوبيونت ىو منظور يكوف فيو البشر  الأخرى؛أشكاؿ الحياة 

البكتيريا الموجودة عمى الجمد تقع أساسا إلى بأربعة ، فكيانا متعدد الأنواع
لا يزاؿ تحديد والشعاويات، و تقمبات مال باكتيريوتيدس، أفيرميكوتس،شعب: 
 .(Prescott, & al. 2017) الإجياد التابع ليا متباينامستوى 
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 .  حب الشباب الميكانيكي )الرياضي(:2.5

إلى ميكانيكا  مصطمح حب الشباب تعود الصياغات الأولى حوؿ
 حالة عمى اعتبار أنو (Mills & Kligman, 1975) وكميغمافميمز تصويبات 

بكثرة  شائع فيو ،قوى ميكانيكية عمى الجمد نتيجة تأثيرالشائع  العدف م نوعية
 & Strauss). ويضيؼ شتراوس وىارينغتوف كرة القدـ لدى لاعبي

Harrington, 2001) الشائع، لكنو يختمؼ  جمدية تشبو حب الشباب آفة أنو
 الضغط، الاحتكاؾعنو في ظروؼ زمنية وتكوينية خاصة كنتيجة لمتييج، 

 أو لا. بغض النظر إذا كاف ىناؾ حب الشباب مف قبؿو  ،ؾ عمى الجمدالفر و 

 إلى الشائعوحب الشباب  ميكانيكاحب الشباب لالتفريقي يتجو التشخيص 
حب الشباب  أما ىرمونية،حب الشباب الشائع لو جذور ف العوامؿ السببية،

 يو فيزيائي تماما ويتمخص في كممة واحدة وىي الاحتكاؾفميكانيكا 
al. 2016) &nglein, (Zae ،الإصابة بحب أف  يفترض. وعمى ىذا الأساس

قوى  بفعؿتمؼ بصيلات الشعر والغدد الدىنية  عف تنتجميكانيكا الشباب 
ىناؾ فرضية . (2020)طعمة، الالتيابية الاستجابة  تثيرخارجية ميكانيكية 

القناة مفادىا أف الضغط والانسداد قد يتسبباف في تراكـ دىني وانسداد أخرى 
تؤدي زيادة إفراز الدىوف والتعرؽ إلى تضييؽ القنوات الدىنية ، حيث الدىنية

أصبح  . كذلؾ، Gould, 1974) &(Williams, Cunliffe وترطيب الكيراتيف
-وباء كوفيد  يبسبب تفش لمبشر ىامة ضرورةاستخداـ الأقنعة وأغطية الرأس 

حب  دية، مف بينياانتشار بعض المشكلات الجم ازداد لذلؾنتيجة و  ،19
تتراكـ ف المكونة ليا، التركيبية لممواد والطبيعةضيقة القنعة الأ نتيجةالشباب 
 تغيير لو شأف ميـ في الأقنعةتحت أي نوع مف  المتكررةالرطوبة و الحرارة 
 . ,al. 2021) &(Damiani بالعدوى المفرطة الإصابةوربما  البشرة،حاجز 
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 الرياضي مختصو الطبينصح  ،كانيكامي حب الشباب مف أجؿ الوقاية مف
تقميؿ و  امتصاص العرؽ ة نظيفة مف أجؿقطني أقمصة عمى ضرورة ارتداء
الاستحماـ  أىمية مع والضغط(،والحرارة والاحتكاؾ  )الانسدادالعوامؿ المساىمة 

. وتوصؿ باسمر، ىونزوكر (Torjesen, 2019)الممارسة الرياضية بعد 
 أف عدـ ارتداء (Basler, Hunzeker & Garcia, 2004)وغارسيا 
حب  يرتبط مع سببيةلا  الأمريكية،كرة القدـ  يلاعبلدى ية اوقالضمادات 

أف السبب  يُفيـ الالتيابية، ومنو الحالات مف شكؿأو أي  ميكانيكا الشباب
  والاحتكاؾ.ىو الضغط الميكانيكي لآلية حب الشباب  الأوؿ

 الجمدية: . ثقافة الممارسة الرياضية والرعاية3.5

يميؿ البعض مف  الممارسة الرياضية، رغـ الواقع المتحفظ عميو في أحواؿ
عمى فوائد عظيمة مف ليا  الأشخاص إلى الانخراط في بعض الرياضات لما

ة سيساعد حتما كؿ ما يمكف أف يحسف مف كفاءة الدورة الدموي، فكافة الجوانب
في سياؽ  .(93، ص 2009)كماش، ضد المرض الصحة في الحفاظ عمى 

، ىناؾ مف يتفؽ عمى أف الممارسة الرياضية لوحدىا لا تكفي مف أجؿ معاكس
، فيناؾ مبادئ وجب أخذىا بعيف الاعتبار، والحديث لمرياضي الصحة المثالية

)ريحاف،  ليا الضوابط السموكية التابعةو ىنا يشمؿ كؿ مف العمميات المعرفية 
 ذلؾ كتالي: (Likness, 2011)حيث يذكر  .(165، ص 2007

 ؛البدني النشاط وبعد فحوصات الجمد والمراقبة الملائمة قبؿالقياـ ب -

 البدني والرياضي؛ النشاطالانتياء الاستحماـ الفوري بعد  -

 ؛عدـ مشاركة المعدات الشخصيةنحو تثقيؼ المدربيف والرياضييف  -

 المسائمة والتوضيح؛النظافة المثمى مع العوامؿ القائمة عمى  -

 بعد الاستحماـ.قبؿ و المناشؼ المستعممة  تبادؿجنب ت -
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 منهجية الدراسة واجراءاتها:. 6
 لأنو الأنسب. الاستعانة بخطوات المنيج الوصفي تـ :المتبعالمنهج . 1.6
( مف 037تمثؿ مجتمع الدراسة الحالي فيما قدره ). مجتمع وعينة الدراسة: 2.6

المركب الرياضي  يتضمنياالشباب المنخرطيف في مختمؼ الرياضات التي 
أيف ، عشوائياعينة التـ اختيار قد و  الجواري بسوؽ نعماف ولاية أـ البواقي.

 سنة. (26.88بمتوسط عمري )مفردة مف الذكور  (072) شممت
 (102( يمثل توزيع مفردات عينة الدراسة )ن=01جدول رقم )
 النسبة المئوٌة عدد المنخرطٌن نوع الرٌاضة

 %.716 18 كرة القدم

 %.6.6 21 كرة الطائرة

 %7.61 14 كرة السلة

 %60.. 10 الملاكمة

 %7760 12 الأٌكٌدو

 %7.61 15 حمل الأثقال

 %7760 12 الكاراتٌه دو

 %..7 7.6 المجموع الكلً

 مجالات الدراسة:. 3.6
 سنة. (26.88بمتوسط عمري )المنخرطيف الرياضييف  . المجال البشري:1.3.6
رياضي المركب ال عمى مستوى الدراسة تـ إجراء المكاني:المجال . 2.3.6

 التابع إلى مديرية الشباب والرياضة بأـ البواقي.الجواري بسوؽ نعماف، و 
-76أنجزت ىذه الدراسة في الفترة المتراوحة ما بيف  المجال الزماني:. 3.3.6

لى غاية  07-2720  في الأولىتـ ، حيث تمت وفؽ مرحمتيف، ف2720-07-20وا 
خذ الموافقة الإدارية عبر مديرية الشباب والرياضة لولاية أـ البواقي إلى أ

بعض  مراجعة فييا المركب الجواري بدائرة سوؽ نعماف. أما الثانية، فقد تـ
استطلاع بيئة الدراسة مف أجؿ أخذ ، وأيضا بحب الشبابصمة المقالات ذات ال

حديد العينة ت فضلا عفنظرة مبدئية عف ظروؼ الممارسة الرياضية، 
 للاستبانة. مف الشروط العممية ؽ( والتحق05ف=)الاستطلاعية 
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؛ تـ ميكانيكانظرا لصعوبة التقييـ السريري لحب الشباب  أدوات الدراسة:. 4.6
 بناء استمارة استبياف ذات مرجعية عممية كتالي:

 فقرة(. 15استبانة الدراسة ) ومرجعياتخصائص يمثل ( 02جدول رقم )
 تبانةمحاور الاس

 عدد ونوع الفقرات
 المصدر

 سلبٌة إٌجابٌة

محور حب الشباب 
 المٌكانٌكا

7. .. 
(Stathakis, Kilkenny & 

Marks, 1997; Farhadian, 
& al. 2013) 

محور النظافة الشخصٌة 
 للرٌاضً

.. .6 (Zinder, & al. 2010) 

  71 الاستبانة ككل

 . وصف استبانة الدراسة:1.4.6
تاريخ الإخراط في تضمف أسئمة حوؿ الطوؿ، الوزف،  لديموغرافية:البيانات ا -

 ، المستوى التعميمي ونوع النشاط الرياضي الممارس.المركب
( فقرات 10مف )، حيث تضميكانيكاحب الشباب محور  المحور الأول: -

 إيجابية ذات مرجعية عممية.

، ( فقرات05رياضي، أيف اشتمؿ عمى )محور النظافة لم المحور الثاني: -
الأمريكية  الرياضةرابطة مدربي ل( سمبية، تعود 02( فقرات إيجابية و)03منيا )

(NATA عف زيندر وآخروف )(Zinder, & al. 2010). 
 . الخصائص السيكومترية لاستبانة الدراسة:2.4.6

تـ عرض الاستبانة في صورتيا الأولية عمى مجموعة  أولا: الصدق الظاهري:
 ف )أطباء، أساتذة جامعييف( البالغ عددىـ كتالي:مف السادة المحكمي

 (.محكمين 05ستبانة الدراسة )الصدق الظاهري لا يمثل( 03جدول رقم )
 الضوابط المقترحة العدد الفئة

إعادة ترتيب ظروف الإصابة بحب الشباب الميكانيكا من الأسهل  7. الأطباء
 إلى الصعب6

 لغوي لبعض المصطلحات العلمية6كان التركيز على الضبط ال- .. الأساتذة

 .مقبولة قيـ( وىي %86) استبانة الدراسةبمغت نسبة الاتفاؽ عمى وقد 
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 ثانيا: الصدق الذاتي:
 ستبانة الدراسة.لا الذاتيالصدق  يمثل( 04جدول رقم )

 الذاتًقٌمة الصدق  محاور الاستبانة

 .60. مٌكانٌكامحور حب الشباب 

 .60. ضًمحور النظافة الشخصٌة للرٌا

 .60. الاستبانة ككل

 .SPSSبواسطة برنامج  المصدر: مخرجات التحميل الاحصائي لاستمارة الدراسة
بمغ  لممحور الأوؿ والثانيلذاتي الصدؽ ا ( يتبيف أف74مف خلاؿ الجدوؿ )

 قيـ مقبولة. ، وىي(7.86ي، وللاستبانة ككؿ )( عمى التوال7.84( و)7.86)
 ا كرونباخ:الثبات بطريقة آلفثالثا: 

 (.15الدراسة )ن= ةلاستبان كرونباخبطريقة آلفا ( يمثل الثبات 05جدول رقم )
 كرونباخ آلفاقٌمة  محاور الاستبانة

 ..61. مٌكانٌكامحور حب الشباب 

 .617. محور النظافة الشخصٌة للرٌاضً

 .611. الاستبانة ككل

 .SPSSاسطة برنامج بو  المصدر: مخرجات التحميل الاحصائي لاستمارة الدراسة
( يتبيف أف الثبات بطريقة آلفا كرونباخ لممحور 75مف خلاؿ الجدوؿ )

 (.7.75( عمى التوالي، وللاستبانة ككؿ )7.70( و)7.74الأوؿ والثاني بمغ )
 الثبات بطريقة التجزئة النصفية:رابعا: 

 (.15=الدراسة )ن ةلاستبان التجزئة النصفيةبطريقة ( يمثل الثبات 06جدول رقم )
 التصحٌح بطرٌقة جوتمان قٌمة التجزئة النصفٌة محاور الاستبانة

 616. ..6. مٌكانٌكامحور حب الشباب 

 ..6. 6.1. محور النظافة الشخصٌة للرٌاضً

 601. 611. الاستبانة ككل

 .SPSSبواسطة برنامج  المصدر: مخرجات التحميل الاحصائي لاستمارة الدراسة
طريقة التجزئة النصفية مقبوؿ، بتبيف أف الثبات ( ي76مف خلاؿ الجدوؿ )

 ( عمى الترتيب.7.87)و (7.66(، )7.72جوتماف: ) معادلةبالتصحيح  بعدبمغ ف
، الانحراؼو  المتوسط . الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة:5.6

 SPSS (24.)برنامج و  التبياف الأحادي ،مدى الانتشار النسب المئوية،
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 :لإحصائيةالمعالجة ا. 7
  :ميكانيكا . واقع انتشار حب الشباب1.7

 (.102)ن= واقع انتشار حب الشباب ميكانيكا(: 07جدول )
 النسبة التكرار الاستجابات العبارات

مدى الانتشار لكل 
 رٌاضً 100

هل تعانً من حب الشباب 
 الشائع؟

 %7.61 71 لا

حسب قبع وحمودي 
 ( فإن2010)

 مدى الانتشار=
د حاصل قسمة عد

المصابٌن فً العٌنة 
على العدد الكلً 

للعٌنة مضروبا فً 
10ⁿ 

حٌث أن )ن( هً 
مدة الانتشار لكل 

(100 ،1000 ،
100000.) 

 
ومنه ٌمكن القول إن 
مدى الانتشار لحب 
 الشباب مٌكانٌكا هو:

22/102=24.62 
 .رٌاضً 100لكل 

 %167. .. لا أعلم

 %66.. 7. نعم

 به؟ كٌف تم تشخٌصك

 %7.61 71 ابلست مص

 %61.. 0. بنفسً

 %.706 .7 الطبٌب

أسبق وأن لاحظت وجود 
حبوب مزمنة نتٌجة 
 الممارسة الرٌاضٌة؟

 %666. .. لا

 %.66. 6. لا أعلم

 %6.61 61 نعم

 مكان الإصابة

 %67.. 1. لا توجد

 %6161 60 العلوي

 %6.61 61 السفلً

هل لاحظت أي حبوب 
ك عند صغٌرة فً وجه

 ارتدائك للكمامة؟

 %66.. .. لا

 %6.61 61 لا أعلم

 %.6.. 1. نعم

هل ترتدي أدوات الوقاٌة 
 أثناء ممارستك للرٌاضة؟

 %6161 60 أبدا

 %.6.. 7. أحٌانا

 %766. 6. دائما

أترتدي ملابس ضٌقة أثناء 
 الممارسة الرٌاضة؟

 %.676 66 أبدا

 %6.61 .6 أحٌانا

 %.1.6 .1 دائما

ما طبٌعة الملابس التً 
ترتدٌها أثناء الممارسة 

 الرٌاضٌة؟

 %.166 .1 بلاستٌكٌة

 %7.60 77 لا أتذكر

 %.6.. 1. قطنٌة

كٌف تصف درجة التعرق 
 لدٌك؟

 %6661 .6 لا أتعرق

 %766. 6. طبٌعٌة

 %.6.. 1. بكثرة

ما طبٌعة المكان الذي 
تمارس فٌه رٌاضتك 

 المفضلة؟

 %6.61 61 مغلق

 %167. 0. نصف

 %.606 .6 مفتوح

 .SPSSبواسطة برنامج  المصدر: مخرجات التحميل الاحصائي لاستمارة الدراسة
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بما في  رياضي( 072( يمكف القوؿ إنو مف بيف )77مف خلاؿ الجدوؿ )
 حب الشبابب مصاب( فرد 27)أف  وجد ؛بحب الشباب الشائع المصابوف ذلؾ

( 077لكؿ ) الانتشاروأف مدى %(، 26.57) قدرت بػ ذا بنسبةوى، ميكانيكا
 الطرؼ العمويكاف الانتشار بشكؿ كبير في حيث ، (26.47) بمغرياضي 
 يـبالرغـ مف أن وملابس بلاستكية ضيقة يرتدوف أدوات وقائية أغمبيـو ، لمجسـ

في مكاف نصؼ  رياضتيـعبروا أنيـ يتعرقوف بصورة طبيعية ويمارسوف 
 مؽ.مفتوح/مغ

 . واقع النظافة الشخصية لمرياضي:2.7
 (.102)ن= النظافة الشخصية لمرياضي(: 08جدول )

 الحكم الانحراف المتوسط النسبة التكرار العبارات

هل توجد معدات كافٌة من أجل 
الممارسة الرٌاضٌة فً المركب 

 الجواري الرٌاضً؟

 %666. .. لا

 %7.61 71 لا أعلم متوسطة 6.71. ..76

 %766. 6. نعم

كٌف تصف مستوى النظافة 
لأدوات الممارسة الرٌاضٌة 

 داخل المركب الجواري؟

 %.6.6 .. ضعٌفة

 %.1 17 متوسطة متوسطة 61.1. 76.7

 %.6.6 67 جٌدة

 حصةبعد كل  مباشرة هل تستحم
 رٌاضٌة؟

 %.676 66 أبدا

 %066. .. أحٌانا متوسطة 61.1. .667

 %66.. 7. دائما

هل تستحم فً غرف الحمام 
التً ٌوفرها المركب الرٌاضً 

 الجواري؟

 %.16. .. أبدا

 %66.. 7. أحٌانا متوسطة .611. .760

 %6.61 61 دائما

هل تستخدم المناشف التً 
ٌوفرها المركب الرٌاضً 

 الجواري؟

 %0160 .. أبدا

 %6.61 61 أحٌانا ضعيفة ..61. 7610

 %7.61 71 ادائم

 متوسطة ...6. 76.7 المحور ككل

 .SPSSبواسطة برنامج  المصدر: مخرجات التحميل الاحصائي لاستمارة الدراسة
 النظافةلمستوى  الشخصي( والذي يمثؿ التقييـ 08مف خلاؿ الجدوؿ )

يتصفوف بمستوى معتدؿ، وىذا  إف معظميـ، يمكف القوؿ لمرياضييف الشخصية
 (.0.463( وبانحراؼ معياري قدره )1.91غ )متوسط حسابي بمب
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 . عرض نتائج الدراسة:8

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  . عرض نتائج التساؤل الفرعي الأول:1.8
في حب الشباب الميكانيكي لدى المنخرطيف بالمركب الرياضي الجواري بسوؽ 

 نعماف تبعا لمتغير خبرة الممارسة الرياضية؟

 (.27)ن= حب الشباب ميكانيكا تبعا لمخبرةفي  الإحصائية الفروق(: 09جدول )
الخبرة فً 
 الممارسة
 الرٌاضٌة

 العدد
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

قٌمة 
(F) 

القٌمة 
 الاحتمالٌة

الدلالة 
 الاحصائٌة

 6.70. 6670 0. عام واحد أو أقل

 6677. ..66 77 عامٌن 6.1. ..61. .6.7.

 6717. .667 0. ثلاث أعوام

 .SPSSبواسطة برنامج  المصدر: مخرجات التحميل الاحصائي لاستمارة الدراسة
في  لمخبرةأف المتوسط الحسابي  يتبيف (09الجدوؿ رقـ )مف خلاؿ 

( وبانحراؼ معياري 2.18بمغ ) لعاـ واحد أو أقؿ مف ذلؾ الرياضية الممارسة
 الرياضية ممارسةفي ال لمخبرةمف المتوسط الحسابي  أكبر( وىو 0.418)

 جاءت، كما ( عمى التوالي2.10و) (2.09) حيث بمغا يف وثلاث أعواـ،لعام
( وىي قيمة 0.730) ػ( وبقيمة احتمالية تقدر ب0.319)بػ ( Fنتيجة اختبار )

(، وعميو يتبيف أنو لا توجد فروؽ 0.05أكبر مف مستوى الدلالة الإحصائية )
المنخرطيف بالمركب الرياضي  يكاميكان ذات دلالة إحصائية في حب الشباب

 .الجواري بسوؽ نعماف تبعا لمتغير خبرة الممارسة الرياضية
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة  . عرض نتائج التساؤل الفرعي الثاني:2.8

إحصائية في حب الشباب الميكانيكي لدى المنخرطيف بالمركب الرياضي 
 الجواري بسوؽ نعماف تبعا لمتغير المستوى التعميمي؟

 المستوى الدراسي وفقحب الشباب ميكانيكا في  الإحصائية الفروق(: 10جدول )
 (.27)ن=
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المستوى 
 الدراسً

 العدد
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 (Fقٌمة )
القٌمة 

 الاحتمالٌة
الدلالة 

 الاحصائٌة

 6.70. 66.0 .. ابتدائً

66.6. .6..6 .6.1 

 ..67. 66.7 .. المتوسط

 .667. ..66 .. الثانوي

 ..66. 6. 1. الجامعً

 .670. 6671 .. دراسات علٌا

 .SPSSبواسطة برنامج  المصدر: مخرجات التحميل الاحصائي لاستمارة الدراسة
 الدراسي لممستوىأف المتوسط الحسابي  يتضح (10الجدوؿ )مف خلاؿ 

المتوسط  مف أكبر( وىو 0.318( وبانحراؼ معياري )2.38بمغ ) الابتدائي
( F( )2.623نتيجة اختبار ) جاءتكما ، المستويات الدراسية لبقيةالحسابي 

( وىي قيمة أكبر مف مستوى الدلالة الإحصائية 0.062)قدرت وبقيمة احتمالية 
 (، وعميو يتبيف أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في حب الشباب0.05)

 الدراسي. ىالمستو المنخرطيف تبعا لمتغير لدى  ميكانيكا

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة  . عرض نتائج التساؤل الفرعي الثالث:4.8
إحصائية في حب الشباب الميكانيكي لدى المنخرطيف بالمركب الرياضي 

 الجواري بسوؽ نعماف تبعا لمتغير لمستوى النظافة الشخصية؟

 .(27)ن=لحب الشباب ميكانيكا تبعا النظافة  الإحصائية الفروق(: 11جدول )
مستوى النظافة 

 الشخصٌة
 العدد

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

قٌمة 
(F) 

القٌمة 
 الاحتمالٌة

الدلالة 
 الاحصائٌة

 .6.6. ..66 .. غٌر مقبولة

 .667. 66.1 .7 متوسطة 6.1. 1..6. .600.

 6676. 66.1 6. مقبولة

 .SPSSطة برنامج بواس المصدر: مخرجات التحميل الاحصائي لاستمارة الدراسة
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 لمستوى النظافةأف المتوسط الحسابي  يتبيف (11الجدوؿ )مف خلاؿ 
 أكبر( وىو 0.320( وبانحراؼ معياري )2.36بمغ )غير المقبولة الشخصية 

حيث  ،لمستوى النظافة الشخصية المتوسطة والمقبولةمف المتوسط الحسابي 
( Fختبار )نتيجة ا جاءت، كما الترتيب( عمى 2.05و) (2.05) بمغا
مف مستوى الدلالة  أقؿ( وىي قيمة 0.035) ػ( وبقيمة احتمالية تقدر ب3.880)

(، وعميو يتبيف أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في حب 0.05الإحصائية )
تبعا المنخرطيف بالمركب الرياضي الجواري بسوؽ نعماف  ميكانيكا الشباب

 غير المقبولة. ولصالح مستوى لمتغير لمستوى النظافة الشخصية

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  :الرابع. عرض نتائج التساؤل الفرعي 3.8
الجواري بسوؽ في حب الشباب الميكانيكي لدى المنخرطيف بالمركب الرياضي 

 نوع الرياضة الممارسة؟نعماف تبعا لمتغير 
 (.27)ن= لنوع الرياضةلحب الشباب ميكانيكا وفق  الإحصائية الفروق(: 12جدول )

 العدد نوع الرٌاضة
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 (Fقٌمة )
القٌمة 

 الاحتمالٌة
الدلالة 

 الاحصائٌة

 ..66. 7601 . الكاراتٌه

76.01 .66.. .6.1 

 6606. .666 6 الأٌكٌدو

 6716. .667 . الملاكمة

 6611. 66.1 1 الأثقال

 6.10. 66.1 . كرة السلة 

 67.1. .667 1 ة الطائرةالكر

 6676. .666 6 كرة القدم

 .SPSSبواسطة برنامج  المصدر: مخرجات التحميل الاحصائي لاستمارة الدراسة
لممارسة رياضة أف المتوسط الحسابي  يتضح (12الجدوؿ )مف خلاؿ 

مف المتوسط  أكبر( وىو 0.378( وبانحراؼ معياري )2.35بمغ )كرة السمة 
( Fنتيجة اختبار ) جاءت، كما قية الفعاليات الرياضية الأخرىلبالحسابي 
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مف مستوى  أكبر( وىي قيمة 0.269) ػ( وبقيمة احتمالية تقدر ب1.385)
توجد فروؽ ذات دلالة  لا (، وعميو يتبيف أنو0.05الدلالة الإحصائية )

المنخرطيف بالمركب الرياضي الجواري  ميكانيكا إحصائية في حب الشباب
 .نوع الرياضة الممارسةتبعا لمتغير ماف بسوؽ نع

 . مناقشة نتائج الدراسة:9
 (، يتضح جميا أف نسبة انتشار حب الشباب ميكانيكا77) رقـ مف الجدوؿ

والظروؼ لممصاب  الذاتية الظروؼمف حيث  اإكمينيكي متباينةنسبة  بأنيا
يمز مفمف جية، أشار  الطبيعية وغير الطبيعية أثناء الممارسة الرياضية.

 العدمف  تطورية حالة عمى أنو (Mills & Kligman, 1975) وكميغماف
، فقد عبر أغمب المستجوبيف . وىو ما تتفؽ معو مخرجات ىذه الدراسةالشائع

 ،(77)أنظر الجدوؿ رقـ ( 41)ف=عمى أنيـ مصابوف بحب الشباب الشائع 
في  مع ذلؾ، فإف بعض الحالات الأخرى لحب الشباب الشائع قد لا تأخذو 

التدقيؽ تفسيراتيا شرطية ظيور حب الشباب ميكانيكا في وقت لاحؽ، ويبقى 
أف  (2020طعمة ) يفترضحيث  .الجمديةخبراء المخابر و ذلؾ مف مياـ في 

تمؼ بصيلات ل ىو تحصيؿ ميكانيكاالشباب  الخاص بحب المسار الفيزيولوجي
زانغمياف وآخروف  ويؤكد. خارجيةميكانيكية  عوامؿ بفعؿالشعر والغدد الدىنية 

al. 2016) &(Zaenglein,   ىو تطور مزمف لفعؿ حب الشباب ميكانيكا أف
 فأغمب مفردات عينة الدراسة عبروا أنيـوىو ما أشارت إليو دراستنا،  احتكاكي.

 .وملابس بلاستكية ضيقة يرتدوف أدوات وقائية
( 00(، )07(، )79مف أجؿ التساؤلات الفرعية لمدراسة، وحسب الجداوؿ )

(، يتضح أنو لـ يتـ تحصيؿ أي فروؽ إحصائية في حب الشباب ميكانيكا 02و)
بعا لمتغيرات لدى فئات المنخرطيف بالمركب الرياضي الجواري بسوؽ نعماف ت

 .المستوى الدراسي ونوع الرياضة الممارسة، الخبرة في الممارسة
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قاية مستوى الثقافة الرياضية في جوانبيا الو  ثبات إلىقد يرجح ذلؾ 
الصحية، وىو ما تفتقد إليو دراستنا الحالية مف حيث طريقة تقييـ المتغيرات 

 خبرةبما في ذلؾ كؿ مف الالديموغرافية والفرقية المعتمدة في بناء الاستبياف، 
الممارسة والمستوى الدراسي، حيث كاف مف الممكف تقييـ ذلؾ وفؽ أكثر  في

 .ييا وفؽ مستويات معينةمغمقة، حتى يتـ الحكـ عمو  مفتوحة مف فقرة
أما بالنسبة لغياب الفروؽ الإحصائية في الإصابة بحب الشباب ميكانيكا 

لغف داريا، إلدى عينة الدراسة تبعا لنوع الرياضة الممارسة. فقد أشارت دراسة 
بشكؿ  تنتشر العدوى الفطرية أف (Derya, Ilgen & Metin, 2005)ومتيف 
الأدوار  مف ليا ةالرياضي الممارساتوأف  دـ،في رياضة السباحة وكرة الق كبير

السابقة  ذلؾ بأف الدراسة فيـالجمدية. يمكف الفطرية  بالعدوى الإصابة مف أجؿ
أعلاه لـ تشر بالضبط إلى أي نوع مف الإصابات الجمدية التي قد تعزى إلييا 
ممارسة رياضة السباحة وكرة القدـ. كذلؾ قد يكوف توضيح ذلؾ عمى عاتؽ 

المفتوحة  الممارسة، فتقؿ العدوى الفطرية في أماكف والاصابة لممارسةمكاف ا
فأغمب الإصابات لدى عينة ومف جية أخرى، ، مف جية ونصؼ المفتوحة

. وىو عكس ما توصؿ لو مزىار، سيمبسوف الدراسة ىي في الطرؼ العموي
أف حب  حيث أشاروا ،(Mazhar, Simpson & Marathe 2019)وماراث 

 للأشخاصلاحتكاؾ بيف الفخذيف الداخمييف ل حتمي شكؿ نيكا بأنوالشباب ميكا
البدناء. وىو أمر يعيب دراستنا كذلؾ، فقد يكوف لمؤشر كتمة الجسـ والكتمة 

مستوى التعرؽ لـ  د أفوج كذلؾالدىنية علاقة مع حب الشباب ميكانيكا. 
و يفتح باب عيب آخر يقتنص دراستنا وى وىو مايتعدى الحدود الطبيعية، 

 في مكونات حمؿ الممارسة الرياضية لدى عينة الدراسة. غياب تدقيؽ
فروؽ ذات دلالة إحصائية في حب الشباب  ومف أجؿفي سياؽ مغاير، 

ميكانيكا تبعا لمستوى النظافة الشخصية لدى عينة الدراسة ولصالح مف 
يتمتعوف بمستوى غير مقبوؿ منيا. وعميو يمكف تعميؿ ىذه الفروؽ وفؽ حدود 
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يرجح التبايف المرضي ليذه الحالة رات محور النظافة الشخصية، حيث فق
الجمدية إلى المستوى المتوسط لنظافة المنخرطيف، حيث أف استخداـ المناشؼ 
المستعممة في المركبات الرياضية يعد العامؿ الرئيسي مف أجؿ ذلؾ )انظر 

 ية الصحيةالممارسة الرياضضوابط (. وىو الأمر الذي يخالؼ و 8الجدوؿ رقـ 
 .Likness, 2011; Zinder, & al. 2010))المنصوصة 

 :الخاتمة
كشفت نتائج ىذه الدراسة الوصفية أف نسبة انتشار حب الشباب ميكانيكا 

( رياضي 022( لكؿ )05.74وبمدى انتشاري قدر بػ )( %05.62) قد بمغ
 .منخرط بالمركب الرياضي الجواري بسوؽ نعماف

ي فروؽ إحصائية فيما يخص انتشار حب ، لـ يتوصؿ إلى أومع ذلؾ
ى الدراسي ونوع الشباب ميكانيكا تبعا لمتغير الحبرة في الممارسة، المستو 

لنفس الأمر وفؽ متغير النظافة فيما وجدت فروؽ إحصائية الرياضة الممارسة، 
الشخصية لمرياضي ولصالح الأقؿ نظافة لدى مفردات عينة الدراسة. وعمى 

اف مجموعة مف التوصيات كما يمي: ضرورة بناء وتقنيف الأمر يقترح المؤلف
مقياس لحب الشباب ميكانيكا بالنسبة لمف استعصى عميو أجراء الفحص 
الطبي، إجراء العديد مف البحوث التجريبية حوؿ المشاكؿ الجمدية لدى أواسط 
الرياضييف، إعادة النظر في طريقة تقييـ المتغيرات الديموغرافية مف أجؿ 

ف الفروؽ الإحصائية في حب الشباب ميكانيكا وباقي الأمراض الكشؼ ع
الأخذ بعيف الاعتبار مؤشر الكتمة الجسمية أو نسبة الجمدية ذات الصمة، 

الدىوف في جسـ الرياضي عند القياـ ببحوث مشابية، التدقيؽ أكثر في شدة 
وحجـ وفترات الراحة لدى فئات المصابيف بحب الشباب ميكانيكا لكؿ رياضة 

 عمى حدى.
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