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نموذج فان هيل و نمط السيطرة الدماغية عمى التعمم المهاري في رياضة  أثر
 الجمباز.

Effect of Van Hiele Model  and the pattern of brain control 

on skills learning in gymnastics 
 3زروال محمد 2ولد حمو مصطفى ،1كولوقلي حسينة

 h.koulougli@univ-boumerdes.dz ، (زاارر)الججامعة أمحمد بوقرة بومرداس

 m.ouldhammou@univ-boumerdes.dz ،(زاارر)الججامعة أمحمد بوقرة بومرداس
 zeroual.mohammed@univ-ouargla.dzجامعة قاصدي مرباح ورقلة) الجزاارر(،               

 15/00/2021الإرسالثاريخ  30/10/2021ثاريخ القبول: 15/12/2021: النشرثاريخ 

ىدفت الدراسة الحالية الى معرفة اثر مراحؿ نموذج "فاف ىيؿ" حسب انماط : الممخص
السيطرة الدماغية في تعمـ ميارتي الوقوؼ عمى اليديف و الوقوؼ عمى الراس في رياضة 

( طالب، اعتمدنا عمى المنيج التجريبي n=28جمباز، اذ تتمثؿ عينة الدراسة في )ال
باعتباره الملائـ لمدراسة، وتتمثؿ اداة الدراسة في شبكة الملاحظة لتقييـ مستوى الاداء 

بعد المعالجة الاحصائية بينت لنا النتائج  المياري ومقياس" السيطرة الدماغية لتورانس"،
حصائيا بيف القياس القبمي مع القياس البعدي عند اصحاب النمط بوجود فروؽ دالة ا

الايمف واصحاب النمط الايسر لممجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في مستوى اداء 
 .P≤0.05ميارتي الوقوؼ عمى اليديف والوقوؼ عمى الراس عند مستوى الدلالة 

 التعمـ المياريلدماغية، نموذج "فاف ىيؿ"، انماط السيطرة االكممات المفتاحية: 
Abstract : the current study aimed to know the impact of the stages of the “van hiele” model 

according to the patterns of brain control in learning the skills of stnding on the hands and 

standing on the head in gymnastics, as the sample of the study is(n=28), and the level of 

exercice and the measure of torance brain control to determine the dominant or preferred type 

of student, and after the statistical treatment showed us the results are statistically significant 

differences between tribal measurment and dimension measurement in the holders of the right 

pattern of the experimental group and tontrol group in the performance level of the hand and 

head stand, also there are statistically and dimensional measurement in the owners of the left-

hand pattern of the hands-on and head-on skills at the level of indication of p≤0.05 

Key words : van hiele model, brain control patterns , skilled learning.. 
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يشيد العالـ المعاصر تطورا في مختمؼ نواحي  :ومشكمة البحث مقدمة -1
مى الانساف و عمى ما تقدمو المؤسسات التربوية الحياة و الذي بدوره انعكس ع

مف طرؽ و نماذج تدريسية مختمفة لمساعدة الطمبة او المتعمميف في تمبية 
. يعد التعمـ مف اولى التجارب (14،ص2017.) ىندي،طموحاتيـ و حاجياتيـ

التي خاضيا الانساف، حيث اصبحت وسيمتو في حصوؿ عمى المعرفة و 
ساب الميارات و امتلاؾ القدرة عمى التغيير في نفسو و تشكيؿ الاتجاىات و اكت

في مجتمعو. فتشكؿ أقساـ ومعاىد التربية البدنية الرياضية احد المؤسسات التي 
ليا دور في تعميـ مختمؼ الانشطة الرياضية لمطالب و العمؿ عمى اعداد 

. و (2013،14)انتصار احمد، (ف معارؼ نظرية و تطبيقية)ميدانيةمدرسيف يمتمكو 
مف اىـ ىذه الأنشطة الرياضية المدرسة، نجد رياضة الجمباز والتي تعتبر احد 
الرياضات القاعدية الواجب تمقينيا منذ الطفولة. وبما أنيا رياضة تعتمد عمى 
اداء مياري محكـ في محاور مكانية وزمانية )ىندسية( مختمفة مع تنوع تركيب 

طمب طرؽ خاصة في تدريسيا الحركات والتمرينات البدنية، لذلؾ فيي تت
تتماشى مع مستوى المتعمـ وقدراتو الاستيعابية قصد تبسيطيا وتسييؿ العممية 

 (.16،ص2016)دواح البشير،التعميمة 

و مف بيف ىذه النماذج التعميمية نجد نموذج " فاف ىيؿ" لمتفكير اليندسي، 
لتي تعد مف حيث جاءت نظرية "فاف ىيؿ" كنموذج لمتعمـ في التفكير اليندسي ا

النظريات التي اثبتت فاعميتيا في العممية التعميمية، بحيث يجب عمى الطمبة 
المرور عبر خمسة مستويات متسمسمة في التعمـ: التصوري، التحميمي، شبو 
) الاستدلالي، الاستدلالي و المجرد الكامؿ و ذلؾ لتطوير التفكير اليندسي 

رة عف نزعة الفرد في الاعتماد فالسيطرة الدماغية عبا (.16،ص2017محمود،
عمى احد نصفي الدماغ اكثر مف النصؼ الثاني في معالجة المعمومات 

. حيث اولت نظريات عمـ (03،ص 2015)زىرية و اخروف،والتحكـ في النشاطات 
النفس العلاقة بيف الدماغ و تمثيمو لممعمومات اىتماما كبيرا مف خلاؿ دراسة 
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بكات التي تتوسط عممية تمثيؿ المعمومات الى اجزاء الدماغ و النظـ او الش
استجابة ممموسة لدى الفرد و ذلؾ في محاولة التعرؼ عمى الية التمثيؿ 
العصبي لممعمومات و مدى اختلاؼ ىذه الالية مف فرد الى اخر ، و سبب 
الاختلاؼ بيف الاشخاص في الاستجابة لنفس المعمومات او المعطيات، و 

ة الدماغية دراسات مكثفة لفيـ مدى اختلاؼ الية تمثيؿ عميو شيد مفيوـ السيطر 
المعمومات بيف نصفي الدماغ الذي يعد المخ اكبر أجزاءه و مركز العمميات 
العقمية العميا، اذ يتكوف مف نصفيف متماثميف مف الناحية الشكمية و مختمفيف في 
 بعض النواحي الوظيفية بحيث يتحكـ النصؼ الايمف بالجانب الايسر مف
الجسـ بينما يتحكـ النصؼ الايسر بالجانب الايمف مف الجسـ و يمتاز النصؼ 

التجريد، بينما يغمب عمى النصؼ الايمف مف  والايسر بالمنطؽ ، التحميؿ 
الدماغ الجانب الوجداني، الخياؿ و الابتكار، و قد يستخدـ الفرد نصفي الدماغ 

.)وداد جاد ربشكؿ متوازف و متكامؿ دوف سيطرة احدىما عمى الاخ
 ( 03،ص2015الله،

و تعد ميارة الوقوؼ عمى اليديف و ميارة الوقوؼ عمى الراس مف اىـ الحركات 
الارضية الاساسية في رياضة الجمباز الفني و التي تعد مف الميارات الميمة 
في منيج الجمباز، حيث اف كلا الحركتيف فييا صعوبات تحتاج الى تركيز في 

معالـ مكانية وزمانية تشبو المعالـ اليندسية، لكي يصؿ  العممية التعممية عمى
المتعمـ الى درجة استيعاب الحركة واتقانيا. فمف خلاؿ اطلاعنا عمى العديد مف 
الدراسات العممية التي تناولت نموذج " فاف ىيؿ" وانماط السيطرة الدماغية في 

مية التعميمية تنمية انماط التفكير وتطوير الجانب المعرفي والارتقاء بالعم
، ىاشـ ابراىيـ 2019)محمد نجر العتيني،التعممية وفي مختمؼ المجالات والمياديف 

وداد جاد الله و  ;2017ايلاؼ ىاروف رشيد، ; 2018القدومي واخروف، عمي;2017ابراىيـ،
في ظؿ ما ذكر أعلاه، ارتأينا في ىذه الدراسة الى اقتراح  (.2015اخروف،

مراحؿ نموذج " فاف ىيؿ" حسب انماط السيطرة  برنامج تعميمي قائـ عمى
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الدماغية في تعمـ ميارتي الوقوؼ عمى اليديف والوقوؼ عمى الراس في رياضة 
الجمباز. اليدؼ مف ذلؾ ىو معرفة مدى تأثير مراحؿ نموذج فاف ىيؿ حسب 
نمط السيطرة الدماغية في تعمـ ميارتي الوقوؼ عمى اليديف و الوقوؼ عمى 

النشاطات البدنية و  ة الجمباز عند طلاب قسـ عموـ و تقنياتالراس في رياض
 الرياضية بجامعة بومرداس. سنحاوؿ الإجابة عمى التساؤلات التالية: 

  ىؿ لمبرنامج التعميمي المقترح القائـ عمى مراحؿ نموذج "فاف ىيؿ" تأثير
ية عمى التعمـ في رياضة الجمباز عند طمبة قسـ عموـ وتقنيات النشاطات البدن

 و الرياضية بجامعة بومرداس؟
  ىؿ لمبرنامج التعميمي المقترح القائـ عمى مراحؿ نموذج "فاف ىيؿ" تأثير

عمى تعمـ ميارة الوقوؼ عمى اليديف في رياضة الجمباز عند طمبة قسـ عموـ 
 وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة بومرداس؟

 مراحؿ نموذج "فاف ىيؿ" تأثير  ىؿ لمبرنامج التعميمي المقترح القائـ عمى
عمى تعمـ ميارة الوقوؼ عمى الراس في رياضة الجمباز عند طمبة قسـ عموـ 

 وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة بومرداس؟
 ـ اهداف الدراسة: 2

ػ التعرؼ عمى مدى تاثير نموذج فاف ىيؿ حسب أنماط السيطرة الدماغية في 
 اليديف و الوقوؼ عمى الرأس في رياضة الجمباز.تعمـ ميارتي الوقوؼ عمى 

ػ معرفة مدى فعالية نموذج فاف ىيؿ في العممية التعميمية في ميداف عموـ و 
 تقنيات الأنشطة البدنية و الرياضية.

" و متغير نموذج فان هيلػ التعرؼ عمى التعرؼ عمى الدور الذي يمعبو متغير "
 ات الأرضية في رياضية الجمباز." في تعمـ بعض الحركالسيطرة الدماغية"

 ـ الإجراءات المنهجية: 3
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طالب في سنة اولى ليسانس حيث  28تمثمت عينة الدراسة في ـ العينة:  1ـ  3
ـ(  0.06±  1.74سنة(، متوسط الطوؿ)1.44±  19.07بمغ متوسط سنيـ بػ)

كغ(  بقسـ عموـ و تقنيات النشاطات  10.17±  64.39و متوسط الوزف)
( في جامعة بومرداس لمسنة الجامعية STAPSالرياضية ) البدنية و

كاف اختيارنا ليذه العينة بطريقة مقصودة ، حيث قسمناىا الى  2020/.2019
مجموعتيف ) تجريبية و ضابطة( و ذلؾ لعوامؿ محددة و ىذا لتكافؤ العينة و 

 التجانس بيف المجموعتيف:

ة بين المجموعة التجريبية (: يبين نتائج تجانس افراد العين11ـ جدول رقم )
 و الضابطة

 "Pقيمة " المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المتغيرات

 1 1.59±  19.07 1.33±  19.07 السن )سنة(

 0.69 0.07± 1.73 0.06±  1.74 الطول)م(

 0.71 10.60±  65.11 10.08±  63.66 الوزن)كغ(

 الانحراف المعياري.± المتوسط الحسابي 

ؿ قياس الفروؽ بيف المتغيرات الثلاث) السف ػ الطوؿ و الوزف( مف خلا
ستيودنت(، تبيف لنا بعدـ وجود اي فروؽ دالة احصائيا بيف  Tباستخداـ اختبار)

المجموعتيف التجريبية و الضابطة ما يدؿ عمى تجانس العينة، حيث كانت 
 خصائص تقسيـ العينة عمى النحو التالي:

طالب في مستوى السنة اولى  n=14ونت مف تك ـ المجموعة التجريبية:
ليسانس ، و التي قسمت بدورىا الى فوجيف )سيتـ شرح طريقة التقسيـ اسفمو(، 

، اما الفوج الثاني n=07الفوج الاوؿ يتمثؿ في اصحاب النمط الايمف وعددىـ 
، حيث طبقنا  عمى n=07فيتمثؿ في اصحاب النمط الايسر التي بمغ عددىا 
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برنامج التعميمي المقترح المبني عمى مراحؿ " نموذج  فاف ىيؿ" كلا الفوجيف ال
 في تعمـ ميارتي الوقوؼ عمى اليديف و الوقوؼ عمى الراس.

طالب مف مستوى السنة الاولى  n=14تكونت مف ـ المجموعة الضابطة: 
ليسانس ، و التي قسمت الى فوجيف الفوج الاوؿ يتمثؿ في اصحاب النمط 

(، اما الفوج الثاني يتمثؿ في اصحاب النمط n=07) الايمف اذ بمغ عددىـ
(، حيث طبؽ عمى ىذه الافواج الخاصة n=07الايسر التي بمغ عددىا )

بالمجموعة الضابطة حيث طبؽ عمييا البرنامج البيداغوجي لمتعميـ السنة 
الاولى ليسانس لمقياس الجمباز. و عميو جاء ىذا التقسيـ بالتصميـ التجريبي 

 تكافئتيف. لمجموعتيف م

اعتمدنا في الدراسة الحالية عمى المنيج التجريبي بتصميـ  ـ المنهج: 2ـ  3
 المجموعتيف المتكافئيف، باعتباره المنيج المناسب و الملائـ ليذه الدراسة.

تتمثؿ اداة الدراسة في شبكة الملاحظة التي تيدؼ الى  ـ ادوات الدراسة: 3ـ  2
الوقوؼ عمى اليديف و الوقوؼ عمى الراس  تقييـ مستوى اداء الطمبة لميارتي

في رياضة الجمباز، التي تـ بناؤىا وفقا لشروط منيجية و قوانيف الجمباز 
 الدولية.

قبؿ تطبيؽ البرنامج  (:1988. مقياس السيطرة الدماغية  لتورانس )1.3.3
المقترح، قمنا بتقسيـ الطمبة حسب نمط السيطرة الدماغية الذي يميزىـ، 

حيث ييتـ ىذا ،  (1988مقياس السيطرة الدماغية  لتورانس )باستخداـ 
الاختبار بقياس مدى تفضيؿ المتعمـ لطرؽ التعمـ و التفكير ، اذ يحتوي عمى 

( مجموعة مف العبارات و بكؿ مجموعة عبارتاف فقط، العبارة " أ" خاصة 28)
"أ و ب"  بالنمط الايمف و العبارة " ب"  خاصة بالنمط الايسر ، اما العبارتاف

( اماـ Xمعا تمثؿ النمط المتكامؿ، حيث يقوـ المستجوبيف بوضع علامة )
العبارة التي تنطبؽ اكثر مع تفكيره، و اذا كانت العبارتاف "أ و ب" معا تنطبقاف 
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( لكؿ منيما.) الاء زياد محمد محمود ، Xعمية يمكنو وضع علامة )
 (55،ص2015

 :. نموذج شبكة الملاحظة 2.3.3

ستوى التحكـ المياري في حركتي الوقوؼ عمى اليديف و الوقوؼ عمى لقياس م
الراس، استخدمنا شبكة ملاحظة قبؿ تطبيؽ البرنامج وبعد اقؿ مف أسبوع مف 

 نياية البرنامج عمى كؿ الطمبة. 
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 مفتاح التصحيح " لشبكة الملاحظة": 

غير  
 مقبوؿ 

 ممتاز جيد جدا جيد متوسط ضعيؼ

 6 5 4 3 2 1 النقطة
 .بروتوكول الدراسة: 4

 بعد تقسيـ المجموعة التجريبية حسب نمط السيطرة الدماغية، قمنا بمايمي:

تـ اجراء القياس القبمي لميارتي الوقوؼ عمى اليديف  القبمي:. القياس 1.4
( في قاعة الملاكمة المتواجدة عمى 07/01/2020والوقوؼ  عمى الراس يوـ)

مستوى المركب الأولمبي لجلالي بونعامة بولاية بومرداس، حيث تـ تقييـ 
ز مستوى اداء الطمبة لمميارات المدروسة مف قبؿ المختصيف في رياضة الجمبا

 عف طريؽ شبكة الملاحظة.
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تـ تطبيؽ البرنامج التعميمي المقترح المبني  ـ البرنامج التعميمي المقترح: 2ـ  4
عمى المجموعة التجريبية. ىذا البرنامج يحتوي  " نموذج فان هيل"عمى مراحؿ 

عمى جممة مف التماريف الخاصة بتعمـ ميارتي الوقوؼ عمى اليديف و الوقوؼ 
ضة الجمباز، حيث استغرقت مدة تنفيذ الوحدات التعميمية عمى الراس في ريا

حصة تعميمية،   12اسابيع بمجموع  06حوالي شير و نصؼ ما يعادؿ 
دقيقة لكؿ  90الى  75بمعدؿ حصتيف في كؿ اسبوع وبحجـ ساعي يقدر ب

اقساـ ) القسـ التحضيري ػػ القسـ الرئيسي ػػػ  03حصة. كؿ حصة تتألؼ مف 
و يكوف تطبيؽ البرنامج المقترح في القسـ الرئيسي مف الوحدة  القسـ الختامي( ،

التعميمية، حيث يتـ تعميـ الحركات الارضية وفقا لمراحؿ "نموذج فاف ىيؿ 
 "لمتفكير ، كما يمي:

يتـ شرح الحركات و عرضيا مف قبؿ الاستاذ المختص  أـ عرض المعمومات:
اجزاء الحركات و طريقة  ليتوصؿ الطمبة الى المشاركة مع الاستاذ في معرفة

 ادائيا و الاخطاء التي قد تحدث.

يتـ طرح مجموعة مف الاسئمة عمى الطمبة تتعمؽ ب ـ التوجيه المباشر: 
بالحركات الارضية المراد تعمميا، و ذلؾ لتوليد نوع الاستثارة المعرفية لدى 
الطمبة لغرض جمع المعمومات و التوصؿ الى الحموؿ الصحيحة ، و يتـ فسح 
المجاؿ لمطمبة للإجابة عمى الاسئمة مع الثناء عمى الإجابات الصحيحة اف 

 وجدت.

في ىذه المرحمة يتـ تطبيؽ الميارات مف طرؼ الطمبة و اثناء  ج ـ التفسير:
التطبيؽ ستتولد مجموعة مف الاسئمة ناتجة عف المحاولة و الخطأ و قد يترؾ 

ذا يتـ التعميؽ مف قبؿ الاستاذ لمطمبة حرية تفسير الخطأ بما يرونو مناسبا و ك
 عمى ما يقدمو الطمبة مف تفسير لمميارات.
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و يتـ في ىذه المرحمة اداء الميارات مف قبؿ الطمبة اذ يقوـ ح ـ التوجيه الحر: 
كؿ طالب بعممية التصحيح لنفسو مف خلاؿ مقارنة اداء الميارات مع الاداء 

داء مف قبؿ الاستاذ الصحيح و تصحيحيا بشكؿ ذاتي و اعطاء تقييـ الا
 المختص.

و في ىذه المرحمة يقوـ الطمبة بكتابة ممخص عف كؿ ما ىو متعمؽ دـ التكامل: 
بالميارات مف ناحية الاداء التقني و المياري و طريقة المساعدة و الاخطاء 
الشائعة و تسميميا للأستاذ المختص ، لكي يتـ اعطاء الملاحظات لمطمبة في 

مية اللاحقة و ىو بمثابة امتحاف نظري لمتعرؼ عمى مدى بداية الوحدة التعمي
 استيعاب الطمبة لمحركات الارضية.

اما المجموعة الضابطة )الشاىدة( فقد اعتمدت في تعمـ الميارات عمى  
الأسموب الكلاسيكي المتبع في تدريس الوحدات التعميمية الخاصة بمقياس 

نية الخاصة بالقسـ التحضيري الجمباز، وقد حرصنا عمى اعطاء التمرينات البد
نفسيا لمجموعتيف التجريبية و الضابطة و نفس التكرار و نفس الزمف لجميع 
الوحدات. و الاختلاؼ يكوف فقط في القسـ الرئيسي مف الوحدة التعميمية و قد 
تجري الوحدات التعميمية حسب ما جاء في البرنامج البيداغوجي لمقياس 

 بؿ استاذ المقياس. الجمباز، حيث يطبؽ ذلؾ مف ق

دي لميارتي الوقوؼ عمى اليديف تـ اجراء القياس البعـ القياس البعدي:  3ـ  4
( في قاعة الملاكمة المتواجدة عمى 25/02/2020و الوقوؼ عمى الراس يوـ)

مستوى المركب الأولمبي لجلالي بونعامة بولاية بومرداس ، حيث تـ تقييـ 
 مستوى اداء الطمبة لمميارات المدروسة مف قبؿ المختصيف في رياضة الجمباز.

و ذلؾ مف  SPSSتـ الاستعانة بالبرنامج صائية: وسائل المعالجة الاحػ  5 
اجؿ حساب كؿ مف :المتوسط الحسابي، الانحراؼ المعياري، اختبار ولكوكسف 
لمجموعتيف مرتبطتيف لقياس الفروؽ بيف القياس القبمي والبعدي واختبار ماف 
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وتني لمجموعتيف مستقمتيف بيف المجموعتيف. تـ تحديد مستوى عتبة الدلالة 
 .p<0.05ية عند الإحصائ

 ـ عرض النتائج و تحميمها: 6

ـ مقارنة نتائج المجموعة التجريبية في اداء مهارتي الوقوف عمى اليدين 1ـ 6
 و الوقوف عمى الراس عند النمطين 

يبيف مقارنة نتائج ميارتي الوقوؼ عمى اليديف و الوقوؼ  (:12ـ جدول رقم )
 مجموعة التجريبية:عمى الرأس لمقياس القبمي و القياس البعدي لم

 المجموعة التجريبية

مستوى 
 الدلالة

 النمط الايمن النمط الايسر
 المهارات

 القبمي البعدي القبمي البعدي

0.05 

4.14  ±
0.69)*( 

1.86  ±
0.69 

4.14 
±1.07)*( 

الوقوف عمى  ±1.15  2
 اليدين

4.00  ±
0.58)*( 

2.71 
±0.76 

3.86  ±
0.69)*( 

2.29  ±
0.76 

ى الوقوف عم
 الراس

 P≤0.05الانحراف المعياري.* دال عند مستوى الدلالة ± المتوسط الحسابي 

مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدوؿ اعلاه اتضح لنا بوجود فروؽ دالة 
احصائيا بيف نتائج القياس القبمي مع نتائج القياس البعدي في مستوى اداء 

د طلاب النمط الايمف ميارتي الوقوؼ عمى اليديف و الوقوؼ عمى الراس عن
( عمى التوالي عند مستوى الدلالة p=0.016( و )p=0.017بقيمة )

P≤0.05  حيث كاف ذلؾ لصالح القياس البعدي. كما اتضح لنا ايضا بوجود
فروؽ دالة احصائيا بيف نتائج القياس القبمي مع نتائج القياس البعدي في 
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مى الراس عند طلاب مستوى اداء ميارتي الوقوؼ عمى اليديف و الوقوؼ ع
( عمى التوالي عند مستوى p=0.034( و )p=0.016النمط الايسر بقيمة )

 حيث كاف ذلؾ لصالح القياس البعدي. P≤0.05الدلالة 

مقارنة نتائج المجموعة الضابطة في اداء مهارتي الوقوف عمى ـ  2ـ  6
 اليدين و الوقوف عمى الراس عند النمطين 

ارنة نتائج ميارتي الوقوؼ عمى اليديف و الوقوؼ يبيف مق (:13ـ جدول رقم )
 عمى الرأس لمقياس القبمي و القياس البعدي لممجموعة الضابطة:

 المجموعة الضابطة

مستوى 
 الدلالة

 النمط الايمن النمط الأيسر
 المهارات

 القبمي البعدي القبمي البعدي

0.05 

4.14 
±1.07)*( 

1.86  ±
0.69 

3.57 
±1.27)*( 

1.43 
±0.79 

الوقوف عمى 
 اليدين

3.57 
±0.79)*( 

2.29 ±1.11 3.43 
±0.79)*( 

1.71 
±0.76 

الوقوف عمى 
 الرأس

 p≤0.05الانحراف المعياري. * دال عند مستوى ± المتوسط الحسابي 

مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدوؿ اعلاه اتضح لنا بوجود فروؽ دالة 
القياس البعدي في مستوى اداء احصائيا بيف نتائج القياس القبمي مع نتائج 

و ذلؾ  لضابطةميارتي الوقوؼ عمى اليديف و الوقوؼ عمى الراس لممجموعة ا
( عمى التوالي  p=0.016( و )p=0.017عند اصحاب النمط الايمف بقيمة )

حيث كاف ذلؾ لصالح القياس البعدي، كما  P≤0.05عند مستوى الدلالة 
يا بيف نتائج القياس القبمي مع نتائج اتضح لنا ايضا بوجود فروؽ دالة احصائ

القياس البعدي في مستوى اداء ميارتي الوقوؼ عمى اليديف و الوقوؼ عمى 
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الراس لممجموعة الضابطة و ذلؾ عند اصحاب النمط الايسر بقيمة 
(p=0.016( و )p=0.041  عمى التوالي عند مستوى الدلالة )P≤0.05 

 حيث كاف ذلؾ لصالح القياس البعدي.

مقارنة نتائج المجموعة التجريبية و الضابطة في اداء مهارتي ـ  3 ـ 6
 :الوقوف عمى اليدين و الوقوف عمى الراس عند النمطين

(: يبيف مقارنة نتائج القياس البعدي بيف النمطيف لممجموعة 04ػ جدوؿ رقـ )
التجريبية و الضابطة في اداء ميارتي الوقوؼ عمى اليدسف و الوقوؼ عمى 

 الراس

توى مس
 الدلالة

 التجربية الضابطة
 المهارات

 النمط الأيمن النمط الايسر النمط الأيمن النمط الايسر

0.05 
 

4.14 
±1.07 

3.57 
±1.27 4.14 ±0.69 

4.14 
±1.07 

الوقوف عمى 
 اليدين

3.57 
±0.79 

3.43 
±0.79 4.00 ±0.58 

3.86 
±0.69 

الوقوف عمى 
 الراس

 p≤0.05غير دال عند مستوى  عياري.الانحراف الم± المتوسط الحسابي 

مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدوؿ اعلاه اتضح لنا بعدـ وجود اي فروؽ دالة 
احصائيا في نتائج القياس البعدي في مستوى اداء ميارتي الوقوؼ عمى اليديف 
و الوقوؼ عمى الراس بيف النمطي الايمف و الايسر لممجموعة التجريبية و 

 . P≤0.05توى الدلالة عند مسالضابطة  

(: يبيف مقارنة نتائج القياس البعدي بيف النمطيف لممجموعة 05ػ ػ جدوؿ رقـ )
التجريبية و الضابطة في اداء ميارتي الوقوؼ عمى اليديف و الوقوؼ عمى 

 الرأس:

مستوى   المهارات النمط الأيمن النمط الأيسر



 زروال محمد ،ولد حمو مصطفى كولوقمي حسينة،

 675 

 التجريبي الضابط التجريبي الضابط الدلالة

0.05 
 

4.14 
±1.07 

4.14 
±0.69 

3.57  ±
1.27 

4.14  ±
1.07 

الوقوف عمى 
 اليدين

3.57 
±0.79 

4.00 
±0.58 3.43 ±0.79 

3.86  ±
0.69 

الوقوف عمى 
 الراس

 p≤0.05غير دال عند مستوى  الانحراف المعياري.± المتوسط الحسابي 

وؽ دالة مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدوؿ اعلاه اتضح لنا بعدـ وجود اي فر 
احصائيا في نتائج القياس البعدي في اداء ميارتي الوقوؼ عمى اليديف و 
الوقوؼ عمى الراس لمنمط الايمف و الايسر بيف المجموعة التجريبية و 

 . P≤0.05عند مستوى الدلالة الضابطة  

(: يبيف مقارنة نتائج القياس البعدي بيف النمطيف لممجموعة 06ػ جدوؿ رقـ )
الضابطة في اداء ميارتي الوقوؼ عمى اليديف و الوقوؼ عمى التجريبية و 

 الرأس:

مستوى 
 الدلالة

 المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة
 المهارات

 تجريبي ايمن ضابط ايسر تجريبي ايسر ضابط ايمن

0.05 
 

3.57  ±
1.27 

4.14 
±0.69 

4.14  ±
1.07 

4.14 
±1.07 

الوقوف عمى 
 اليدين

3.43  ×
0.79 

4.00  ±
0.58 3.57 ±0.79 

3.86  ±
0.69 

الوقوف عمى 
 الراس

 p≤0.05غير دال عند مستوى  الانحراف المعياري.± المتوسط الحسابي 

مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدوؿ اعلاه اتضح لنا بعدـ وجود اي فروؽ دالة 
احصائيا في نتائج القياس البعدي في اداء ميارتي الوقوؼ عمى اليديف و 

عند مستوى ؼ عمى الراس بيف المجموعة التجريبية مع الضابطة لمنمطيف الوقو 
 . P≤0.05الدلالة 
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 بعد عرض و تحميؿ النتائج توصمنا الى ما يمي:ـ مناقشة نتائج : 7

   خلاؿ المعالجة الاحصائية لنتائج القياس القبمي و مقارنتيا مع القياس
مجموعة التجريبية في البعدي عند اصحاب النمط الايمف و النمط الايسر لم

تقييـ مستوى اداء ميارتي الوقوؼ عمى اليديف و الوقوؼ عمى الراس في 
رياضة الجمباز، تبيف لنا بوجود فروؽ دالة احصائيا بيف القياس القبمي مع 
القياس البعدي عند اصحاب النمط الايمف و اصحاب النمط الايسر لممجموعة 

ؼ عمى اليديف و الوقوؼ عمى الراس التجريبية في مستوى اداء ميارتي الوقو 
و كاف ذلؾ لصالح القياس البعدي، و ىذا يرجع  P≤0.05عند مستوى الدلالة 

الى اف البرنامج التعميمي القائـ عمى مراحؿ "نموذج فاف ىيؿ" اثر بشكؿ 
ايجابي و فعاؿ مما ادى الى التحسف في مستوى الاداء المياري لمحركات 

)غادة مؤيد شياب و ، ىذا ما اتفقت عميو دراسة المدروسة في رياضة الجمباز
حيث اكدت باف ىناؾ فروؽ دالة بيف المجموعات التجريبية مع  (2016اخروف ،

المجموعات الضابطة في القياسات القبمية و البعدية حيث كاف ذلؾ لممجموعات 
التجريبية و لصالح القياسات البعدية و عميو تعزو ذلؾ الباحثة اف استخداـ 

ب فاف ىيؿ عند تعميـ الميارات في الدراسة ساعد الطالبات عمى رفع اسمو 
مستوى التفكير لدييف و اعطى مجالا اوسع لمتفكير و الحصوؿ عمى 
المعمومات مف خلاؿ البحث و اكتشاؼ الاجابات الصحيحة حوؿ الميارة و 
ىذا يختمؼ عف الاسموب المستخدـ مع المجموعات الضابطة ، بالإضافة الى 

)محمد ،دراسة ( 2017)ميس صدقي محمد محمود،دتو العديد مف الدراسة دراسةما اك
 (،2017(، دراسة ) ريما رفعت محمد العشي،2017عبد الوىاب ىاشـ حمزة،

مف فعالية اسموب فاف ىيؿ مما ادني  (2016)مصطفى عبد الله محمد مفتاح ،دراسة
مكانة العممية الى  تحسيف مستوى اداء الطمبة او المتعمميف و الرفع مف 

 التعميمة.
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  مف خلاؿ المعالجة الاحصائية لنتائج القياس القبمي و مقارنتيا مع القياس
البعدي عند اصحاب النمط الايمف و اصحاب النمط الايسر لممجموعة 
الضابطة في تقييـ مستوى اداء ميارتي الوقوؼ عمى اليديف و الوقوؼ عمى 

د فروؽ دالة احصائيا بيف القياس الراس في رياضة الجمباز، تبيف لنا بوجو 
القبمي مع القياس البعدي عند اصحاب النمط الايمف و اصحاب النمط الايسر 
لممجموعة الضابطة في مستوى اداء ميارة الوقوؼ عمى اليديف و الوقوؼ عمى 

و ذلؾ لصالح القياس البعدي و ىذا يرجع  P≤0.05عند مستوى الدلالة الراس 
البيداغوجي الخاص بمقياس الجمباز ادى الى تحسف كذلؾ الى اف البرنامج 

 مستوى اداء ميارتي الوقوؼ عمى اليديف و الوقوؼ عمى الراس عند الطمبة.
تطرقنا في الدراسة الى اقتراح برنامج تعميمي مبني عمى   بعد افـ خاتمة:   8

مراحؿ اسموب "فاف ىيؿ" حسب انماط السيطرة الدماغية في تعمـ ميارتي 
مى اليديف و الوقوؼ عمى الراس لدى طلاب قسـ عموـ و تقنيات الوقوؼ ع

الانشطة البدنية و الرياضة، اظيرت النتائج باف البرنامج التعميمي اثر بشكؿ 
ايجابي و فعاؿ عمى مستوى الاداء المياري في رياضية الجمباز و عميو اف 

ىناؾ  التعمـ لا يمكف اف يحدث الا مف خلاؿ الممارسة و لا يمكف اف يكوف
تعمـ الا اذا تكرر حدوثو مع تغيير و او كاف ىذا التغير بسيط و مف خلاؿ 
التمريف و التكرار المعزز يكوف تحسف تدريجي لأداء الميارة و اف التدريب ىو 
الوسيمة الوحيدة لاكتشاؼ الاخطاء ثـ تصحيحيا ، حيث اسفرت النتائج عمى 

ائيا بيف نتائج القياس تحقؽ الفرضيات حيث اظيرت بوجود فروؽ دالة احص
القبمي مع نتائج القياس البعدي في مستوى اداء ميارتي الوقوؼ عمى اليديف و 
الوقوؼ عمى الراس في رياضة الجمباز. وكما يعد كذلؾ التعرؼ عمى نمط 
السيطرة الدماغية لدى الطمبة مف اىـ العوامؿ التي يمكف اعتبارىا مؤشرات 

الدافعية و المعرفية و ما وراء المعرفية  ىامة عمى السموؾ و عمى العمميات
لدييـ، فاف السيطرة الدماغية مف العوامؿ المساىمة في العممية التعميمية، لذا 
فمف الميـ معرفة وظائؼ جانبي الدماغ مف قبؿ المعمميف ايضا حتى يتمكنوا 
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مف تحقيؽ نتاجات تعميمية تراعي جميع انماط السيطرة  الدماغية و كذلؾ 
عمية و تأثير مختمؼ البرامج او النماذج التعميمية الحديثة عمييا لدى معرفة فا

الطمبة. كما نوصي بالعمؿ عمى ادراج اسموب فاف ىيؿ في عممية تدريس 
المقاييس النظرية و التطبيقية في ميداف عموـ و تقنيات الانشطة البدنية و 

يدؼ تحسيف الرياضية لكؿ المستويات التعميمية لممرحمة الجامعية و ذلؾ ب
 الجانب المعرفي لدى الطمبة و الارتقاء بالعممية التعميمية الى ما ىو افضؿ.

 ـ المراجع:  9
(.انماط السيطرة الدماغية و علاقتيا بالتفكير ما وراء 2015الاء زياد محمد محمود) .1

المعرفي لدى طمبة جامعة الازىر)رسالة ماجستير(،قسـ عمـ النفس، جامعة الازىر بغزة، 
 يف.)منشورة(فمسط

(.اثر استخداـ اسموبي ) التبادلي و التدريبي( في تعميـ الاداء الفني 2013انتصار احمد) .2
لحركتي الوقوؼ عمى اليديف و العجمة البشرية في الحركات الارضية لمجمناستيؾ، كمية 

 التربية الرياضية ، جامعة البصيرة.
اغية في التخيؿ العقمي لدى (.اثر انماط السيطرة الدم2017ايلاؼ ىاروف رشيد شموؿ) .3

طمبة جامعة اليرموؾ، مجمة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث و الدراسات التربوية و النفسية، 
 .18المجمد الخامس، العدد

(.اثر التدريس باستراتيجية التواصؿ الرياضي في 2017ايماف رشاد احمد ىندي) .4
الرابع الاساسي في محافظة  التحصيؿ و الدافعية نحو تعمـ الرياضيات لدى طمبة الصؼ

 نابمس)رسالة ماجستير(،كمية الدراسات العميا، جامعة النجاح الوطنية )منشورة(.
(.دليؿ الكتروني مقترح لتعميـ بعض الحركات الارضية في الجمباز 2016دواح البشير) .5

حميد بف بالمرحمة الثانوية)اطروحة الدكتوراه(،معيد التربية البدنية و الرياضية جامعة عبد ال
 باديس مستغانـ.)منشورة(

(.اثر برنامج يستند الى تسريع تعميـ الرياضيات في 2017ريما رفعت محمد العشي) .6
تنمية التفكير اليندسي و القدرة المكانية لدى طمبة الصؼ التاسع الاساسي)رسالة ماجستير(، 

 كمية العموـ التربوية جامعة القدس.)منشورة(
(. السيطرة الدماغية و علاقتيا بالتفكير 2015جيمي)زىرية عبد الحؽ و صباح الع .7

الابداعي لدى طمبة الجامعات في الاردف في ضوء بعض المتغيرات الديمغرافية، المجمة 
 .02، العدد11الاردنية في العموـ التربوية، المجمد 
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(.العلاقة بيف 2018عمي القدومي، معتصـ ابو عميا، محمد القدومي و حامد السلامة) .8
ة الدماغية و الطرؼ المفضؿ استخدامو لدى طمبة التربية الرياضية في جامعة السيطر 

فمسطيف التقنية، خضوري، مجمة جامعة النجاح للأبحاث )العموـ الانسانية(، 
 .10،العدد32المجمد

 Van(.بناء تاثير اسموب فاف ىيؿ" 2016غادة مؤيد شياب و دعاء احمد محمود) .9
Hieleية في تعمـ ميارة الدحرجة الخمفية عمى عارضة التوازف (حسب انماط السيطرة الدماغ

في الجمناستيؾ الفني لمنساء، مجمة كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد، المجمد الثامف و 
 العشروف، العدد الثاني.

(.مستويات التفكير اليندسي وفؽ أنموذج فاف 2017محمد عبد الوىاب ىاشـ حمزة) .10
جامعة الاسراء في الاردف، مجمة جامعة الخميؿ لمبحوث ،  ىيؿ لدى طمبة معمـ الصؼ في

 .02، العدد 12المجمد
(.تقويـ كتب الرياضيات بالمرحمة المتوسطة في المممكة 2019محمد نجر العتيبي) .11

" لمتفكير اليندسي ، مجمة العموـ Van Hieleالعربية السعودية في ضوء نموذج فاف ىيؿ" 
 س، المجمد الثالث.التربوية و النفسية، العدد الساد

(.فاعمية برنامج الكتروني مقترح قائـ عمى نظرية 2016مصطفى عبد الله محمد مفتاح) .12
" في تصويب الفيـ الخطأ لممفاىيـ الفيزيائية لدى طالبات الصؼ Van Hieleفاف ىيؿ"

.  الثالث الثانوي العممي ، كمية التربية، جامعة الفيوـ
داـ برنامج تعميمي يستند لنظرية "فاف (.اثر استخ2017ميس صدقي محمد مجمود) .13

ىيؿ" في التحصيؿ و التفكير اليندسي في الرياضيات لدى طمبة الصؼ التاسع في محافظة 
 فمقيميو )رسالة ماجستير(،كمية الدراسات العميا، جامعة النجاح الوطنية.)منشورة(

عند الطمبة (.توزع مستويات "فاف ىيؿ" لمتفكير اليندسي 2017ىاشـ ابراىيـ ابراىيـ) .14
معممي الصؼ في التعميـ النظاـ و التعميـ المفتوح في كمية التربية بجامعة دمشؽ، دراسة 
تحميمية مقارنة، مجمة اتحاد الجامعات العربية لمتربية و عمـ النفس، المجمد الخامس عشر، 

 العدد الاوؿ.
لتعمـ المنظـ (.نمط السيطرة الدماغية و علاقتو با2015وداد جاد الله و ىناء الرقاد) .15

ذاتيا لدى طمبة الصؼ الثامف في عماف، الاردف، مجمة جامعة النجاح للأبحاث )العموـ 
 .09، العدد29الانسانية(، المجمد 

 


