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  :الممخص
 الملاكمة ناشئي لانتقاء البدنية المحددات معرفة الى عام بشكل الدراسة تيدف

 من مدرب 15 من الدراسة مجتمع عينة تكونت وقد سنة،(  سنة 12_9 فئة)
 استخدم وقد مقصودة، بطريقة الدراسة عينة اختيار تم ،حيث المسيمة ولاية أندية

 النتائج اىم يخص فيما ،اما الدراسة لطبيعة تولملائم الوصفي المنيج الباحث
 من الناشئين لمرياضيين البدنية المحددات عمى التركيز يمكن الييا المتحصل

 في والاختيار الانتقاء عممية في أساسي أمر باعتبارىا جيدة نتائج تحقيق اجل
 ىعم الحصول عمى ىي الانتقاء لعممية البالغة الأىمية وكذلك المبكرة المراحل
  النتائج أفضل لتحقيق الضرورية المقاييس عمى تتوفر متميزة ناشئة رياضية نخبة

الملاكمة؛ الانتقاء؛ البدنية؛ المحددات الكممات المفتاحية:  
Abstract:  
The study aims in general to know the physical determinants for the selection of 

boxing juniors (the category of 9-12 years) years, and the sample of the study 

community consisted of 15 coaches from clubs in the state of M’sila, where the study 

sample was chosen in an intentional way, and the researcher used the descriptive 

approach for its suitability to the nature of the study. Concerning the most important 

results obtained, we can focus on the physical determinants of young athletes in order 

to achieve good results, as they are essential in the selection and selection process in 

the early stages 

Key words : physical determinants ; picking ; boxing 
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  :ومشكمة البحث مقدمة -1
يعتبر ميدان التربية الرياضية والبدنية من الميادين التي تتضمن العديد من 
المشكلات التي تتطمب القيام بالبحوث العممية المتخصصة التي فييا الاختبارات 

ليا من دور فعال والقياسات فيي مجال خصب لمباحثين في مجال الرياضة لما 
الى ان الاختبارات والقياسات ىي الوسيمة  (0891)صبحي،  كما يشير 

 المفضمة لتحديد المستوى من بداية الموسم الرياضي .
انتيجت الجزائر في الميدان الرياضي سياسة حديثة من اجل تسخير الإمكانيات 

لكن ىناك شباب لم لمشباب الجزائري ،التي تسمح لو بإبراز  كل قدراتو البدنية . و 
تتح ليم الفرصة لمكشف عن موىبتيم الرياضية ، وأبطال مجيولين ضموا في 
دائرة التيميش ومن اجل التخفيف من حدت المشكمة ، تم انتياج سياسة تتكفل 
بانتقاء الرياضيين وتوجيو كل رياضي في الاختصاص المناسب وذلك من خلال 

رياضي النخبة يجب انتقاء الرياضيين تشجيع الرياضة النخبوية ، ولموصول إلى 
 من الفئات الصغرى .

و يرجع الاىتمام بمشكمة انتقاء الرياضيين إلى الانخفاض المذىل لمستوى النتائج 
والأرقام الرياضية التي تطالعنا بيا وسائل الإعلام يوما بعد يوم خاصة في 

حجم المتطمبات  الملاكمة الجزائرية ، مما أدى في المقابل إلى ارتفاع ىائل في
  .التي تفرضيا حمبة المنافسة الرياضية عمى الرياضيين (9118)ناصر،  البدنية

بحيث إن المشكمة التي تواجو جميع المدربين والاختصاصين اليوم ىي تييئة 
ن عممية الاىتمام بالناشئين  الناشئين لموصول بيم إلى أعمى المستويات ، وا 

مب الاختيار والانتقاء الجيد من جميع  لغرض الاعتماد عمييم مستقبلا يتط
النواحي ، ولكن يجب أن نلاحظ قبل ىذا الانتقاء أن ىناك بعض القياسات 
والمواصفات التي يجب أن يجتازىا الناشئ حتى يكون مؤىلا للاستمرار في 
عممية التدريب دون أن نترك مجالا لمصدفة في اختيارنا ىذا ، لأن ىذه العممية 

ى عمل مبرمج عمى أسس عممية من طرف المختصين  ويعتبر معقدة تحتاج إل
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التحمل من الدعائم الأساسية لمياقة البدنية في الفعاليات الرياضية التي يتطمبيا 
)تاجي،  ،الإعداد البدني لفترة طويمة ، و تختمف تعاريفو بالنسبة لكل عالم

0891). 
منفصمة في سير العمل  وانتقاء الناشئين في الملاكمة  يعتبر ظاىرة مستمرة غير

إلا أن ىذه الظاىرة تعتمد عمى كثير من الجوانب  (9119)عمي،  التدريبي 
كل ىذا يجعمنا نطرح التساؤل العام ومنيا الجانب البدني لمرياضي الناشئ 

 كالتالي: 
_ ىل يمكن التركيز عمى المحددات البدنية لمرياضيين الناشئين من اجل تحقيق 

ا أمر أساسي في عممية الانتقاء والاختيار في المراحل نتائج جيدة باعتبارى
 المبكرة ؟

 التساؤلات الفرعية:
 _ ىل صفة القوة عامل أساسي في عممية انتقاء ناشئي الملاكمة ؟

 ىل صفة التحمل عامل أساسي في عممية انتقاء ناشئي الملاكمة ؟ _
 ؟ ىل صفة السرعة عامل أساسي في عممية انتقاء ناشئي الملاكمة _
 _ فرضيات الدراسة:0

 الفرضية العامة:
نعم يمكن التركيز عمى المحددات البدنية لمرياضيين الناشئين من اجل تحقيق 
نتائج جيدة باعتبارىا أمر أساسي في عممية الانتقاء والاختيار في المراحل 

 المبكرة
 الفرضيات الجزئية:

ة الانتقاء و الاختيار صفة القوة من ضمن أىم العوامل التي تحدد عممي تعتبر  -
 .لدى ناشئي الملاكمة

تعتبر صفة التحمل من ضمن أىم العوامل التي تحدد عممية الانتقاء و   -
 .الاختيار لدى ناشئي الملاكمة
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تعتبر صفة السرعة من ضمن أىم العوامل التي تحدد عممية الانتقاء و   -
 الاختيار لدى ناشئي الملاكمة

 :_ أهداف الدراسة9
 : خلال دراستنا إلى نيدف من

 . معرفة بعض المحددات البدنية لمفئات الصغرى -
 .معرفة خطوات ومراحل الانتقاء -
 .معرفة الخصائص المميزة للاعب الملاكمة الحديثة -
كما يسعى ىذا البحث عمى لفت انتباه المدربين في جميع التخصصات لأىمية  -

 . الجانب البدني بالنسبة لمرياضيين الناشئين
 : الكممات الدالة في الدراسة _3 

 .ىو ذلك الإطار الذي يقع في نطاقو الشيء المقصود منو أ_ المحدد :
 :التعريف المغوي لممحدد

 مُحَدِّدٌ لِمَا يَنْبَغِي أَنْ يَكُونَ : مُعَيِّنٌ ، مُخَصِّصٌ 
  :التعريف الإجرائي لممحدد

كانت جسمية , بدنية ,  ىو الإطار الذي يتم في ضوئو تحديد قيم الأشياء سواء
ميارية , نفسية, فسيولوجية , ومعرفية وحصرىا في حدود , فإذا كان المحدد 
ذا كان يحدد قيم الصفات  يحدد قيم الصفات النفسية سمي المحدد النفسي وا 

)أحمد، البدنية سمي المحدد البدني وىكذا بالنسبة لباقي المحددات الأخرى 
0891). 

 :ب_ الانتقاء
 :المغويالتعريف -

 (.0880)،وأخرون،  نقى، انتقى وتعني الاختيار 
 :التعريف الاصطلاحي-
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الانتقاء بأنو عبارة عن انتخاب أفضل العناصر ممن لدييم الاستعدادات والرغبة 
وكذلك انو اختيار أفضل العناصر من  (9119)طه،   لممارسة نشاط معين

بمدى تأثير العممية التدريبية  الأعداد المتقدمة للانضمام لممارسة لعبة مع التنبؤ
الطويمة مستقبلا عمى تنمية تمك الاستعدادات بطريقة تمكن ىؤلاء اللاعبين من 

 .(9111)يوسف،   الوصول إلى أعمى مستويات الأداء في المعبة
 :التعريف الإجرائي-

ىو عممية يتم من خلاليا اختيار أفضل اللاعبين وفق محددات ومعايير عمى 
 .مبنية عمى مراحل مختمفةفترات زمنية 

ىو اختيار العناصر البشرية التي تتميز بمقومات النجاح الانتقاء الرياضي : -
 ."في النشاط الرياضي المعين

 :ج_ الملاكمة
 :التعريف المغوي -

 لاكمَ يلاكم ، مُلاكَمةً ، فيو مُلاكِم ، والمفعول مُلاكَم
  ، لَكَمَ كُلٌّ مِنْيُمَا الآخَر (َ لَاكَمَ خَصْمَوُ: مَارَسَ مَعَوُ الْمُلَاكَمَةَ 

 :التعريف الاصطلاحي -
تعد رياضة الملاكمة من أىم الرياضات الفردية الواسعة الانتشار في جميع أنحاء 
العالم ،وىي مظير لمبطولة الفردية فالملاكم وحده ىو الذي يتحمل نتيجة المباراة 

بوية الميمة ،حيث بعكس الألعاب الجماعية ، كما تعتبر إحدى الوسائل التر 
يتصافح الملاكم مع منافسو قبل المكم وبعد الانتياء من المباراة بصرف النظر 

 .(9102)شبيب،  عن الفائز
 :التعريف الإجرائي -

الملاكمة، الممقبة أيضاً "برياضة المموك" أو الفنّ النبيل، ىي رياضة يياجم فييا 
ض بقبضاتيم في سمسمة اثنان من الرياضيين ذوي الوزن المماثل بعضيما البع

  ."دقائق تسمى "الجولات 3إلى  1فترات تتراوح من 
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 _ الدراسات السابقة :2
دراسة مقارنة في بعض المتغيرات البيوميكانيكية وفق :  (9109حدي عمي ) أ_ 

دراسة ميدانية لبعض  الملاكمة) ميارات لأداء بعض البدنية دورة الإيقاع الحيوي
 (أولمبي بومرداس الملاكمة عناصر فريق

 .الهدف العام من الدراسة:
  .منحنيات الايقاع الحيوي البدني لأفراد عينة الدراسة  -
مد تأثير الايقاع الحيوي البدني وىو في مرحمة القا ع لممرحمة السمبية   -

اع الحيوي البدني وىو في مرحمة عمى قوة وسرعة المكمة ومقارنتو بالإيق
  .القمة لممرحمة الإيجابية

التعرف عمى الفروق في قيم بعض المتغيرات البيوميكانيكية عند أداء  -
ميارة الضربة المباشرة والخطافية بين دورة الإيقاع الحيوي البدنية 

 الإيجابية والسمبية
  المنيج الوصفي المنهج المتبع :
  محترفي رياضة الملاكمةأفراد  55 عينة الدراسة:

ظير لنا أن العينة أعطت نتائج تبين أن قوة الضربة  النتائج المتحصل عمييا:
تكون أكبر في الدورة الإيجابية وتكون بشكل دال بالنسبة لمضربة الخطافية 
اليمنى واليسر وغير دال بالنسبة لمضربة المباشرة اليمنى واليسر وىذا لوجود 

أن دورة الإيقاع الحيوي البدنية تأثر عمى قوة الضربة فروق معنوية تشير إلى 
الخطافية فقط وليس قوة الضربة المباشرة رغم تراجعيا في الدورة السمبية. أما 
بالنسبة لسرعة الضربة فالعينة أعطت نتائج ممموسة في كون دورة الإيقاع 

تشير  الحيوي البدنية ال تأثر عمى سرعة الضربة وذلك لعدم وجود فروق معنوية
 .إلى أن دورة الإيقاع الحيوي البدنية تأثر عمى سرعة الضربة

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/145608
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/145608
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/145608
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/145608
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: "اسيامات الخاصية  (9119دراسة بشيري محمد واخرون سنة ) -ب 
"سنة عمى عممية الانتقاء لدى لاعبي  12 – 9المرفولوجية لممرحمة العمرية  " 

 .كرة القدم
 : الهدف العام من الدراسة

رفولوجية لمفئات الصغرى و معرفة خطوات _ معرفة الخصائص البدنية الم
 .ومراحل الانتقاء
 .المنيج الوصفي وذلك لملائمتو لطبيعة البحث المنهج المتبع :

  مدربـا لكرة القدم 25وتم اختيار العينة بشكل عشوائي وتمثمت في  الدراسة:عينة 
 : نتائج الدراسة

عممية الانتقاء وكذلك  تم التوصل إلى أن الخاصية المرفولوجية ليا دور كبير في
خبرة المدرب ليا تأثير إيجابي عمى عممية الانتقاء ،حيث كمما كان لممدرب خبرة 
وكفاءة عالية استطاع التحكم في عممية الانتقاء، وبالتالي رفع المستوى في أندية 
كرة القدم الجزائرية ويظير ذلك من خلال الاستبيان الموزع عمى المدربين حيث 

خير اىتمام المدربين في عممية الانتقاء المرفولوجي عمى الناشئين أظير ىذا الأ
وذلك من خلال إجابتيم عمى الأسئمة المقدمة بتطبيقيم برامج مخصصة لعممية 
الانتقاء وكذلك استعماليم لمختمف الوسائل البيداغوجية المتوفرة  وتقيدىم بالأسس 

صل عمييا نجد أن الفرضيات والمبادئ العممية للانتقاء ومن خلال النتائج المتح
 المحددة ليذا البحث قد تحققت.

طور تقنيات : ت (9109محمد زروال ولد حمو مصطفى)(2518)حمو،  ج_ 
 الانتقاء في ظل التكنولوجيا الحديثة في المجال الرياضي

التوصل إلى أفضل الناشئين والناشئات الموىوبين الواعدين  الهدف من الدراسة:
مما يمكن من التخطيط ليم بمدى زمني أطول لموصول إلى في الرياضة مبكرا 

توجيو اللاعبين و اللاعبات منذ  - .المستويات العالية و البقاء فييا أطول فترة
 - .الصغر إلى أكثر أنواع الرياضة تناسبا مع قدراتيم وميوليم و اتجاىاتيم
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تطوير  - .نتركيز الجيود و الميزانيات عمى أفضل اللاعبين واللاعبات الواعدي
مستوى الرياضة من خلال تحسين مستويات الأداء لأفضل اللاعبين و اللاعبات 

 مما ينعكس ايجابيا عمى الرغبة في الممارسة و زيادة متعة المشاىدة.
دراك دور المدرب ( :9102د_ غربي نور الدين جيلالي عبد الرزاق)  أىمية وا 

 سنة( 12-9)ن لكرة القدم صنفمية لدى الناشئيأسس عم المبني عمى في الانتقاء
 : الهدف العام من الدراسة

 .تقديم دراسة عممية حول أسس الانتقاء العممي لمدربي كرة القدم •
 .تحسيس المدربين بضرورة وأىمية الانتقاء العممي •
 .محاولة إعطاء نظرة موحدة نموذجية في عممية الانتقاء العممي •
 .معرفة خطوات ومراحل الانتقاء •

العينة العشوائية كونيا من ابسط طرق اختيار العينات، وتمثمت في  لعينة:_ ا
 .(سنة12-9مدربا لكرة القدم لفئة الناشئين صنف ) 18
اعتمدنا عمى المنيج الوصفي وذلك لملائمتو لطبيعة البحث  منهج الدراسة:_ 

 .المراد عممو أو القيام بو
التي تعتبر من أنجع الطرق تم إتباع تقنية الاستبيان الأدوات المستعممة: 

 .لمحصول عمى معمومات حول موضوع أو مشكمة ما
أثبتت الدراسة أن مدرب لو دور فعال في عممية الانتقاء  النتائج المتوصل إليها:

المبني عمى أسس عممية، وكذلك خبرة المدرب ليا تأثير ايجابي عمى عممية 
استطاع التحكم في عممية  الانتقاء، حيث كمما كان لممدرب خبرة وكفاءة عالية

  .الانتقاء
نلاحظ ان ىذه الدراسات ليا اتصال مباشر :  _ التعميق عمى الدراسات السابقة

بموضوعنا ليذا استعممناىا كمراجع ومصادر لإثراء البحث بشكل عميق لموصول 
الى النتائج المدققة باستعمال التوصيات والنتائج المتحصل عمييا ومن ىنا نرى 

 . ث يكون مكملا للأخر ويكون منطمق لبدء بحوث اخرىان كل بح
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وخلاصة القول من خلال الدراسات السابقة والمرتبطة تمكننا من الاستفادة من 
تمك البحوث والدراسات حيث شكمت اطارا نظريا لموضوع الدراسة الحالية كما تم 

العينة, الاستفادة من الاجراءات المستخدمة في تمك البحوث كالمنيجية ,اختيار 
 .ادوات الدراسة ,وكذلك الاسموب الاحصائي المستخدم

 :في الدراسة  الاجراءات المنهجية المتبعة -4
 الاستطلاعية:_ الدراسة 0

وىذا من اجل  لممدربين،توجينا إلي بعض الأندية من اجل تقديم الاستبيان 
 .الفرضياتتشخيص وجمع المعمومات والأفكار والتحقق من 

 المدربين،لدراسة تمكنا من وضع الاستبيان والذي وجيناه إلى ومن خلال ىذه ا
  :يمي ومن بين الأسئمة التي وجيناىا إلييم ما

 الاتقاء ؟عمى ماذا تعتمد في عممية  -
 سنة تعتبر أىم مرحمة لانتقاء اللاعبين؟ (12-9 )ىل المرحمة العمرية  -
 ؟ ىل  تراعي في عممية الانتقاء الفروق البدنية للأطفال -
 .التأكد من مدى تنفيذ الدراسة و ملاءمتيا -

المنهج المتبع في الدراسة _9  
لا يمكن أن ننجز ىذا البحث دون الاعتماد عمى منيج واضح يساعد عمى دراسة 
و تشخيص الإشكالية التي يتناوليا بحثنا )ذو الوظيفة( والوصفية إذ يعتمد عمى 

و بالفعل لذا أستخدم المنيج اتصال الباحث لمميدان ودراسة ما ىو قائم في
"يعرف بأنو مجموعة الإجراءات البحثية التي تتكامل لوصف  الوصفي الذي

 .(9109)علاوي، الظاىرة محل الدراسة "
 مجتمع و عينة الدراسة: -3

ىو الجزء الذي يمثل مجتمع الأصمي أو النموذج الذي يجري الباحث مجمل 
المجموعة الأصمية التي تأخذ  و ىو تمك (9118) محجوب ومحور عممو عميو"

من العينة، ويطمق عمى المجتمع الإحصائي اسم العمم، ويمكن تحديده عمى أنو 
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كل الأشياء التي تمتمك الخصائص أو السمات القابمة لمملاحظة والقياس والتحميل 
 .(9118.)حسين ،الإحصائي

حيث  حرصنا عمى الوصول إلى نتائج أكثر دقة وموضوعية ومطابقة لمواقع ،
قمنا باختيار عينتنا المتمثمة في مدربي أندية ولاية المسيمة ، أي أننا لم نخصص 
 العينة بأي خصائص أو مميزات كالمستوى الدراسي، السن، الخبرة، ....الخ

 مدرب موزعين عمى تراب الولاية. 15حيث تمثمت العينة في .
 : مجالات الدراسة  -1

 :المكانيالمجال 
ن عمى مجموعة من المدربين لمختمف أندية ولاية المسيمة تم توزيع الاستبيا
 .مستوياتيا الناشطة بمختمف

 :الزمانيالمجال 
 21كانت بداية القيام بيذه الدراسة الميدانية في الفترة الممتدة بين يوم السبت 

، حيث تم توزيع الاستبيان  2519 مايو 53إلى غاية يوم الخميس 2519أفريل
 . عمى المدربين

 :الدراسةحديد متغيرات ت -6
 المحددات البدنية .: المتغير المستقل –أ 
 عممية الانتقاء . المتغير التابع : -ب
 أدوات جمع البيانات:  -9

لقد استعممنا من أجل الوصول إلى الحقيقة الاستبيان الموجو إلى المدربين كي 
حميل ولمتأكد من صحة الفرضيات بعد ت المعمومات،نحصل عمى أكبر عدد من 

عطاء اقتراحات وتوضيحات لفتح المجال أمام دراسات أخرى أكثر  النتائج، وا 
ثة محاور ، ثلاعمى ىذا الاستبيان في تصميم اعتمدنا و  تعمقا في ىذا الموضوع

الثالث  محورالو  الثاني محددات التجمل ومحور  الاول محددات القوة محور 
 محددات السرعة  
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 :  الأسس العممية للأداة -9
تكون وسيمة القياس صادقة إذا كانت تقيس ما تدعي قياسو،  الصدق : _

أىمية قصوى، فإن  كان الصدق ذا لماوالحاجة إلى ىذه الصفة الواضحة، و 
الباحثين يقدمون من البراىين ما يدعم ادعاءاتيم، فيما يتعمق بالصفات التي 

ق نذكر منيا ساليب لتحقيق ىذا الصدالا تقيسيا اختباراتيم، ويستخدم عدد من
 (. 9119)دويدار،  حك الخارجيالمطريقة التجانس الداخمي وطريقة 

حكمين، حيث يحسب ىذا الموقد اعتمدنا في بحثنا ىذا عمى صدق 
ختصين والخبراء في المبعد عرضو عمى عدد من  (حكمينالمصدق )الصدق

سموك الذي ختبار يقيس الالاختبار فإذا أقر الخبراء أن ىذا الاجال الذي يقيسو الم
)عويس،  عتماد عمى حكم الخبراءالاوضع لقياسو، وبذلك يمكن لمباحث 

 الدرجات حكمين من مختمفالممن  ستمارة عمى عددالا ولقد تم توزيع (0889
 ( .56)وكان عددىم  العممية

القياس  التماسك التي يمكن لوسيمة درجة ختبار بأنوالايعرف ثبات   :الثبات_ 
التي نقيس بيا  ختبار ومدى الدقةالامدى اتساق  تعني المستخدمة لتطبيقيا كما

تساق الاو  كما يمكن القول بأن مدى الدقة موضوع القياس، اختبار لظاىرة
يتم الضبط  لاوغالبا  .الاختبار فيما يقيسو لمقياسات التي يتم الحصول عمييا

 التي تغيراتالم ول بعضدخ أو وجود شوائب مما يؤدي إلى القياس الدقيق في
التي يحصل عمييا فل  موضوع القياس، مما يؤثر عمى الدرجة تؤثر عمى ظاىرة

قاسة، وعندما يحدث قدرا من الم أو السمة الخاصية تعبر بدقة عن تمك القدرة أو
الخطأ يؤثر عمى الدرجة فقد يكون ىذا الخطأ موجبا يؤدي إلى زيادة الدرجة أو 

داء الفعمي لمفرد الاد أقل من الواقع, أي غير معبرة عن سالبا فتصبح درجة الفر 
نتيجة عدم الضبط الدقيق لمقياس فتسمى تباين الخطأ، لذلك يتم حساب الثبات 

ورد" الثبات جميف فقياس وقد عر الم ختبار أوللا الحقيقية لمتعرف عمى الدرجة
إن تباين  من اختبارىا, حيث ستخمصةالم الدرجة بأنو نسبة التباين الحقيقي في
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عادلة عن الم تمك وتعبر ،للأفراد الفعمي للأداءمؤشر  ىي قياسالم الدرجة عمى
ستبيان وذلك باستعمال طريقة الااعتمدنا في الكشف عن ثبات  قياسالم درجة
عادتو عمى نفس الا في فرصتين مختمفتين والتي تعتبر  الأشخاصختبار وا 

نفس  تم الوصول إلى الأخيروفي استخداما فيمثل ىذه البحوث، والأكثر  الأسيل
 النتائج تقريبا

 : عرض وتحميل النتائج -1
 المحور الاول : محددات القوة 

 ؟  الملاكم في تدريبات القوة العضمية كيف يتم ترتيب،  رؤيك حسب :( 10السؤال رقم )
 إجابات المدربين حول ترتيب القوة العضمية  يمثل : (10)جدول رقم

 العينة معظميا أفراد إجابات أن نجد هأعلا الجدولالنتائج المدرجة في  خلال من
 لصالح كانت
، وىذا يعبر عمى درجة رضا أفراد العينة  73% (بنسبة  بالسرعة المميزة القوة) 

 2عمى ىذا البعد ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا
 وىي11,200المحسوبة تساوي   2والمبينة في الجدول أعلاه نجد أن قيمة كا

درجة الحرية  5.55αعند مستوى دلالة =  5.991المجدولة  2من كا  اكبر
2df=  الملاكم في تدريبات القوة العضمية يتم ترتيب، مما يدل عمى أن عبارة  

 ليا دلالة إحصائية فيما بين أفراد العينة.                    
 وة ؟عمى تمارين الق تتدريباالفي  ىل تركزون  :(  19السؤال رقم ) 

 الدلالت
 الإحصبئيت

 رجتد
 الحريت

 مستوى
 الدلالت

 النسبت 2كب
 المئويت

 الإجبببث التكراراث

 العظمي القوة 1 7% المحسوبت المجدولت

 دالت
 إحصبئيب ً

 

2 0.05 5.991 
 

11,200 
 
 
 

 المميزة القوة 11 %73
 ببلسرعت

 القوة تحمل 3 %20

 المجموع 15 %100
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 التركيز عمى القوة في التدريبات  ليمث : (19)جدول رقم 

 معظميا أن نجد أعلاه الجدولافراد العينة المستجوبة الموضحة في  خلال من
( ، وىذا يعبر عمى  أبداو بنسبة منعدمة )  67% بنسبة  لصالح ) دائما ( كانت

درجة رضا أفراد العينة عمى ىذا البعد ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان 
المحسوبة تساوي    2والمبينة في الجدول نجد أن قيمة كا 2حساب كا عن طريق

 5.55αعند مستوى دلالة =  5.991المجدولة  2وىي اكبر  من كا 7,600
تعتمد في تدريباتك عمى تمارين ، مما يدل عمى أن عبارة ) =2dfدرجة الحرية 

 ( ليا دلالة إحصائية فيما بين أفراد العينة.القوة
 محددات التحمل  المحور الثاني:
في انتقاء الناشئين لرياضة  يالتحمل يعتبر العامل الأساس :( 13السؤال رقم ) 
 الملاكمة ؟
 درجة التركيز عمى التحمل  يمثل : (13)جدول رقم

 الدلالت
 الإحصبئيت

 درجت
 الحريت

 مستوى
 الدلالت

 الإجبببث التكراراث المئويت النسبت 2كب

 دائمب 10 67% المحسوبت المجدولت

 
 

 دالت
 إحصبئيب ً

 
 
2 

 
 

0.05 

 
 

5.991 
 

 
 

7,600 
 

 عبدة 2 %13

 أبدا 0 %0
 أحيبنب 3 %20
 المجموع 15 %100

 الدلالت
 الإحصبئيت

 درجت

 الحريت
 مستوى
 الدلالت

2كب  الإجبببث التكراراث المئويت النسبت 

 دائمب 11 73% المحسوبت المجدولت

 دالت
 إحصبئيب  

 

 
2 

 
0.05 

 
5.991 

 

 
11,200 

 

 عبدة 3 %20

 أبدا 0 0

 أحيبنب 1 %7

 المجموع 15 %100
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 كانت العينة معظميا أفراد إجابات أن نجد أعلاهالمبينة  الجدولنتائج  خلال من
رجة و بنسبة منعدمة ) ابدا ( ، وىذا يعبر عمى د73% بنسبة  لصالح ) دائما (

رضا أفراد العينة عمى ىذا البعد ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان عن 
المحسوبة تساوي    2والمبينة في الجدول أعلاه نجد أن قيمة كا 2طريق حساب كا

 5.55αعند مستوى دلالة =  5.991المجدولة  2وىي اكبر  من كا 11,200
مل يعتبر العامل الأساس في التح، مما يدل عمى أن عبارة ) =2dfدرجة الحرية 

 ( ليا دلالة إحصائية فيما بين أفراد العينة.الملاكمةانتقاء الناشئين لرياضة 
عمى تمارين  الملاكمين في تدريبات ون كثيراتعتمدىل   :( 12السؤال رقم ) 

 التحمل ؟
 مدى اعتماد المدربين عمى تمارين التحمل  يمثل : (12)جدول رقم

لصالح  كانت معظميا العينة أفراد إجابات أن نجد الجدولنتائج  خلال من
و بنسبة منعدمة)ابدا(، وىذا يعبر عمى درجة رضا أفراد 80% بنسبة  دائما()

العينة عمى ىذا البعد ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق 
المحسوبة تساوي    2والمبينة في الجدول أعلاه نجد أن قيمة كا 2حساب كا

 5.55αعند مستوى دلالة =  3.841المجدولة  2وىي اكبر  من كا 5,400
 في تدريبات ون كثيراتعتمد، مما يدل عمى أن عبارة ) =1dfدرجة الحرية 

 ( ليا دلالة إحصائية فيما بين أفراد العينة.عمى تمارين التحمل الملاكمين
 محددات السرعة الثالث:المحور 

 الدلالت

 الإحصبئيت

 رجتد

 الحريت

 مستوى

 الدلالت

 الإجبببث التكراراث المئويت النسبت 2كب

 دائمب 12 80% المحسوبت المجدولت
 
 

 دالت

 إحصبئيب  

 
 
1 

 
 

0.05 

 
 

3.841 
 

 
 

5,400 

 عبدة 3 %20
 أبدا 0 0
 أحيبنب 0 0

 المجموع 15 %100
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أخذ بعين ىل ت الملاكمة،أثناء انتقائك لمناشئين في رياضة :(11السؤال رقم ) 
 ؟ الاعتبار عنصر السرعة

 اىمية السرعة اثناء خلال عممية الانتقاء  يمثل : (11)جدول رقم

من أفراد العينة 87%أكبر نسبة والتي تمثلأن من خلال نتائج الجدول لنا يتضح 
وىذا يعبر عمى درجة رضا أفراد العينة عمى  ،لاأجابوا ب 13%وأجابوا ب نعم 

 2ىذا البعد ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا
وىي اكبر 8.567المحسوبة تساوي  2أن قيمة كا والمبينة في الجدول أعلاه نجد

،مما  df=1درجة الحرية  0.05α =عند مستوى دلالة 3.841المجدولة  2من كا
ومحل اىتمام المدربين  ليا دلالة  السرعة اثناء خلال عممية الانتقاءان يدل 

 أفراد العينةا إحصائي وعبر عميو
 ؟ صفة السرعة لمملاكم ىل لديك برنامج خاص لتطوير :( 16السؤال رقم ) 

 يمثل وجود برامج لتطوير صفة السرعة لمملاكم  : (16)جدول رقم

كل المدربين يعتمدون عمى برامج خاصة  يتضح من خلال نتائج الجدول نجد أن
من أفراد العينة 100%حيث بمغت أكبر نسبة والتي تمثللتطوير صفة السرعة 

الدلالة 

 الإحصائية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية 2كا

 نعم 13 87% المحسوبة المجدولة

دالة 

 إحصائيا  

 

1 

 

.0.5 

 

30841 

 

80.67 

 لا 2 %13

 المجموع 15 %100

 الدلالت
 الإحصبئيت

 درجت
 الحريت

 مستوى
 الدلالت

التكرارا المئويت النسبت 2كب

 ث
 الإجبببث

 نعم 15 100% المحسوبت المجدولت

 دالت
 إحصبئيب ً

 
1 

 
0.05 

 
3.841 

 
11.276 

 لا     0 %0

 المجموع 15 %100
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أجابوا ب نعم و نسبة الذين اجابوا ب لا منعدمة ،وىذا يعبر عمى درجة رضا 
معالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق أفراد العينة عمى ىذا البعد ومن خلال ال

المحسوبة تساوي  2والمبينة في الجدول أعلاه نجد أن قيمة كا 2حساب كا
 =عند مستوى دلالة 3.841المجدولة  2وىي اكبر من كا11.267

0.05α  درجة الحريةdf=1 ،  لتطوير صفة  ةخاصالمج البرامما يدل عمى أن 
 ما بين أفراد العينة.في ةالسرعة لمملاكم ليا دلالة إحصائي

  ؟الملاكمين في تدريبات ونياماىي انواع السرعة التي تعتمد :( 57ؤال رقم ) الس
 انواع السرعة المعتمدة في التدريبات  يمثل : (19)جدول رقم

كانت لصالح )سرعة  معظميا أن نجد الموضحة اعلاه الجدول نتائج ل خلا من
ىذا البعد  ، وىذا يعبر عمى درجة رضا أفراد العينة عمى67% بنسبة  رد الفعل(

والمبينة في  2ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا
 2وىي اكبر  من كا8.455المحسوبة تساوي   2الجدول أعلاه نجد أن قيمة كا

، مما يدل  =2dfدرجة الحرية  5.55αعند مستوى دلالة =  5.991المجدولة 
بصورة متباينة واىتمام المدربين التركيز في التدريبات عمى انواع السرعة عمى أن 

 اكثر عمى  سرعة رد الفعل 
 السابقة:مراجع البربطها و مناقشة نتائج الدراسة 

 انتقاءتعتبر القوة عامل أساسي في : الأولىمناقشة وتفسير نتائج الفرضية -
من أجل معرفة صدق ىذه الفرضية  الاستبيانعمى  الاطلاعبعد  ناشئي الملاكمة

ناشئي  انتقاءفي  أساسيالنحو التالي )تعتبر القوة عامل   والتي صيغت عمى

 الدلالت
 الإحصبئيت

 درجت
 الحريت

 مستوى
 الدلالت

 النسبت 2كب
 المئويت

 الإجبببث التكراراث

 انتقبليت سرعت 1 6% المحسوبت المجدولت

 دالت
 إحصبئيب ً

 
2 

 
0.05 

 
5.991 

 
8.400 

 الفعل رد سرعت 10 %67

 الحركيت السرعت 4 %27

 المجموع 15 %100
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والتي أردنا من خلاليا ان نبين مدى اعتماد المدربين عمى عنصر ( الملاكمة
وبعد عممية فرز وتفريغ وتحميل النتائج  الرياضي، الانتقاءالقوة في عممية 

ل نجد المحصل عمييا بواسطة النسب المئوية من خلال جل جداول المحور الأو 
بأن عنصر القوة لو دورة ىام جدا في الانتقاء من طرف المدربين القائمين عمى 
تدريب الفئات الصغرى وذلك باىتماميم عمى أن وصول الملاكم إلى المستويات 
العميا يستوجب توفر عنصر القوة بحيث يعتمد أغمبية المدربين عمى اختبارات 

لة توفير الامكانيات الخاصة خاصة لمكشف عمى صفة القوة وىذا راجع لسيو 
في  (03ص 9119)محمد لطفي طهيشير إليو  بياتو الاختبارات وىذا ما

الانتقاء الرياضي ىو عممية اختيار انسب العناصر من الى أن  الكممات الدالة
بين الرياضيين ممن يتمتعون باستعدادات و قدرات خاصة تتفق مع متطمبات نوع 

تتوفر لدييم الصلاحية ويمكن التنبؤ ليم بالتفوق  النشاط الرياضي أي اختيار من
 وبالتالي الفرضية قد تحققت في ذلك النشاط

يعتبر التحمل عامل أساسي في مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية : -
من أجل معرفة صدق ىذه  الاستبيانعمى  الاطلاعبعد  ناشئي الملاكمة انتقاء

 انتقاءلي يعتبر التحمل عامل اساسي في الفرضية والتي صيغت عمى  النحو التا
ناشئي الملاكمة والتي أردنا من خلاليا ان نبين مدى اعتماد المدربين عمى 

الرياضي ،وبعد عممية فرز وتفريغ وتحميل  الانتقاءعنصر التحمل  في عممية 
النتائج المحصل عمييا بواسطة النسب المئوية من خلال جل جداول المحور 

عنصر الثاني لو دورة ىام جدا في الانتقاء من طرف المدربين الثاني نجد بأن 
تألق الملاكم في  القائمين عمى تدريب الفئات الصغرى وذلك باىتماميم عمى أن

المنافسات الرياضة مرىون بمدى توفر صفة التحمل وان ىذا الأخير عنصر لا 
عظم التدريبات بحيث تكون م الملاكمين، انتقاءيمكن الاستغناء عميو أثناء عممية 

)تامر محسن واثق إليو  ما يشيروىذا  تركز وتيدف الى تنمية خاصية التحمل
بأن التحمل من الدعائم الأساسية لمياقة البدنية في الفعاليات  (0896تاجي
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وبالتالي تم التحقق من صحة الرياضية التي يتطمبيا الإعداد البدني لفترة طويمة 
 ىذه الفرضية .

تعتبر السرعة عامل أساسي في نتائج الفرضية الثالثة: مناقشة وتفسير  -
من أجل معرفة صدق ىذه  الاستبيانعمى  الاطلاعبعد  ناشئي الملاكمة انتقاء

 انتقاءالفرضية والتي صيغت عمى  النحو التالي تعتبر السرعة عامل اساسي في 
عمى والتي أردنا من خلاليا ان نبين مدى اعتماد المدربين  ناشئي الملاكمة 

الرياضي ،وبعد عممية فرز وتفريغ وتحميل  الانتقاءعنصر السرعة  في عممية 
 .النتائج المحصل عمييا بواسطة النسب المئوية 

لو دورة ىام جدا في الانتقاء من طرف  محدد السرعةبأن  خلال تحميمنامن 
معظم  المدربين القائمين عمى تدريب الفئات الصغرى وذلك باىتماميم عمى أن

دربين يعتمدون ويركزون في تدريباتيم عمى تمارين السرعة من أجل زيادة الم
 اختبارمن جية أخرى يعتمدون عمى بطارية  سرعة رد الفعل التي تخدم الملاكم،

خاصة لمكشف عن صفة السرعة من وجية نظرىم توفر ىذا المحدد خاصة 
 .الاولى  بالدرجةيؤدي الى تميز الملاكم 

-091ص وني، فيصل ياسين الشاطئ،يحمد عوض بسم) اليو ما يشيروىذا 
مصطمح السرعة في المجال الرياضي يستخدم لمدلالة عمى تمك ( إن 089

الاستجابة العضمية الناتجة عن التبادل السريع ما بين حالة الانقباض العضمي 
والاسترخاء العضمي ويرى البعض الأخر انو يمكن تعريف السرعة بأنيا القدرة 

وىنا تكمن علاقة الانتقاء  ات معينة في اقصر زمن ممكن،عمى أداء حرك
 وبالتالي تم التحقق من صحة الفرضية الثالثة 

 خاتمة:ال
اعتمادا عمى المعطيات التي استقيناىا من نتائج الفرضيات حول الدراسة 

المحددات البدنية لانتقاء ناشئي الملاكمة من وجية نظر أىمية الخاصة ب: 
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التوصل الى مجموعة من الأفكار والمعمومات التي يمكن أن  المدربين، تمكنا من
 نمخصيا في عدة نقاط أىميا :

سيام كبير من طرف المدربين القائمين عمى تدريب  - لممحددات البدنية دور وا 
وذلك بتركيزىم  الفئات الصغرى لمختمف الرياضات سواء كانت جماعية أو فردية،

ئمة كل فرد رياضي لمرياضية المناسبة أثناء عمى النواحي البدنية لإدراك مدى ملا
في حين يجد الباحث في النتائج أعلاه أنو  في المجال الرياضي، الانتقاءعممية 

توجد علاقة تكاممية بين مختمف الصفات البدنية التي بدورىا تؤدي إلى تميز 
 اللاعب وتفوقو في مشواره الرياضي.

ى الحصول عمى نخبة رياضية ناشئة ىي عم الانتقاءالأىمية البالغة لعممية  -
ولذلك فإن  متميزة تتوفر عمى المقاييس الضرورية لتحقيق أفضل النتائج 

المعمومات والأفكار المستنتجة من الدراسة الميدانية التطبيقية تؤدي إلى تأكيد 
التوافق المتحصل عميو من الفرضيات المطروحة في بداية الدراية والنتائج 

 .خلال العمل الميداني صل إلييا منحالمت
 الأفاق المستقبمية لمدراسة :

*يجب بناء برنامج خاص بالتحضير البدني نسبة لاحتياجات رياضة الملاكمة 
 كونيا تمثل القاعدة الأساسية لذلك.

 * توفير بيئة ملائمة قبل عممية انتقاء اللاعبين الناشئين.
 د الخاص بعممية الانتقاء.* ضرورة توفير الوسائل البيداغوجية والأجيزة والعتا

* أن يقوم بعممية الانتقاء أخصائيين في مجالات متعددة تحدد المعايير المعتمدة 
 .ذلكفي 

 : المراجع المستخدمة في البحث
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 العربي.
. تأثير المنيج التدريبي لمقوة المميزة لمسرعة في تطوير مستوى الاداء (2559كمال، جلال ناصر. )_ 

 لبعض ميارات الملاكمة. بغداد، بغداد العراق: مجمة العموم الرياضية.
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