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دلاتجاهددانلو دد لتهدد الدر سد ددىلإرددفلدر طددال ددنلطة بددىلدرب  ددىلةدد نل :لممخصص ا
مفه ملدروطاطلدرةد و لدرس ايد لدرتسةد مل م دت طلدرطمد  لرد طلطهةدىلمبهد لدرتسة دىل

  ددتلتودد سنليددمنلدر سد ددانلد  ا دد ىلل-3-درة و ددىل لدرس ايدد ىلةجامبددىلدرج د ددس
ت منلأهم ىلدر سد ىللوى،لدرت لتة تلف لمفاه مل متغ سدنلمبسف ىل لتسة  ىل وف  

  ددددددىلدرمتبدددددد   لةدددددد نلهدددددد  لدرتبددددددسال هددددددفلطة بددددددىلدربلفدددددد فدددددد ل  وهددددددالت ددددددا  ل
 صدد ل(لدروطدداطلدرةدد و لدرس ايدد لدرتسةدد مل،م ددت طلدرطمدد  ،لدلاتجاهددان)درمتغ ددسدن

ل مبسفىلم طلتأثسل للمتغ سلةالآخس
درطهةى.ل،ة مدروطاطلدرة و لدرتسلل،،لم ت طلدرطم  دلاتجاهانلدروف  ى الكممات المفتاحية:  

Abstract: The study aims to reveal the nature of the relationship between the 

attitudes towards the concept of educational physical activity and the level of ambition 

among the students of the Institute of Physical Education and Sports at the University 

of Algiers-3- where it falls within the basic studies that examine concepts and 

cognitive, educational and psychological variables, and the importance of the study 

lies in It helps in identifying the nature of the multiple relationship between these 

variables (the level of ambition, trends, physical activity, sports, education) in order to 

know the extent to which each variable is affected by the other. 

Key words : Psychological trends, level of ambition, educational physical 

activity, students. 
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  :ومشكمة البحث مقدمة -1
لأوططتهلللللل لإرف بمللدروطاطلدرة و لدرس اي لمنلخ للتب   إ  د لل تو  ها

لمت ام ل لإ  د د لدرفس  لةمختهالدرخةسدنلة  ت مت د وا لدربت     لتبتةس لإ  املل،
لدرفس  لطخص ى لف لإ  د  لدر ا م لأةبا ها، لدلا ت اكلل مبسفى ةالآخسلمنلخ ل

ل   م) ل  ن ل1992، ل هفلل،(220لص، ل ا  ن لدرت  لدر  ا ل لة ن  من
  تلتب لإ  طلدرس ا  لد  ا  ىللاندروه ضلةاروطاطلدرة و لدرس اي لدرجامب

لت ت مل هفل ل ما ل تسة  ى لمؤ  انلتبه م ى لدرمجتمبانلةا تةاسها ل تط س رتق م
لمجالانلدر  ا ، لف ل افى ل مبسف ا ل هم ا لدرمجتمع لف  لمهمى لدةس ل ل طس  ى من

ب  لدرجامبىلدروطاطلدرة و لدرس اي لدرتسة مل در مل هببل  سدلدرمجالانل هفلص
ل لخ ل لمن ل ة و ا لدرطاربل هو ا ل فاء  لف لسفع ل مهما لرةبضلدرأ ا  ا مماس ى

ل تط سل فقل اجانلدرمجتمعل لوظام لفي ل هفلأنلدرجامبى لدرس اي ى د وططى
لد فسل لدر مل بملل هفلإ  د  لدروظام لمنله د لدروطاطلدرس اي لج ءد لمنل  ب  د 

بهم ى،لف لوفسلدر  نلرت   نلتهكلدرطخص ىلدر امهىلدرمت امهىلدردروا  ىلدرتسة  ىل ل
لةب دل لدر   تل ط ل لةمفه مه لدرس اي  لدروطاط لأن لإ  لدرمجتمع لرق ا    د   د هم
هامالمنلم ا  نلدرتسة ىل  وصسدل   الف ل مه ىلإ  د لطخص ىلدرطاربلجوةالإرفل

ل(.17لص،ل1990و ل آخس ن،جوبلمنلدرمواهجلدر سد  ىل)درت س 
لف ل ل درةا ث ن ل در  ا   لدلاجتما   لدروفس ل هم لف  لدرمختص ن لدهتمام إن

لص لمؤ  ان لدلاتجاهان لة سد ى لدلآسدء ل ة نللفإرل ب  ةس ل  ه ها أهم تها
لف ل لدرفس  ل ه ك لدروف او  ن ل   هل لرمطاس بهم ل  خطط ن لأ  امهم در  ا   ن

ل لدرمتب    لدرم دي ع لو   لفاتجا  ل  تلدرجما ى، لموه لمفس للا لأمس ل  جهها درت 
لف ل ل ت  م لدوه لدر د بى، لدرمجالان لف  لد تخ دمه لف  لدلاتجاهان لأهم ى ت من
لف ل لأهم ى لمن لرها لرما لدلاجتما   لدرو ق لرتغ س لمقا مى لأوها ل ما لدرفس ،  ه ك

لمصطفف، ل)   دن لدلاتصال لص1980م  دن لمفه ملل(،22، لو   فالاتجاهان
ر طلدرطاربلتبملل هفلسفعلمنلم ت طلدرطم  للملدروطاطلدرة و لدرس اي لدرتسة ل
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تسجعلأهم ىلدرطم  ل مالل د  سد هلر دتهل ص لدر ص للإرفلت ق قلدروجا ل درتف ق،
 ف لأوهل هببل  سدلهامالف ل  ا لدرفس ل درمجتمع،ل  تل هقفلدرددي ءلل هفلم مح

لدرتط س لمطا ل ل  ت لمن للدرم تقةل لدر هاب، ل،(32ص ،1992 درتخها) ة 
  ل مثللدلإطاسلدرمسجب لدر مل ؤثسل هفل ه كلد فسد لف لةبضلدرم د الفارطم

،ل1972 سدسدتهمل  للمط  تهم.)ل ام ه ال ة لدرفتا ،لل دتخا إ دءلت ق قلأه دفهمل
 لفهسللآخنلد س لف لأملتم نلأنل مكملدر مانلدرت لهنلأمسل بتة(،ل  تل8ص

ل لةمثاةى لدر م لمدر دفع ل مكوه لإرف لدر ص ل ل ن ل  سما ل بتمل ، ل ج  قلت ق م
 دال هكلدته لإصسدس لره ب لرت ق قل هل م طلط يبهال هفلم دالدرت ل هد
ل بتم ل هفلم طل فلأ لدروجا مال نلإهوال كنلم   سدتهل اءتهل،ل درفطلل له د
طلدرتفا للومانلأمدلإو انلكت ةهالرخةسدنلدروجا لدرت لدتةبال تهل دثقتهلة طلم 
 ل.ه عل  اتنل دة  ة وهل  وام   لدر

لة ثوا ل سد انلدرة  تلد خسطلدن ل تيمن لدرة تله له د له د ل درمةتغفلمن ،
درتبسال هفلدر سد انلدرت لرهال   ىلمةاطس لد لغ سلمةاطس ل هفلدرة تلدر مل

لموهاو ل دلا تفا   لإوجا  ، لةص   لل، ن لدربهم ى ةمسدجبى لدرمسدجع تمللمختها
لة لةم ي ع ل   ى لرها لدرت  لدر سد ان لةبض ل هف ل تملدر ص ل ل   ا  ثوا

لدرتطسقلدر هالف مال ه :
الاتجاىات النفسية نحو ممارسة النشاط الرياضي  ت نل ود دن  :ىالدراسة الاول

،لمبهد ل03    ال سطدا م لمدنلجامبدىلدرج د دسرهطارب  ت سد لأطس  ىلل التربوي
مبسفددىلطة بددىللهدد فنلدر سد ددىلدرددف،ل2005ددد2004درتسة ددىلدرة و ددىل درس ايدد ىل ددوىل

و دددد لمماس ددددىلدروطدددداطللهددددا مقاسوددددىلطة بددددىلدةبا رت م دددد ل  دددد سل دودددداتلدتجاهددددانلد
د دتخ مل،ل سجدانلدلاتجدا لو د لدروطداطلدرةد و ت    لطة بدىلدرتةدا نلفد لل ،لة و در

دخت ددددددداسل  ودددددددىل طددددددد د  ىل طدددددددمهنلو،لالمصصصصصصصنيي الوسصصصصصصصفي المسصصصصصصصحيدرةا دددددددتل
فددس قللوجصصودتوسصصل الباحصصث الصصى )ةوددن(،ل 399تهم دد )  س(ل  مددالطددمهنل1592
ردددىلإ صدددا  ىلفددد لدلاتجاهدددانلةددد نلت م ددد لدرموددداطقلدرث ثدددىلو ددد لمماس دددىل دنل لا
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تةددا نلفددد لل جدد  دردددفل لودداتل دردد   س(،لدرةدد و لدرس ايدد لدرتسةددد مل) ودد لدلادروطدداطل
غسدف دددىل درفدددس قلدرفس  دددىل) وددد لدلاتجاهدددانلدروف ددد ىلتةبدددالرتةدددا نلدرثقافدددىل درة  دددىلدرج

 (.2005-2004، حرشاوي دراسة يوسف)ل در   س(لواتدلا
"اتجاىات طمبة قسم التربية البدنية والرياضية ت نل و دنلالدراسة الثانية: -

 مب   لرمةاسك لمنلجامبىللرهطارب ه لأطس  ىلماج ت سللنحو مينة التدريس"
درتبسال هفلدتجاهانلطهةىللدرفلالدراسة ه فن،ل2002-2001 وىلل03درج د س

رفل درسدةبىلو  لمهوىلدرت س س،ل  ملدرتسة ىلدرة و ىل درس اي ىلرم ت طلدر وىلد  ل
ل ل لرم ت طلدرف ل درس اي ى لدرة و ى لدرتسة ى ل  م لطهةى لدتجاهان ل   ى ت    

لد ل ل درس اي ى لدرة و ى لدرتسة ى لت س سلما   لمهوى لو   لدرسدةبى در وىدلا رفل در وى
دربمللف لمجالاتهالدرمهو ى،ل لت    لو   ىلدلاتجاهانلدر هة ىل دلا جاة ىلرطهةىل

لدرت ل  م لمهوى لو   ل درس اي ى لدرة و ى لست س درسة ى لد تخ م الباحث المنيي ،
م    نل هفلأسةبىلل مقص  ةطس قىللطارب100  وىلطمهنل ل،لالوسفي المسحي

ل هفل ج  اسفرت ىذه الدراسة و لم ت  ان:لدر وىلأ رف،لدرثاو ى،لدرثارثى،لدرسدةبى،
 رفل درسدةبىلف ل للمنلفس قلة نلطهةىل  ملدرتسة ىلدرة و ىل درس اي ىلره وىلد 

لدرة و ىلدلاتجا  لت س سلدرتسة ى لمهوى لدروو   لدرمهوىظ، لو   لدرطخص ى لدروس  س لظ،
،لتق  ملوظس ل سسلدرطخص لرق سدتهلدرمهو ىره مانلدرطخص ىلرهم سس،لتق  ملدرم

 (.2002-2001)دراسة معيزة مبارك، درمجتمعلرهمهوىل
ات المرحمة المتوسطة نحو حسة اتجاىات تمميذت نل و دنللالدراسة الثالثة: -

لصه ا مرالتربية البدنية والرياضية بالمناطق الريفية والحضرية   ه ل هطارةى
مبه لدرتسة ىلدرة و ىلل03منلجامبىلدرج د سل2017/ل2016أطس  ىل  ت سد ل وىل

له فن درس ايى ل هفلدرفل، لدرمت  طىلدرتبسا لتهم  دن لدتجاهان و  للطة بى
م ا رىل سضلأهمل لرس اي ىلف لموطقت لدرس ال درم  وى،ل صىلدرتسة ىلدرة و ىل د

 دلاتجا لر طلدرتهم  دنلو  ل صىلدرتسة ىتطخ صلل لدرمؤثسدنلدرت لتق ملةت   ن
 هفلطة بىلدرتأث سلدرقا مىل  لدرتبة سل وهل م ال ص لدرتبسادرة و ىل درس اي ى،ل
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ل لدر لة وهما، لدرمجتمع لدرس ف ل  لدرمجتمع لمن ل ل لأةبا   يسملمنلدرتبسال هف
لدرم ت طلدرتبه م  لف ل للدرثقاف لرلأ س ، ل خ ل لت اهم لدرت  لدرب دمل لأهم تف  س

 إرفلت   نلدلاتجا ،  طالخصا صلتهم  دنلدرمس هىلدرمت  طىل لمال  فعلةه
 صالمالتق مهل صىلدرتسة ىلدرة و ىل لدرس اي ىلمنلمؤثسدنلد جاة ىلرهفت انل ل

رفلت ه لل ل ل،لدرتبه ملدرمت  ط ف لمس هى د عل صىلدرتسة ىلدرة  وىل درس اي ىلف لد 
ل در يسم، لدرس ف  لدرمجتمب ن لمن ل،استخدمت الباحثة المنيي الوسفيل ال

لوعينة  لدرمبه لل،تهم   ل178لمتكونة من ص  ى لجمع للا د  لةارو ةى مانلأما
ل ل لدرمقاةهى لدرةا ثى لدهمهالفا تخ من لدروتا ج لمن لمجم  ى لدرف لدر سد ى ت صهن

ل(.2017-2016راسة سمحاوي،)د ة للدرفسضلدرة  لل
ل لم طل لدرطارب، لةاتجا  لأ ا ا لدرمبط انل لمبط انلدخسملمتبهقى لره   وت جى

ل د هم ىلإرفةس نلدر اجىلم  رهلو  لدروطاطلدرة و لدرس اي ل م ت طلدرطم  ل
ل لمفه م لو   لدرطهةى لدتجاهان ل   ى لدرتسة مل سد ى لدرس اي  لدرة و  دروطاط

 ،لممال ةقل م نلطس لدرت اؤللدرتار :م   تهلةم ت طلدرطم  لر  ه ل
هللت ج ل   ىلدستةاط ىلة نلدتجاهانلطهةىلمبه لدرتسة ىلدرة و ىللالتساؤل العام:

  درس اي ىلو  مفه ملدروطاطلدرة و لدرس اي لدرتسة مل م ت طلدرطم  لر  هم؟
 :الأسئمة الجزئية 
و ىل درس اي ىلو  لة ىلدرة طهةىلمبه لدرتسللدتجا ة نللدستةاط ههللت ج ل   ىلل-

 ل؟ر  هملومستوى الطموح كخبرة اجتماعيةلدرس اي لدرتسة ملوطاطلدرة و درلمفه م
ة نلدتجا لطهةىلمبه لدرتسة ىلدرة و ىل درس اي ىلو  للدستةاط ههللت ج ل   ىللل-

ل؟ر  هملومستوى الطموحلكخفض لمتوترمفه ملدروطاطلدرة و لدرس اي لدرتسة مل
ة نلدتجا لطهةىلمبه لدرتسة ىلدرة و ىل درس اي ىلو  للط هدستةاهللت ج ل   ىل-

 ؟ر  هملومستوى الطموحكالسحة والمياقة مفه ملدروطاطلدرة و لدرس اي لدرتسة مل
ة نلدتجا لطهةىلمبه لدرتسة ىلدرة و ىل درس اي ىلو  للدستةاط ههللت ج ل   ىلل-

ل؟ر  هملتوى الطموحومسلمتفوق الرياضي مفه ملدروطاطلدرة و لدرس اي لدرتسة مل
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 فرضيات الدراسة: –
ت ج ل   ىلدستةاط ىلة نلدتجاهانلطهةىلمبه لدرتسة ىلدرة و ىللالفرضية العامة: -

ل. درس اي ىلو  مفه ملدروطاطلدرة و لدرس اي لدرتسة مل م ت طلدرطم  لر  هم
 الفرضيات الجزئية: -
لل- ل   ى للدستةاط هت ج  لدرة لدتجا ة ن لدرتسة ى لمبه  لو  لطهةى ل درس اي ى و ى

ل.ر  هملومستوى الطموح كخبرة اجتماعيةلمفه ملدروطاطلدرة و لدرس اي لدرتسة م
لل- ل   ى لو  للدستةاط هت ج  ل درس اي ى لدرة و ى لدرتسة ى لمبه  لطهةى لدتجا  ة ن

لر  هم.لومستوى الطموحكخفض لمتوتر مفه ملدروطاطلدرة و لدرس اي لدرتسة مل
لل- ل   ى لو  للة نلدستةاط هت ج  ل درس اي ى لدرة و ى لدرتسة ى لمبه  لطهةى دتجا 

لر  هم.لومستوى الطموحكالسحة والمياقة مفه ملدروطاطلدرة و لدرس اي لدرتسة مل
لل- ل   ى لو  للدستةاط هت ج  ل درس اي ى لدرة و ى لدرتسة ى لمبه  لطهةى لدتجا  ة ن

ل.ر  هملومستوى الطموحلمتفوق الرياضي مفه ملدروطاطلدرة و لدرس اي لدرتسة مل
  :اليدف العام من الدراسة -2

لته الدر سد ىلإرفلت ق قلد ه دالدربهم ىلدرتار ى:
لدرة و ىل - لدرتسة ى لمبه  لرطهةى لدروف  ى لدلاتجاهان لة ن لدرب  ى ف صلطة بى

ل درس اي ىل م ت طلدرطم  لر  هم.لل
لل- لدرم  وى لد ةبا  لة ن لدرب  ى لطة بى لف ص لدجتما  ى،ل)ر تجاهان  خةس 

(ل م ت طلدرطم  لر طلطهةىل ارص ىل دره ا ى،لرهتف قلدرس اي ،لضلرهت تس خف
لمبه لدرتسة ىلدرة و ىل درس اي ى.

 التحديد الإجرائي لممفاىيم الواردة في البحث:  -3
ل  الاتجاىات: 1 – 3 لر  تجاةىللولمان" بسا لدرمتبهم لد تب د  لةأوه دلاتجا 

 هة ال طخاصلأ لم ي  انلأ للأ انلإ جاة الأمل ةأ ه بلم   ةطس قىلمو قىل
 (98 ، 1978جابر, عبد الحميد, الشيخ سميمان الخضري,مفاه ملمب وى.لل)
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لأ لأنلدلاتجاهانل  تخهصلدرةا تل لدفتسدي ل  مثلل سجىل بلدرفس  لةواء ه 
 ل. سههلرم ي علمب نل ت  نلإ جاة ىلأ ل هة ى

رطخصلوهلأه دالدد لل(Hoppe, 1930ىوب ) و: يعرفمستوى الطموح 3-2
ل لمب وى . لمهمى لف  لةه لدرق ام لموه ل وتظس لما لأ  لغا اته )سيير كامل احمد، أ 

1999 ، 182 ) 
لدرفس لر دتهلف ل  تخهصلدرةا تلأنلم ت طلدرطم  ل ه لد ه دالدرت ل يبها

 مجالانلتبه م ى،لمهو ى،لأ س ى،لأ ل تفلد تصا  ىل   ا للت ق قها.ل
ل النشاط البدني الرياضي التربوي:

وطاطلل هفلأوه (64.   1990 حسين. )حسن والاسطلاحي: يعرف التعريف
لرهوطاطل لدرة و ىل لدرس اي ىلةالإيافى ل  مفلة سسلدرتسة ى تبه م لتسة ملأ لما

لدرس اي  لدرس اي ىل درة و  لد وططى لمجم ع له  ل  لدرتواف   لدرت س ة  درتسة م
لةه لوقص  له د لة ثوا لف  لدرةبض لرةبيها لدرم مهى لدرخاسج ى ل   لللدر دخه ى

لدرتبه مل لدرتبه م ىلف لمس هى لدرمماس ىل دخللدرمؤ  ى لدرة و ىلدرس اي ى د وططى
نلس اي ىلتواف  ىلسد  ل،لرس اي ىددرتسة ىلدرة و ىل ل صىلدرثاو مل ه ل ةاس ل نل

 لغ سلتواف  ىلمماس ىل دخلل لخاسنلدرمؤ  ىل لدرمويمىلمنلطسالأ ات  ل
لدرخاصى لدر دخه ى لدرمويمى ل  لوف ها لدر لا  ىللدرمؤ  ى لدلاسةطى لطسا لمن أ 

 رهس ايىللدرم س  ىلدرخاسج ىلدرخاصىل.
لأن لدرةا ت لدرتسة مل  تخهص لدرس اي  لدرة و  للدروطاط لمختمف ف  تمثل

ل لدرفس  ى لدرة و ى لدرت د وططى لدرة و ىلل درجما  ى لدرتسة ى ل صى لأثواء تماسس
  درس اي ى.

وفيسل ياسين بسيوني  )محمود عوضوعرفالرياضي: النشاط البدني 3-3
لدروطاطلل(94،  1992الشاطئي، لمن ل      ل أط ال لمختهفى لمظاهس ه 

درس اي لف لدرمؤ  انلدرتسة  ىل درتبه مل ه ل ركلدرج ءلمنلدرتسة ىلدر مل تمل نل
لدرة و  ل دروطاط لدلإو ان لرج م لدر س   لدرجها  ل  تخ م لدر م لدروطاط لطس ق
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لأط  لث ثى ل هف لدرتسة م لد الدرس اي  لدرتسة ى ل سس لرة و ى لدروطاط درس اي ى،
 .دروطاطلدرخاسج ، در دخه 

لدرت لتتم  لةاروطاطلدرس اي ل فقالد   تخهصلدرةا ت ل دددللمظددداهسلدر س دددى وددده
 " رق د  ل أ سلتسة  ى

محمود عوض بسيوني وفيسل ياسين )ل بسفهال:والرياضيةالتربية البدنية  3-4
لد خسط اهملةارت امللمعلدرم د لما  لتبه م ىلتلأوهال(94،  1992الشاطئي، 

ل لف  لدرتهم   ل  سدن لت   ن للمجالانف  ل)مجال لمبسف ،لمتب    لة و ،  س  ،
ل اطف نلدوفبار ل ج دو (.ل قه 

مجم  ىلمختهفىل أط الل     لمنلدروطاطلدرس اي لف للأوهالةا ت  تخهصلدر
 لل.مؤ  انلدرتبه مل. ه لج ءلمنلدرتسة ى

أ  لةأوهلل(208.  2008.محمد حسن غانم)  بسفهل:الجامعيالطالب  3-5
لد لدربمه ى لف  ل درفبارى لد  ا  ى لإ دربواصس لدرجامب  لدرت   ن لط هى أوهللرتسة  ى
ل.ل مثللدرو ةىلدرغارةىلف لدرمؤ  ىلدرجامب ى

هملدرط بلدر  نل  د ر نلدر سد ىلف لدرجامبىلةب لت صههملأول   تخهصلدرةا ت
ل هفلم  لدرثاو م، لدرتبه م لدرة و ىل درس اي ىل  آءدل هفلطها   لدرتسة ى ت طلمبه 

 در  ت سد .لأ ف لمس هىلدره  اوسلد لدرما تسل
 الإجراءات المنيجية المتبعة في الدراسة:  -4
  :المنيي المتبع -

ة نللت سسلدرب  ىتو سنلدر سد ىلدر ار ىليمنلدرة  تلدلاستةاط ىلدر صف ى،لدرت ل
ل منلخ للف صلدرب  ىلة نلدلاتجاهانلمتغ س نل اةه نلرهق اسلأ لأ ثس،ل ه د

  تل تمل سد ىللرهطهةى،م ت طلدرطم  للدرس اي لمعو  لمفه ملدروطاطلدرة و ل
لدر صف لر  وهل لدرموهج لد تخ دم لتم لفق  ل  ه ه لدرطة ب ، درمتغ سدنلف ل يبها

  فسضلوف ه،لفي ل هفلأوهل ت ءمل طة بىلدلإط ار ىلدرمطس  ى.
 :اختيارىاوطرق  مجتمع وعينة البحث -
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لدربط د  ىل لةارطس قى ل   ن لدرموا بلرهب وى لدرم ي علفانلدلاخت اس   بلطة بى
لدلاخت اسل هفلأ اسلإ طاءلفسصلمت اف ىلر للفس لمنل درطةق ىل درت ل تملف ها
لدرم تج ة ن،ل ل هف لدرمقا  سل ط د  ا لةت   ع ل رك ل  تم لد صه ، لدرمجتمع أفسد 

 و ىل  ىلمنلط بلف لمبه لدرتسة ىلدرة ف ل سد توالت  ونل  وىلدرة تلمنلمجم
طاربلل(1854(لمنلأصلل)75،ل درت لةهغل   همل)3 درس اي ى،لةجامبىلدرج د س

ل2019./2018 طارةىلةم ت  اتهملدرث ت،لم جه نلف لدرم  ملدرجامب ل
لأدوات الدراسة: -

لمق اس لةا تخ دم لدرةا ت ل)ل ام ل  و ن لرج سدر  (لGerald Kenyonدلاتجاهان
(ل د  لف لص ستهلدروها  ىلةارص غىلدربسة ىلدر  ت سلم م ل1968مل) يبهل ا

 د  د لأةبا لأ ا  ى،لل6(ل ةاس ،لتت  عل هف54  نل   م،ل در مل ت  نلمنل)
لد ل ة  لإةسده م ل ام ه ا ل امن ل  ت لدرطم   لم ت ط لمق اس لةإ  د لدرثاو ى رفتا 

(ل1979م)(لصممل امصسم)،ل ه لمق اسل سة لد صللمق اسلم ت طلدرطم  
لدرمق اسلمن له د لس    ىل79)   ت  ن لأةبا  ل مانلأ  ل هفل ةع لم   ى لةو  )

لرم ت طلدرطم  .
ل  ابلخصا صهل لإ ا   لدر ار ىلتم لدرمق ا  نلف لدر سد ى لمنلص   ى  رهتأ  

ل(لطارةال طارةى.30در    متس ىلمنلص قل ثةانل هفل  وىل  دمهال)
سل نلطس قلدلات اقلدر دخه لتمل  ابلص قلدرمق اسدق مقياس الاتجاىات: 

لمنلخ لل  ابلمبامللأرفال س وةاخ:
 :حساب معامل الارتباط بين أبعاد المقياس والدرجة الكمية 

 (:يوضح العلاقة الارتباطية بين الدرجة الكمية لممقياس و أبعاده الفرعية01جدول رقم)
 الدلالة  مستوى معامل الارتباط اتجاهات النشاط البدنيأبعاد مقياس 

 0.01 **0.72 النشاط البدني كخبرة اجتهاعية – 1

 0.01 **0.80 النشاط البدني للصحة واللياقة – 2

 0.01 **0.82 النشاط البدني لخفض التوتر – 3

 0.01 **0.91 النشاط البدني للتفوق الرياضي – 4
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 0.01دالة عند مستوى الدلالة  **
رفلأنلجم علمبام نلدلاستةاطلإ( 01)تط سلدرة اوانلدرم ي ىلف لدرج  للس مل

α (0.01 ،) درىل ههال و لم ت طلدر لارىللدروطاطلدرة و لدتجاهان ةبا لمق اسل
ل) لة ن لما لتتسد   لدلإ صا  ل0.91–0.72  ت لدرمب اس لت قق لأوها ل  ت ،)
 درموا بلة سجىلمستفبى.

لتملدرتأ  لمنلثةانلدرمق اسلةتطة قلطس قى:لحساب ثبات المقياس: -6-3-2
عادة التطبيق:  طريقة - أ لمس لالتطبيق وا  لتطة قه لإ ا   لثم لدرمق اس، لتطة ق تم

ل ل  س  ل مو  لةفاصل لدرب وى)ن=ل15أخسط لأفسد  ل هف لدرتار ل30  ما ل درج  ل ،)
   يحلمبام نلثةانلدرمق اس

(: يوضح معاملات تبات مقياس الاتجاىات نحو النشاط البدني بطريقة 02الجدول رقم )
 إعادة التطبيق

 مستوى الدلالة معامل الارتباط قياسأبعاد الم

 0.01 **0.63 النشاط البدني كخبرة اجتهاعية – 1

 0.01 **0.80 النشاط البدني للصحة واللياقة –2

 0.01 **0.70 النشاط البدني لخفض التوتر –3

 0.01 **0.82 النشاط البدني للتفوق الرياضي – 4

 0.01دالة عند مستوى الدلالة  **
م ت طلل  درىل و أنلجم علمبام نلدلاستةاطل   ىلل(02  للس م)منلخ للدرج

لمؤطسل دل ه دلةمثاةىلل(،0.63–0.82)  تلتسد  نلمالة نα (0.01 ،)در لارى
لارحلرهتطة قلف لدر سد ىلدر ارى.ص ةارتار لفارمق اسللةانلدرمق اس، هفلث

لدرمق اسلف لسدق مقياس مستوى الطموح:  -6-3-3 لمنلص   ى  رهتأ  
لخصا صهلدر ل  اب لإ ا   لتم لدرجامبى، لطهةى ل  وى ل هف لدر ار ى  سد ى

ل) ل  دمها ل  وى ل هف ل ثةان لص ق لمن ل  تل30در    متس ى ل طارةىَ، لطارةاً )
لأ فسنلوتا جلدر سد ىلدر    متس ىل هفلمال ه :



   حشمان عبد النور ،براهيمي محمد ،حديوش العموري، سمسوم علي
 

 

 755 

ل:ل تمل ركلةارطسقلدرتار ى:الداخمي الاتساقسدق  -لأ
لمبا رىل* طريقة التجزئة النسفية:  لةا تبمال لدر  ج ى ل درةو   لدرفس  ى رهةو  

ل) لدرثةان)(Guttmannجتمان لمبامل لةهغنل  مى ل    ل هفل0,75، ل  ل ل ه د )
لمبامللثةانل ال.

 
 (: يبين معامل ثبات مقياس مستوى الطموح بتطبيق معادلة جتمان.03جدول )

 ثباتمعامل ال الدرجات الكلية ت النصف الزوجيادرج درجات النصف الفردي

 ع م ع م ع م
0,86 

32 7,82 34 4,75 67 21,72 

ل  مىل لأن ل    ظ لدرثةان، ل مبامل ل درتةا ن لدر سجان لمت  ط لدرج  ل   يح
لمبامللدرثةانلمستفبىل ه دل دلل هفلأنلدرمق اسلثاةن.

 (: Kuder Richard Son*طريقة معادلة كيودر ريتشاردسون ) 
ى،ل   لةهغنل  مىلمبامللنلمفس دتهلثوا   ت تبمللرق اسلثةانلدلإختةاسلدر ملت  ل

لص   ىلل(0,80درثةان) ل هف ل  ل لمما ل ال، لثةان لمبامل ل هف ل  ل  ه د
لدرمق اسلف لدرة  ىلدرج د س ى.

 (: يبين معامل ثبات مقياس مستوى الطموح بتطبيق معادلة كيودر ريتشاردسون.04جدول)
  بنود صحيحة =ن

 + بنود خاطئة 
تباين الإجابات  = 2ع

 صحيحة فقطال
مج  =مج ص خ

 خ نسبة  xنسبة ص
 معامل الثبات

79 21,72 3,43 0,84 

ل دلل هفلأنلدرمق اسلثاةن ،ل   ظلمنلدرج  للأنلمبامللدرثةانلمستفع،ل ه د
 درم  ظلأنلمبامللثةانلمق اسلم ت طلدرطم  لف لدرج د سلأ هفلمماله لف ل

ل سد ىل ام ه ال ة لدرفتا لمصممىلدرمق اس.
 (.والبراميلممعادلات المستخدمة  )ذكرت الإحسائية الأدوا -
 عرض وتحميل النتائي:  4-2
  عمى ضوء الفرضية الأولى: وتحميل ومناقشة النتائيعرض  4-1
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(: يوضح معامل ارتباط بيرسون بين اتجاه طمبة معيد التربية البدنية 05الجدول رقم )
الطموح ربوي كخبرة اجتماعية ومستوى والرياضية نحو مفيوم النشاط البدني الرياضي الت

 أفراد العينة. لدى

 العينة المتغير
معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 القرار

اتجاه طلبة هعهد التربية البدنية والرياضية 
نحو هفهوم النشاط البدني الرياضي التربوي 

 هستوي الطهوح اجتهاعية /كخبرة 
75 

.04.0
** 

 دالة 0.0.

 (0.01لدلالة )** دال عند مستوى ا
طهةىلدتجا للطس  ىلة نلدستةاط ه(ل ج  ل   ىل05 تيحلمنلوتا جلدرج  للس مل)

ل م ت طل لدجتما  ى ل خةس  لدرتسة م لدرس اي  لدرة و  لدروطاط لمفه م لو   درمبه 
م ت طلدر لارىلل (ل و**0.407درطم  لر  هم،ل  تلةهغنل  مىلمبامللدلاستةاطل)

درمبه لو  لمفه مللدلاجتما  ىلرطهةىدرخةس لطلأوهل همال د لم ت للفةمبول(.0.01)
ل لدستفعلمبهلم ت طلدرطم  لر  هم  درب سلدروطاطلدرة و لدرس اي لدرتسة مل هما

 ،ل  ه هلوسفضلدرفسي ىلدرصفس ى.ص  ح
درمتمثلل درم ي ع ه د أ ة ان ف  در ا   دروظسم دلافتسدض وت جىلدر سد ىلت  م

ل ف  ل   ى للدستةاط ه ج   لة ن لدرة و لطهةدتجا  لدروطاط لمفه م لو   لدرمبه  ى
لر  هم ل م ت طلدرطم   لدجتما  ى لدرتسة مل خةس  ل  تلدرس اي   سالإةسده مل،

 د تب د  ل      لدلاتجا لةأوهلةمثاةىلتوظ مانلمب وىلرمطا سلفس لمالأ لأف اس ل
 .(59صل،2012م م لدرصاف ل).لة  تهفبللمالو  لجاوبلمنلج دوبلللإص دس

لد لأ ة ان لف  ل جاء ل   طلرم ي ع ل بتةس ل امى لةصفى لدرس اي  لدروطاط أن
لفا وططىل لة رك ل  لدرس اي  ن لتسةط لدرت  لدرب  ان لةمختها لثسم دجتما  
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لدرت لمنل لدرتفا  نلدلاجتما  ى لدرمواخلدلاجتما  ل ل فس  لةثسدء درس اي ىلتت م
طاوهالد ت ابلدرمماسسل   دل ة سدلمنلدرق مل لدرخةسدنل لدرخصاللدلاجتما  ىل

ل لدر لدرمجتمع لمقتي ان لمع لدرت  ا ل  لطخص ته ل ن لتؤثس لف ها,درت  مسغ ب
مبا  س لدلاجتما  ىل لد خ   ىل لرهوطاطلدرة و لف لتأث سدنلد جاة ىل نلدرت  ال
دلاجتما  ل  تل ت حلدرهببلفسصال ث س ل لرهتبسال هفل  ملدرمجتمعل لوظمه, ل

 جتمبهل ل  سكلدرمباو ل ةارت سنل وم لدر سلدلاجتما  لرهطفللف تفهملتقار  لم
 (ل170لصل،1996،درسم  لدلاجتما  ىلدرم  طىلةه)أم نلأو سلدرخ ر 

لدرمو   ل سد ى لأظهسته لما لة نلل درتل(2003) ه د لدرب  ى لمبسفى لإرف ه فن
م ت طلدرطمد  ل درتخصدصل درجوسل درم ت طلدرتبه م لره در  نلف لم  وىلأسة ل

 ). 195،لصس–،ب ة  دلرجبلد ن)   د س و ى،
له  ل ل  اته، لف  لرت ق قها ل   بف لأه دفه ل ت     لةتق  س ل ق م لفس  ل ل لأن أم
لدر ارت نل ل ف ل هتا لدرطم  لدرموخفض، لأ  لةارطم  لدر د   لإما لتت م د ه دال  
فإنله دلدرت    ل تأثسلةمالر طلدرفس لمنل  دمللت   و ىل   دمللدرت س بل درتسة ىل

 تأثسلةارتفا  نلدلاجتما  ىل لج لدرخاصلةه،ل درتوط ى،لفه لفس لرهلت   وهلدرة  ر ل
ل( 14ص ،1984 ام ه ال ة لدرفتا ،)ف ها.لف لدرة  ىلدرت ل ب شل

لد  ا  م ىل لدرمهاسدن لتبهم لف ه ل تم لم اوا لر  ن لةتو  ها لدرجامب ى لدرة  ى فمث 
وماله لمجتمعلصغ سل تفا للف هلد  ياءل  ؤثسلةبيهملف لةبض،ل ف  ب،ل د 

 بل أ ياءله  ىلدرت س سل ة نلدرط بلمعلةبيهملدرةبضلفارب  انلة نلدرط
تؤثسلةص س ل ة س لف لأه دال مخططانلدرطاربل ةارتار لفإوهالتت خللف لةواءل

ل(42،لصل2010)أ منل  د لغس بلطم  اته.ل
  عرض و تحميل و مناقشة النتائي عمى ضوء الفرضية الثانية: -7-2
 
 



وعلاقاتيا يوم النشاط البدني الرياضي التربوي مف والرياضية نحوطمبة معيد التربية البدنية  تجاىاتا
الطموح لدييم بمستوى  

 
 758 

معيد التربية البدنية  اتجاه طمبةيرسون بين (: يوضح معامل ارتباط ب06الجدول رقم )
والرياضية نحو مفيوم النشاط البدني الرياضي التربوي كخفض لمتوتر ومستوى الطموح لدى 

 أفراد العينة.

 العينة المتغير
معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 القرار

اتجاه طلبة هعهد التربية البدنية والرياضية 
رياضي التربوي نحو هفهوم النشاط البدني ال

 كخفض للتوتر/ هستوي الطهوح
 دالة 0.0. **04.4. 07

 (0.0.دال عند مستوى الدلالة )** 
ل) لس م لدرج  ل لوتا ج لمن ل06 تيح لدستةاط ى ل   ى ل ج   لة ن( خفضللطس  ى

درمبه لو  لمفه ملدروطاطلدرة و لدرس اي لدرتسة مل م ت طلدرطم  للدرت تسلرطهةى
لمبلر  هم، ل  مى لةهغن ل)  ت لدلاستةاط لدر لارىل**0.424امل لم ت ط ل و  )

لم ت طل0.01) ل د  ل هما لأوه لةمبوف ل(. لمفه ملخفضلدرت تس لو   لدرمبه  رطهةى
ل لدستفعلمبهلم ت طلدرطم  لر  هم  درب سلدروطاطلدرة و لدرس اي لدرتسة مل هما

 ،ل  ه هلوسفضلدرفسي ىلدرصفس ى.ص  ح
 ث نلف له دلدرمجالل  تلوج لأنل ممال    لمنلتأ   هالأ يالأسدءلدر تابل درةا

آسد هملتصبلف لدتجا لدرفسي ىل و  سل هفل ة للدرمثاللمال  س  لط هس لأنل لل
فس ل  تانلإرفلمماس ىلمجم  ىلمنلد وططىلدرت ل  ة نلمماس ىلدر صىلمنل
لف ل لدر س  ى لدرمهاسدن ل تبهم لدرة و ى لدربي ن ل د ت اب ل درهبب لدرتس  ح دجل

لدرس اي لد وططى لدلإو انلمختها لطا ى ل ن لدرطا ى، لتقه ل ل  تط ع ل تف  ى
ت تجمعل نلطس قليس بلمنلدرتفا  نلدلاجتما  ىل در ظا الدرمهو ى،ل ه ل
ف لتصا  لم تمس،ل تفلإ دلتجمبنلف ل دخههل تبق نلأ سلةو علمنلدري قل
 در سنلف لص س ل  بةسل نل ركلةارطب سلةارقهقلدرغ سلمفه مل أصةحلف ل اجىل

ل(لل38،لصل2001)لم  نل ه لدر رف ،لة دخههلإرفلتفس غلما
 ج  لمماس ىلدروطاطللى(،لفسي درمسدهقىلدرب  دو ى)درب  دو لدر ه كللر  مةارو ةىل

إ دللت(،ل  درة و ل  ارىلر فظلدرت تسلت  نلإ جاة ىل ه دلمستةطلةارمبهم)درمسة 
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ةهللغابل وصسلدرت   نلدرج  لرهم سسلفانله دل تباسضلمعل ارىلدرتهم  ل  ؤ م
 ة لدرقا سللدرقا سل  سدة  ة للمنلجةس ط  بلوتا جل سد ىل لللدلاو سداإرفل

طهةىلمبه ل ه مل تقو انلدلاوططىلدرة و ىل درس اي ىلو  لمماس ىلل  للدتجاهان
ل لدرة و ى لدرقا س)ل درس اي ى.د وططى ل ة  لل،جةس ط ل  وط وىجامبى ،2014-

إ جاة لو  لدروطاطللدتجا ت   نل مالتبمللدرمماس ىلدرة و ىل درس اي ىلر،ل(2015
درة و ل خةس لرخفضلدرت تسلوظسدلربامللدرسد ىلدروف  ىلدرت ل ج هالدرطاربلخ لل

لدرمماس ىلدرس اي ىل   ركل و لدرتقا هلةجما ىلدرسفاق.
 :ثالثةالعرض و تحميل و مناقشة النتائي عمى ضوء الفرضية  -7-3

بين اتجاه طمبة معيد التربية البدنية (: يوضح معامل ارتباط بيرسون 07الجدول رقم )
الطموح  والمياقة ومستوىوالرياضية نحو مفيوم النشاط البدني الرياضي التربوي كالسحة 

 لدى أفراد العينة.

 العينة المتغير
معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 القرار

اتجاه طلبة هعهد التربية البدنية والرياضية 
اضي التربوي نحو هفهوم النشاط البدني الري

 كالصحة واللياقة / هستوي الطهوح
لدالة 0.0. **04.0. 07

 (0.0.دال عند مستوى الدلالة )** 
دتجا لطهةىللطس  ىلة نلدستةاط ه(ل ج  ل   ىل07 تيحلمنلوتا جلدرج  للس مل)

درمبه لو  لمفه ملدروطاطلدرة و لدرس اي لدرتسة مل ارص ىل لدره ا ىل م ت طل
م ت طلدر لارىلل  ول(**0.439تلةهغنل  مىلمبامللدلاستةاطل)  لر  هم،درطم  ل

ل د لم ت طلدرص ىل0.01) درمبه لو  لمفه ملل دره ا ىلرطهةى(.لةمبوفلأوهل هما
ل لدستفعلمبهلم ت طلدرطم  لر  هم  درب سلدروطاطلدرة و لدرس اي لدرتسة مل هما

 ،ل  ه هلوسفضلدرفسي ىلدرصفس ى.ص  ح
لدر جاءن رق  لدر سد ى لف لدلافتسدض رت  م  ار ىوت جى ل   ىل درمتمثل  ج  

للدستةاط ه لة ن لدرتسة ملدتجا  لدرس اي  لدرة و  لدروطاط لمفه م لو   لدرمبه  طهةى
ل ل دره ا ى لر  هم، ارص ى لدرطم   لل م ت ط لدرم  دنل  ت لف  لدرمختص ن د تةس
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درس اي لأنل ملوطاطلأ سل ست  ل ه هال،لة  تلتبتةسل مق مانلرهوطاطللال
مال   طلةالإو انلف لمختهالدرم ا  نلدرخاصىلدربهم ىلموهال له لمالتخسنل نل

د  سل- لمنلة وهالل جبههمللال فصه نلد  سلدرتار ىل قا   لرهوطاطلدرة و ،
درمقص  لةهالطة بىل مللدربي نلأثواءلدروطاطلدرة و لدرس اي ل : درة  ر ج ى

 ارجها لدر  سملدرتوف  لإيافىلإرفلمختهالد جه  لد خسطللدرت لت    لةارطا ىل
 (ل19،ص1982،ل صامل ة لدرخارقدربظم ل)

ل لدر ظا الدر    ى لدرجاوبلدرص  ل ركلف ل فاء  ل   س   تمثللتط  س لرلأفسد ،
ل لدروطاطان لرمختها لدربمل لت مل ل هف ل   ستهدرج م لتو  قللدر س  ى،  هف

لا تفاظل  تمثلل ركلف لتط  سله دلدرجاوبل درم ا   ل هفلد .در س  ىدر دجةانل
 مالجاءل و ل)لة   و ل درطاطئل(للةارص ىل درةواءلدرة و لدر ه ملرق دملدرت م  ،

لد  ار ب لتط  س لف  ل رك لدرت دة سل  تم لدتخا  لخ ل لمن لدرص   ى رهمماس ى
درص  ىلدرمخصصىلأثواءل صىلدرتسة ىلدرة و ىلمنلطسالدرم سبل، درمتمثهىلف ل

ل در ل دلا تسجاع ل لدروظافى لدرب ج ى لدرموا ةىظس ا لدربا دنلل،درتغ  ى  مماس ى
لدر ه مى لأ ثسل درص  ى لدرت م   ل صةح لدرس اي ى لدرمماس ى لخ ل لمن   تلدوه

   تط علم دصهىلدروطاطلرم  لط  هىل مالتصةحلرهلمقا مىل ة س لل،ت م لرتبب
ل(ل.ل26،لص1992،ف صلل ا  نلدرطاطئ،لم م ل  ضلة   و ي لد مسدضل)

ل
ل
ل
ل
 :رابعةالمناقشة النتائي عمى ضوء الفرضية عرض و تحميل و  -7-4

 العينة المتغير
معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 القرار
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رتباط بيرسون بين اتجاه طمبة معيد التربية البدنية (: يوضح معامل ا08الجدول رقم ) 
ي لمتفوق الرياضي ومستوى الطموح والرياضية نحو مفيوم النشاط البدني الرياضي التربو 
 لدى أفراد العينة.

 (0.0.دال عند مستوى الدلالة )** 
دتجا لطهةىللطس  ىلة نلدستةاط ه(ل ج  ل   ىل08 تيحلمنلوتا جلدرج  للس مل)

ل م ت طللدرمبه  لدرس اي  لرهتف ق لدرتسة م لدرس اي  لدرة و  لدروطاط لمفه م و  
(ل و لم ت طلدر لارىل**0.470  تلةهغنل  مىلمبامللدلاستةاطل)لر  هم،درطم  ل

(.لةمبوفلأوهل همال د لم ت طلدرتف قلدرس اي لرطهةىلدرمبه لو  لمفه مل0.01)
لدستفعلمبهلم ت طل لدروطاطلدرة و لدرس اي لدرتسة مل هما  درب سلدرطم  لر  هم

ل،ل  ه هلوسفضلدرفسي ىلدرصفس ى.لص  ح
 ه د أ ة ان ف  در ا   دروظسم دلافتسدض رت  م وت جىلدر سد ىلدر ار ى جاءن رق 

ل   ى درمتمثللف  درم ي ع للدستةاط ه ج   لة ن لمفه ملدتجا  لو   لدرمبه  طهةى
لتر  هم،ل   لدرطم للدرس اي ل م ت طرهتف قلدروطاطلدرة و لدرس اي لدرتسة مل

لدرطم   لدرطخصللأن لدر  ملدر د ب لأملأن لدرطم   له  لدلإم او ى در مل با ل
فارطاربلله  لدلإم او ى، طمحلف لأنل  ققلمال  د مللإم او اتهلثم  سكلأ لال مل

ر ارتهلتمامالطةقاللإم او اتهلل تق  س لدر   قدرمتف قلر  هل  س لف لإص دسل  مهل
ل قهللمنلم ت طللأ ثسلمنلدرطاربلدربا ملدر م لآ  ل ةارغ د للمنللطم  ه.  

ل.(191،لص1999،)د م ل ه سل امللإم او اتهلمنإم او اتهلأ لأ ثسل
ل  سل لمستفبا لر  هم لدرطم   لم ت ط ل   ن لدرمستفع لدرت ص ل ل  م لدرط ب إن
ل د جوة ىل لدربسة ى لدر دس ان لأ  ته لما له د لدرموخفض، لدرت ص ل ل  م درط ب

 .(61،لص2011،ل)رقطاو 

اتجاه طلبة هعهد التربية البدنية والرياضية 
نحو هفهوم النشاط البدني الرياضي التربوي 

 للتفوق الرياضي / هستوي الطهوح
 دالة 0.0. **.040. 07
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لف لمختهالف ل درس اي ى لدرة و ى لدرتسة ى لدره  نل  ب نلرهتف قلف ل صى ارت م  
لدر ملتغهبل لإرفلدرتف قلدر سد  لفارتهم   ل  ب نلأ يا لدرس اي ى  ه هلأوططتها

ةوهالدرتسة ىلف مالف لجم علدرم د لدر سد  ىلل لار مىلذ ه هله مىلدرتف قلتوب سل
  تل اونللل9781 ثمانلةخ نللناه رإر هلإةللصىتدرة و ىل درس اي ىل ه دلمال

دروتا جللنومة نلدرتف قلدرس اي ل درتف قلدر سد  لللارب  ىلى  سد تهلةار   دنل
ل ل لوجللصىتدرت  لفىإر ها لرد لدلارى لذات لوق لة ن لغ سللدرمتف   ند صا  ى  

ل درت  ال لدرم س   لدرتف ق لف  لس اي ا لدرمتف   ن لرصارحلارطخص   دلاجتما  
ل.(137،لل1990 ة لدر م  لللدرهط ا نل ة لدرمتف   نلس اي ال)م 

حساب التغير الذي يحدث في مستوى الطموح  تفسره اتجاىات الطمبة  -0-7
 نحو مفيوم النشاط البدني الرياضي التربوي:

الاتجاىات الطمبة نحو مفيوم  البسيط بين(: يوضح معامل الانحدار 09الجدول رقم )
 أفراد العينة. الطموح لدى النشاط البدني الرياضي التربوي ومستوى

 العينة المتغير
معامل 
 الارتباط

R2 
تعديل 

R2 
Beta القرار 

هفهوم  اتجاهات الطلبة نحو
النشاط البدني الرياضي 

 التربوي/ هستوي الطهوح
 دال 0.0. 0.539 0.549 **07.0. 75

ل
ل) لس م لدرج  ل لخ ل لمن لة نل09و  ظ لطس  ى لدستةاط ه ل   ى لت ج  لأوه )

ل ل م ت طلدتجاهان لدرتسة م لدرس اي  لدرة و  لدروطاط لمفه م لو   لدرمبه  طهةى
(ل ه ل  مىل درىلإ صا  ال0.539  تلةهغلمبامللدلاستةاطلة س  نل)لدرطم  ،

لم ت طلدر لارى) لدرمبه ل0.01 و  لم ت طلدلاتجاهانلطهةى لدستفع لةمبوفل هما )
ل لدرس اي  لدرة و  لدروطاط لمفه م ل هماو   لم ت طلدرتسة م لمبه درطم  للدستفع

ل  ه هلوسفضلدرفسي ىلدرصفس ى.ل درب سلص  ح،
 

ل :الخاتمة 
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لدر ار ىلمنلة نلدر سد انلدرت لتة تلف لمتغ سدنلمبسف ىل تسة  ىل لدر سد ى تب 
له دل لرتوا ل لدهتمامه لدر ملأ طلةارطاربلدرةا تلإرفلصبلجل لد مس  وف  ى،

ألال ه لدتجاهانلدرة ت،لدر مل ب لمنلة نلدرم دي علدرج  س لةارة تل در سد ىل
لةم ت طلدرطم  ل ل   ته لدرتسة مل  لدرس اي  لدروطاطلدرة و  لمفه م لو   درطهةى

ل لة نلدرمتغ س نل،ل، لرهتأ  لمنلطة بىلدرب  ىلدرمتب    لفالاتجاهانر  همل،ل ه د
تبملل هفلسفعلمنلم ت طلدرطم  لللو  لمفه ملدروطاطلدرة و لدرس اي لدرتسة مل

 ص لدر ص للإرفلت ق قلدروجا ل درتف ق،لفي ل هفللر طلدرطاربل د  سد هلر دته
لدر د عل لف  لدر  م لةالاهتمام لت ظ لرم لدرمتغ سدن له   لة ن لدرمتب    لدرب  ى أن
لج دوةهال ل افى لت ت ا لرم لةل لم تف يى ل سد ى لت سس ل رم لدرج د سم، درتبه م 

م ىلدتفقلدرجم عل هفلأهةارت ه لل درتف  سلف ل افىلدرم ت  انلدرتبه م ى.للسغمل
فه لل ة جهلخاصدلاتجاهانلف ل  ا لدلإو انلةط لل امل ف لدربمه ىلدرتبه م ىل

درة و لدرس اي للتخصصهل)دروطاطد تب د لرهفس لو  لدرط ءلفاتجا لدرطاربلو  ل
دتجاهانلل ةارتار لتتط للدرتبه م ،رهل  سل ة سلف لدلاستقاءلف لم ت د للدرتسة م(

لد لدرة و  لدروطاط لو   لرهطهةى لم ت طلطم  لد جاة ى لخ ل لدرتسة ملمن رس اي 
له د.درطهةىلو  لتخصصهمل

لأ ا   ن لجاوة ن لف  لدرم ي ع لمبارجى لتم لةب هالل،    لف  لدرمط هى مبارجى
لإرفل لدرتطة ق ل ف لد خ سلت صهوا لف لةب ها لمبارجتها  سضلدرتوظ سمل أ يا

 حيثةقى،لدروتا جل ت ه ههال موا طتهالدوط  المنلدلإطاسلدروظسمل در سد انلدر ا
 خمست الدراسة إلى النتائي التالية:

لو  ل - لدتجاهانلدرطهةى لة ن لدستةاط ى ل   ى لد  رفل هفل ج   أ  نلدروت جى
 ر  هم.ل م ت طلدرطم  مفه ملدروطاطلدرة و لدرس اي لدرتسة مل خةس لدجتما  ىل

لو  ل - لة نلدتجاهانلدرطهةى لدستةاط ى ل هفل ج  ل   ى لدرثاو ى  أ  نلدروت جى
لر  هم.لدرت تسل م ت طلدرطم  دروطاطلدرة و لدرس اي لدرتسة مل خفضللمفه م
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درت لت صهنلإر هالدر سد ىلتؤ  ل ج  ل   ىلدستةاط ىلة نللثارثىأمالدروت جىلدر -
 دره ا ىلدتجاهانلدرطهةىلو  لمفه ملدروطاطلدرة و لدرس اي لدرتسة مل ص ىل

 ل.ر  همل م ت طلدرطم  

صهنلإر هالدر سد ىلتؤ  ل ج  ل   ىلدستةاط ىلة نلت للدرت لسدةبىدرأمالدروت جىل -
درس اي لدتجاهانلدرطهةىلو  لمفه ملدروطاطلدرة و لدرس اي لدرتسة ملرهتف قل

ل.ر  همل م ت طلدرطم  
ل - لدرفسي ىت صهن للوت جى للإرفدربامى ل   ىدوه للت ج  لة ندستةاط ى لطس  ى

لدرس اي لدرة و  لدروطاط لمفه م لو   لدرمبه  لرطهةى لدرتسة ملدلاتجاهان  
ل. م ت طلدرطم  لر  هم
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