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شطة الرياضية اليامة في مجال التدريس، تعتبر الألعاب شبو الرياضية أحد الأن :الممخص
التي أصبح الأستاذ يعول عمييا كثيرا في مختمف الرياضات خاصة الجماعية منيا، 
والمناسبة لجميع الأعمار ولكلا الجنسين عمى السواء، وىي أحد المقومات الرئيسية لأي 

حيث تستدعي وضع برنامج تدريسي ويفضميا الكثيرون لأنيا قريبة من طبيعة الفرد وميولو، 
التمميذ في ظروف حقيقية مشابية لما يراه في المنافسات الرياضية الرسمية وليذا قد تجبر 
الأستاذ استخداميا في الحصص التعميمية لتحقيق الأىداف سواء كانت ىذه الأىداف 

  .اجتماعية عاطفية وحسية حركية ومعرفية
التربية حصة  لعاب الشبو الرياضية؛الأ؛ العاطفي يمجال الاجتماع الكممات المفتاحية:
.البدنية والرياضية  

Abstract:  
Semi-sports are one of the important sports activities in the field of 

teaching, which the professor has become very reliable in various sports, 

especially group ones, suitable for all ages and both sexes alike, and is 

one of the main components of any teaching program and is preferred by 

many because it is close to the nature of the individual and his 

inclinations, where it requires putting the student in real conditions 

similar to what he sees in official sports competitions and therefore may 

force the professor to use them in educational classes to achieve the goals 

whether they are These social goals are emotional, sensory, dynamic and 

cognitive. 

 Key words : Emotional social field; Semi-sports ; Physical and sports 

education class.  
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التربية العامة ىي إعدداد الفدرد لمحيداة عمميددا وعمميددا مقــدمـة ومشكمة البحث:-1

وجسددميا وعقميدددا وخمقيدددا واجتماعيددا وذلددك مددن خدددلال الأنشددطة البدنيددة والمعرفيدددة 
أجساميم وحياتيدم مسؤولياتيدم نحو أنفسيم و  اوالحركية والثقدافة الترويحية ليتحممو 

الشخصدددية والاجتماعيدددة لينشدددئوا مدددواطنين صالحيددددن ينفعدددون أنفسددديم ويخددددمون 
أوطدددددانيم ، ولموصددددددول إلدددددى ىدددددذه الأىددددددداف نجدددددد أن مدددددددرسي التربيدددددة البدددددددنية 
والرياضيدددة فددي المؤسسددات الرياضددية يسددتخدمون العديددد مددن الطدددرق التددي تددتلاءم 

ة والنفسددية لمفدددرد مددن جيدددة، ومددن حيددث مددع الخصدددائص الفيزيولوجيددة المدددرفولوجي
ملائمدة الظدروف المحيطة بالإنجاز مدن جيدة ثانيددة، ومدن بدين ىدذه الطددرق نجدد 
طدريقة المعب، والتي ىدي إحددا الطددرق التدي يمكدن اعتبدار أن ليددا عددلاقة كبيدرة 
بتحقيددق أىددداف الحصددة التعميميددة، وذلددك لمدددا تتطمبددو ىددذه الطدددريقة مددن سيطدددرة 

ع مدددن الأدوات، والأداء الجيددددد الدددذي يستمددددزم أولا السددديطرة عمدددى الجسدددم عمدددى نددددو 
 الأسددتاذوعمددى الأداة، ولكددون المعددب لدديس مرتبطدددا بمرحمددة سددنية معينددة نجدددد أن 

التلاميددذ لممارستيدددا وجعميددا تبدددو سدديمة أو  تيوجدددو الألعدداب مددن حيددث اسددتعدادا
المسبق لكيفيدة إنجازىدا  صعبدة، بسيطة أو معقدة حسب اختيار المعبدة والتخطيط

بغرض تنمية الفرد من عدة جوانب الاجتماعي والعاطفي وتنميدة القدرات البدنيدة 
الميارية وىذا ما يعرف بتطبيق الألعداب الشدبو ريدداضية، وكمددا نعمدم أن الحصددة 
التعميميددة تيددددف لتنميدددة ثلاثدددة جوانددب أساسددية : الاجتمدداعي، العدداطفي، الحسددي 

ي، وفدددددي بحثنددددددا ىدددددذا سنتطددددددرق لمعددددددرفة دور الألعددددداب الشدددددبو الحركدددددي والمعرفددددد
الرياضدددية فدددي تنميدددة المجدددال الاجتمددداعي والعددداطفي فدددي حصدددة التربيدددة البدنيدددة 

 والرياضية في الطور المتوسط.
اضددددية ويلاحددددظ المعددددب مثددددل الجددددري، المطدددداردة، العددددوم، السددددباق، والألعدددداب الري

الطاقدة المتدفقدة لددا  الطفدل  من ألوان النشاط التدي تصدرف المنظمة وغير ذلك
 .(267، 1995، زىران)
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  وىناك عدة دراسات سابقة تطرقت لمثل ىذه البحوث نذكر منيا:
*دراسة كدل مدن قيمدر عبدد القدادر و خدرون وذلدك بعندوان:  دور الدراسة الأولى: 

الألعدداب الشددبو الرياضددية فددي تنميددة الجانددب الحسددي الحركددي لدددا ممارسددي كددرة 
 – 2006سددنة والتددي اشددرف عمييددا الأسددتاذ جددوادي خالددد دفعددة   12 – 9اليددد   
,حيددددث كانددددت طبيعددددة الدراسددددة دراسددددة ميدانيددددة لثلاثددددة فددددرق وطنيددددة وىددددم  2007

 سطيف وتمثمت إشكالية الدراسة في : –برج بوعريريج  –كالتالي : المسيمة 
ىدددل لالعددداب شدددبو الرياضدددية دور فدددي تنميدددة الجاندددب الحسدددي الحركدددي لددددا  -

 سنة؟.  12 – 9رة اليد ممارسي ك
لالعاب شبو الرياضية دور في تنمية الجاندب الحسدي الحركدي  الفرضية العامة:

   .12 – 9لدا ممارسي كرة اليد 
ـــة : دور ايجدددابي فدددي تحسدددين  االألعددداب شدددبو الرياضدددية ليددد -الفرضـــيات الجز ي
 السموك الحسن لمطفل.

 الأداء الجيد لمحركة.  تساىم الألعاب شبو الرياضية في الوصول بالطفل إلى -
وقدددد اعتمددددوا عمدددى المدددنيج الوصدددفي المسدددحي الدددذي يعتمدددد عمدددى جمدددع البياندددات 

 20الميدانيددة :وكانددت أداة البحددث تقنيددة الاسددتبيان وتمثمددو عينددة البحددث وشددممت 
مدددددرب لكددددرة اليددددد عمددددى مسددددتوا ثلاثددددة ولايددددات مددددن القطددددر الددددوطني ,تددددم توزيددددع 

إبددراز  -بحددثيم وكددان مددن أىددداف الدراسددة :الاسددتمارات عمددييم وذلددك بغيددة تزويددد 
 .في تنمية القدرات الحسية الحركيةأىمية الألعاب شبو الرياضية 

معرفددددة أىميددددة الألعدددداب شددددبو الرياضددددية فددددي تنميددددة بعددددض الجوانددددب الحسددددية  -
 الحركية لمطفل . 

معرفددددة فائدددددة الألعدددداب شددددبو الرياضددددية بالنسددددبة لمرحمددددة الطفولددددة مددددن جميددددع  -
 الصحية الخمقية (. ةفسية الاجتماعية البدنيالنواحي  )الن
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وقد توصل ىذا البحدث إلدى نتيجدة مفادىدا أن : الألعداب شدبو الرياضدية ليدا دور 
ايجددابي فددي تحسددين السددموك الحسددي لمطفددل بحيددث تسدداىم فددي الوصددول بالطفددل 

 إلى الأداء الجيد لمحركة.
محامددي سدميم *دراسة كل من حسداني حميدد ، بشديري محمدد وبالدراسة الثانية: 

: دور الألعددددداب الشددددبو الرياضيدددددة فدددي تنميدددددة القددددددرات العقميدددددة والحركيددددة بعندددوان 
 – 2004 دفعدة شددريفي مسعددود  ا الأسدتاذ أشدرف عميديوالتي لأطفال الروضدة  

،  حيدددث كاندددت طبيعدددة الدراسدددة دراسددددة ميدانيدددة لدددبعض روضددددات ولايددددة  2005
 دراسة في:الجزائر العاصمة وتمثمت إشكالية ال

دور الألعاب الشبو رياضية باختلاف أىدافيا في تنمية القدرات العقمية _
 .والحركيدة لأطفال الروضة

: الألعاب الشبو رياضية ليا دور في تنميدة القددرات العقميدة الفرضية العـامة
 والحركيدة لأطفال الروضة.

ثير عمى الحالة الألعاب الشبو رياضيدة ليا دور التدأ -:الفرضيات الجز يـة
 .النفسية لاطفال

 الألعداب الشبو رياضية ليا دور في نمدو الصفدات البدنية لأطفدال.  -
المنيدج الوصفي التحميدمي، وكانت أداة البحث تقنيدة  عمى وقد اعتمددوا

الاستبيددان  وتمثمت عينة البحث في مجمدوعة من المربيدات لبعض روضدات 
مربية من مجمدوع خمسدة  30يث تم استجواب ولاية الجزائر العداصمة ح

 روضدات.
في حيداة الطفدل إبدراز الوظيدفة الفعدالة التي تمعبديا الروضدة وكدان ىدف الدراسة 

، وتأثيرىدا عمى مختمف جدوانب نمدوه خداصة الجدانب العقمدي ما قبدل المدرسة
داب الشبو ريداضية وقدد تدوصل ىذا البحث إلى نتيجة مفدادىا: أن لالع، والحركي

أىمية بدالغة في حيداة الطفل لفعداليتيدا في تحقيق الأىدداف البدنية والعقميدة التي 
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يكتسبيدا الطفدل، بحيث تسمح ىذه الأنشطدة المقترحة في الروضة في تحقيق 
 قدرات عقميدة وحركيدة تسيل صقميدا في المرحمة الابتدائية والأساسية مستقبدلا. 

  أىميددة الألعدداب شددبو الرياضددية فددي تعمددم تقنيددة السددحق فددي كددرة ثــة:الدراســة الثال
سدنة   وكاندت أىدم نتدائج البحدث كمدا  18الطائرة لدا تلاميذ السنة الثالثة ثانوي 

يمددي: لمرفولوجيددة التمميددذ الدددور الايجددابي فددي تعمددم تقنيددة السددحق فددي كددرة الطددائرة 
  .والرياضية ةخلال حصة التربية البد ني

بو الرياضدددية يمعدددب دورا مسددداعدا فدددي التغمدددب عمدددى مشدددكل نقدددص الألعددداب شددد -
لدا تلاميدذ السدنة الثالثدة  العتاد والوسائل أثناء تعمم تقنية السحق في كرة الطائرة

وتمثدل الألعداب الشدبو رياضدية حاجدة ىامدة لصدحة الفدرد النفسدية لتحقيدق ثانوي، 
تدي تجمبيدا لممراىدق مدن التوافق بأبعاده المختمفة لددا ىدذه الفئدة بدالنظر لممتعدة ال

خددلال الفددرص التددي تتيحيددا لددو لإشددباع الرغبددات و الحاجددات التددي يتطمبيددا نمددو 
ىددذه المرحمددة بصددفة مقبولددة اجتماعيددا كالحاجددة للاسددتقلال والحاجددة إلددى الانتمدداء 

ثبددات الددنفس حيددث تندددرج ىددذه الرغبددات ضددمن المجددال الاجتمدداعي والعدداطفي  ،وا 
الرياضدية لقدد و ذه الأخيرة في حصة التربيدة البدنيدة ونظرا لأىمية ى لتنمية التمميذ

    طرحنا الإشكال التالي:                
فـي  ىل للألعاب الشبو رياضية دور في تنمية المجال الاجتماعي والعاطفي *

 ؟                  حصة التربية البدنية و الرياضية
               ية التالية :                                         استخمصنا التساؤلات الفرع الإشكاليةومن خلال ىذه   
 ما الدور الذي تمعبو الألعاب شبو الرياضية في تنمية روح المسؤولية ؟                       *
      ىل لالعاب شبو الرياضية أىمية في تنمية روح التعاون ؟*

يماالفـرضيات: نا بدور الألعاب الشبو رياضدية فدي انطلاقا من جوىر الموضوع وا 
 حصة التربية البدنية و الرياضية تمت صياغة الفرضيات عمى النحو التالي:

 الفرضية العـامة:
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اعتمددداد الألعدددداب شدددبو الرياضددددية فددددي حصدددة التربيددددة البدنيدددة و الرياضددددية ينمددددي 
 الجانب الاجتماعي و العاطفي.

 الفرضيات الجز ية:
 شبو رياضية دور في تنمية روح المسؤولية. لالعاب ال الفرضية الأولى:
 : لالعاب شبو الرياضية دور في تنمية روح التعاون.الفرضية الثانية

مدن خدلال الأىميدة السدابقة الدذاكر التدي أدت إلدى  اليدف العام من الدراسة:-2
 التالية: القيام بيذا البحث نجد أنفسنا نسعى إلى تحقيق الأىداف 

سدنة( و دورىدا  15 -13ب الشبو رياضدية لددا المراىدق )إبراز وضيفة الألعا -
 العاطفي  في تنمية الجانب الاجتماعي

معرفة دور الألعاب شبو الرياضية في تنشيط الحصدة التعميميدة أي زيدادة مدن  -
 دافعية التلاميذ ومحاولة جعميا مدخل الحصة 

 المجموعة.إبراز دور الألعاب الشبو الرياضية في تنمية روح التعاون داخل  -
معرفدددة دور الدددذي تمعبدددو الألعددداب الشدددبو رياضدددية فدددي تنميدددة المسدددؤولية لددددا  -

 التلاميذ .
إيمانددا منددا بأىميددة الألعدداب الشددبو رياضددية و نظددرا ل خددتلالات  :أىميــة البحــث*

العديدة الموجودة و التي تساىم في عدم أبدراز فاعميدة ىدذه الألعداب منيدا عددم و 
يددذه الألعدداب فددي مدارسددنا و تجاىددل الأسدداتذة بمدددا جددود مندداىج تعميميددة تيددتم ب

أىميتيا و أحيانا سوء توظيفيا في بناء أىداف حصة التربية البدنية و الرياضية 
و خاصددددة فددددي المتوسددددط لأىميددددة المرحمددددة العمريددددة و مدددددا فعاليتيددددا فددددي نجدددداح 

 التوافق الاجتماعي العاطفي.
 التحديد الإجرا ي لممفاىيم الواردة في البحث: -3
ـــاب شـــبو الرياضـــية:  - ( ىدددي ذات طدددابع 1989يعرفدددو )يوسدددف قطدددافي،الألع

تنافسددددي واقددددل تحديددددد لمقددددوانين الرياضددددية كمددددا تحتدددداج إلددددى قدددددرة  مددددن الميددددارات 
 والعقمية و النفسية ةالحركية التي تساعد عمى تنمية القدرات البد ني
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، 1989و لغويدددددا معرفدددددة المقطدددددات أو الحركدددددات المروحدددددة أو المسدددددمية.)قطافي،
17.) 

ىددي أنشددطة خاصددة تتخددذ أشددكال متعددددة تتكيددف عمددى حسددب المرحمددة  إجرائيددا:
العمريددة لمتمميددذ مددن جيددة و الميددول و الرغبددات مددن جيددة أخددرا و يغمددب عمييددا 

 طابع الترويح و المرح و التسمية
 سنة( المراىقة المبكرة: 15 -13المرحمة السنية )

النمددو   نقددول   : راىددق الفتددى  ( المراىقددة معناىددا1995وقددد ذكددر )حامددد زىددران،
 (.323، 1994وراىقت الفتاة بمعنى أنيما نميا نموا متواصلا ومستمرا.)زىران،

يعنددددي مصددددطمح المراىقددددة بمددددا يسددددتخدم فددددي عمددددم الددددنفس   بمرحمددددة  اصددددطلاحا:
، 1995الانتقدددال مدددن مرحمدددة الطفولدددة إلدددى مرحمدددة النضدددج والرشدددد )الجسدددماني،

233.) 
اليددة حساسددة مددن الطفولددة إلددى مرحمددة أخددرا و ىددي فتددرة ىددي فتددرة انتق إجرائيددا: -

صعبة لأنيا تتميز بتراكم الطاقدات عندد الفدرد و يكتشدف أندو أقدوا و باسدتطاعتو 
 تغيير العالم و ذلك لأن المراىق كبير جسميا و متعصب نفسيا. 

ىددي المبنددة أو الوحدددة المصددغرة التددي تبنددي حصــة التربيــة البدنيــة و الرياضــية: 
بع واتسددددداق محتددددوا المددددنيج، ولكدددددل درس أعراضددددو التعميميددددة مدددددن وتحقددددق بتتددددا

  .المنظور السموكي )حركي، معرفي، وجداني (
(   ذلك المجال الذي  2002:ويعرفو )زكية إبراىيم ، العاطفي يمجال الاجتماع

يتضددمن الأىددداف ذات العلاقددة بالمشدداعر والعواطددف والانفعددالات، وىددو يعكددس 
لممدتعمم فيمدا يخدص الاىتمامدات والميدول والاتجاىدات التغير في السموك بالنسبة 

 (.105، 2002والقيم والتكيف والاستجابة والاستقبال.)إبراىيم ،
 الإجراءات المنيجية المتبعة في الدراسة:-4

ىذه الدراسة التي نقوم بيا نريد أن نبرر تأثير الألعاب الشبو رياضية عمى تنمية 
التربيددددة البدنيددددة والرياضددددية. وفددددي   المجددددال الاجتمدددداعي و العدددداطفي فددددي حصددددة
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الأخيددددر نقددددوم بعددددرض الاسددددتنتاج ونوضددددح فيددددو مدددددا صدددددق الفرضدددديات التددددي 
 يتضمنيا البحث.

 الطرق و الأدوات:-4-1
مددن اجددل تحميددل ودراسددة المشددكمة التددي طرحناىددا ، واسددتجابة المــنيا المتبــ : -

ء ىدددذا لطبيعدددة الموضدددوع الدددذي اقترحنددداه اعتمددددنا عمدددى المدددنيج الوصدددفي لإجدددرا
البحددث الميددداني والددذي يتطددابق مددع مثددل ىددذه البحددوث ، ويددتم ذلددك عددن طريددق 
جمددددع البيانددددات ووصددددف الظددددروف ثددددم تنظدددديم البيانددددات وتسددددتخرج الاسددددتنتاجات 

 والاقتراحات.
ولددذا فقددد اعتمدددنا فددي بحثنددا أن يكددون مجتمددع البحددث خدداص مجتمــ  البحــث: -

 مبين في الجدول التالي: ببعض  متوسطات بمدية مسعد ولاية الجمفة، كما ىو
 (: يبين توزي  مجم  الدراسة الأصمي حسب العدد11جدول رقم )           

 عدد الأساتذة عدد التلامٌذ المتوسطات

 2 119 متوسطة الحاج احمد بن دحمان

 2 163 متوسطة عمر بن الخطاب

 2 168 متوسطة بوعبدلً دحمان

 6 454 المجموع

ة الفرعيدة مدن عناصدر المجتمدع بحدث معدين وفدي : ىدي المجموعدعينة البحـث-
بحثنا شممت جزءا من مجتمع دراسة عمى بعض متوسدطات بمديدة مسدعد وقدد تدم 

أسدداتذة  03تمميدذ و 45اختيدار العيندة العشددوائية لتعمديم النتددائج ، واشدتممت عمددى 
مدددن ثلاثدددة متوسدددطات مختمفدددة  وذلدددك مدددن اجدددل إيجددداد فدددرض متكافئدددة لكدددل مدددن 

مددن مجتمددع  ةبالمائدد 10يددذ ل جابددة عمددى التسدداؤلات وقددد بمغددت الأسدداتذة والتلام
البحدددث الأصدددمي، أمدددا المتوسدددطات ىي:)الحددداج احمدددد بدددن دحمدددان / عمدددر بدددن 

 . الخطاب / بوعبدلي دحمان(
الموضدوعية والدقدة اللازمدة  ء: لإضفاالأدوات والتقنـيات المستعممة في البحث-

العمميدددة والوسدددائل التقنيدددة  لأي دراسدددة عمميدددة لابدددد مدددن اسدددتعمال بعدددض الأدوات
التددي بواسددطتيا يصددل الباحددث إلددى كشددف النقدداب عمددى الظدداىرة محددل الاىتمددام 
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والدراسدددة ، وقدددد اسدددتخدمنا فدددي دراسدددتنا ىدددذه أداة مدددن أدوات ألا وىدددو الاسدددتبيان 
. أداة من أدوات الحصول عمى الحقائق و البيانات و المعمومات فيتم جمع ىدذه 

تمارة الأسدئمة  ، و مدن بدين مزايدا ىدذه الطريقدة أنيدا البيانات من خدلال وضدع اسد
اقتصدداد فددي الجيددد و الوقددت كمددا أنحيمددا تسدديم فددي الحصددول عمددى بيانددات مددن 
العيندددددددات فدددددددي أيقدددددددل وقدددددددت بتدددددددوفير شدددددددروط التقندددددددين مدددددددن صددددددددق و ثبدددددددات و 

 (.203، 2009موضوعية)الشافعي،
إلدى الأسداتذة وقد اعتمددنا فدي بحثندا عمدى اسدتمارة مدن الاسدتبيان الأولدى موجيدة 

والأخددددرا لمتلاميددددذ وكانددددت طريقددددة طددددرح الأسددددئمة بأسددددموب بسدددديط يتسددددنى فيمددددو 
 بسيولة ووضوح ويشمل الاستبيان عمى نوعين من الأسئمة: 

*الأسدئمة المغمقدة: ىدي الأسددئمة التدي يعدد الباحدث إجابتددو مسدبقا وغالبدا مدا تكددون 
 )دائما ، أحيانا ، أبدا(.

مة مضدددبوطة بأجوبدددة متعدددددة ويختدددار المجيدددب *الأسدددئمة متعدددددة الأجوبدددة: وأسدددئ
 الذي يراه مناسبا.

 الاستبيان الموجو للأساتذة يتكون من محورين:
 (.05إلى  01 اضية في تنمية روح المسؤولية:): الألعاب شبو الري01المحور
 (.10إلى  06: الألعاب الشبو الرياضية في تنمية روح التعاون: )02المحور

 ميذ يتكون من محورين:الاستبيان الموجو لمتلا
 .(05إلى  01: الألعاب شبو الرياضية في تنمية روح المسؤولية: )01المحور
 .(10إلى  06: )الرياضية في تنمية روح التعاون : الألعاب شبو02المحور

مددن الطرائددق التددي يمكددن أن يمجددأ إلييددا الباحددث لمحصدددول صــدق الاســتبيان: -
ن المحكمين ذوا العمدم و الخبدرة فدي عمى صدق المحتوا في المجوء إلى عدد م

 مجالات البحث العممي و من المسئولين المؤىمين لمحكم عمييا.
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وطمدب البحددث مددن المحكمدين إبددداء الددرأي فددي مددا وضددوح الأسددئمة أداة الدراسددة 
ومدا ملائمتيا لقياس ما وضعت لأجميا، ومدا كفاية الأسئمة لتغطية متغيرات 

 و إضافة أو تعديل.الدراسة الأساسية، وكذلك حذف 
 الملاحظة الدرجة العلمٌة اسم الأستاذ الرقم

 مقبول دكتوراه بونشادة ٌاسٌن  41

 مقبول دكتوراه جرعوب عبدالرحمان 42

 مقبول دكتوراه عمراوي محمد 43

 مقبول استاذ مساعد دروازي مصطفى 44

 مقبول استاذ مساعد دٌسً حبٌب 45

 مجالات الدراسة:-
لقددد ارتأينددا فددي بحثنددا ىددذا إلددى إجددراء الدراسددة الميدانيددة عمددى ني: *المجــال المكــا

مستوا بعض متوسطات بمدية مسعد  وىم كالتالي : )الحاج احمد بن دحمان / 
 عمر بن الخطاب / بوعبدلي دحمان(.

 .2021تمت دراسة ىذا الموضوع في السداسي الأول لسنة  *المجال الزماني:
الاسددتمارات الخاصددة بالأسدداتذة والتلاميددذ نقددوم  بعددد جمددعالطريقــة الإحصــا ية: -

بتفريغ وفرز الاستبيانات ويتم ىذه العممية بحساب عددد التكدرارات الأجوبدة عمدى 
، 2006شددكل سددؤال وبعدددىا يددتم حسدداب النسددب المئويددة بالطريقددة التاليددة)كامل، 

68.) 
 100ن: 
 : النسبة المئوية س
 : عدد الإجابات * التكرارات  ع

  ن: عدد أفراد العينة       
 عرض و مناقشة نتا ا استبيان الأساتذةعرض وتحميل النتا ا:  4-2

 المحور الأول : دور الألعاب شبو الرياضية في تنمية روح المسؤولية  
ىل تستعمل الألعاب شبو الرياضدية فدي حصدص التربيدة البدنيدة السؤال الأول : 

 والرياضية ؟

         011 ×ع 

 ن
= س  
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 ستعمال الأستاذ الألعاب شبو الرياضية(: مدى ا12الجدول رقم )
 النسبدة تالتكدرارا الاختيارات 

 % 33.33 1 دائما
 % 66.66 2 أحيانا
 % 0 0 أبدا

 % 100 3 المجموع 
من خلال نتائج الجدول الملاحدظ أن بعدض الأسداتذة لا ييتمدون تحميل النتا ا: 

تربيددة البدنيددة و باسددتخدام الألعدداب الشددبو رياضددية بنسددبة كبيددرة خددلال حصددص ال
 .%66.66نسبة الرياضية  و ىذا ما تحققي

 ىل ىناك رغبة من التلاميذ في ممارسة الألعاب شبو الرياضية ؟ :السؤال الثاني
 (: يوضح رغبة التلاميذ في ممارسة الألعاب الشبو الرياضة الرياضية13الجدول رقم )

 النسبة التكرارات الاختٌارات

 % 66.66 2 دائما

 % 33.33 1 أحٌانا

 % 4 4 أبدا

 % 144 3 المجموع 

( نلاحددظ أن الألعدداب الشددبو 03مددن خددلال تحميددل الجدددول رقددم )تحميــل النتــا ا: 
رياضية تمعب دورا كبيرا و فعالا حيث تجعل التمميذ يكتسب رغبدة فدي الممارسدة 

 %.66.66و ىذا ما دلت عميو نتائج الجدول و ذلك بنسبة 
 التلاميذ عمى تقسيمك ليم أثناء المعب؟ ىل يعترض السؤال الثالث : 
(: يوضح معرفة رد فعل التلاميذ أثناء تشكيل فرق المعب من طرف 14الجدول رقم )

 الأستاذ
 النسبة التكرارات  الاختٌارات

 % 4 4 دائما

 % 33.33 1 أحٌانا

 % 66.66 2 أبدا

 % 144 3 المجموع 
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بددل مددن طددرف التلاميددذ لتقسدديم مددن خددلال نتددائج الجدددول نددرا تقتحميــل النتــا ا: 
المدددرب ليددم عمددى التشددكيل الفددرق أثندداء ممارسددة الألعدداب الشددبو رياضددية ، نظددرا 

 لعدم اعتراض التلاميذ ىذا ما تشير إليو نتائج الجدول 
 أثناء المعب ىل يثقون في أنفسيم ؟السؤال الراب  : 
 رة الأستاذ(: يوضح مدى شعور التلاميذ بثقة النفس من خلال نظ15جدول رقم )

 النسبة التكرارات  الاختٌارات

 % 66.66 2 دائما

 % 33.33 1 أحٌانا

 % 4 4 أبدا

 % 144 3 المجموع 

( يمكدن أن نقدول بدأن أغمبيدة 05مدن خدلال تحميدل الجددول رقدم )تحميل النتـا ا: 
المدرسددين يددرون أن التلاميددذ أثندداء ممارسددتيم لالعدداب الشددبو الرياضددية يشددعرون 

 . بثقة النفس
 ىل يبدي التلاميذ أرائيم و تعميقاتيم عمى اختيار الألعاب ؟السؤال الخامس: 
 (: يوضح ما إذا كان ىناك منافسة بين الأستاذ و تلاميذه 16جدول رقم )
 النسبة التكرارات  الاختٌارات

 % 144 3 دائما

 % 4 4 أحٌانا

 % 4 4 أبدا

 % 144 3 المجموع 

ئج الجدول نرا أن الألعاب شبو الرياضية ليدا دور من خلال نتاتحميل النتا ا: 
كبير في خمق المناقشة  و الحوار بين التمميذ و الأسدتاذ و ىدذا مدا أعمنتدو نتدائج 

 % .100الجدول بنسبة
 المحور الثاني: دور الألعاب الشبو الرياضية في تنمية روح التعاون.  

 ؟ ل و بعد المعبفي تجييز الممعب قبىل يساىم التلاميذ :السادسالسؤال 
 (: يوضح مدى مساىمة التلاميذ في تجييز الممعب17الجدول رقم )

 النسبة التكرارات الاختٌارات

 % 66.66 2 دائما

 % 33.33 1 أحٌانا
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 % 4 4 أبدا

 % 144 3 المجموع 

يمكنندا مدن خدلال النتدائج الموضدحة فدي الجددول أعدلاه أن نقدول تحميل النتـا ا: 
ة يدددرون أن التلاميدددذ يسددداىمون بتجييدددز الممعدددب قبدددل و بعدددد بدددأن غالبيدددة الأسددداتذ

المعب و ىذا راجع لحبيم و شوقيم لممارسة الألعاب شبو الرياضية التي تدفعيم 
 بالعمل ذلك. 
 ىذه المساىمة ىل كانت من إرادة التلاميذ ؟ :  السؤال الساب 

 بعد المعب(: يوضح مدى إرادة التلاميذ في تجييز الممعب قبل و 18الجدول رقم )
 النسبة التكرارات الاختٌارات

 % 66.66 2 دائما

 % 33.33 1 أحٌانا

 % 4 4 أبدا

 % 144 3 المجموع 

% مددن 66.66فددي تحميمنددا ليددذا الجددول نجددد أن النسددبة الأولددى تحميــل النتــا ا: 
 مجموعة العينة التي شدمميا الاسدتبيان تدرا أن التلاميدذ يقومدون بتجييدز الممعدب

م و ىددددذا بفضددددل ممارسددددة الألعدددداب لشددددبو الرياضددددية التددددي تنمددددي بمحددددض إرادتيدددد
 اللاعب إرادة قوية في مساعدة أستاذه.

 أثناء المعب ىل يساعدك التلاميذ لتنشيط الحصة ؟ : الثامنالسؤال 
 (: يوضح مدى مساعدة التلاميذ في  تنشيط الحصة التدريسية 19الجدول رقم ) 

 النسبة تالتكرارا الاختيارات
 % 100 3 دائما
 % 0 0 أحيانا
 % 0 0 أبدا

 % 100 3 المجموع 
عند تحميمنا لمجددول يظيدر جميدا أن ىنداك إجماعدا كميدا مدن طدرف تحميل نتا ا: 

الأسدددداتذة حيددددث يددددرون أن التلاميددددذ يسدددداىمون فددددي خمددددق نشدددداط فددددي الحصددددص 
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التعميمية أثناء ممارسدة الألعداب ، و ىدذا راجدع إلدى دور الألعداب شدبو الرياضدية 
 ي تجعل التلاميذ في جو من المرح و النشاط دون الشعور بالممل و التعب .الت

: ىددل يسدداىم التلاميددذ فددي وضددع المعبددة المناسددبة لتحقيددق ىدددف التاســ الســؤال 
 الحصة ؟ 

(: يوضح مدى مساىمة التمميذ في وض  المعبة المناسبة أثناء الحصة 11الجدول رقم )
 التدريسية

 ةالنسب التكرارات الاختٌارات

 % 4 4 دائما

 % 66.66 2 أحٌانا

 % 33.33 1 أبدا

 % 144 3 المجموع 

فددددي تحميمنددددا ليددددذا الجدددددول نجددددد أن النسددددبة الأولددددى و المقدددددرة تحميــــل النتــــا ا: 
% من مجموعة العينة التي شمميا الاستبيان ترا مساىمة التلاميذ في 66.66بد

ذ و ىددذا يرجددع إلدددى وضددع المعبددة المناسددبة يحدددث ىددذا غالبدددا مددن طددرف التلاميدد
 طبيعة المدرس في تسيير الحصص. 

 ىل يتبادل التلاميذ النصائح أثناء المعب ؟ : العاشرالسؤال 
 ء المعب (: يوضح مدى تبادل التلاميذ النصا ح أثنا11الجدول رقم )

 النسبة التكرارات الاختٌارات

 % 66.66 2 دائما

 % 33.33 1 أحٌانا

 %  4 4 أبدا

 % 144 3 المجموع 

يمكنندا مدن خدلال النتدائج الموضدحة فدي الجددول أعدلاه أن تقدول تحميل النتـا ا: 
بأن أغمبيدة الأسداتذة يدرون أن اللاعبدين التلاميدذ ندوع مدن المسداعدة و المسداىمة 
في وسط لجماعة من خلال المعب  الشبو الرياضي و ىدذا بدالأخير يخمدق بيدنيم 

 روح التعاون و المنافسة و التواصل . 
 رض و مناقشة نتا ا استبيان التلاميذع -2

 المحور الأول : دور الألعاب شبو رياضية في تنمية روح المسؤولية . 
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 ىل تريد إدارة بعض الألعاب الشبو الرياضية ؟السؤال الأول :  
 (: يوضح مدى إرادة التلاميذ لممارسة الألعاب شبو رياضية12الجدول رقم )

 النسبة  التكرارات الاختٌارات

 % 57.77 26 دائما

 % 37.77 17 أحٌانا

 % 4.44 2 أبدا

 %144 45 المجموع

من خلال الجدول نجد أن التلاميذ يفضمون ممارسة الألعاب تحميل النتا ا: 
الشبو رياضية في كل حصص التربية البدنية و الرياضية, وىذا راجع إلى دورىا 

الجدول بنسبة في خمق جو من المتعة والتسمية , وذلك يتضح لنا في 
57.77. % 

 ىل تريد أن يشاركك أحد زملائك في إدارة الألعاب؟السؤال الثاني : 
 (: يوضح مدى تحمل التمميذ المسؤولية دون مشاركة الآخرين13الجدول رقم )

 النسبة  التكرارات الاختٌارات

 % 15.55 7 دائما

 % 22.22 14 أحٌانا

 % 62.22 28 أبدا

 %144 45 المجموع

يمكننا من خلال النتائج الموضحة في الجدول أعلاه نقول بأن يل النتا ا: تحم
غالبية التلاميذ يريدون إدارة الألعاب لوحدىم دون مشاركة الزملاء ، وىذا دلالة 

 عمى ظيور شجاعة قوية من طرف التلاميذ .
 ىل تتجنب أثناء المعب أن تكون قائد الفريق أو المجموعة ؟السؤال الثالث : 

 مل المسؤولية في قيادة الفريق(: يوضح قدرة التمميذ عمى تح14دول رقم )الج
 النسبة            التكرارات  الاختٌارات

 % 8.88 4 دائما

 % 66.66 34 أحٌانا

 % 24.44 11 أبدا

 %144 45 المجموع
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يمكننا من خلال النتائج الموضحة في الجدول ،نرا أن أغمبية تحميل النتا ا: 
يقولون أن قيادة الفريق نميل إلييا في بعض الأحيان ، وىذا ما يولد  التلاميذ

 قوة الشخصية لمتلاميذ.
 ىل تشعر بثقة النفس أثناء المعب ؟ السؤال الراب  : 

 (: يوضح مدى شعور بثقة النفس أثناء المعب 15الجدول رقم )
  النسبة  التكرارات  الاختٌارات

 % 75.55 34 دائما

 % 24.44 11 أحٌانا

 % 4 4 أبدا

 %144 45 المجموع

من خلال قراءتنا لمنتائج المعروضة في الجدول نرا مدا تحميل النتا ا: 
 75.55شعور التلاميذ عند ممارسة الألعاب شبو الرياضية بثقة  النفس نجد 

تؤكد عمى أن الألعاب الشبو رياضية تنمي لممتعمم الثقة بالنفس بينما النسبة  %
تر ا أن الألعاب الشبو رياضية تنمي لممتعمم الثقة بالنفس   % 24.44الثانية 

 أحيانا فقط .
إذا ارتكبت خطأ أو تكون غير موفق في المعب . ىل تعتذر السؤال الخامس : 

 من زملائك ؟ 
 في لعبة ما  تقبل التلاميذ لميزيمة  (: يوضح مدى16الجدول رقم )

 النسبة  التكرارات  الاختٌارات 

 %62.22 28 دائما 

 %37.77 17 أحبانا 

 % 4 4 أبدا

 % 144 45 المجموع

من خلال نتائج الجدول نرا أن أغمب التلاميذ يقدمون الاعتذار تحميل النتا ا: 
دل عمددى ىددذا يددلائيم فددي حالددة ارتكدداب الأخطاءأوعدددم لمتوفيددق أثندداء المعددب و لددزم

 % 62.22ج بنسبة ما حققتو النتائ ذلكتمتعيم بالروح الرياضية واحترام الغير و 
 المحور الثاني : دور الألعاب شبو الرياضية في تنمية روح التعاون. 

 ىل تساىم في تجييز الممعب قبل و بعد المعب ؟ : السادسالسؤال 
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 (: يبين مدى مساىمة التلاميذ تجييز الممعب17الجدول رقم )
 النسبة  التكرارات  الاختٌارات 

 %22.22 14 دائما 

 %62.22 28 أحٌانا

 %  15.55 7 أبدا

 % 144 45 .المجموع

ـــا ا:  ـــل النت مدددن خدددلال تحميمندددا لنتدددائج الجددددول المتعمدددق بمسددداىمة تجييدددز تحمي
% تأكدد عمدى  62.22الممعب قبدل و بعدد المعدب أن النسدبة الأولدى و المقددرة بدد 

أن مساىمة تجييز الممعب في بعض الأحيدان و ىدذا راجدع إلدى ظيدور ندوع مدن 
عبدددين التدددي تخمدددق ليدددم روح التعددداون وتنميدددة العلاقدددات الاجتماعيدددة المسددداعدة للا

 داخل المجموعة. 
 ؟المساىمة ، ىل كانت بمحض إرادتك ىذه:السؤال الساب 
(: يوضح مدى إرادة التلاميذ في تجييز الممعب من دون طمب من 18الجدول رقم )

 المدرب
 النسبة التكرارات الاختٌارات

 % 55.55 25 دائما

 % 26.22 12 أحٌانا

 % 17.77 8 أبدا

 % 144 45 المجموع

  
حسب النتائج الواردة في الجدول أعلاه و التي تكشف أن النسبة تحميل النتا ا: 

الكبيددرة مددن التلاميددذ يقومددون بتجييددز الممعددب فبددل و بعددد المعددب بمحددض إرادتيددم 
 و النسددددبة الثانيددددة تددددرا ىددددذه% 55.55دون أن يددددأمرىم الأسددددتاذ و ذلددددك بنسددددبة 

فدددددي حدددددين نسدددددبة %  26.22الإرادة فدددددي بعدددددض الأحيدددددان فقدددددط و ذلدددددك بنسدددددبة 
 ىو عكس ذلك و ىي نسبة فميمة بالنسبة لاولى و الثانية.% 17.77
باستخدام الأستاذ لألعاب شبو رياضية ىل تعتبر الحصة : الثامنالسؤال 

 التدريسية مشوقة ؟
 الألعاب الشبو الرياضية (: يوضح معرفة مدى تشوق التلاميذ لممارسة19الجدول رقم )
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 النسبة التكرارات الاختٌارات

 % 55.55 25 دائما

 % 33.33 15 أحٌانا

 % 11.11 5 أبدا

 % 144 45 المجموع

حسدب النتدائج الدواردة فدي الجددول و أعدلاه و التدي تكشدف عمدى تحميل النتـا ا: 
الشددبو  تددرا أن الألعدداب% 55.55أن النسددبة الكبيددرة مددن التلاميددذ و المقدددرة ب 

 الرياضية مشوقة خلال حصص التربية البدنية و الرياضية.
 ىل تساىم في وضع خطط مع زملائك قبل المعب ؟: السؤال التاس 

 (: يوضح مدى مساىمة التلاميذ في وض  الخطط قبل المعب21الجدول رقم )
 النسبة التكرارات الاختٌارات

 % 33.33 15 دائما

 % 62.22 28 أحٌانا

 % 4.44 2 أبدا

 % 144 45 المجموع

من خلال ملاحظاتنا ليذه النتدائج يتبدين لندا أن مسداىمة و تعداون تحميل النتا ا:
التلاميددذ فددي مددا بيددنيم فددي وضددع الخطددط المناسددبة قددط تكددون أحيانددا و ىددذا مددا 

 .% 62.22أسفرت عمييا النتائج الجدول بنسبة 
 أو فريقك ؟ىل تتجاىل زميل لا تفضمو في مجموعتك : العاشرالسؤال 

 (: يوضح مدى تفضيل التمميذ لزملا و في الفريق21الجدول رقم )
 النسبة التكرارات الاختٌارات

 % 11.11 5 دائما

 % 35.55 16 أحٌانا

 % 53.33 24 أبدا

 % 144 45 المجموع

ــا ا: ــل النت يبددين لنددا الجدددول أن التمميددذ فددي بدايددة ارتباطددو بددا خرين أنددو لا تحمي
عمددددى ا خددددر  و ذلددددك مددددا أسددددفرت عميددددو النتددددائج المقدددددرة بنسددددبة  يتجاىددددل زمدددديلا 

 35.55أمددا النسددبة المتبقيددة فكانددت الإجابددة بددد أحيانددا و ذلددك بنسددبة % 53.55
و النسبة الأخيرة فكانت قميمة و يرجع ذلك إلى حب النفس و الاسدتحواذ عمدى %

 الأشياء و ىذا نوع من الصفات الأنانية.
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 ىا:مناقشة النتا ا وتفسير  4-3
مدن خدلال عدرض النتدائج لممحدور الأول الدذي يخددم لندا مناقشة المحور الأول: 

الفرضددية الأولددى والتددي صدديغة بددأن الألعدداب شددبو الرياضددية دور فددي تنميددة روح 
المسددؤولية ، الأثددر عمددى تمتددع التلاميددذ بالشددجاعة والشددعور بالثقددة الددنفس والتمتددع 

ية تسداعد عمدى خمدق الانددماج أن ممارسة الألعاب شدبو الرياضدو  بيذه الصفات
الاجتمدداعي واحتددرام قددرارات التحكدديم وكددذلك الددزملاء، وشددعور بثقددة الددنفس والقدددرة 

 تسداىم فدي الدتحكم فدي الانفعدالات السدمبية اعمدى قيدادة الفريدق أو المجموعدة، كمد
 ومن ىنا نستنتج صحة الفرضية الأولى.وعدم الشعور بالغضب ،
عرض النتائج لممحور الثداني الدذي يخددم لندا من خلال  مناقشة المحور الثاني:

الفرضددية الثانيددة والتددي صدديغة بددأن الألعدداب شددبو الرياضددية دور فددي تنميددة روح 
التعدددداون ، الأثددددر وحدددددة وتماسددددك الفريددددق وتنميددددة العلاقددددات الاجتماعيددددة داخددددل 
المجموعددددة ومددددن النتددددائج المحصددددل عمييددددا أن الألعدددداب شددددبو الرياضددددية تجعددددل 

لممارستيا تولد الإرادة والمثابرة في العمل ، وىذا ما يتضح لنا التلاميذ يتشوقون 
  صحة الفرضية الثانية.        

 الخاتمـــــــة:
تعتبر الألعاب شبو الرياضية أحد الأنشطة الرياضية اليامة في مجال التددريس  

، التي أصبح الأستاذ يعول عمييا كثيرا في مختمف الرياضات خاصة الجماعيدة 
المناسددددبة لجميددددع الأعمددددار ولكددددلا الجنسددددين عمددددى السددددواء ، وىددددي أحددددد منيددددا ، و 

المقومدددات الرئيسدددية لأي برنددددامج تدريسدددي ويفضددددميا الكثيدددرون لأنيددددا قريبدددة مددددن 
طبيعدة الفدرد وميولدو ، حيدث تسدتدعي وضدع التمميدذ فدي ظدروف حقيقيدة مشدابية 

خداميا  فدي لما يراه في المنافسات الرياضية الرسمية وليذا قد تجبر الأستاذ اسدت
الحصددددص التعميميددددة لتحقيددددق الأىددددداف سددددواء كانددددت ىددددذه الأىددددداف اجتماعيددددة 
عاطفية وحسية حركية ومعرفية ، بالاعتمداد عمدى الألعداب شدبو الرياضدية تحقدق 
أىدداف تربويددة اجتماعيددة وانفعاليدة ونفسددية كتنميددة العلاقدات تنميددة روح الجماعددة 
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إلى غيدر ذلدك مدن الأىدداف التدي والإحساس الشعور بالمسؤولية و روح التعاون 
تسدداعد اللاعددب  فددي بندداء الشخصددية الكاممددة بصددورة سددميمة التددي تدفعددو لمددذىاب 
بعيدددا ، كمددا أن الألعدداب شددبو الرياضددية تعتبددر مددن أنجددع الطددرق والوسددائل فدددي 
تنمية الصفات الاجتماعية والعاطفية كثقة النفس والتحكم في الانفعالات واحترام 

 الغير .
 كما يمي:   والاقتراحاتنعطي بعض التوصيات  نستطيع أن

بغرض تحديد ومعرفة  ساتذةضرورة إجراء دورات تكوينية وتربصات لا
ا ضرورة الاىتمام بالألعاب الشبو رياضية واستخدامي الأىداف فيمجال التعميم ،

ضرورة أن يكون الأستاذ واعيا لاىداف بشكل كبير في الحصص التعميمية ، 
 الاىتمام بالحصص التعميميةأنيا حصص ترفييية  فحسب ،ريس وليس التد

عطائيا المكانة التي تستحقيا ،  ضرورة اختيار الأستاذ الألعاب الشبو رياضية وا 
  حسب ىدف كل حصة .
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(. عمان: دار النشر 1)ط، سيكولوجيا التعمم و التعميم الصفي (.1989. )ف يوسقطافي ، -
  و التوزيع.

 


