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 :الممخص
 الدول من العديد إصدار الرياضي أدى إلى المجال لممنشّطات في المشروع غير الاستعمال إن ارتفاع 
 مخاطر من وحمايتيم الرياضيين صحة عمى الحفاظ أجل من ىذه التجاوزات إلى تيدف خاصة قوانينل

 وأ  -عامَّة-الرياضة قوانين خلال من أو الرياضية الألعاب في وتجريم استخداميا المنشطات تعاطي
من ىذا المنطمق نسعى من خلال ىذه الدراسة إلى تناول موضوع جريمة تعاطي بقوانين رياضية و 

مثل ىكذا جرائم سواء عمى الصعيد الوطني أو سميط الضوء عمى أىم القوانين الرادعة لتالمنشطات ،و 
 الدولي.

  الكممات المفتاحية:
 جريمة تعاطي المنشطات *
 الردع القانوني.*
 

Abstract:  

The rise in the illegal use of stimulant in the sports field has led many countries to issue 

special laws aimed at combating these abuses in order to preserve the health of athletes and 

protect them from the dangers of doping ,and to criminailze their use in sports, either through 

public or private sports laws .The starting point We seek to address the issue of the crime of 

doping and shed light on the most important laws that deter such crimes, whether at the 

national or international level…  

 Key words :   

*Doping offense 

*Legal deterrence. 

 

 جريمة تعاطي المنشطات وسبل ردعها عمى الصعيدين الوطني والدولي
The crime of doping and ways to deter  it at the national and international 

levels 

 *قرماش وهيبة
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 مقدمة:
 المسابقاتوحدت فيو كافة شعوب العالم، فمارست التنافس الشريف في تالرياضة ىي المجال الذي   

غدت المغة العالمية الأولى فما أكثر ما يفرق البشر الرياضية الدولية، وبحيث يمكن القول بأن الرياضة 
وقمما اتفقت الإنسانية عمى قضية مثل اتفاقيا عمى الرياضة وأىميتيا وقيمتيا النبيمة  وما أقل ما يجمعيم،

في جمع الشمل بين سكان قارات العالم وفي التقريب بين مشاعرىم، بعد أن باعدت بينيم المسافات 
تخطتيا  واختلاف الطبع والفكر. وأصبح عشق الجميور ليذه المعبة أو لذاك الفريق عابرا لكل الحدود التي

بحق قاسماً مشتركاً بين كل شعوب الأرض ومصدر السياسة والجغرافيا ولغة المصالح. وتعتبر الرياضة 
وىكذا، تمعب  ما تجد شخصاً لا يمارس الرياضة أو عمى الأقل يمني النفس بممارستيارا متعة ليم، وناد

تعزيز التفاىم والسلام  ية والبدنية، وفيميماً في حماية الصحة، وفي التربية الأخلاقية والثقافرا الرياضة دو 
الذي اعتمدتو الجمعية العامة  5/  58رقم  رارولعل ىذا المعنى يبدو جمياً في الق عمى الصعيد الدولي

والتنمية  م بشأن الرياضة كوسيمة لتعزيز التعميم والصحة 2003للأمم المتحدة في الثالث من نوفمبر 
 بأىمية الرياضة في والإقرار الاعتراف المتحدة بشأن الألفية تضمنوالسلام. كذلك، فإن إعلان الأمم 

 السمم والأمن.
 مشكمة الدراسة:

 وحدود الرياضي النشاط أطراف بين العلاقات تنظم التي القانونية القواعد تمك ىو الرياضي القانون إن
 تعامل أمّا .الجزاء يستوجب مخالفًا سموكًا لذلك تبعًا ويُعَد   الحدود ىذه عن يخرج الذي والسموك الإباحة
 الرياضي المجال في لممنشطات المشروع غير الاستخدام لمواجية تصدّييا عند المختمفة القانونية الأنظمة
 مختمفة، وسائل اتبعت الإجرام من النوع ليذا التصدي عمى اتفاقيا من الرَّغم عمى الدول لأنّ  فمختمف؛

 وبمجيكا فرنسا مثل الظاىرة ىذه لمواجية الجنائي القانون قواعد تستخدم الدول ،نجد اللاتيني النظام ففي
 أمام الإدارية الإجراءات إطار في الظاىرة ىذه مع تتعامل فنجدىا الأخرى النظم بعض في أما ...،

 التحكيم محكمة أو الخاص، التحكيم أو الرياضية، المنشطات مكافحة وكالة مثل مختصة جيات
 المنشطات تعاطي مكافحة إلى تيدف خاصة قوانين بإصدار الدول من العديد قامت وقد ىذا .الرياضي

 المنشِّطات، تعاطي مخاطر من وحمايتيم الرياضيين صحة عمى الحفاظ أجل من الرياضي المجال في
 البعض اتجو إذ مختمفة؛ اتجاىات الرياضية الألعاب في المنشطات تعاطي تجريم في الدول سمكت كما
 الألعاب في وحظرىا المنشطات تعاطي بتجريم خاص قانون إصدار خلال من التعاطي تجريم إلى

 قانون تنظيم خلال من الأفعال من النوع ىذا جرَّم فقد الآخر البعض أمّا ، التونسي القانون مثل الرياضية
 في الصادر البمجيكي القانون ويُعَد  . الجزائري المشرع سمكو الذي الاتجاه وىو -عامَّة-الرياضي النشاط
مُ  الجنائية القوانين أوائل من 1965 إبريل شير  المجال في واستخداميا المنشطة الوسائل تعاطي التي تجرِّ
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  / 1965 يونيو في الصادر 65/412 بالقانون رقم الفرنسي نفسو المُشرِّعُ  العام في تَبِعو ثمَُّ  الرياضي،
 لتعيداتيا تنفيذًا الرياضية الألعاب في المنشطات بمكافحة تُعنى خاصة قوانين الدول بعض إصدار ويأتي
 بإعداد والخاصة الرياضة، مجال في المنشّطات لمكافحة الدولية الاتفاقية من 5 المادة في المتمثمة الدولية

 الاتفاقية عمى الدول ىذه مصادقة بعد لاسيما المنشطات، تعاطي مكافحة مجال في وترتيبات تشريعات
 التَّنفيذ حيّز دخمت والتي ، 2005 عام أكتوبر في الصادرة الرياضة مجال في لمكافحة المنشّطات الدولية

 الأكثر الاتفاقيات من تُعَد   الاتفاقية ىذه أن إلى الإشارة تجدر كما ، 2007 عام فبراير من الأول في
 المرة الاتفاقية ىذه تمثّل كما التَّنفيذ، حيّز ودخوليا إعدادىا سرعة حيث من اليونسكو تاريخ في نجاحًا
 لمكافحة الدولي القانون قوة تطبيق عمى العالم أنحاء شتى من حكومات فييا وافقت التي الأولى

المنشّطات. ومن ىذا المنطمق نطرح التساؤل الآتي: فيما تكمن جريمة تعاطي المنشطات وما ىي سبل 
 ردعيا ؟
 ييدف ىذا البحث إلى: :الدراسةأهداف 

الوعي ونشر الثقافة العامة لدى الرياضيين والقانونين حول موضوع المعالجة القانونية لتعاطي  تحقيق• 
 المنشطات في الألعاب الرياضية. 

ومن بينيا تعاطي  -عامَّة-تشجيع الدول الأجنبية والعربية عمى إصدار قوانين لتنظيم الرياضة• 
 المنشطات في الألعاب الرياضية خاصة.

 :الدراسةمنهجية 
لقد انتيجت الباحثة في كتابة ىذا البحث المنيج التاريخي والمنيج الوصفي، من خلال استعراض تطور 
ظيور تجريم تعاطي المنشطات في المجال الرياضي، واستعراض النصوص القانونية ذات العلاقة 

ببعض المراجع بالمسؤولية الجزائية عن تعاطي المنشّطات في الألعاب الرياضية، كما استعانت الباحثة 
 العممية من بحوث ومقالات ودراسات تتعمق بتعاطي المنشطات في الألعاب الرياضي.

 المبحث الأول : جريمة تعاطي المنشطات

 تمهيد :
يؤدي استعمال المنشطات في مجال الرياضة إلى عواقب وخيمة عمى صحة اللاعبين، وعمى مبدأ الروح 

قيم التربوية المجسدة في ميثاق اليونسكو الدولي لمتربية البدنية الرياضية، وييدد المبادئ الأخلاقية وال
قبل أن ، والرياضية وفي الميثاق الأولمبي ونرى من الملائم أن نحدد أولًا مفيوم المنشطات وبيان خطورتيا

نتناول مكافحة المنشطات في الموائح الرياضية والمواثيق الدولية، ثم موقف التشريعات التي تجرم 
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خاصة استعمال المنشطات في المسابقات الرياضية، ونحاول بعد ذلك إلقاء الضوء عمى الحكم بنصوص 
القانوني لتعاطي المنشطات في ظل التشريعات التي تخمو من مثل ىذا التجريم الخاص، وذلك في أربعة 

: مكافحة المطمب الثانيو :المطمب الأول: تعريف المنشطات وضرورة مكافحتيا.مطالب، عمى النحو التالي
المطمب الثالث: مكافحة المنشطات في المواثيق الدولية.المطمب ثم المنشطات في الموائح الرياضية الدولية.

 الرابع: مكافحة المنشطات في التشريعات الجنائية المقارنة.

 المطمب الأول :تعريف المنشطات وضرورة مكافحتها

ىي عبارة عن مواد تؤدي إلى الزيادة   -كما ىو واضح من اسميا  ( stimulants)  المنشطات
المصطنعة لقدرات الشخص. فالمواد المنشطة ىي المواد التي من شأنيا أن تزيد بطريقة مصطنعة وغير 
طبيعية إمكانيات الإنسان البدنية أو النفسية المواد. وبعبارة أخرى، يعرف بعض الفقو المنشطات بأنيا 

اميا بيدف محاولة الارتفاع بالمستوى البدني والرياضي من خلال "الطبيعية أو الصناعية التي يتم استخد
 ".الاستعانة بوسائل غير طبيعية، ويتم الاستخدام عن طريق الحقن أو عن طريق الفم

وتنقسم المنشطات إلى عدة أقسام، أىميا المنشطات المشروعة والمنشطات غير المشروعة، وتنقسم كذلك 
ية أو مخمقة، وتنقسم المنشطات المخمقة بدورىا إلى منشطات إلى منشطات طبيعية ومنشطات صناع

مخمقة من مواد طبيعية ومنشطات مخمقة من مواد كيميائية. وما ييمنا في ىذه الدراسة ىو المنشطات 
المشروعة سواء كانت طبيعية أو صناعية تضمنيا  غير المشروعة أو المحظورة دولياً، ذلك أن المنشطات

مى أنيا ليست مضرة بصحة الإنسان وبعقمو. فقد تعرفت الشعوب عبر تاريخيا مؤسسات رصينة أكدت ع
الطويل عمى بعض الأغذية والمشروبات التي تساعد عمى النشاط البدني والذىني، وليس أدل عمى ذلك 
من مشروبات الشاي والقيوة وما يحتويانو من مواد منبية مثل مادة الكافايين. وقد أوردت بعض التقارير 

ية فوائد ىذه المشروبات، وبينت في ذات الوقت أن الإفراط في تناوليا قد يكون لو آثار سمبية عمى الطب
صحة الإنسان. وتثبت البحوث والدراسات أن الغذاء الصحي كفيل بأن يوصل جسم الإنسان إلى أعمى 

عية أو طاقة ويحقق أفضل النتائج دون تدخل من المنشطات الصناعية أو المركبة سواء كانت طبي
وبناء عمى ما سبق، نرى من الملائم التأكيد عمى أن التركيز فيما يتعمق بجريمة تعاطي  صناعية.

ينصب فقط عمى المنشطات غير المشروعة، وىي المواد الطبيعية أو الصناعية التي يتم » المنشطات.
قتو الطبيعية وتكون ليا تعاطييا وتؤثر في نتائج أداء الرياضي تأثيرا مؤقتاً وتحمل جسمو وعقمو فوق طا

م 1963 وفي ىذا الإطار، تجدر الإشارة إلى أنو في سنة آثار جانبية سمبية عمى جسم وعقل المستخدم .
استخدام مواد أو وسائل بيدف الزيادة المصطنعة ، خمصت إلى تعريف ( Uriageعقدت ندوة في مدينة ) 

التعاطي بأنو لقدرات الرياضي من أجل أو بمناسبة مسابقة رياضية، بحيث يكون من شأنيا الإضرار 
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بكيانو البدني أو وقد أكد المجتمعون في ىذه الندوة أن الإعداد الفسيولوجي لمرياضي لا يعتبر من قبيل 
نفسي المحظور، إذ أن ىذا الإعداد ضروري ويجب أن يظل تحت الإشراف الطبي . وبعد التعاطي  ال

بواسطة مجموعة العمل م،  1963 اجتماعين عقدا في مدينتي ستراسبورج ومدريد في يناير ونوفمبر سنة
تم » التابعة لممجمس الأوربي، إعطاء شخص سميم أو استعمال الشخص بنفسو، بأي وسيمة كانت، مادة 

ريف تعاطي المنشطات بأنو أجنبية عن الجسم ذات مكونات فسيولوجية بكميات غير عادية أو بطريقة تع
تحقيق زيادة مصطنعة وغير طبيعية وبطريق الغش في المياقة البدنية  وحيد ىو غير عادية، وذلك بيدف

السابق أيضاً العمل أنو يدخل في التعريف لمرياضي وقت مشاركتو في مسابقة رياضية وأضافت مجموعة 
 .استخدام بعض الوسائل النفسية  لتحقيق الغرض السابق

نما يمتد إلى البطولات العالمية  وتعاطي المنشطات ليس قاصرا عمى المسابقات الرياضية الوطنية، وا 
ثبت أن الفريق الألماني الحائز عمى بطولة كأس العالم لكرة القدم م،  1954 والدورات الأولمبية. ففي سنة

م، وبسبب  1964 قن أعضاؤه بالفيتامينات مما سبب ليم تسمماً مكثفاً. وفي أولمبياد طوكيو سنةقد ح
استعمال نوع جديد من العقاقير المنشطة، لم يعد الرياضيون أكبر حجم اً فحسب بل أصبحوا أيضاً أكثر 

م، كان  1968يكو سنة قوة، إلى حد تحطيم العديد من الأرقام القياسية بطريقة متكررة. وفي أولمبياد مكس
" عمى نطاق واسع، وفي كل المسابقات، بواسطة كل الرياضيين Steroidواضحاً استعمال مادة سترويد " 

م، تم سحب  1970الأمريكيين. وفي بطولتي العالم لرفع الأثقال في مدينتي كولومبو وأوىايو سنة 
متر حرة، بعد  1500الأمريكي «   تريك ديمون» الميدالية الذىبية من السباح الفائز بسباق سباحة
م، تم ضبط  1983ألعاب » بان أميريكان « كاس سنة رااكتشاف تعاطيو مادة مخدرة. وفي المقامة في كا

عمى الميدالية الذىبية، وقد حرموا جميعاً من الميداليات بسبب ثبوت  زاأحدىم كان حائئزا اثنا عشر فا
لألعاب القوى المقامة بمدينة ىمسنكي فنمندا، اكتشف العالم ( وفي بطولة  Tetosteronتعاطييم مادة ) 

أن بعض اللاعبين قد تناولوا عقا ا رً جديداً سمي ىرمون النمو الإنساني وىذا العقار الذي يتم تناولو عن 
طريق الحقن، لم يكن منصوصاً عميو في قائمة العقارات المحظورة في البطولات العالمية، ويستخمص من 

خامية لمجثث الآدمية. وقد ثبت أن ىذا العقار يمارس تأثيرا عمى كل مواطن النمو في وظائف الغدد الن
الجسم؛ فيؤثر عمى حجم العضلات وقوتيا وطول العظام وقدرة الأنسجة المرتبطة بيا عمى المقاومة. وقد 

تم م،  1988 سنة استخدم العقار المذكور أصلًا لمساعدة الأطفال الأقزام عمى النمو وفي أولمبياد سيول
بعد أن ثبت تعاطيو المواد المنشطة. « بن جونسون» سحب الميدالية الذىبية من العداء الكندي الشيير 

نما يمتد إلى كبار  ومن ناحية أخرى، فإن تعاطي المنشطات ليس قاصرا عمى الرياضيين المغمورين، وا 
والذي كان ملء « دييجو ما ا ردونا»،اقعةالرياضيين العالميين. ولمتدليل عمى ذلك، يكفي الإشارة إلى و 

السمع والبصر في    تعاطي لاعب كرة القدم الأرجنتيني الشيير الوسط الرياضي. ففي شير مارس سنة 
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م، وعندما كان الرياضي الأرجنتيني الفذ لاعباً في نادي نابولي، تم ضبطو يتعاطى مادة  1991
، الأمر الذي حد بالمجنة التأديبية بالاتحاد الإيطالي لكرة قبل إحدى مباريات الدوري الإيطاليالكوكايين 

القدم إلى إصدار قرار بإيقافو لمدة خمسة عشر شيرا ، وتكتب بالتالي نيايتو كأحسن لاعب كرة قدم في 
أثناء المناقشات التي دارت سنة «  روبير ىوتسييو» العالم في حقبة الثمانينات. وقد أفاد البرلماني الفرنسي

بشأن القانون الذي صدر بعد ذلك بحظر استعمال المنشطات في المسابقات الرياضية، بأنو م ،  1965
يباع اليوم في فرنسا من الميدئات ومن العقاقير المنومة والمقوية والفيتامينات والمنشطات بأنواعيا 

 1965في سنة  واذا كان ىذا التصريح أدلي بو . 1950سنة  المختمفة ثمانية أضعاف ما كان يباع منيا
فإن من السائغ تخيل مدى الزيادة التي طرأت عمى الرقم السابق حتى الوقت الحالي، لاسيما إذا ما م، 

أخذنا في الاعتبار عوامل القمق والطموح التي تتزايد يوماً بعد يوم في عالمنا المعاصر، ىذا مع ملاحظة 
نما ت أتي في المرتبة الثانية بعد الولايات المتحدة أن فرنسا لا تحتل المركز الأول في ىذا المضمار، وا 

الأمريكية والأدىى من كل ذلك أنو قد ظير في فرنسا خلال سنوات الثمانينات من القرن الماضي كتاب 
لمؤلف مجيول يدعو إلى استعمال العقاقير المنشطة ويعدد أنواعيا وفوائد كل نوع منيا، وقد صدر الكتاب 

 زيادة المياقة البدنية والذىنية ،وقد أقيمت عمى الناشر دعوى جنائية عمىعقار من أجل  300 تحت عنوان
والتي تعاقب عمى الإعلان غير ، من قانون الصحة العامة 630و  561 - 551.« أساس المواد 

المشروع عن العقاقير وعمى التحريض عمى استخدام المواد المخدرة. ولا يعني الاىتمام الكبير بجريمة 
 ات في الدول المتقدمة، وعدم الاىتمام الكافي بيا في غيرىا من الدول، أن ىذه الظاىرةتعاطي المنشط

الخطيرة غير موجودة في الدول النامية، فالواقع يشير إلى تزايدىا المطرد بين شعوب ىذه الدول والتي 
 (55،ص 2004)نبيل محمد،تميل إلى التقميد العشوائي .

» : قين في الملاكمة بالتأثير الضار لممنشطات لقد كانت مقابمة شاقة، وقد اعترف أحد أبطال العالم الساب
عمى صحة الرياضيين، حيث قال بعد المباراة التي حصل فييا عمى بطولة العالم ففي الجولة الثالثة عشرة 
أحسست بأن قواي قد تخمت عني، وأثناء وجودي في ركن الحمبة أخبرت مدير أعمالي بأنني أخشى وقوع 

في الجولتين التاليتين، وفي تمك المحظة دس لي المشرف الصحي زجاجة صغيرة وطمب مني أن كارثة 
أفرغيا في جوفي، موضحاً أنيا تحتوي عمى مادة منشطة ذات تأثير فعال وسريع، فقمت بابتلاع السائل 

ة )أسام وبعد ثوان معدودة استعدت قوتي ثم رفع حكم المباراة يدي.. لقد أصبحت بطلًا لمعالم.
 (33،ص1998رياض،

ولكن كان ذلك بمثابة حمم.. فلا أدري حتى كيف استطعت العودة إلى غرفة الملابس.. بل اليوم أيضاً ما 
زلت أشعر بوجود انقطاع كامل بين الجولة الثالثة عشرة وصباح اليوم التالي لممباراة.. لم أعد أتذكر 

لي بأنني عقب المباراة مباشرة استغرقت في القيء وبقيت في حالة إغماء. لكن الذي أعرفو  شيئاً.. قيل
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جيداً ىو أنني منذ ذلك اليوم المشئوم لم أعد نفس الشخص.. ففي لحظة معينة اعتقد فييا الجميع أنني 
زاء الآثار  .الرياضيبمغت ذروة لياقتي البدنية والنفسية.. كنت في الواقع قد وضعت حداً نيائياً لمستقبمي  وا 

الخطيرة الناجمة عن تعاطي المنشطات، كان من الطبيعي أن تعمد الاتحادات الرياضية الدولية إلى وضع 
)أمين  الموائح الرامية إلى مكافحة تعاطي المنشطات، الأمر الذي يتضح من خلال المطالب التالية:

 (27،ص2001سعاتي،

 الموائح الرياضية الدوليةالمطمب الثاني :مكافحة المنشطات في 

في بداية النصف الثاني من القرن العشرين، ظير اىتمام عالمي كبير بظاىرة تعاطي المنشطات، فقد 
أجريت البحوث وعقدت الندوات لبيان معالم وخطورة استعمال المنشطات في مجال الرياضة، ثم أعمن عن 

لمرياضة  صمة بالرياضة، مثل الجمعية البريطانيةضرورة تجريم ىذا السموك من قبل الأجيزة الطبية ذات ال
الدولية  المجنة الطبية التابعة لمجنة الأولمبية ( و  FIMSوالطب والاتحاد الدولي لمرياضة والطب ) 

(LOC ) واستشعارا  لخطورة ظاىرة تعاطي المنشطات، ولمحفاظ عمى قواعد التنافس الشريف، قامت
واعد تحظر استعمال المنشطات في المسابقات الرياضية، وتتضمن الاتحادات الرياضية الدولية بوضع ق

توقيع بعض العقوبات عمى المخالفين، والتي تصل في بعض الأحيان إلى الإيقاف عن المعب والمشاركة 
ففي سنة  في المنافسات لمدة عامين. وقد بدأ ىذا التدخل ابتداءً من العقد السادس من القرن العشرين.

لغاء نتائج م، أصدر الا 1963 تحاد الأوربي لكرة القدم )اليويفا( قرارا بمنع استخدام العقاقير المنشطة وا 
المسابقات التي يثبت تعاطي المنشطات في أثنائيا، ووقف اللاعبين والمدربين المتورطين في ىذا 

وقد جرت بعد ذلك الاتحادات الرياضية المختمفة عمى إقرار ىذا الحظر  (56،ص2016)عبد الظاهر،السموك.
في عام  وترتيب جزاءات تأديبية عمى مخالفتو وقد كان أول تدخل لمجنة الأولمبية الدولية في ىذا المجال

وذلك بمناسبة دورة الألعاب الأولمبية الدولية المقامة في طوكيو، حيث تم إجراء فحوصات م،  1964
افة المشاركين في سباق الدراجات. ومع ذلك، لم تكن قد تقررت بعد أي جزاءات، إذا ثبت استعمال عمى ك

بمناسبة أولمبياد مكسيكو  المواد المنشطة. أما أول تدخل تشريعي من المجنة الأولمبية الدولية، فقد كان
ووضعت جزاءات  م، حيث وضعت قوائم بالمواد المحظورة، كما نظمت وسائل الكشف عنيا، 1968سنة 

وقد تطمب التطور في نوعية العقاقير المستخدمة وفي أساليب الاستخدام توقع عند ثبوت المجوء إلييا. 
إلى استخدام مادة جديدة لم م  1968سنة  تطو ا رً مماثلًا في أساليب المواجية. فقد لجأ الرياضيون بعد

تم التوصل إلى (. وقد  Anabolic Steroid ، وىي مادة )تكن مدرجة آنذاك في قائمة المجنة الأولمبية
ضافتيا إلى  اكتشاف ىذه المادة عن طريق التقنية الحديثة في وسائل الاختبار، ومن ثم جرى إدراجيا وا 

( أو ىرمون  Testasteroneالمحظورة. ثم، تحول الرياضيون إلى مادة أخرى، تسمى) قائمة المواد
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التوقف عن الاستعمال قبل عشرة أيام أو إلى حيمة (، حيث لجؤا  Male Sex Harmonالذكورة ) 
أسبوعين من المسابقة، ونجحوا بذلك في البداية من التيرب من اكتشافيا، نظرا لأن الجسم يكون قد 

طورت م،  1984لسنة امتصيا بحيث لا تظير في البول. ولكن، وفي دورة لوس أنجموس الأولمبية 
نيا اكتشاف العقار في الجسم بعد ستة أشير من الاستعمال ولم وسائل الاختبار بدرجة كبيرة، بحيث أمك

نما امتد إلى المجتمع  يقتصر التدخل التشريعي عمى مجرد الحظر من قبل الاتحادات والمجان الرياضية، وا 
الدولي من خلال ابرام الاتفاقيات الدولية الرامية إلى مكافحة تعاطي المنشطات، الأمر الذي نتناولو من 

  مطمب الآتي:خلال ال

 المطمب الثالث: مكافحة المنشطات في المواثيق الدولية
تم التوقيع عمى الاتفاقية الأوربية لمكافحة المنشطات ورغم أن م،  1989سنة  في التاسع عشر من نوفمبر

ىذه الاتفاقية تمت في إطار مجمس أوربا، إلا أن بعض الدول من خارج المجمس شاركت في إعداد 
امت بالتوقيع عمييا. ولعل ذلك يبدو جمياً من قراءة الفقرة الأولى من ديباجة الاتفاقية والأحكام الاتفاقية وق

أن الدول الأطراف، بغية خفض » الختامية ليا وتحدد المادة الأولى  اليدف من الاتفاقية "  بنصيا عمى
تدابير اللازمة لتفعيل والقضاء عمى المنشطات في مجال الرياضة عمى المدى البعيد، تتعيد باتخاذ ال

أحكام  ىذه الاتفاقية، وذلك في حدود ما تسمح بو الأحكام الدستورية المرعية وقد أوردت المادة الثانية من 
الاتفاقية تعريفاً لمتعاطي بأنو تناول الرياضي أو استعمالو إحدى المواد الكيميائية المدرجة ضمن قائمة 

اضية الدولية المختصة وتحت عنوان" التدابير الرامية إلى الحد من المواد المحظورة بواسطة المنظمات الري
حراز المواد المنشطة" تمقي المادة الرابعة البند الأول من الاتفاقية التزاماً عمى عاتق الدول  حيازة  وا 

الرامية الأطراف بإقرار التشريعات والموائح والتدابير الإدارية اللازمة لمكافحة المنشطات، ولاسيما الأحكام 
حراز واستيراد وتوزيع وبيع المنشطات، وكذا استعمال الرياضيين لممنشطات المحظورة  إلى مراقبة تداول وا 

 وبصفة خاصة مادة السترويد.

تم إبرام الاتفاقية الدولية م،  2005عام  وفي اليوم التاسع عشر من شير تشرين الأول/ أكتوبر من
لمكافحة المنشطات في مجال الرياضة. وتحدد المادة الأولى من الاتفاقية بنصيا عمى:" الغرض المنشود 
في إطار إستراتيجية اليونسكو وبرنامج أنشطتيا في مجال التربية البدنية والرياضة ىو تعزيز منع ومكافحة 

قضاء وتحدد المادة الثانية الفقرة الثانية من الاتفاقية تعاطي المنشطات في مجال الرياضة بيدف ال
قواعد مكافحة المنشطات( حالة أو أكثر من السموكيات المحظورة، بنصيا عمى أن يقصد بعبارة )انتياك 

 (2005)الاتفاقية الدولية...،الحالات التالية: 
 ينة التي تؤخذ من جسم اللاعب. وجود عقار محظور أو عناصره الأيضية أو الآثار الدالة عميو في الع أ.
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 استخدام أو محاولة استخدام عقار محظور أو وسيمة محظورة.  ب.

رفض الخضوع، أو عدم التقدم، لعممية أخذ عينات دون عذر قاىر بعد تمقي إخطار بذلك وفقاً لما  ج.
بأي طريقة تقضي بو قواعد مكافحة المنشطات الواجبة التطبيق، أو التيرب من عممية أخذ العينات 

 أخرى.

انتياك الشروط الواجبة التطبيق فيما يتعمق باستعداد اللاعب لمخضوع لإجراء اختبار خارج إطار  د. 
المسابقة، ويشمل ذلك امتناع اللاعب عن تقديم معمومات عن مكان وجوده وعدم التقدم إلى الاختبارات 

 التي يعتبر أنيا تستند إلى قواعد معقولة. 

محاولة التلاعب، بأي جانب من جوانب عممية مراقبة تعاطي المنشطات. و. حيازة التلاعب، أو  ه.
 عقاقير أو وسائل محظورة. ز. الاتجار بأي عقار محظور أو وسيمة محظورة.

إعطاء أو محاولة إعطاء عقار محظور، أو وسيمة محظورة لأي لاعب، أو مساعدتو، أو تشجيعو،  ح. 
أو إعانتو، أو تحريضو، أو التغطية عميو، أو أي شكل آخر من أشكال التواطؤ ينطوي عمى انتياك أو 

د مكافحة محاولة وتحدد المادة الثالثة وسائل تحقيق غرض الاتفاقية، بنصيا عمى أنو  انتياك لقواع
 المنشطات لتحقيق غرض ىذه الاتفاقية، تتعيد الدول الأطراف بما يمي: 

اعتماد تدابير ملائمة عمى المستويين الوطني والدولي تتمشى مع مبادئ المدونة... وطبقاً لممادة .1
تدابير الخامسة من الاتفاقية وتحت عنوان:" تدابير تحقيق أىداف الاتفاقية "تتعيد كل دولة طرف باعتماد 

ملائمة وفاء منيا بالالتزامات الواردة في ىذه الاتفاقية، وقد تشتمل ىذه التدابير عمى تشريعات، أو لوائح، 
تقييد توافر واستخدام العقاقير والوسائل المحظورة في » أو سياسات، أو إجراءات إدارية. وتحت عنوان 

، أ. تعتمد الدول الأطراف حيثما اقتضى تنص المادة الثامنة من الاتفاقية عمى" أن « مجال الرياضة
المحظورة بغية تقييد استخدام اللاعبين ليا في مجال » الأمر، تدابير لتقييد توافر العقاقير والوسائل 

الرياضة، إلا إذا استند استخداميا إلى إعفاء لأغراض علاجية، ويتضمن ذلك تدابير لمكافحة الاتجار 
، ولتحقيق ىذه الغاية، تدابير لم ا رقبة إنتاج ىذه العقاقير والوسائل الذي يستيدف اللاعبين، كما يتضمن
 وحركتيا واستيرادىا وتوزيعيا وبيعيا.

لا يجوز لأي تدابير تتخذ عملًا بيذه الاتفاقية أن تحول دون أن تتوافر للأغراض المشروعة العقاقير 
ولا تقتصر التدابير  « جال الرياضة والوسائل التي تخضع في غير ىذه الأغراض لمحظر أو المراقبة في م

المتخذة لمكافحة المنشطات عمى اللاعبين، وانما ينبغي أن تمتد إلى الأطقم المعاونة للاعبين. إذ تنص 
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من الاتفاقية عمى "أن تتخذ الدول الأطراف لنفسيا تدابير، أو تشجع المنظمات الرياضية   المادة التاسعة
د اتماد تدابير، تشمل توقيع العقوبات أو الجزاءات، وتستيدف أفر ومنظمات مكافحة المنشطات عمى اع

المنشطات أو يرتكبون مخالفة ذات  الأطقم المعاونة للاعبين ممن ينتيكون أي قاعدة من قواعد مكافحة
صمة بالمنشطات في مجال الرياضي ووفقاً للاتفاقية، يتعين التمييز بين المنشطات والمكملات الغذائية، 

تشجع الدول الأطراف ، حيثما اقتضى أن  دت ليا الاتفاقية المادة العاشرة منيا، حيث تنص عمىوالتي أفر 
الأمر  منتجي وموزعي المكملات الغذائية عمى تحديد أفضل الممارسات فيما يتعمق بتسويق وتوزيع ىذه 

سبق أن قمنا، فإن اتفاقية  وكما وضمان جودتيا. بما في ذلك المعمومات عن تركيبيا التحميمي المكملات،
مكافحة المنشطات المعتمدة في إطار مجمس أوربا، ليست قاصرة عمى الدول المنضوية في عضوية 
مجمس أوربا، حيث شارك في إعدادىا وانضم إلييا العديد من الدول الأخرى. ولعل ذلك ما حدا إلى 

اتفاقية مكافحة » ال الرياضة  بأن:التذكير في ديباجة الاتفاقية الدولية لمكافحة المنشطات في مج
المنشطات وبروتوكوليا الإضافي، المعتمدين في إطار مجمس أوربا، ىما أداتا القانون الدولي العام المتان 
انبثقت عنيما السياسات الوطنية لمكافحة المنشطات والمتان يستند إلييما التعاون الدولي الحكومي" كذلك، 

لية لمكافحة المنشطات في مجال الرياضة التأكيد بأن المؤتمر العام لمنظمة تضمنت ديباجة الاتفاقية الدو 
الأمم المتحدة لمتربية والعمم والثقافة اليونسكو. يضع في اعتباره المدونة العالمية  لمكافحة المنشطات، 

مجال التي اعتمدتيا الوكالة العالمية لمكافحة المنشطات في المؤتمر العالمي لمكافحة المنشطات في 
مجال الرياضة  كوبنياجن بشأن مكافحة المنشطات فيواعلان  2003مارس  5، في الرياضة بكوبنياجن

ومن ثم، يثور التساؤل عن العلاقة بين المواثيق الدولية آنفة الذكر. وفي الإجابة عن ىذا التساؤل، يلاحظ 
لرياضة تنطوي عمى تحديد العلاقة أن المادة الأربعة من الاتفاقية الدولية لمكافحة المنشطات في مجال ا

 بين الاتفاقية والمدون العالمية لمكافحة المنشطات، حيث تنص عمى أنو:

تنسيقاً لتطبيق تدابير مكافحة المنشطات في مجال الرياضة، عمى المستويين الوطني والدولي، تمتزم .» 1
( 5المادة)في  تدابير المنصوص عميياالدول الأطراف بمبادئ المدونة باعتبارىا الأساس الذي تستند إليو ال

من ىذه الاتفاقية. ولا يوجد في ىذه الاتفاقية ما يمنع الدول الأطراف من اعتماد تدابير إضافية مكممة 
 لممدونة.

يشكل الممحقان جزءاً لا يتجزأ من ىذه الاتفاقية وفيما يتعمق بالعلاقة مع الصكوك الدولية الأخرى، و  
الاتفاقية الدولية لمكافحة المنشطات في مجال الرياضة عمى أن:" لا تعدل ىذه تنص المادة السادسة من 

الاتفاقية حقوق الدول الأطراف والتزاماتيا الناشئة عن اتفاقات أخرى مبرمة من قبل ومتماشية مع موضوع 
اتيا ىذه الاتفاقية وغرضيا، ولا يؤثر ذلك عمى تمتع دول أطراف أخرى بحقوقيا أو عمى أدائيا لالتزام
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الذكر بعضيا  نفةالأبموجب ىذه الاتفاقية . وعمى كل حال، وأياً كانت العلاقة بين الاتفاقيات الدولية 
نما تمقي عمى عاتق  أنفةالبعض، يلاحظ أن نصوص المواثيق الدولية  الذكر غير قابمة التطبيق بذاتيا، وا 

ئمة لمنع وتقييد استخدام اللاعبين وحيازتيم المشرع الوطني الالتزام بالتدخل لاتخاذ واعتماد التدابير الملا
والوسائل المحظورة في مجال الرياضة، واعتماد التدابير اليادفة إلى توقيع العقوبات والجزاءات  لمعقاقير

عمى أف ا رد الأطقم المعاونة ممن ينتيكون أي قاعدة من قواعد مكافحة المنشطات أو يرتكبون مخالفة 
ل الرياضة. وفي ىذا الصدد، تجدر الإشارة إلى المادة الخامسة والثلاثين ذات صمة بالمنشطات في مجا

من الاتفاقية الدولية لمكافحة المنشطات في مجال الرياضة، والتي وردت تحت عنوان :" النظم الدستورية 
الاتحادية أو غير المركزية" وتنص عمى أن :"تنطبق الأحكام التالية عمى الدول الأطراف ذات النظام 

  لدستوري الاتحادي أو غير المركزي:ا
  فيما يتعمق بأحكام ىذه الاتفاقية، التي يخضع تنفيذىا لمولاية القانونية لمسمطة التشريعية الاتحادية أو

المركزية، تكون التزامات الحكومة الاتحادية أو المركزية ىي نفس التزامات الدول الأطراف التي ليست 
 دولًا اتحادية.

  بأحكام ىذه الاتفاقية، التي يخضع تنفيذىا لسمطة كل من الولايات أو الأقطار أو المحافظات فيما يتعمق
أو المقاطعات التي تتألف منيا الدولة الاتحادية والتي لا يمزميا النظام الدستوري للاتحاد بأن تتخذ تدابير 

ت أو الأقطار أو وسنحاول تشريعية، تقوم الحكومة الاتحادية بإبلاغ السمطات المختصة في ىذه الولايا
فيما يمي إلقاء الضوء عمى المحافظات أو المقاطعات بالأحكام المذكورة، مع توصيتيا باعتمادىا التدابير 
التشريعية المتخذة بواسطة التشريعات الجنائية المقارنة بشأن مكافحة المنشطات في مجال الرياضة، وىو 

 ما سيكون موضوع المطمب الآتي:
 بع :مكافحة المنشطات في التشريعات الجنائية المقارنةالمطمب الرا

 تمهيد :
يتعمق بجريمة تعاطي المنشطات، وباستقراء نصوص التشريعات المقارنة، يمكن التمييز بين ثلاث  فيما

طوائف؛ أولاىا، تعمد إلى تجريم تعاطي المنشطات بنصوص خاصة، وعدلت ثانيتيا عن سبيل التجريم، 
الضوء عمى  بينما تخمو الطائفة الثالثة من نصوص خاصة بتجريم ىذا السموك. وسنحاول فيما يمي إلقاء

 (25ص  ،2013محمود كبش،)الطوائف الثلاث آنفة الذكر.
 الاتجاه الأول: تجريم تعاطي المنشطات بنصوص خاصة

ارتأى المشرع الجنائي في بعض الدول ضرورة التدخل لتجريم تعاطي المنشطات في المسابقات الرياضية، 
ات في المسابقات الرياضية. وبحيث لجأ إلى وضع نصوص تجريم خاصة لمعقاب عمى تعاطي المنشط

فمم تكتف ىذه الدول بالجزاءات الإدارية التي تقررىا المجنة الأوليمبية الدولية والاتحادات الرياضية 
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لاستعمال المواد المنشطة في المسابقات الرياضية، كالحرمان من الاشتراك في المسابقة أو عدم اعتماد 
أوائل التشريعات التي تتبنى ىذا النيج، نذكر القانون  نتيجتيا أو وقف المتسابق لفترة معينة. ومن

خاصة عمى استعمال المواد المنشطة في  الفرنسي. إذ يعاقب المشرع الجنائي الفرنسي بمقتضى نصوص
م، صدر القانون الفرنسي المعروف باسم قانون  1965المسابقات الرياضية. ففي الأول من جوان سنة 

HERZOG  89نسبة إلى وزير الشباب آنذاك وقد ألغي ىذا القانون فيما بعد، وحل محمو القانون رقم - 
م، صدر القانون  1999م. وبتاريخ الثالث والعشرين من مارس  1989يونيو سنة  28الصادر في  432
 من ابريل سنة المتعمق بحماية صحة الرياضيين ومكافحة المنشطات وفي الخامس 223 - 99رقم 

تعاطي المنشطات وحماية صحة بشأن مكافحة  405- 2006م، صدر القانون رقم 2006
بشأن مكافحة  650 - 2008 القانون رقمم، صدر  2008سنة الرياضيين،وأخيرا، وفي الثالث من يوليو

تجارة المواد المنشطة وىكذا، وبالنظر لأن أول تدخل تشريعي فرنسي لتجريم تعاطي المنشطات يرجع 
لذا يبدو سائغاً القول بأن الجميورية الفرنسية تعتبر من أوائل الدول التي لجأت م ،  1965ى سنةإل تاريخو

 إلى وضع تشريعات لمكافحة تعاطي المنشطات في المسابقات الرياضية.

أصدرت كل من إيطاليا وتركيا تشريعات خاصة لمكافحة تعاطي المنشطات في م،  1971وفي سنة 
م، صدر القانون  1971أكتوبر  يما يتعمق بالجميورية الإيطالية، وفي شيرالمسابقات الرياضية. فف

م، صدر القانون  1978ديسمبر شأن مكافحة تعاطي المنشطات. وفي الثالث والعشرين من ب 1990رقم
بشأن الصحة. ويؤكد بعض الفقو أن التشريعات الإيطالية بشأن مكافحة تعاطي المنشطات تتسم  833رقم

ىذا السموك، وبحيث تقرر عقوبة السجن لمن يثبت تعاطيو المنشطات من الرياضيين. ومع بالتشدد إزاء 
ذلك، فإن الإجراءات القضائية اللازمة لتطبيق ىذه التشريعات لم يتسن ليا أن تجد حظيا من التطبيق في 

د ذلك م. وبع 1976 وأصدرت اليونان تشريعاً خاصاً بشأن مكافحة المنشطات في سنة الواقع العممي.
أصدرت البرتغال تشريعاً مماثلا ،. وطبقاً لممادة الخامسة من القانون م،  1979بثلاثة أعوام، وفي سنة 

الأساسي البرتغالي بشأن الرياضة "ينبغي مراعاة المبادئ ذات الصمة بالأخلاق الرياضية واحترام الصحة 
التدابير والإجراءات الرامية إلى منع ومعاقبة البدنية والمعنوية لمرياضيين " . ويتعين عمى الدولة أن تعتمد 

 أفعال العنف والرشوة وتعاطي المنشطات، وكل شكل آخر من أشكال التمييز الاجتماعي.

وفي جميورية التشيك، قام المشرع بإدخال بعض النصوص في قانون العقوبات، لتجريم والعقاب عمى 
ماً ودون مبرر طبي. كذلك، أصدرت جميورية إعطاء مادة السيترويد لأشخاص أقل من ثمانية عشر عا

بشأن الصحة والكحول وادمان المخد ا رت وتعاطي المنشطات في م  1989لسنة  37رقم  التشيك القانون
 مجال الرياضة، والذي يحظر بشكل مطمق بيع وتوزيع المواد المنشطة.
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بشأن التربية البدنية م  1995ديسمبر  20بتاريخ  1151 - 1رقم  كذلك، أصدرت ليتوانيا القانون
 والرياضة، والذي يتناول في بعض نصوصو مكافحة وتجريم تعاطي المنشطات في المنافسات الرياضية.

بتنظيم م  2013لسنة  05 - 13 من القانون الجزائري رقم 223 وعمى المستوى العربي، وطبقاً لممادة
سنتين    وبغرامة 2أشير إلى  6وتطويرىا يعاقب بالحبس من ستة  رياضيةالأنشطة البدنية وال

أو يعترض أعلاه  192 كل شخص يخالف أحكام المادةد ج،  1.000.000د ج إلى  500.000من
أعلاه ويستفاد من ىذا النص أن المشرع  221عمى تدابير المراقبة للأعوان المنصوص عمييم في المادة 

كما يجرم الاعتراض عمى تدابير المراقبة ،  192 التي تقع بالمخالفة لممادة الجزائري يجرم الأفعال
»  تنص عمى أن:  192 الإشارة ىنا إلى أن المادة. وتجدر  221 للأعوان المنصوص عمييم في المادة

أو بيع أو منح أو إعطاء أو تطبيق عمى الرياضيين المشاركين يمنع عمى كل شخص: وصف أو تنازل 
أو عدة عقاقير أو الوسائل  راً والتظاىرات الرياضية أو الذين يتأىبون لممشاركة فييا، عقا -ات في المنافس

أعلاه، أو تسييل استعماليا أو الحث عمى  189 المادة المحظورة الواردة في القائمة المنصوص عمييا في
غرض الاستعمال من طرف استخداميا، إنتاج أو صناعة أو استيراد أو تصدير أو نقل أو حيازة أو اقتناء ل

عدة عقاقير أو الوسائل المحظورة الواردة في القائمة  أو رارياضي من دون سبب طبي معمل قانوناً، عقا
إعطاء أو تطبيق عمى الحيوانات خلال المنافسات أو أعلاه ،  189المنصوص عمييا في المادة

و الاتحاديات الرياضية الوطنية أو التظاىرات الرياضية المنظمة أو المرخص ليا من طرف الاتحادية أ
التي أعلاه  189في المادة  الوسائل الواردة في القائمة المنصوص عمييا قصد المشاركة فييا، عقاقير أو

من شأنيا أن تغير بصفة اصطناعية قدرتيا، أو التي تخفي استعمال العقاقير أو الوسائل التي تحتوي 
قبة تعاطي المنشطات الموجية إلى ار معمى ىذه الخاصية، الاعتراض بأي وسيمة كانت عمى تدابير 

المنشطات، تزوير أو الرياضيين، إخفاء حيوان أو الاعتراض بأي وسيمة كانت عمى تدابير مراقبة تعاطي 
 تحطيم أو إتلاف كل عنصر يتعمق بعينة أو بالتحميل".

م بتنظيم الأنشطة البدنية والرياضية  2013لسنة  05 - 13رقم  من القانون الجزائري 193 ووفقاً لممادة
وتطويرىا يمنع عمى كل رياضي ما يأتي: حيازة من دون سبب طبي معمل قانوناً عقارا أو عدة عقاقير أو 

أعلاه، استعمال عقار أو عدة  189في القائمة المنصوص عمييا في المادة  الوسائل المحظورة الواردة
إلا إذا منح أعلاه،  189في المادة  المحظورة الواردة في القائمة المنصوص عميياعقاقير أو الوسائل 

 إعفاء لأغراض علاجية أو كان لديو سبب طبي معمل قانونا".

بتنظيم الأنشطة البدنية والرياضية م  2013لسنة  05 - 13 القانون الجزائري رقم من 225وتنص المادة 
كل رياضي يشارك في منافسة أو د ج،  500.000د ج إلى  100.000  وتطويرىا يعاقب بغرامة من
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الوسائل  -تظاىرة رياضية منظمة أو مرخص بيا: يحوز دون سبب طبي معمل عقارا أو عدة عقاقير أو 
المراقبة  -يعترض عمى تدابير أعلاه،  189 لواردة في القائمة المنصوص عمييا في المادةالمحظورة ا

 -أعلاه، لا يحترم القرارات التأديبية لممنع الصادرة عن  221للأعوان المنصوص عمييم في المادة 
 (2013، 13/05)القانون الوكالة الوطنية لمكافحة المنشطات"

 ن التجريمالاتجاه الثاني: اتجاه العدول ع
تعتبر بمجيكا أولى الدول التي تبنت نيج التدخل لتجريم تعاطي المنشطات في المسابقات الرياضية، وذلك 

وبالاطلاع عمى نصوص ىذا القانون، نجد م  1965 من خلال القانون الصادر في الثاني من ابريل سنة
الرياضي: )الأولى( حيازة المواد المنشطة  أن المشرع البمجيكي استحدث جريمتين يمكن أن يرتكبيما

نما عاقب كذلك عمى حيازتيا. )الثانية(  واستعماليا. فمم يكتف المشرع البمجيكي بتجريم الاستعمال، وا 
جريمة المساىمة في استعمال الرياضي لممادة المنشطة باعتبارىا جريمة مستقمة. والعقوبات الجائز 

 حبس من ثمانية أيام إلى ثلاثة أشير والغرامة التي لا تجاوزتوقيعيا عمى الجاني تتراوح بين ال
ما يعادل تسعة آلاف وتسعمائة يورو والحرمان المؤقت أو المؤبد من المشاركة في بيف   400.000

ولكن، في خلال سنوات السبعينيات والثمانينيات من القرن العشرين، تبين أن المجوء  المنافسات الرياضية.
نائي لتجريم تعاطي المنشطات لم يكن الحل المناسب والجواب الشافي ليذه المشكمة. إلى القانون الج

بالإضافة إلى ذلك، فإن الييئات الرياضية ظمت عمى مطالبتيا بأن يكون الاختصاص الحصري 
بالمشكلات المثارة بمناسبة الألعاب الرياضية منوطاً بالمحاكم الرياضية فقط، وأن يتم التعامل مع مشكمة 

لتعاطي من خلال الجزاءات التأديبية فحسب. ومن ىنا، نشأت الإرادة التشريعية نحو نزع الصفة العقابية ا
 (22،ص2013)عدنان أحمد،أو بعبارة أخرى إضفاء الطابع التأديبي البحت عمى تعاطي المنشطات.

الاختصاص أصبح م،  1980 ومع صدور قانون الإصلاح الييكمي المؤرخ في الثامن من أغسطس
فلامند  معقوداً لمشرعي المقاطعات فيما يتعمق بالرياضة والصحة. وبناء عمى ذلك، صوت المشرع في

Flamande  مقاطعة لصالح إلغاء الجزاءات الجنائية عن تعاطي المنشطات، وذلك بموجب المادة الرابعة
شأن الرياضات المبررة بم  1991سنة والأربعين من المرسوم المؤرخ في السابع والعشرين من مارس 

طبياً. ويندرج ضمن السموكيات المعاقب عمييا بالمادة المذكورة، تعاطي المنشطات والسموكيات المماثمة 
 لو، ولا سيما حيازة المواد المنشطة خلال إحدى الفعاليات الرياضية أو بمناسبة التحضير ليا.

 شطاتالاتجاه الثالث: التشريعات الخالية من تجريم تعاطي المن
تجريماً خاصاً (التشريع المصري )ئري، لا تتضمن تشريعات الدول العربية ومنيا زاباستثناء القانون الج

بمكافحة  لاستعمال المنشطات في المسابقات الرياضية. ورغم أن المشرع التونسي قد أصدر قانوناً خاصاً 
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 بمكافحة تعاطييتعمق  2007أوت  8مؤرخ في  2007لسنة  54 المنشطات، وىو القانون عدد
 المنشطات في مجال الرياضة، إلا أن ىذا القانون لم يتضمن عقوبة جنائية لسموكيات تعاطي المنشطات،

ج القانون التونسي ضمن طائفة التشريعات الخالية من تجريم تعاطي راالأمر الذي ارتأينا معو إد
زاء المنشطات. خمو معظم تشريعات الدول العربية من تجريم خاص لتعاطي المنشطات، فإن  ومن ثم، وا 

التساؤل يثور عما إذا كان الرياضيون الذين يرتكبون ىذا السموك ومن يساىمون معيم يفمتون من كل 
مساءلة جنائية في ظل ىذه الطائفة من التشريعات، أم أن من الجائز إقامة المسئولية الجنائية عن ىذه 

 ل وتأسيسيا عمى نصوص التجريم والعقاب التقميدية.الأفعا

في  وفي الإجابة عن ىذا التساؤل، يمكن القول بأن بحث المسئولية الجنائية عن استعمال المواد المنشطة
 المسابقات الرياضية ىو في الحقيقة بحث عن مسئولية الرياضي نفسو الذي يقترف ىذا السموك وكذلك

صورة من الصور. ولموقوف عمى أوجو المسئولية الجنائية التي يمكن أن  مسئولية المساىمين معو بأي
 في ىذه الحالة، ينبغي أولًا الإشارة إلى أن تعبير» المنشطة المواد « هو تعبير عام يشمل المواد المخدرة  تنعقد

 البدنية أومكانيات الإنسان إ وغيرىا من المواد التي من شأنيا أن تزيد بطريقة مصطنعة وغير طبيعية
النفسية. ومن ثم، فإن كانت المواد التي يستعمميا الرياضي من تمك المنصوص عمييا في جداول 

الجنائية يمكن أن تؤسس في ىذه الحالة عمى النصوص التي تعاقب عمى  فإن المسئولية ت،راالمخد
أو جرح وقد  يضاف إلى ذلك أن ممارسة الألعاب الرياضية قد تنطوي عمى ضرب ت.رااستعمال المخد

وىذه الأفعال، رغم أنيا في الأصل  (76،ص2005)شوقي المميجي،الأحيان. تؤدي إلى القتل في بعض
معينة. ومن ثم، يسوغ لنا أن نتساءل عما إذا  ئم تعاقب عمييا القوانين الجنائية، تباح إذا توافرت شروطجرا

ة منشطة. وىكذا، وفي ظل التشريعات ماد كانت الإباحة تظل قائمة إذا وقع أحدىا تحت تأثير استعمال
خاصة، فإن تحديد مسئولية الرياضي  الجنائية الخالية من تجريم تعاطي المنشطات بموجب نصوص

أمرين، هما: المسئولية الجنائية المؤسسة  مسابقة رياضية يقتضي بحث الجنائية عند استعمالو مادة منشطة في
 والجرح والقتل الذي يقع تحت تأثير المادة المنشطة. الجنائية عن الضربت، والمسئولية راعمى تشريعات مكافحة المخد

فمن ناحية، تنص كافة التشريعات المقارنة عمى تجريم حيازة أو استعمال المواد المخدرة أو الحصول 
عمييا بقصد استعماليا، متى كانت المادة موضوع الاستعمال من تمك الواردة عمى سبيل الحصر في 

الممحقة بالقانون وكانت ىذه الأفعال قد ارتكبت بالمخالفة للأحكام الواردة فيو، ولا شك أن الجداول 
د المجتمع يخضعون لممساءلة الجنائية عند ارتكابيم أياً من الجرائم االرياضيين شأنيم شأن غيرىم من أفر 

المسابقة الرياضية من  المشار إلييا. وعمى ذلك، فإذا كانت المادة المنشطة التي يستعمميا الرياضي في
المواد المخدرة المنصوص عمييا في جداول المخدرات، وتم الاستعمال دون تذكرة طبية وليس بغرض 
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نما بيدف الزيادة المصطنعة لقدرتو في المسابقة، فإن ىذا الفعل يخضع بلا شك لمعقاب وفقاً  العلاج، وا 
ن يحصل الرياضي عمى تذكرة طبية حتى يمكن لمقوانين التي تعاقب عمى استعمال المخدرات. ولا يكفي أ

اعتباره قد استعمل المخدر في الأحوال التي حددىا القانون، فالتعاطي المشروع ىو الذي يتم بسبب مرض 
وبقصد العلاج، والتذكرة الطبية في حد ذاتيا ليست سبباً لإباحة الجريمة، إذا كان اليدف منيا تسييل 

وقد  ج. بل إن فعل الطبيب ذاتو لا يكون مشروعاً في ىذه الحالةغير العلاآخر تعاطي المخدر لغرض 
 يستعمل الرياضي المادة المخدرة المنشطة بتحريض أو مساعدة أشخاص آخرين، مثل الأطباء أو
الصيادلة أو المدربين ونحوىم ممن يحيطون بو. فقد يقوم الطبيب بتسييل استعمال المادة المنشطة، سواء 

اضي تذكرة طبية يستطيع بيا الحصول عمى المادة المذكورة أو عن طريق تقديم طريق إعطاء الري عن
لو مباشرة أو حقنو بيا أو تسييل استعماليا بأي طريقة كانت. والفرض أن الطبيب حين يفعل  ىذه المادة

 مساعدة الرياضي عمى زيادة لياقتو بطريقة مصطنعة ومؤقتة أثناء المسابقة أو الإعداد  ذلك ييدف إلى
من ذلك العلاج من مرض معين. ومساىمة الطبيب في استعمال الرياضي لممادة  ليا، ولا يكون ىدفو

ينتفي معو أحد شروط إباحة العمل الطبي، وىو ىدف العلاج. ومن ثم، يسأل  المنشطة عمى ىذا النحو
قاً لمقواعد العامة في في جريمة استعمال الرياضي لممادة المخدرة، وذلك وف الطبيب باعتباره مساىماً تبعياً 

الطبيب أثبت في التذكرة الطبية ما يفيد أن وصف المادة المخدرة كان  ذا ثبت أنا  المساىمة الجنائية. و 
الحقيقي ىو مساعدة الرياضي في تحسين لياقتو بطريقة مصطنعة،  لمعالجة مرض معين، بينما كان ىدفو

ذا قام ا  و  (45،ص2011صباح قاسم،)ت. رازوير المحر عن جريمة ت فإنو يسأل بالإضافة إلى الجريمة السابقة
مصطنعة ومؤقتة في مسابقة رياضية،  الصيدلي بتقديم مادة مخدرة لمرياضي بيدف تحسين لياقتو بطريقة
ت؛ فإذا قام الصيدلي رامكافحة المخد فإنو يعرض نفسو بيذا السموك لإحدى العقوبات المقررة في قانون

كمية منو تزيد عمى القدر المدون  رياضي دون تذكرة طبية أو قام بصرفمثلًا بصرف العقار المخدر لم
ت. راتشريعات مكافحة المخد ئم المنصوص عمييا فيرافي ىذه التذكرة، فإنو يكون قد ارتكب إحدى الج

الرياضية من قبل الأشخاص  وقد يتم التحريض أو المساعدة عمى استعمال المواد المنشطة في المسابقات
بعض المشجعين الذين  المحيطين بالرياضي، مثل الإداريين والمدربين وأخصائيي العلاج الطبيعي أو

أفعاليم تحت طائمة  يدفعيم جنون التعصب إلى ارتكاب ىذه الأفعال. وىؤلاء الأشخاص يمكن أن تقع
التي  الجرائمإحدى  لارتكابيم ون ترخيص أوالعقاب لأن أفعاليم تكون ممارسة لمينة الطب أو الصيدلة بد

الطب أو  . فيؤلاء الأشخاص ليست ليم صفة في مباشرة مينةالمخدرات تنص عمييا قوانين مكافحة
قيام  الصيدلة، أو عمى الأقل ليست ليم صفة مباشرة كافة أعمال الصيدلة أو الطب، ونتيجة لذلك فإن

 مالو كمنشط في مسابقة رياضية يعد ممارسة لمينةأحدىم بإعطاء عقار معين لمرياضي بيدف استع
 وقد ،الطب أو الصيدلة بدون ترخيص، وىو ما تعاقب عميو كافة القوانين المنظمة لممارسة ىذه المينة
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 حكم القضاء البمجيكي بإدانة أخصائي العلاج الطبيعي الذي قام بتقديم مواد منشطة لمرياضيين أثناء
 .المسابقات الرياضية

دم، يمكن القول بأنو إذا كانت المادة المنشطة التي تمت المساىمة في تعاطييا عمى النحو السابق ومما تق
من المواد المخدرة وفقاً لمجداول الممحقة بقوانين مكافحة المخدرات، فإن المساىم من الأشخاص المشار 

ل وفقاً لمقواعد العامة في إلييم يمكن أن يعاقب وفق قوانين مكافحة المخدرات. كما أنو ليس ىناك ما يحو 
قانون العقوبات دون مساءلة ىؤلاء الأشخاص عن الاشتراك في جريمة استعمال المادة المخدرة التي يكون 
ذا قام أحد الأشخاص  الرياضي فاعلًا فييا، متى توافرت أركان المساىمة التبعية وفقاً لمقواعد العامة، وا 

منشطة، أياً كان نوعيا، وترتب عمييا الإضرار بصحتو أو وفاتو،  ار إلييم آنفاً بإعطاء الرياضي مادةالمش
فإنو يسأل عن جريمة الاعتداء غير العمدي عمى سلامة الجسم في صورة إعطاء مادة ضارة، أو عن 

 جريمة القتل غير العمدي إذا توافرت كافة الأركان والعناصر التي يحددىا القانون ليذه الجرائم.
 النتائج والتوصيات:

 النتائج: .1
 انتشرت قد الرياضية الألعاب في المنشّطات تعاطي ظاىرة أن مفادىا ميمة نتيجة إلى البحث توصل
 البدنية القدرة تزيد لأنَّيا الأدوية؛ مجال في العممي لمتطور نتيجة الرياضيين مجتمعات بين كبيرًا انتشارًا
 الألعاب في المنشّطات بمكافحة الاىتمام أن إلى البحث توصّل كما .مصطنعة زيادة لممتعاطي والذىنية
 من كُل   أضفت إذ الماضي؛ القرن من الثاني النصف في بدأ الجنائية القوانين مستوى عمى الرياضية
 ولم الرياضية، الألعاب في المنشطات استخدام عمى الجنائية الجزائية الصفة 1965 عام وفرنسا بمجيكيا
 الرياضية الاتحادات أو الدولية الأولمبية المجنة تُصَدِّرىا التي الإدارية التأديبية بالجزاءات الدول ىذه تكتف

 الاشتراك من الحرمان في والمتمثمة الرياضية والمسابقات الرياضية الألعاب في المنشّطة المواد لاستعمال
 .محددة زمنية لفترة المتسابق وقف أو النتائج اعتماد عدم أو المسابقات في

إلى إصدار قوانين خاصة تحمل صبغة جنائية لمكافحة استخدام  الجزائر تعد من الدول السبّاقةأمّا 
الرياضية ختامًا توصل البحث إلى أن القوانين التي أسبغت الصفة الجزائية أو  المنشطات في الألعاب
رتكبو الفاعل نفسو المنشّطات في الألعاب الرياضية لم تكتف بتجريم السموك الذي ي الجنائية عمى استخدام

 عمى تجريم كل من يساعد اللاعب عمى استخدام المنشطات سواء كان إداريًّا في النشاط بل نصَّت
 الرياضي، أو مدربًّا، أو طبيبًا، أو أي شخص آخر لو علاقة بالنشاط الرياضي.
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 إن أىم التوصيات التي خرجت بيا الباحثة من خلال ىذا البحث مايمي: :التوصيات .2 

العمل عمى إصدار قوانين خاصة بمكافحة استخدام المنشّطات في المجال الرياضي؛ إذ إنَّ تطبيق *
النصوص العامة في قانون الجزاء أو القوانين المكممة لو وغيرىا من الموائح لا يحقق المكافحة اللازمة 

 ليذه الظاىرة.

الرياضيين من استخدام المنشّطات في  وجوب أن تضمّن القوانين عقوبات رادعة وفعّالة من شأنيا منع* 
 الألعاب الرياضية بيدف الحفاظ عمى سلامتيم وحالتيم الصحية العامة .

يصاليا إلى أكبر قدر ممكن  يوصي*  البحث بضرورة الاىتمام ببرامج التوعية والإرشاد التربوي ونشرىا وا 
من شرائح المجتمع، بيدف التعريف بخطورة استخدام المنشّطات وأضرارىا الصحية والنفسية، مع التأكيد 

 .عمى دور الأسرة والتوعية الدينية في ىذا المجال

فحة المنشّطات في الألعاب الرياضية لدورىا الرقابي وتوسيع مجال إجراء تكثيف المجان الوطنية لمكا* 
 الرقابة والفحوص عمى المنشّطات في المجال التنافسي طول العام ودون إخطار مسبق.

التأكيد عمى دور المدرب في توجيو اللاعبين وتوعيتيم بمدى المخاطر البدنية والنفسية الناجمة عن *  
 تعاطي المنشّطات .

ضرورة تثقيف الأطباء المرافقين لمفرق الرياضية في المنافسات الدولية والتأكد من إلماميم الكافي   *
 بكافة القوانين والموائح الخاصة بمكافحة استخدام المنشّطات في الألعاب الرياضية

 .طاتالمبادئ الأولية لمتّجريم والعقاب جرّاء استخدام المنش -عمى الأقل-عمى اللاعب أن يعمم*  

تشجيع الدراسات والبحث العممي من قِبَل القطاعات الحكومية والتنظيمات الرياضية المختمفة من خال *  
تمويل البحوث والدراسات ذات العلاقة بمكافحة المنشّطات في الألعاب الرياضية، وعقد المؤتمرات وورش 

 .العمل في مجال مكافحة استخدام المنشّطات في المجال الرياضي
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