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ضغوطات التي الإنسانية، والتي لا تخمو من العد التعميم من المين ي :الممخص
 جاءت ليذاالاحتراق النفسي.  ياتعيق أداء العمل عمى أحسن وجو، ومن بين

 أساتذة التربية البدنية والرياضية في بينظاىرة ال تعرف عمى انتشارلم دراستنا
 المنيج الوصفياعتمد الباحث عمى بحيث  ،لطورين الثانوي والمتوسطا

( في 40( أستاذ منيم )60) الدراسة ضمت عينةو . لملاءمتو لموضوع الدراسة
مقياس الاحتراق  الباحث الطور المتوسط اختيرو بطريقة عشوائية. واستعمل

عادل عبد الله وترجمو إلى العربية  رسيدمن وزاجالنفسي، الذي أعده 
التربية البدنية والرياضية  أظيرت النتائج أن أساتذةبعد المعالجة و (. 4994)

ة إحصائيا اليتميزون بدرجات متوسطة من الاحتراق النفسي. مع وجود فروق د
 المتوسط.التعميم لصالح أساتذة 

؛ الطور المتوسط؛ أساتذة التربية البدنية والرياضية؛ الاحتراق النفسي الكممات المفتاحية:
 .الطور الثانوي

Abstract: The teaching profession is by psychological pressures, including 

psychological burnout. For this the study aimed to identify the prevalence of 

psychological burningout among teachers of physical and sports education between  

middle and high school . The descriptive approach was applied, and the sample 

included (60) teachers randomly selected in EL Bayadh city;and the burnout scale 

for teachers prepared by Seidman and Zager1994. After the statistical treatment, 

the results showed that the teachers characterized by moderate degrees of burning 

out, with statistically significant differences in favor of middle school teachers. 

Keywords: Burn out; Teachers of  physical and sports education ; Middle 

school ;  High  school 
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  :ومشكمة البحث مقدمة -4
إلى  فالإضافةجزء لا يتجزأ من أفراد المجتمع،  ةالأستاذشريحة عتبر ت

المشكلات الاجتماعية والنفسية التي يعاني منيا أفراد المجتمع، يتميز الأستاذ 
بمشكلاتو الخاصة التي ليا علاقة بطبيعة عممو، حيث تعتبر مينة التعميم من 

مميام المين الشاقة التي يعاني المنتسبون إلييا كثيرا وفي عدة مجالات نظرا ل
الدرجة الأولى، كما يعتبر ب. فالمعمم أو الأستاذ مربي مالنبيمة المنوطة بي

وفي ىذا  شخص لو دراية كبيرة بما يحتاجو المتعمم في مختمف نواحي الحياة.
أن مينة التعميم مينة إنسانية  (72، صفحة 9104)فريد،  الصدد يرى

تصال وتفاعل بين المعمم والمتعمم تظير فييا ذاتية اي مينة واجتماعية، وى
المعمم وشخصيتو بشكل واضح، فسمات المعمم ومزاجو الشخصي وطريقة 

 تفكيره تنعكس ولا شك سمبا أو إيجابا عمى أدائو الميني.
مادة ميمة ومحورية في العممية والرياضية مادة التربية البدنية  وباعتبار

من ىنا يكون عمى أستاذ ىذه المادة مسؤوليات كبيرة  ،التعميمية التعممية
فبالإضافة إلى الدور التعميمي الذي يمعبو، لا بد عميو أن ييتم بالجانب الصحي 
لمتلاميذ وتوعيتيم بالغذاء المتوازن إضافة إلى توجيييم إلى الرياضة 

 تخمو مينة التدريس من المعوقات كما لا التخصصية إذا استدعى الأمر ذلك.
التي من شأنيا أن تقوض دور أستاذ التربية البدنية والرياضية وقد تؤثر عميو 

يو الأستاذ الوحيد في المنظومة التعميمية الذي يعمل في فمن جوانب عدة، 
اليواء الطمق، وبالتالي تعرضو إلى مختمف التغيرات المناخية. ففي فصل 

طق إلى درجات الشتاء يعاني من الجو البارد الذي يصل في بعض المنا
ماي فيو يتعرض ل و الصفر. أما في نياية السنة الدراسية أي في شيري أفري

 إلى درجات حرارة مرتفعة. 
كما أن لمضغوط النفسية في العمل جانب ىام من ضغوط الحياة، فيي 
ظاىرة نفسية مثميا مثل القمق والعدوان، بحيث لا يمكن إنكارىا بل يجب 
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عمى التكيف مع عممو وصولا  المختصين لمساعدة العاملالتصدي ليا من قبل 
، صفحة 9100)محمد ج.، نتاج وجودتو وبالتالي تنمية المجتمع. إلى زيادة الإ

كل ىذا من شأنو أن يعرض الأستاذ إلى ضغوطات مينية كبيرة تشعره  (49
كثير من الأحيان التوفيق بين ما ىو ولا يستطيع في  ،بالتعب البدني والذىني

موجود في أرض الواقع وبين ما يجب أن يكون كحقيقة نظرية وىذا ما يطمق 
موضوع مساحة كبيرة في العميو بالاحتراق النفسي. حيث يحتل الحديث عن 

 Schanfelid) مجال التربية والتعميم والعاممين في مجالات المين الإنسانية.
W et Greenglass ،.9111)  

يعتبر مصطمح الاحتراق النفسي من المصطمحات الحديثة نسبيا والتي 
خلال دراستو  وأول من استخدم رفرندبرجيعتبر  إذظيرت سنوات السبعينات. 

لمظاىر الاستجابة لمضغوط التي يتعرض ليا المعممون وغيرىم بقطاعات 
تراق بمثابة حالة إنياك لمنواحي البدنية والذىنية يرى أن الاح فيوالخدمات. 

تؤدي إلى مفيوم سمبي لمشخص نحو ذاتو إضافة إلى تكوين اتجاىات سمبية 
في العمل والحياة والناس الآخرين، فضلا عمى افتقاد المثالية والشعور 

، 0442)محمد ع.،  ويرى (Frendenberger, H,j ،0441)  بالغضب.
بضغط العمل، وكان  يرتبطأن ظيور مصطمح الاحتراق النفسي (091صفحة 

عمى أنو حالة من الإنياك العقمي والانفعالي والبدني الناجم عن الحب  ويعرف
 الشديد والإخلاص والتفاني المستمرين في أداء العمل، لكن دون تحقيق الفائدة

 المرجوة أو دون تحقيق عائد يذكر. 
الاحتراق بأنو مجموعة أعراض  (Maslach,C ،0439)ماسلاش ويعرف 

تتمثل في الإجياد العصبي واستنفاذ الطاقة الانفعالية والتجرد من النواحي 
الشخصية، والإحساس بعدم الرضا عن الإنجاز في المجال الميني، والتي 
يمكن أن تحدث لدى الأشخاص الذين يؤدون نوعا من الأعمال التي تقتضي 

 التعامل مع الناس. 
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ونظرا لأىمية دراسة الاحتراق النفسي، من أسباب ومظاىر وعلاقتو ببعض 
المتغيرات الأخرى، والأساليب اللازمة لمحد أو التقميل منو، عنت العديد من 

)عساف عبد المجيد، سواء العربية عمى غرار دراسة  بوالدراسات 
، Cain, Gill E)أو الأجنبية كدراسة ( 0444()رمضان جياد، 0441
9111()Porter, Susan ،9111 )قد يعاني ممتينو العممية التعميمية من و  اكم

عدم القدرة عمى ضبط سموك و عدة مشاكل سواء ما تعمق بالحجم الساعي 
التلاميذ، إضافة إلى انخفاض العائد المادي لممينة. والنظرة الاجتماعية المتدنية 

حيث يمتمك  (0444)يوسف عبد الفتاح، لمينة التعميم وغيرىا من الأسباب. 
المعممين الأساليب السميمة لمواجية الضغوط المحيطة بيم، ويستطيعون  بعض

 يالا يمتمك الآخر تخطي الاضطرابات النفسية والتغمب عمييا. إلا أن البعض
وبالتالي لا يستطيع الصمود أمام الضغوط المينية والحياتية، فتتراكم المشكلات 

 وتزداد المعاناة النفسية مسببة حالة من الاحتراق النفسي. 
تشير بعض الدراسات إلى أن أساتذة التربية البدنية يتميزون بدرجات عالية و 

وىو ما من شأنو أن  (943، صفحة 9104لأمين، )امن الدافعية في العمل 
يخفف من درجات الاحتراق النفسي لدييم، ولا يعني ىذا عدم وجوده إطلاقا. 

يتبادر إلى أذىاننا أن الوصول إلى حالة من الاحتراق النفسي يجب أن كما لا 
 (0440)حرتاوي ىند عبد الله،  فصميا تتأتي جممة واحدة، بل تمر عبر مراحل 

 في دراستو المعنونة  (143 - 131، الصفحات 9104)لخضر،  وقد أشار
بمستوى الاحتراق النفسي لدى الأساتذة وانعكاسو عمى سير حصة التربية 

( أستاذ، 01البدنية والرياضية، والتي أجريت بولاية المسيمة عمى عينة قدرىا )
أن مستوى الاحتراق النفسي والإجياد الانفعالي وبرودة المشاعر تؤثر بدرجة 

ا في دراسة أجريت بمدينة أمكبيرة عمى سير حصة التربية البدنية والرياضية. 
، الصفحات 9102)مصطفى و مختار، قام بيا  ( أستاذ011معسكر عمى )

تحت عنوان مستوى الاحتراق النفسي لدى أساتذة التعميم  (029 - 011
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الثانوي، لم تظير فروق تبعا لمتغيرات الجنس وسنوات الخبرة والحالة 
)دبابي و عقيل، إلييا دراسة وىي نفس النتائج تقريبا التي توصمت  الاجتماعية.

تحت عنوان مقارنة مستوى الاحتراق النفسي  ( 11 - 71، الصفحات 9101
عند كل من معممي المرحمة الابتدائية وأساتذة التعميم المتوسط والثانوي، حيث 

للاحتراق ماسلاش ( فرد من ولاية ورقمة وباستخدام مقياس 190شممت العينة )
النفسي أكدت النتائج عمى وجود الاحتراق النفسي بدرجة منخفضة لدى غالبية 

عينة الدراسة، مع عدم وجود فروق تعزى لمتغير المستوى العممي والجنس أفراد 
( أستاذ من 00والخبرة. أما في دراسة أجريت ببعض ثانويات العاصمة عمى )

 - 010، الصفحات 9107)نصيرة و شبعاني،  مختمف المواد، أكدت كل من
أن ظاىرة الاحتراق النفسي لا تتعمق بالضرورة بنوعية التكوين أو الجنس  (014

 أو حتى سنوات العمل.. 
ظاىرة الاحتراق النفسي من الظواىر النفسية التي تتداخل من خلاليا  إن

عدة أسباب منيا ما ىو متعمق بالفرد حيث أنو كمما كان ممتزما بعممو مخمصا 
ومنيا ما ىو متعمق  (0443)يوسف،  فسي.فيو كان أكثر عرضة للاحتراق الن

بالجانب الاجتماعي، بحيث أنو توجد بعض المين خاصة الخدمية منيا 
كالتعميم والصحة محاطة بيالة كبيرة من الاىتمام، مما يجعل الأفراد العاممين 

ومنيا ما ىو  (0449)عبد الرحمان، بيا يقعون فريسة سيمة للاحتراق النفسي. 
متعمق بالجانب الوظيفي من خلال ما توفره الوظيفة من تقدير واحترام 

 Erreur ! Signet (Robert, Horien ،0430) واستقلالية .. ويشير
non défini. أن ىذا ما يزيد في احتراق الموظف نفسيا من خلال العبء

الزائد عميو أو من خلال معاناة المدرسين من قمة المعمومات فيما تعمق بحقوقيم 
 وواجباتيم.  

التي عنت  - ولوحيدة في حدود عمما - في ىذه الدراسة حاول الباحث
تذة التربية البدنية والرياضية في طورين ابالمقارنة في الاحتراق النفسي بين أس
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عمى ىذه المينة في سنوات خمت.  باعتباره مر (المتوسط والثانوي)مختمفين 
يعمم العام والخاص أن مادة التربية البدنية والرياضية إجبارية في كل  وكما

المعمم تنفيذ البرنامج، غير أنو  ضمنالأطوار التعميمية، ففي المرحمة الابتدائية ي
ة. حيث ادفي الطورين المتوسط والثانوي يتكفل أستاذ متخصص بيذه الم

كل طور. ففي التعميم بيختمف الحجم الساعي الذي يجب أن يغطيو الأستاذ 
المتوسط يقدر الحجم الساعي القانوني باثنين وعشرون ساعة أسبوعيا، أما في 

د من أساتذة المرحمة الثانوية تقدر بثمانية عشر ساعة. وىذا رغم أن العدي
ىم في ؤ المرحمة المتوسطة يحوزون نفس الشيادة الجامعية التي يمتمكيا نظرا

الاحتراق  ظاىرة الثانوي. وىذا ما يعتبر إجحاف في حقيم، وبغية التعرف عمى
والوقاية  والوقوع في فخ ومحاولة تقميصالنفسي من حيث الأسباب والأعراض 

  التالية: ص إشكاليتيا في التساؤلاتالتي يمكن أن نمخ منو جاءت دراستنا ىذه
 النفسي لدى أساتذة التربية البدنية في الطور الثانوي؟ الاحتراق ىمستو ما  -
 ؟لتربية البدنية في الطور المتوسطالنفسي لدى أساتذة ا الاحتراق ىمستو ما  -
ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستويات الاحتراق النفسي بين  -

 ة البدنية لمطورين الثانوي والمتوسط ؟أساتذة التربي
 وكإجابات مؤقتة نفترض مايمي: 

يتميز أساتذة التربية البدنية في الطور الثانوي بمستويات متوسطة من  -
 الاحتراق النفسي.

يتميز أساتذة التربية البدنية في الطور المتوسط بمستويات متوسطة من  -
 الاحتراق النفسي.

إحصائية في مستويات الاحتراق النفسي بين أساتذة توجد فروق ذات دلالة  -
 التربية البدنية لمطورين الثانوي والمتوسط.

 الهدف العام من الدراسة: -2
 ذة التربية البدنية في الطور الثانوي.امعرفة مستوى الاحتراق النفسي لدى أست
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 وسط.ذة التربية البدنية في الطور المتامعرفة مستوى الاحتراق النفسي لدى أست
الوقوف عمى طبيعة الفروق في مستويات الاحتراق النفسي )إن وجدت( بين 

 أساتذة التربية البدنية لمطورين الثانوي والمتوسط.
يعاني منيا العديد  تسميط الضوء عمى مشكمة نفسية وتتجمى أىمية الدراسة في

 كون من الأساتذة والمعممين في صمت ومحاولة وجود حمول عممية ليا.
الاحتراق النفسي يعتبر أحد نواتج الضغوط المينية وبالتالي السعي إلى 
التخفيف من انتشاره أو التمكين من التعامل معو ومواجيتو بأحسن الطرق. 
والتوصل إلى بعض التوجييات التي تفيد الأساتذة في عمميم اليومي. كما أن 

أىم الأسباب  دراسة الفروق في مستويات الاحتراق النفسي تسيم في معرفة
والأعراض التي تؤدي إلى تفاقم الوضع. ومنو اقتراح الحمول الكفيمة لمحد منو. 

  .كما أن الدراسة سعت إلى إلقاء الضوء عمى إحدى أىم المشكلات النفسية
 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث:  -3
"مظاىر سمبية من الاستجابات لمضغط المصاحب وهو  :الاحتراق النفسي -

 (243، صفحة 2003)رافع، لمتدريس وعممياتو والطلاب ونقص الإرادة. 
ويقترح الباحث التعريف التالي: وىو الدرجة التي يتحصل عمييا المفحوص 

 )الأستاذ( عمى مقياس الاحتراق النفسي. 
الأستاذ ىو الشخص الذي يقوم بالتعميم. : التربية البدنية والرياضيةأساتذة  -

(Atlas Student Dictionary, 2003, p. 1081) 
يعرفيم الباحث بأنيم مجموع الأساتذة الذين تمقوا تكوينا متخصصا )ليسانس، 

 ة التربية البدنية والرياضية.ماستر( بالجامعة يمكنيم ويخول ليم تدريس ماد
يعرفو الباحث بأنو المرحمة الثانية بعد التعميم الابتدائي الطور المتوسط:  -

والتي تدوم أربع سنوات يتوج التمميذ من خلاليا بشيادة التعميم المتوسط تمكنو 
  من الانتقال إلى:
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: يعرفو الباحث بأنو آخر مرحمة من التعميم الإلزامي والتي الطور الثانوي -
 سنوات تتوج بشيادة الباكالوريا تسمح بمتابعة دراستو الجامعية. (03)تمتد 

  الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4

  دوات:الأالطريقة و  4-4
 استخدم المنيج الوصفي لتوافقو مع خصوصيات الدراسة.المنهج المتبع:  -
في أساتذة التربية البدنية  مجتمع الدراسة تمثللعينة وطرق اختيارها. ا -

 -2018لمسنة الدراسية والرياضية لمطورين المتوسط والثانوي بولاية البيض، 
( أستاذ، أختيرو بطريقة عشوائية. منيم 60العينة تمثمت في ) ، أما2019

 أستاذ( بالمتوسط. 40أستاذ( بالثانوي، و)20)
 الدراسة:مجالات  -
 (20منيم )اختيروا بطريقة عشوائية، أستاذ(  60) شملالمجال البشري:  -

 أستاذ( بالتعميم المتوسط. 40) بالتعميم الثانوي و
 2018/2019تمت الدراسة خلال السنة الدراسية  المجال الزماني: -
بشكل إلكتروني من خلال شبكات المقياس  طرحتم  المجال المكاني: -

التواصل الاجتماعي، وذلك بالاستعانة ببعض أفراد العينة الذين عمموا عمى 
 نشره بين زملائيم. 

 إجراءات الدراسة:  -
مقياس الاحتراق النفسي لممعممين: أعده كل من سيدمن وزاجر  :الأداة -

Seidman and Zager 1994   وترجمو إلى العربية عادل عبد الله
(، ييدف المقياس إلى تحديد مستوى الاحتراق النفسي لممعممين، يتكون 1994)

 وقد تم توزيعو إلكترونيا ( عبارة موزعة عمى أربعة أبعاد.21من )
 : يوضح أبعاد مقياس الاحتراق النفسي.4جدول ال

 المجموع العبارات البعد

 عبارات 15 19 - 11 – 11 – 5 -1 عدم الرضا الوظٌفً

 عبارات 16 14- 11 – 9 – 7 – 4 – 1 الضغوط المهنٌة

 عبارات 16  11- 18- 15- 11 – 8 – 1 دارٌةانخفاض مستوى المساندة الإ
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 عبارات 14  11- 17 – 16 – 6 الاتجاه السلبً نحو التلامٌذ

 عبارة 11 المجموع

أثناء العممية التعميمية  المفحوص اتتضمن كل عبارة إحساس أو شعور يمر بي
 :تحديد مدى تطابق كل عبارة  وفق مقياس ليكرت الخماسي وويطمب من
 مقياس الاحتراق النفسي. درجات الاستجابة عمى:  يوضح 2جدول ال

لا تنطبق 
 إطلاقا

لا تنطبق بدرجة 
 كبيرة

 تنطبق تماما تنطبق بدرجة كبيرة إلى حد ما

 درجات 15 درجات 14 درجات 11 درجتٌن درجة واحدة

 الاحتراق النفسي.مستويات :  يوضح 3جدول ال
درجة فما  08

 فوق
 07إلى  08

 درجة
إلى  08من 
 درجة 07

 07إلى  08من 
 درجة

 08أقل من 
 درجة

درجة احتراق 
 كبٌرة جدا

درجة احتراق 
 كبٌرة

درجة احتراق 
 متوسطة

درجة احتراق  درجة احتراق قلٌلة
 قلٌلة جدا

 مقياس الاحتراق النفسي لمعممين:صدق وثبات 
من مقاييس الاحتراق النفسي عمى  عددتم عرض  صدق المحكمين: -4

عمم النفس وعمم النفس الرياضي. وقد تم  يمجموعة من الخبراء والمحكمين ف
  .(% 87بنسبة ) Seidman and Zagerاختيار مقياس سيدمن وزاجر 

عن طريق حساب معامل الارتباط بيرسون بين  صدق الاتساق الداخمي: -2
درجات كل مجال والدرجة الكمية لو، وكذلك بين كل فقرة والدرجة الكمية 

بين كل محور أو مجال  ، من جية ومعامل الارتباط لممجال الذي تنتمي إليو
 .الصدق البنائيأو الاتساق الخارجي بمع الدرجة الكمية لممقياس أو ما يعرف 

 يوضح معامل ارتباط عبارات المجال الأول مع الدرجة الكمية لممجال :  4جدول ال
 م الدلالة م الارتباط العبارة الرقم

 1215 12711 أتطلع إلى أن أستمر فً التدرٌس مستقبلا 11

 1211 12791 أنا سعٌد باختٌار التدرٌس مهنة لً 15

 1211 12788 كثر إرضاءا لً مما كنت أتوقعأأرى أن التدرٌس  11

 1215 12656 من جدٌد فلن أختار أن أكون مدرسا سأختار إذا كنت 11

 1211 12811 أتطلع بشغف إلى كل ٌوم أقوم فٌه للتدرٌس 19

 8180 810.0 البعد الأول: عدم الرضا الوظيفي

 1215 12615 أحصل على الثناء من الموجهٌن عندما أحسن القٌام بعملً 11
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أشعر أن المسؤولٌن فً المؤسسة ٌرغبون فً مساعدتً  18
 على حل المشكلات التً قد تواجهن2ً

12615 1215 

 1211 12745 أعتقد أن ما أبذله من جهد لا ٌنال التقدٌر من المسؤول  11

 1215 12611 ٌنتقدنً الموجهون أكثر مما ٌثنون علً 15

أشعر أن المسؤولٌن فً المؤسسة لن ٌقدموا لً المساعدة  18
 للتغلب على الصعوبات التً تواجهن2ً

12674 1215 

توجه إدارة المؤسسة اللوم لً على ظهور أي مشكلة مع  11
 التلامٌذ

12758 1211 

 .818 81000 البعد الثاني: انخفاض مستوى المساندة الادارية

من خبرات فً مهنة أشعر بالإحباط مما مررت به  11
 التدرٌس

12749 1211 

الٌوم الذي أقوم فٌه بالتدرٌس وكأنه ٌمتلىء بالكثٌر من  14
 الضٌق

12611 1215 

أعتقد أن الضغوط التً تواجهنً فً عملً هً سبب ما  17
 أعانٌه من أمراض جسمٌة

12615 1215 

بأنه من الصعب أن أهدأ وأحس بالاسترخاء بعد ٌوم  أشعر 19
 أقوم فٌه بالتدرٌس

12687 1215 

أشعر أن باستطاعتً أن أقدم ما هو أفضل فً عملً  11
 كمدرس إذا لم تكن المشكلات التً تواجهنً فٌه بهذا الكم

12611 1215 

الضغوط التً تواجهنً فً عملً كمدرس تفوق ما  14
 ٌمكننً تحمله

12718 1215 

 8180 ..810 البعد الثالث: ضغوط المهنة

 1215 12669 ٌتصرف التلامٌذ بأسلوب لا ٌلٌق 16

 1215 12615 معظم تلامٌذي مهذبون 16

 1215 12641 ٌأتً معظم التلامٌذ وهم متأهبون للتعلم 17

ٌأتً العدٌد من التلامٌذ إلى المدرسة باتجاهات خاطئة  11
 ومزعجة

12611 1215 

 8180 81070 الرابع: الاتجاه السلبي نحو التلاميذ البعد

 12611( = 1215، 19/ وعند )12715( = 1211، 19قٌمة ر الجدولٌة عند )

أن جميع العبارات دالة إحصائيا عند مستوى  (04رقم )يتضح من الجدول 
يعني أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الاتساق  ( مما0.05أو  0.01دلالة )

الداخمي. ولمتحقق من الاتساق الخارجي أو ما يعرف بالصدق البنائي، قام 
الباحث بحساب معامل الارتباط بين كل محور أو مجال مع الدرجة الكمية 

( وتعتبر كميا دالة إما 0.752و 0.615بين ) ت قيموتراوححيث لممقياس، 
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(. مما يدل أن المقياس يتمتع بدرجة عالية 0.05أو  0.01لة )عند مستوى دلا
 من الاتساق الخارجي أو الصدق البنائي.

  ثبات المقياس:
إجراء الاختبار  لاىما طريقةأو لقد تم الاستعانة لحساب الثبات بطريقتين، 

عادتو طبيق الاختبار عمى العينة الاستطلاعية المقدرة بعشر تتم  حيث ،وا 
 إعادتو بفارق زمني قدره عشرة أيام، وكانت النتائج كالتالي:أساتذة، ثم 

عادة تطبيق الاختبار55جدول )ال  ( يوضح معامل الصدق عن طريق تطبيق وا 
 أولا عن إجراء الاختبار وإعادته

 معامل الارتباط البعد )المحور(

 12741 عدم الرضا الوظٌفً

 12811 الضغوط المهنٌة

 12717 الادارٌةانخفاض مستوى المساندة 

 12754 الاتجاه السلبً نحو التلامٌذ

 12715( = 1211، 19قٌمة ر الجدولٌة عند )                    12758الدرجة الكلٌة =  

 ثانيا: عن طريق حساب معامل ألفا كرونباخ

 معاملات الارتباط بالدرجة الكلٌة للاستبٌان محاور )مجالات( مقٌاس الاحتراق النفسً

 ** 12661 الرضا الوظٌفً عدم

 ** 12566 الضغوط المهنٌة

 ** 12519 انخفاض مستوى المساندة الادارٌة

 ** 12491 الاتجاه السلبً نحو التلامٌذ

 12785 الدرجة الكلٌة قٌمة ألفا كرونباخ

عاد (05رقم ) يتضح من الجدول تو أن معاملات الارتباط بين الاختبار وا 
( وىي قيم دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 0.801و 0.737راوحت بين )ت
المقياس  وبالتالي(. 0.758)بمغت  القيمة الكمية لمعامل الارتباط أما(. 0.01)

 جة جيدة من الصدق.ر يتمتع بد
معادلة  باستعمالعن طريق حساب معامل الثبات ة كانت ثانيأما الطريقة ال
 المقياسلكل محور )مجال( من محاور  تباط، أي معامل الار ألفا كرونباخ

( وكانت 0.01والدرجة الكمية. حيث جاءت القيم كميا دالة عند مستوى )
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فكانت  مقياس(. أما قيمة ألفا كرونباخ لم0.662و 0.491محصورة بين )
يتسم بدرجة عالية من الثبات، مما يمكننا من  المقياس( مما يبين أن 0.785)

. وىو ما يعرف بسيكومترية الأداة، والتي تتوقف لحاليةاستعمالو في دراستنا ا
عمييا مدى مصداقية النتائج المحصل عمييا ومنو يمكن الوصول إلى نتائج 

 يمكن الاعتماد عمييا والوثوق بيا.
التأثر بالأحكام الذاتية لممصححين، وأن تعتمد  الموضوعية: يقصد بيا عدم

نتائجو عمى الحقائق المتعمقة بموضوع الاختبار وحده. )عطا الله أحمد وبوداود 
 ( ومن خلال دراستنا نرجع الموضوعية إلى:2009عبد اليمين، 

 ترك الحرية الكاممة لممفحوص للإجابة. *
 عدم التدخل أو التمميح إلى الإجابة *
 لمقياس وحساب الدرجات كما ىي من غير تغيير.تفريغ ا *
تم الإعتماد  (.والبرامجالأدوات الإحصائية ) ذكر لممعادلات المستخدمة  -

 :الأساليب الاحصائية التالية عمى
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية. -
 معامل الارتباط البسيط بيرسون  -
 المقياسمعادلة ألفا كرونباخ لحساب ثبات  -
 اختبار ت ستيودنت لممقارنة بين المتوسطات )عينتين مستقمتين(.  -
 عرض وتحميل النتائج:  4-2
 :ئج الفرضية الأولى والتي تنص عمىعرض نتا -
يتميز أساتذة التربية البدنية والرياضية في المرحمة الثانوية بمستوى متوسط من  

 .الاحتراق النفسي
الاحتراق النفسي لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية ( يوضح نسب 56جدول )ال

 بالمرحمة الثانوية
 المستوٌات % عدد الأساتذة التصنٌف

 درجة كبٌرة من الاحتراق النفسً 5 11 درجة 79إلى  71من 
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 درجة متوسطة من الاحتراق النفسً 75 15 درجة 69إلى  61من 

 قلٌلة من الاحتراق النفسً درجة 11 14 درجة 59إلى  51من 

يتضح من الجدول أن مستويات الاحتراق النفسي لأساتذة التربية البدنية في 
الطور الثانوي، تراوحت بين ثلاث مستويات. وىي درجة كبيرة من الاحتراق 

(، والمستوى الذي %5) ــالنفسي والتي ضمت أستاذ واحد بنسبة مئوية قدرت بــ
( أساتذة بنسبة تمثيل قدرت بــ 04حتراق شمل )تميز بدرجة قميمة من الا

( فقد 20( أستاذ من أصل )15(. أما النسبة الغالبة والتي ضمت )20%)
( %75وقعت ضمن الدرجة المتوسطة للاحتراق النفسي بنسبة تمثيمية قدرت بــ )

وىي أكبر نسبة. مما يدل عمى أن أساتذة التربية البدنية والرياضية بالطور 
تميزون بدرجة متوسطة من الاحتراق النفسي وبالتالي تحقق الفرضية الثانوي ي
عمى أن الأساتذة في المرحمة الثانوية يعممون ضمن  ويفسر ىذاالأولى. 

رغم وبالتالي التغمب أو التكيف مع الوضع لمينة التدريس.  ةالعادي ظروفال
نخفاض بامق المشاكل البيداغوجية والاجتماعية التي يتخبطون فييا، سواء ما تع

القدرة الشرائية، أو مشاكل الاكتظاظ... ىذا ما يدفعيم قي كل مرة للاحتجاج 
في الأطر القانونية عن طريق الإضرابات. وكذا لا يمكن أن نغفل أن العمل 
في اليواء الطمق )وىو ما يتميز بو أغمب أساتذة المادة( يشكل عائقا كبيرا، 

اطق الباردة من تدني درجات الحرارة سواء في فصل الشتاء، وما تعانيو المن
، أو المعاناة خلال الفصل التي تلامس حدود الصفر درجة في بعض الأحيان

 .الثالث من الحرارة المرتفعة
يتميز أساتذة التربية البدنية  :الفرضية الثانية والتي تنص عمى عرض نتائج -

 .النفسيوالرياضية في المرحمة المتوسطة بمستوى متوسط من الاحتراق 
( يوضح نسب الاحتراق النفسي لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية 57جدول )ال

 بالمرحمة الثانوية
 المستويات % عدد الأساتذة 

 درجة كبيرة من الاحتراق النفسي 20 08 درجة 79إلى  75من 
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 درجة متوسطة من الاحتراق النفسي 62.5 25 درجة 69إلى  65من 
 درجة قميمة من الاحتراق النفسي 17.5 07 درجة 59إلى  55من 

يتضح من الجدول أعلاه أن مستويات الاحتراق النفسي لأساتذة التربية البدنية 
في الطور المتوسط، تراوحت بين ثلاث مستويات وىي درجة كبيرة من 

(، %20( أساتذة بنسبة مئوية قدرت بــ )08الاحتراق النفسي والتي ضمت )
( أساتذة بنسبة 07تميز بدرجة قميمة من الاحتراق والذي شمل )والمستوى الذي 
( أستاذ من 25(. أما النسبة الغالبة والتي ضمت )%17.5تمثيل قدرت بــ )

( فقد وقعت ضمن الدرجة المتوسطة للاحتراق النفسي بنسبة تمثيمية 40أصل )
بدنية ( وىي أكبر نسبة. مما يدل عمى أن أساتذة التربية ال%62.5قدرت بــ )

والرياضية بالطور المتوسط يتميزون بدرجة متوسطة من الاحتراق النفسي. 
وبالتالي تحقق الفرضية الثانية وىذه النتيجة تبدو منطقية باعتبار أساتذة التربية 

مشاكل، خاصة توفر ال تعترضيم بعضالبدنية والرياضية في الطور المتوسط 
لا تتوفر إلا عمى ساحة واحدة  فضاءات الممارسة الرياضية فأغمب المتوسطات

تكون ميدان وساحة لبقية التلاميذ في نفس الوقت. خاصة أن أغمب الساحات 
تكون وسط الأقسام، مما يشكل عبئا عمى أساتذة باقي المواد والتلاميذ أثناء 
مراحل الدرس. وىذا لما تتميز بو حصة التربية البدنية والرياضية من الحماس 

أستاذ التربية البدنية والرياضية نفسو بين نقيضين، الأول  وىنا يجد والحيوية.
ىو تمبية حاجات التمميذ النفسية والاجتماعية من خلال النشاط البدني الرياضي 
والثاني ىو الحفاظ عمى النظام واليدوء في الساحة )الميدان( من أجل تجنب 

ة من الساحة، المشاكل مع الإدارة ومع زملائو العاممين داخل القاعات القريب
 وكل ىذا من شأنو زيادة مستويات الاحتراق التفسي لدى الأساتذة.

 :ج الفرضية الثالثة والتي تنص عمىعرض نتائ -
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات الاحتراق النفسي لأساتذة التربية 

 البدنية والرياضية العاممين في الطورين الثانوي والمتوسط.
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يوضح المقارنة في الاحتراق النفسي بين أساتذة التربية البدنية في ( 58جدول )ال

 الطورين الثانوي والمتوسط
المتوسط  العدد الطور 

 ح
 الدلالة  قيمة ت  الانحراف م

مقٌاس 
الاحتراق 

 النفسً

  4297 6124 11 الثانوي

0100 

دال 
 إحصائٌا

 7214 64217 41 المتوسط

 0188( = 8180، 00قيمة ت الجدولية عند )

يتضح من الجدول أن المتوسط الحسابي لدرجات مقياس الاحتراق النفسي 
نحراف 60.4لأساتذة التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي قدر بــ ) ( وا 

( 64.37(، بينما بمغ المتوسط الحسابي لأساتذة المتوسط )4.97معياري قدره )
نحراف المحسوبة  ت ستيودنت ( وقد بمغت قيمة 7.04معياري قدره ) وا 

( ودرجة حرية 0.05( وىي أكبر من القيمة الجدولية عند مستوى دلالة )2.25)
( وبالتالي يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في 2.00( والتي بمغت )58)

الاحتراق النفسي بين أساتذة المرحمة الثانوية والمتوسطة، ولصالح أساتذة 
لمرحمة المتوسطة. أي أنيم أكثر إحتراقا نفسيا من نظرائيم في الثانوي. وىذا ا

رغم وقوع المتوسطين الحسابين في الدرجة المتوسطة من الاحتراق النفسي. 
يعتبر ىذا الأمر منطقي إلى أبعد حد، كون المرحمة العمرية التي يتعامل معيا 

ة مع تلاميذ المرحمة المتوسطة. أستاذ المرحمة الثانوية تعتبر أكثر نضجا، مقارن
إضافة إلى كون تلاميذ المرحمة المتوسطة خاصة السنة الأولى منيم لم يسبق 
ليم ممارسة حصص التربية البدنية بالشكل المألوف بل كانت من ميام أستاذ 

 ، بينما ىم يمارسونيا الآن مع أستاذ متخصص في المادة.الابتدائيالتعميم 
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الفرضية الأولى والتي تنص عمى: "يتميز أساتذة التربية البدنية والرياضية  -
 في المرحمة الثانوية بمستوى متوسط من الاحتراق النفسي"

من  15( يتضح أن السبة الغالبة من الأساتذة )06وبالرجوع إلى الجدول رقم )
درجة(  69-60( وقعت ضمن المجال )%75( أي نسبة تمثيل )20أصل 
يمثل المستوى المتوسط من الاحتراق النفسي. وتتفق ىذه النتيجة ما  وىو ما

ي دراستو التي ىدفت إلى معرفة مدى انتشار ( ف1998)يوسف، توصل إليو
ظاىرة الاحتراق النفسي وعلاقتيا بضغوط العمل لدى معممي المدارس الثانوية 
الحكومية بالضفة الغربية، وقياس مستوى ضغط العمل والتعرف عمى مصادره. 

الاحتراق النفسي كان معتدلا. وعدم وجود  انتشارحيث توصل إلى أن مستوى 
تغيرات )العمر، الجنس، المؤىل العممي ...( عمى الاحتراق أثر لبعض الم

حيث  (2007)الخطيب، النفسي. كما تتفق نتائج دراستنا مع نتائج دراسة 
توصل إلى أن المعممين الفمسطنيين ليس لدييم مستويات عالية من الاحتراق 
النفسي. وذلك لمسايرتيم لموضع الطبيعي في مينة التدريس خاصة في بلادىم 

 مسطين. وأثرىا عمى درجة الاحتراق النفسي لممعممين.ف
الباحث ىذه النتيجة إلى عاممين ميمين، أوليما ىي ظروف العمل  يكما يعز  

المحيطة بمينة التدريس حيث لا تستميل ىذه المينة الكثير من الناس كونيا 
تيي . بحيث لا تنالانفعالي مينة متعبة وتتميز بالإجياد الكبير سواء البدني أو

، بل عمى غرار الكثير من المين عممو مقرميام الأستاذ بمجرد خروجو من 
يتعدى ذلك إلى الأعمال التحضيرية التي ينبغي عمى الأستاذ القيام بيا في 
منزلو، كتحضير المذكرات مثلا. أما العامل الثاني فيي الظروف الاجتماعية 

م المساندة الإدارية التي يتخبط فييا الأستاذ، كالبعد عن مقر العمل، عد
 الذي صار يميز مؤسساتنا التعميمية بمختمف أطوارىا.  والاكتظاظ

الفرضية الثانية والتي تنص عمى: "يتميز أساتذة التربية البدنية والرياضية في  -
 المرحمة المتوسطة بمستوى متوسط من الاحتراق النفسي"
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من  25من الأساتذة ) ( يتضح أن السبة الغالبة07وبالرجوع إلى الجدول رقم )
درجة(  69-60( وقعت ضمن المجال )%62.5( أي نسبة تمثيل )40أصل 
يمثل المستوى المتوسط من الاحتراق النفسي. وتتفق ىذه النتيجة ما  وىو ما

( أن معممي التربية 1996ذىب إليو )الطحاينة زياد لطفي وسيى أديب عيسى، 
كما تتوافق  .نفسي بدرجة متوسطةالرياضية في الأردن يعانون من الاحتراق ال

في دراستو التي ىدفت إلى التعرف ( 1995)عادل عبد الله، مع ما توصل إليو 
عمى درجة الاحتراق النفسي  (النوع والخبرة)عمى أثر بعض السمات الشخصية 

حيث أشارت النتائج إلى أن أفراد عينة الدراسة يتميزون بمستويات  ،لممعممين
متوسطة من الاحتراق النفسي، إضافة إلى وجود فروق دالة بين المعممين 

 والمعممات في الاحتراق النفسي.
ويرجع الباحث ىذه النتيجة أي تميز أساتذة التربية البدنية والرياضية بالمتوسط 

ق النفسي إلى نفس الأسباب المحيطة بنظرائيم في بدرجات متوسطة من الاحترا
الثانوي، كما يمكن إضافة نقطة أخرى يراىا الباحث ميمة، ىي تواجد بعض 
المتوسطات في مناطق بعيدة نوعا ما أو نائية، عمى عكس الثانويات التي 

 تكون غالبا بمقر الدوائر )مدن( أو البمديات الكبرى.
ات دلالة إحصائية في درجات الاحتراق النفسي الفرضية الثالثة توجد فروق ذ -

 لأساتذة التربية البدنية والرياضية العاممين في الطورين الثانوي والمتوسط.
( أن الفروق في درجات الاحتراق بين أساتذة 08يتضح من الجدول رقم )

ثانوي( ولصالح  –التربية البدنية والرياضية كانت دالة تبعا لمطور )متوسط 
توسط. بمعنى أن أساتذة الطور المتوسط يعانون من الاحتراق النفسي الطور الم

أكثر من نظرائيم بالثانوي. ويعزو الباحث ىذه النتيجة إلى عدة أسباب: أوليا 
الحجم الساعي المعمول بو، حيث يعمل أساتذة المتوسط أكثر من أساتذة 

رون ساعة الثانوي بمقدار أربع ساعات أكثر في الأسبوع. بمعدل إثنان وعش
في الثانوي ىذا رغم امتلاك الغالبية ساعة  ربالمتوسط مقابل ثمانية عش
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العظمى لنفس الشيادة )شيادة ليسانس كلاسيك(. ليس ىذا فحسب بل ىناك 
حتى فارق في الأجرتين ولصالح أستاذ الثانوي. وىنا يطرح أساتذة المرحمة 

ة والرياضية، كيف لمن المتوسطة بصفة عامة وليس فقط أساتذة التربية البدني
يعمل أقل أن يتقاضى أكثر؟ وىذا ما يطرح بعض الحساسيات بين الطورين 

 ويخمق نوع من عدم الرضا.
درجات أعمى نسبيا من أما الأمر الثاني الذي يجعل أستاذ المتوسط يسجل 

الثانوي، يكمن في المرحمة العمرية التي يتعامل  مقارنة معنفسي الحتراق الا
الأستاذين، باعتبار المرحمة المتوسطة تعد مرحمة فارقة وحساسة  معيا كل من

جدا في حياة التمميذ، تقع بين الطفولة وبداية سن التمييز. مما يدفع بالأساتذة 
إلى تكثيف الجيود من أجل التأطير الجيد لمتلاميذ. عمى عكس المرحمة الثانوية 

وبالتالي نجده يحسن التي يبدأ التمميذ خلاليا في تكوين معالم شخصيتو، 
وىو ما النصح والإرشاد  من مما يسيل عمل الأستاذ معو ،التواصل أكثر

 التواصل والحوار الجيد. يضمن
أما الأمر الثالث الذي يظير لنا الفرق في درجات الاحتراق النفسي بين أساتذة 

المتوسط والثانوي، ىو الممارسة الرياضية  ينالتربية البدنية والرياضية في الطور 
في حد ذاتيا، وىذا أمر تقني محض كون تمميذ المرحمة الثانوية لو من خبرات 
الممارسة في المتوسط عمى الأقل أربع سنوات، تمكنو من استغلاليا أحسن 

الأستاذ يعمل في راحة أكبر، كون أغمب  استغلال في الطور الثانوي. وتجعل
ممارسة في الطور الثانوي من سرعة، وثب طويل، دفع لمجمة الفعاليات ال

إضافة إلى الرياضات الجماعية، سبق لمتمميذ التطرق إلييا وبالتالي كون خبرات 
سابقة تمكن الأستاذ من استغلاليا أحسن استغلال. وعمى النقيض من ذلك نجد 

ة التربية تمميذ المرحمة المتوسطة خاصة السنة الأولى لم يسبق لو دراسة ماد
البدنية والرياضية بيذا الشكل أي من تنفيذ أستاذ مختص ومتمكن من مادتو، 

خراج الحصة ميم الابتدائي الذي يسعى جاىدا لإبل كانت عمى عاتق أستاذ التع
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بعض أساتذة  أنحيث نجد ذلك في طابع جيد. لكن ليس في كل الأحيان 
بدنية لتعويض بعض التأخر التعميم الإبتدائي يستعينون بوقت حصة التربية ال

ضرورة  ونالذي قد يقعون فيو في مواد أخرى. وفي ىذه النقطة يرى الباحث
توظيف أساتذة مختصين لمتربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي من أجل 
تخفيف الضغط عمى أساتذة المتوسط من جية، وتوفير القدر الكافي لتلاميذ 

 عن ذواتيم من خلال ممارسة أنشطة حسية حركيةالمرحمة الابتدائية لمتعبير 
 .وىو ما يمبي الحاجات النفسية والاجتماعية لمتمميذ

  :الخاتمة -
كل  أنوتبعا لما سبق من تحميل لمنتائج وفي ضوء ذلك توصمت الدراسة إلى 

بدرجات متوسطة من الاحتراق  يتميزون من أساتذة التعميم الثانوي والمتوسط
النفسي تبعا للأداة والعينة المدروسة. كما أظيرت النتائج وجود فروق ذات 
دلالة إحصائية في مستوى الاحتراق النفسي لصالح أساتذة التعميم المتوسط، أي 
أنيم أكثر إحتراقا نسبيا من نظرائيم في الثانوي، رغم وقوع أغمب أفراد عينة 

وى المتوسط والذي يعتبر مقبولا عمى العموم. ومنو نقترح الدراسة في المست
ضرورة الاىتمام بمينة التدريس عمى وجو العموم، لما تكتسيو من أىمية في 

متابعة الحالة النفسية والصحية إضافة إلى  تكوين الأفراد والأطر المستقبمية.
لى مرض للأستاذ والاستعداد لأي طارئ من شأنو أن يعقد حالة نفسية بسيطة إ

كما يجب السعي  أو نوبات نفسية حادة قد تؤدي إلى الانقطاع عن العمل.
جمعيات رياضية وثقافية تسير عمى التكفل بالجانب النفسي  لتأسيس

 والاجتماعي للأساتذة.
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