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دور الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية يدؼ الدراسة عمى التعرؼ عمى ت :الممخص
ولقد للاصفي لدى تلاميذ مرحمة المتوسط، في تنمية بعض القيـ الأخلاقية في النشاط ا

تلاميذ مف  تمميذ( 022وتكونت عينة البحث مف ) اعتمدنا عمى المنيج الوصفي حيث
والدراسة الميدانية فقد تـ توزيع استمارة ، الطور المتوسط لبعض متوسطات ولاية وىراف

للأنشطة البدنية الرياضية الترويحية استبيانية ومف أىـ النتائج المتحصؿ عمييا أف 
دور في تنمية بعض القيـ الأخلاقية في النشاط اللاصفي لدى تلاميذ مرحمة المتوسط 

      .والشجاعةمنيا حسف الخمؽ 
 ؛النشاط اللاصفي  ؛القيـ الأخلاقية  ؛الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية  الكممات المفتاحية:

 .المراىقة
Abstract:  
This study aimed to identify the role of physical and recreational sports activities in the 

development of some social values in the extra-curricular activity of intermediate school 

students. 

And we have relied in our research on the descriptive approach for its suitability to the nature of 

the research, as the research community was represented by students of the intermediate stage of 

some of the averages of the state of Oran and the research sample consisted of (200) students, 

and they were chosen randomly, and the field study, a questionnaire was distributed. The results 

obtained are that the physical and recreational sports activities have a role in developing some 

social values in the extracurricular activity of intermediate school students, including good 

manners and courage. 

KEY WORDS : Recreational sports physical activities  ; social values  ; 

extracurricular activity  ;adolescence. 
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 :ومشكمة البحث مقدمة -1
أداة تستخدميا المدرسة وكؿ المؤسسات  تعتبػر النشاطات الرياضية اللاصفية

التربوية بغرض تنشئة طلابيا حتى يزاولػوف النشطات الرياضية التي يرغبونا و 
في ىدا تحقيؽ لمرغبة الذاتية لمتمميذ مف خلاؿ إدراج ىوايتو في برنامػج لاصفػي 
مدرسي مف جية و مف جية أخرى تحقؽ المدرسة وظيفتيا الاجتماعية التربوية 

بيا مف خلاؿ وضع أنشطة وبرامج تخاطب مختمؼ النواحي  وص المنص
النفسية والعقمية والاجتماعية والأخلاقية في حياة المراىؽ أخده بعيف الاعتبار 

 خصوصيات مرحمة الطفولة والمراىقة
 تمثؿ فإنيا ثـ ومف والاىتماـ بالرغبة جدير ىو عما تعبر التي الأفكار فالقيـ ىي
)نورىاف لممستقبؿ   وخطط اجتماعية وحياة اليومية عمؿ ياةالح في لمفرد بالنسبة

  (8002منير حسف، 
عبارة عف نشاط رياضي  ويرى عباس أحمد أف النشاط الرياضي اللاصفي

خارج ساعات الدواـ الرسمي لمبرنامج المدرسي، حيث يتـ إعطاء الفرصة 
لمطلاب المتميزيف في تحسيف مستوياتيـ وكذلؾ ذوي الميؿ والرغبات إلى المزيد 
مف المزاولة الرياضية )كحلاوي رشيد . قاسمي بشير . صغير نور الديف، 

 (373، صفحة 8082
رجػوة مف ىػده النشاطات والانعكاسات الايجابية عمى نوعية ونظرا لمفائػدة الم

التكويف و نفسية التمميذ فاف النشاطات الرياضية اللاصفية أصبحت ضرورة 
أكثر مف أي وقت مضى نظرا لما يحدث مف تفاعؿ طبيعي عفوي ضمف 
مجموعة مف التلاميذ مف أىـ مميزاتو التشجيع عمى التعاوف ،تصحيح الأخطاء 

الشريؼ إدارة الصراع، حب العمؿ الجماعي، الروح الرياضية ،حب  ،التنافس
الوطف ،محاربة العنصرية و الجيوية، ونشر ثقافة التسامح و محاربة الآفات 
الاجتماعية وىي قيـ اجتماعية راقية يسيؿ بثيا في دىف التمميذ في نشاط 

 الحميدعبد  و ىذا ما ذىب لو )ركاب تفاعمي لاصفي اكثر مف النشاط المقنف
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 الأنشطة خلاؿ مف الاجتماعي التفاعؿ في دراستو 2008 -2007 )وآخروف 
 الاجتماعي التفاعؿ عممية إلى التطرؽ المراىقيف ىدفو  لدى اللاصفية الرياضية

 التربية حصص أىمية دعـ مف تحقؽ وما اللاصفية الرياضية الأنشطة خلاؿ مف
بالمراىؽ   الاىتماـ لضرورة الأساتذة تحفيز وكذا والتنافس التعاوف خلاؿ مف البدنية

 بحث في ايجابي دور ليا اللاصفية الرياضية الأنشطة إف إلى الدراسة و توصمت
 التفاعؿ مقومات أحد تعتبراف المتاف العمميتاف والتنافس ىاتاف التعاوف روح

    .المراىؽ في سموؾ العمميات ىذه ترسيخ في الأستاذ مساىمة ومدى الاجتماعي

و مما يزيد مف ذلؾ الانشطة الترويحية التي تعتير ىو تمؾ الأوجو مف النشاط  
أوالخبرات التي تنتج عف وقت الفراغ ، والتي يتـ إختيارىا وفقا لإرادة الفرد وذلؾ 
بغرض تحقيؽ السرور والمتعة لذاتو واكتساب لمعديد مف القيـ الشخصية 

، 2992بد العزيز مصطفى ، عايدة ع، والإجتماعية.) )محمد محمد الحماحمي
 القيـ لتنمية حر مقت برنامج" 8002صالح  وىذا ما ادتو دراسة عائدة (89صفحة 

 الدراسة دفتى حيث."غزة افظةبمح  الرياض أطفاؿ ىلد قيةالأخلاو  الاجتماعية
 لدييـ تنميتيا ومحاولة الرياض، لطفؿ زمةاللا قيةالأخلا القيـ ـىأ ديدتح لتاليةا

أف  أسفرت; قيةلأخلاو ا الاجتماعية القيـ لتنمية يإرشاد يتربو  برنامج ـباستخدا
 ـىأو  .صدؽال قيمة ىي الرياض لطفؿ زمةاللا قيةالأخلاو  الاجتماعية القيـ ـىأ

   وفالتعا كذلؾو  الأمانة قيمة يى تنميتيا في غوبلمر ا قيةالأخلاو  الاجتماعية القيـ
 النفسي النمو في الترويحية التي تساىـويعود الفضؿ بالدرجة الأولى للأنشطة 

 الطفؿ لدى يتوفر أف يجب والحركي النفسي النمو يتـ ولكي "لممتعمـ، والحركي
 الأقراف تقميد في ثـ التمقائي المعب في التوالي عمى تكمناف أداتاف أساسيتاف

 وىو النشاط والأعماؿ التي يقوـ بيا الفرد أو الجماعة خلاؿ وقت  ."والكبار
( وفي ىذا L.Gorden et E.Klopon  ،2971الفراغ )الوقت الحر(. )

ف يضرورة العمؿ عمى تكو  ىإل)white pool) تير بو ؿ ىوايشيالصدد 
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ة ياضيللأنشطة الر  الأفرادة لضماف ممارسة يحية ترو ياضياتجاىات وعادات ر 
مف الأمور التي تقؼ عمى نفس  أنياح عمى ياضة والترو يالر  إلىة النظر ي،وأىم

الروح الرياضية،   ة  فيو ينميية مف العمؿ والنوـ والتغذيالمستوى مف الأىم
التعاوف، تقبؿ الآخريف، التنمية الاجتماعية والأخلاقية، المتعة والبيجة، اكتساب 
المواطنة الصالحة، التعود عمى القيادة والتبعية ، الارتقاء الاجتماعي والتكيؼ 

 (16، صفحة 2921بركات أحمد ،  )لطفي
فيي تسعى إلى إكساب الفرد مختمؼ نواحي جوانب السموؾ الاجتماعي 
المقبوؿ، كالتعاوف والأخلاؽ الحميدة، والروح الرياضية الجيدة، فمف خلاؿ 
الرياضة والمشاركة تتضح التقاليد والعادات الصحيحة، وكؿ جوانب التطور 

مجتمع، بمعنى أنيا تساعد الفرد عمى معرفة الاجتماعي و الحضاري والثقافي لم
القيـ والمفاىيـ السائدة في مجتمعو، وىذا ما تصبو إليو التنشئة الاجتماعية 
بحكـ أنيا عممية تمقيف الفرد قيـ و مفاىيـ وثقافة مجتمعو الذي يعيش فيو 

(  و 36، صفحة 8027)مصطفى مجادي . محمد ىيزوـ . محمود بف سعيد، 
خلاقية و تعمؿ عمى بناء شخصية ميما في تنمية القيـ الأ كذلؾ تمعب دورا

و المواقؼ المختمفة التي يواجييا ,و تيذيب النفوس و إعداد  ، التمميذ
 (8029الشخصية المتوازنة و الحفاظ عمى صحتو و نشاطو )خالد نوارة، 

ىؿ للأنشطة البدنية الرياضية ومف ىذا المنطمؽ يمكننا طرح التساؤؿ التالي: 
مرحمة  رويحية دور في تنمية القيـ الأخلاقية في النشاط اللاصفي لدى تلاميذالت

 ؟المتوسط
 ية :ت التاللاومنو يتوجب عمينا طرح التساؤ 

في المشاركة في الأنشطة و قناعة  ىؿ لتلاميذ المرحمة المتوسطة رغبة 
 اللاصفية ؟  الترويحية في النشاط الرياضية

ىؿ للأنشطة البدنية الرياضية الترويحية دور في تنمية حسف الخمؽ في 
 مرحمة المتوسط ؟ النشاط اللاصفي لدى تلاميذ
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ىؿ للأنشطة البدنية الرياضية الترويحية دور في تنمية الشجاعة في النشاط 
 مرحمة المتوسط  ؟ اللاصفي لدى تلاميذ

 لفرضيات :ا
لترويحية دور في تنمية القيـ الأخلاقية في العامة: للأنشطة البدنية الرياضية ا

 مرحمة المتوسط النشاط اللاصفي لدى تلاميذ
 الجزئية : الفرضيات

 في المشاركة في الأنشطة الرياضيةوقناعة  لتلاميذ المرحمة المتوسطة رغبةنعـ 
 اللاصفية  الترويحية في النشاط

للأنشطة البدنية الرياضية الترويحية دور في تنمية حسف الخمؽ في النشاط  نعـ
 مرحمة المتوسط اللاصفي لدى تلاميذ

نعـ للأنشطة البدنية الرياضية الترويحية دور في تنمية الشجاعة في النشاط 
  مرحمة المتوسط اللاصفي لدى تلاميذ

  :الهدف العام من الدراسة -2
في المشاركة في وقناعة  لتلاميذ المرحمة المتوسطة رغبة اذا ما معرفة -

 .اللاصفية الترويحية في النشاط الأنشطة الرياضية
اذا للأنشطة البدنية الرياضية الترويحية دور في تنمية حسف الخمؽ  ما معرفة -

 .مرحمة المتوسط في النشاط اللاصفي لدى تلاميذ
الترويحية دور في تنمية الشجاعة  للأنشطة البدنية الرياضية ما اذا معرفة -

 .مرحمة المتوسط في النشاط اللاصفي لدى تلاميذ
 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث:  -2

 ( 8991،  العلاوي حسفمحمد ) ايعرفي : خلاقيةالقيم الا -
ثؿ أحكاما يصدرىا الفرد عمى متالتي قية تستمد مف القيـ الدينية لاخالأالقيـ 

ارتضاىا  التير يعايلمبادئ وامجموعة مف الم ىؿ الرجوع إللاخ الشيء مف
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)مصطفى  ."ختمفةلمماط السموؾ انرغوب مف ألمر ايرغوب وغالمالشرع لتحديد 
 (72، صفحة 0282مجادي . محمد ىيزوـ . محمود بف سعيد، 

مف القواعد والضوابط التي تثبت سموؾ الفرد ىي مجموعة  ويستخمص الباحث
    اكتسابيا الأنشطة الرياضيةو تساىـ في 

 (72، صفحة 0220يعرفيا )إبراىيـ ياسيف الخطيب و آخروف،  :المراهقة  -
ىي الفترة العمرية الممتدة بيف الثانية عشر والثامنة عشر تقريبا وتتمثؿ في 
التغيرات الجسمية والنفسية والاجتماعية التي تحدث بيف الطفولة وسف 

 .عدة أشكالا تأخذ لأنياالرشد وتعتبر ىذه المرحمة خطيرة في حياة الفرد 
لتلاميذ خلاؿ ىي تمؾ المرحمة الحساسة التي يمر بيا ا ويستخمص الباحث

 مراحؿ نموىـ وىي فترة تتميز بالتغيرات الجسمية و النفسية و الاجتماعية.
 (2، صفحة 8918ا  )خميؿ فاطمة، يعرفي: الأنشطـة اللاصفيـة-

نشطة خارج حجرات الدراسة، وىي شاممة، ليا أكؿ ما يمارسو التلاميذ مف 
تكمؿ نقائص المنياج  والاجتماعية، بحيث جوانبيا الفكرية والنفسية والجسمية 

  .ا وسيمة لمتفكير والابتكار وترتبط بميوؿ وحاجات التلاميذنيالدراسي لأ
ا )عطيات محمد خطاب ، يعرفي :الرياضية الترويحية نشطة البدنيةالأ -

ىي مرآة لمحياة تعطي لمطفؿ لمحة عف العالـ الذي عميو  (66، صفحة 8910
و ىي تخدـ دائما غرضا ما, فيي تعبيرا عف إنسانية الطفؿ  ،أف يتعمـ مف أجمو

 الداخمية و انعكاسا لاستعادتو و قدراتو الخلاقة 
ىو ذلؾ النشاط (  0286)بمعيدوني مصطفى , بف زيداف حسيف،  ايعرفي و

الممارس في وقت الفراغ  بدافع شخصي أو توجيو خارجي يكوف بشكؿ فردي 
  جة و السرور عمى النفس .أو ضمف جماعة بغية إدخاؿ البي

 الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة:  -4

  دوات:الأالطريقة و  4-1
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 المنيج الوصفي نظرا لطبيعة الدراسة استخدمناالمنهج المتبع:  -

 أسئمة قدمت تـ تصميـ إستبياف مكوف مف مجموعة  الإستطلاعيةالدراسة  -
تخصص مف جامعة التـ عرضيا عمى مجموعة مف المحكميف في مجاؿ 

وىراف و مستغانـ ثـ  قاـ الباحث بدراسة ملاحظات المحكميف واقتراحاتيـ 
وأجرى التعديلات في ضوء تمؾ التوصيات وآراء ىيئة التحكيـ و قاـ الباحث 

 اتمميذ( 72المتوسط قدرت بػ ) تلاميذ الطوربتطبيؽ الأداة عمى عينة مف 
ـ لعبارات المقياس يمعرفة مدى التفو   والتأكد مف أنيا تخدـ أىداؼ الدراسة

دراسة  للإجابة عمى الاستبياف وكذاالوقت الكافي  و غويةمحية اللمعينة مف النا
 .(الصدؽ و الثبات) مية مسس العالأ

 ولايةبتلاميذ بعض متوسطات  حدد مجتمع البحث: لعينة وطرق اختيارهاا -
 . طريقة عشوائيةو قد تـ اختيارىا بال ذتممي 022و تكونت العينة مف    وىراف

 مجالات الدراسة:  -
في تلاميذ الطور المتوسط و تمثؿ المجاؿ البشري  المجال البشري :

 022تمميذ عينة الدراسة الاستطلاعية  و  72تمميذ  منيـ  072قدرت ب 
  تمميذ عينة الدراسة الأساسية

 . متوسطات ولاية وىرافالمكاني :  المجال
 إجراءات البحث:  -
 متغيرات البحث :-

 .الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية المتغير المستقل :-
 .  القيـ الأخلاقية المتغير التابع :-

  البحث : أدوات -
  ثلاث محاورى موالذي يحتوي ع تـ اعدادىااستمارة استبيانية 

 (عبارات ستتشمؿ ) رغبة التمميذ في لمشاركةوؿ: الأالمحور 
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 (عبارات ثمانيتشمؿ )  حسف الخمؽالمحور الثاني: 
 (عبارات ثمانيتشمؿ ) الشجاعة : لثالمحور الثا

  تمميذ 022و قسمت عمى  
 أبدا(–أحيانا –) دائما  :طريقة تقييم درجات المقياس -
 :الأسس العممية للأداة -

لمتحقؽ مف صدؽ محتوى اداة الدراسة ،والتأكد مف أنيا   :كميـنلمحصـدق ا -
تخدـ أىداؼ الدراسة تـ عرضيا عمى مجموعة مف المحكميف في مجاؿ 

بدراسة ملاحظات المحكميف  ناتخصص مف جامعة وىراف و مستغانـ ثـ  قامال
 . واقتراحاتيـ وأجرى التعديلات في ضوء تمؾ التوصيات وآراء ىيئة التحكيـ

 تلاميذ الطوربتطبيؽ الأداة عمى عينة مف  ناقام الأداة : الثبات و صدق
ا وقد أجريت التجربة الاستطلاعية بيدؼ :ثبات و تمميذ( 72المتوسط قدرت بػ )
 الصدؽ للاستبياف

 Reliabilityثبات الاستبيان -
الاختبار يشير إلى المطابقة بيف نتائج الاختبار في المرات المتعددة التي  ثبات

  يطبؽ فييا ىذا الاختبار عمى نفس الأفراد
 :Cronbach Alphaالثبات بطريقة ألفا كرونباخ-

 ( : يمثل الثبات بطريقة الفا كرونباخ1جدول رقم )
 النتٌجة   معامل ألفا كرونباخ محاور الاستبٌان 

 محاور

 الاستبٌان

رغبة التلامٌذ فً المحور الأول: 

  المشاركة فالنشاط التروٌحً اللاصفً

 ثابت 519,0

 ثابت 518,0 حسن الخلقالمحور الثانً:

 ثابت 51799 الشجاعة الثالث:  المحور
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 ثابت 519,5 جمٌع فقرات الاستبٌان

المحاور ىي نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف معامؿ ألفا كرونباخ لجميع 
( فيما بمغ معامؿ 2,107( و)2,980حيث تراوحت ما بيف ) معاملات مرتفعة،

( وىذا يدؿ عمى أف قيمة الثبات للأداة 2,982ألفا كرونباخ للأداة ككؿ بمغ )
كانت مرتفعة مما يجعمنا عمى ثقة كبيرة بصحة الاستبياف وصلاحيتو لتحميؿ 

 وتفسير نتائج الدراسة واختبار الفرضيات  
 الصدق الذاتي :-

قيـ معاملات الصدؽ لكؿ محور  تراوحتوذلؾ بحساب جذر الثبات حيث 
.2,907أما الصدؽ الذاتي للاستبياف ككؿ فقد بمغ  2,906و   2,112مابيف   

 الأساليب الإحصائية :
 - الفا كرونباخ -المتوسط الحسابي -النسبة المئوية -التكرار النسبي  -

 . 0كا – spss -الانحراؼ المعياري

  عرض وتحميل النتائج:  4-2
 عرض وتحميل نتائج الفرضية الجزئية الأولى :1-

في المشاركة في الأنشطة و قناعة  لتلاميذ المرحمة المتوسطة رغبة نعـ 
اللاصفية  الترويحية في النشاط الرياضية  

رغبة التلاميذ في المشاركة فالنشاط  ( فقرات المحور الأول 2الجدول رقم)
 الترويحي اللاصفي

حرٌة الاجوبة  الأسئلة 
جة ال

در
 

 ,كا

 المحسوبة

 ,كا

 الجدولٌة

 القرار

 الاحصائً



 2، قندوز الغول خميفة1عبروق سهام
 

 299 

ما هو الشًء الذي 

ٌدفعك إلى 

المشاركة فً 

الأنشطة الرٌاضٌة 

 اللاصفٌة ؟

ة رغب

ةصٌشخ  

 , الأصدقاء مجبر

 

دال  0.99 85.08

 إحصائٌا

75% %00 %30 

هل أنت مقتنع 

بالنشاط الرٌاضً 

اللاصفً الذي 

تمارسه خلال 

 الموسم ؟

 , لا نعم 

 

دال  0.99 55,

 إحصائٌا
%,55 00% 

ما هو النشاط 

الرٌاضً الذي 

شاركت فٌه لهذا 

 الموسم ؟ 

نشاط 

 فردي  

 , نشاط جماعً

 

دال  0.99 55,

 إحصائٌا

%55 100% 

 هل تفضل  الأنشطة

التً تمارسها أثناء 

الحصة أم الأنشطة 

 التروٌحٌة ؟

أثناء 

 الحصة

دال  0.99 55, , الأنشطة التروٌحٌة

 إحصائٌا

%55 %,55 

 أن تعتقد هل

 النشاط ممارسة

 الرٌاضً البدنً

 لتلامٌذ اللاصفً

 هو المتوسط مرحلة

 الأمثل الخٌار

 التعبٌر فً للتلامٌذ

 حاجاته عن

 ورغباته؟

دال  0.99 55, , لا نعم 

 إحصائٌا
%,55 00% 

 بان ترى هل

 البدنً النشاط

 اللاصفً الرٌاضً

 فً كبٌر دور

 من التلمٌذ تخلص

دال  0.99 06 , لا نعم 

 إحصائٌا
%95 %,5 
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 %( أف أفراد العينة أقروا بنسبة 0الجدوؿ ) خلاؿ النتائج الظاىرة يتضح مف
في حيف أجمع أف سبب مشاركتيـ في النشاط اللاصفي ىو أصدقاء عمى 72

وىي الإجابة  % 22بنسبة   أف السبب ىو رغبة شخصية و ذلؾأفراد العينة 
المحسوبة  0حيث كا 2.20عند مستوى الدلالة  الأكثر تكرار بقيـ مشاىدة

كما أف جميع أفراد  0.99وىي أكبر مف الجدولية 12.61المتحصؿ عمييا ىي 
العينة عمى قناعة تامة بالنشاط الممارس ألا و ىو النشاط الجماعي و ذلؾ 
بتفضيؿ الأنشطة الترويحية عمى الأنشطة التي تمارس أثناء الحصة فيو  
الخيار الأمثؿ لمتعبير عمى رغباتيـ و حاجاتيـ و كذا التخمص مف الطاقة 

ة كانت دالة إحصائيا لصالح الإجابة مف الأسئمة المعطا كؿنجد أف و  السمبية 
المحسوبة أكثر مف  0، حيث كا2.20الأكثر تكرار دائما عند مستوى الدلالة 

 الجدولية.
   الاستنتاج:

لتلاميذ المرحمة  ( 0نستنتج مف خلاؿ نتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ )
مع تفضيؿ  اللاصفية في النشاطفي المشاركة و قناعة  المتوسطة رغبة 

 . الأنشطة الترويحية 
 عرض وتحميل نتائج الفرضية الجزئية الثانية : 2-

في  حسف الخمؽ للأنشطة البدنية الرياضية الترويحية دور في تنمية نعـ 
 مرحمة المتوسط النشاط اللاصفي لدى تلاميذ

 حسن الخلق ( فقرات المحور الثاني3الجدول رقم)

جة  الأجوبة الأسئلة
در

حرٌة
ال

 

 ,كا

 المحسوبة

 ,كا

 الجدولٌة

القرار 

 أبدا أحٌانا  دائما الإحصائً 

الزائدة  طاقته

 السلبٌة(؟ )الطاقة
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هل  تتجنب الألفاظ 

السٌئة فً حق 

زملائك أثناء 

ممارسة الأنشطة 

 البدنٌة والرٌاضٌة

التروٌحٌة خلال 

 ؟النشاط اللاصفً

06.,0
% 

05.80
% 

0% , 06.070 

 

دال  0.99
 إحصائٌا

هل تعتذر عند 

الإخفاق فً إعطاء 

 الكرة؟

%

00.00 

%

07.0 

%

0.80 

, 68.00 0.99 

 

دال 

 إحصائٌا

هل تتحلى بالروح 

الرٌاضٌة وتقبل 

الهزٌمة أثناء 

ممارسة الأنشطة 

 البدنٌة والرٌاضٌة

التروٌحٌة خلال 

 ؟ النشاط اللاصفً

07.0% 

 

05%  ,,.0  

% 

دال  0.99 50.,, ,

 إحصائٌا

هل تلتزم بالسلوك 

الحسن أثناء 

ممارسة الأنشطة 

 البدنٌة والرٌاضٌة

التروٌحٌة خلال 

 ؟ النشاط اللاصفً

%

06.,0 

,,.0

% 

,0.0

0% 

دال  0.99 06.6 ,

 إحصائٌا

هل تحرص على 

مصاحبة الأخٌار 

خلال الأنشطة 

 البدنٌة والرٌاضٌة

التروٌحٌة خلال 

 ؟ النشاط اللاصفً

0,.0% 05% 7.0

% 

دال  0.99 00.50 ,

 إحصائٌا
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هل تعتذر إذا 

أخطأت فً حق 

أثناء  زمٌلك

ممارسة الأنشطة 

 البدنٌة والرٌاضٌة

التروٌحٌة خلال 

 ؟ النشاط اللاصفً

 

دال  0.99 ,.,0 , 5%, 65% 05%
 إحصائٌا

هل تختار ألفاظ 

مهذبة لتحدث بها 

مع زملائك فً 

الأنشطة البدنٌة 

 والرٌاضٌة

التروٌحٌة خلال 

 ؟ النشاط اللاصفً

 

00% ,,.00
% 

,0.0
0% 

دال  0.99 00.6 ,
 إحصائٌا

هل تتحكم فً 

الانفعالات السلبٌة 

 عند الهزٌمة؟

00.00

% 

05% 0.00

% 

دال  0.99 8.,7 ,

 إحصائٌا

 مناقشة الفرضية الثانية: -
( نلاحظ أف 8( لمسؤاؿ )7مف خلاؿ مف خلاؿ النتائج الظاىرة في الجدوؿ رقـ)

، 22الإجابة الأكثر تكرار بقيـ مشاىدة % أجابوا ب: دائما وىي67.86نسبة 
المحسوبة المتحصؿ عمييا ىي  0، حيث كا2.20عند مستوى الدلالة 

، وىذا ما لاحظناه كذلؾ في السؤاؿ 0.99وىي أكبر مف الجدولية 77.020
 0، وكا77%أجابوا ب: دائما بقيـ مشاىدة 76.66( حيث أف نسبة 0)

في السؤاؿ الثالث نلاحظ أف وىي أكبر مف الجدولية، و  71.60المحسوبة 
وىي أكبر 00.20المحسوبة  0أجابوا ب: دائما، وكا 69% بقيـ مشاىدة 02.0

أجابوا ب  22% بقيـ مشاىدة 67.86مف الجدولية، وفي السؤاؿ الرابع نلاحظ 
وىي أكبر مف الجدولية، وفي السؤاؿ الخامس  77.7المحسوبة  0دائما، وكا
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 00.20المحسوبة  0بوا ب دائما، وكاأجا 20% بقيـ مشاىدة 60.0نلاحظ 
 62% بقيـ مشاىدة 02وىي أكبر مف الجدولية، وفي السؤاؿ السادس نلاحظ 

وىي أكبر مف الجدولية، وفي السؤاؿ  78.0المحسوبة  0أجابوا ب دائما، وكا
 00.7المحسوبة  0أجابوا ب دائما، وكا 21% بقيـ مشاىدة 60السابع نلاحظ 

 12% بقيـ مشاىدة 12في السؤاؿ الثامف نلاحظ وىي أكبر مف الجدولية، و 
وىي أكبر مف الجدولية، إذف فاف كؿ 20.1المحسوبة  0أجابوا ب دائما، وكا

مف الأسئمة المعطاة كانت دالة إحصائيا لصالح الإجابة الأكثر تكرار دائما عند 
 المحسوبة أكثر مف الجدولية. 0، حيث كا2.20مستوى الدلالة 

المعطاة كانت دالة إحصائيا لصالح الإجابة الأكثر تكرار نجد أف جؿ الأسئمة 
 المحسوبة أكثر مف الجدولية. 0، حيث كا2.20عند مستوى الدلالة 

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الجزئية الثانية : 3-
في النشاط  للأنشطة البدنية الرياضية الترويحية دور في تنمية الشجاعةنعـ  

 متوسطاللاصفي لدى تلاميذ مرحمة ال
 الشجاعة ( فقرات المحور الثالث4الجدول رقم)
درج الأجوبة الأسئلة

ة 
الحر
 ٌة

 ,كا

 المحسوبة

 ,كا

 الجدولٌة

القرار 

 أبدا أحٌانا  دائما الإحصائً 

هل تقدم على أداء 

المهارات الصعبة فً 

التمرٌنات دون 

 خوف؟

%

00.00 

%00 8.00

% 

دال  0.99 ,.,6 ,

 إحصائٌا

هل تبادر على أداء 

نموذج للمهارات عند 

 طلب المعلم؟

%00 ,,.0

% 

,,.0

% 

دال  0.99 00.90 ,

 إحصائٌا
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هل تصر على تعلم 

المهارات مهما كانت 

 درجة صعوبتها؟

دال  0.99 00.0 , 5%, 00% %00

 إحصائٌا

هل تتحمل مسؤولٌة 

المهام المطلوبة 

 وتقود الفرٌق؟

%05 00.00

% 

,0.0

0% 

دال  0.99 06.6 ,

 إحصائٌا

عندما تواجه 

المشاكل هل تعمل 

على حلها بدلا من 

تجنبها أو طلب 

 المساعدة؟

%

00.00 

09.,0

% 

,6.,

0% 

دال  0.99 50.,7 ,

 إحصائٌا

هل تقول الحق فً 

كل المواقف التً 

 تواجهك؟

%

0,.0 

00.80

% 

,,.0

0% 

دال  0.99 0,.00 ,

 إحصائٌا

هل تعترف عند 

 ارتكابك للأخطاء ؟

%00 %

,0.80 

9.,0

% 

دال  0.99 0,.09 ,

 إحصائٌا

هل ٌطلب منك أحٌانا 

القٌام بواجبات 

 تتجاوز قدراتك؟

%

08.00 

00% 0.00

% 

دال  0.99 ,.68 ,

 إحصائٌا

نعم للأنشطة البدنية الرياضية الترويحية دور في : ثالثةمناقشة الفرضية ال
 مرحمة المتوسط تنمية الشجاعة في النشاط اللاصفي لدى تلاميذ

( نلاحظ أف 8( لمسؤاؿ )7خلاؿ مف خلاؿ النتائج الظاىرة في الجدوؿ رقـ) مف
، 61% أجابوا ب: دائما وىي الإجابة الأكثر تكرار بقيـ مشاىدة06.66نسبة 

المحسوبة المتحصؿ عمييا ىي  0، حيث كا2.20عند مستوى الدلالة 
( 0لسؤاؿ )ا، وىذا ما لاحظناه كذلؾ في 0.99وىي أكبر مف الجدولية 70.0

المحسوبة  0، وكا21%أجابوا ب: دائما بقيـ مشاىدة 60حيث أف نسبة 
% بقيـ 00الثالث نلاحظ أف لسؤاؿ افي وىي أكبر مف الجدولية،  00.90
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وىي أكبر مف الجدولية، 76.6المحسوبة  0أجابوا ب: دائما، وكا 66مشاىدة 
 0وكاأجابوا ب دائما،  21% بقيـ مشاىدة 60السابع نلاحظ لسؤاؿ افي وفي 

الثامف نلاحظ لسؤاؿ افي وىي أكبر مف الجدولية،  09.80المحسوبة 
وىي أكبر 71.0المحسوبة  0أجابوا ب دائما، وكا 22% بقيـ مشاىدة 01.77

( مف الأسئمة المعطاة كانت دالة إحصائيا لصالح 2مف الجدولية، إذف فاف )
المحسوبة  0، حيث كا2.20الإجابة الأكثر تكرار دائما عند مستوى الدلالة 

 أكثر مف الجدولية.
( مف الأسئمة المعطاة كانت دالة إحصائيا لصالح الإجابة الأكثر 0نجد أف )

 المحسوبة أكثر مف الجدولية. 0، حيث كا2.20تكرار دائما عند مستوى الدلالة 
 
 
 

 

 مناقشة النتائج وتفسيرها: 4-3

وقناعة  المتوسطة رغبةلتلاميذ المرحمة نعـ  ومفادها:مناقشة الفرضية الأولى 
.وقد اللاصفية  الترويحية في النشاط في المشاركة في الأنشطة الرياضية

(0ة المئوية لنتائج الجدوؿ رقـ )اتضحت مف المعالجة الإحصائية بالنسب  
لمتلاميذ رغبة أكيػدة في المشاركة في النشاطات الرياضية اللاصفية و أف الذي 

 أوليس تأثيػر أصدقائيػـ أو إجبػار أوليائيـ يدفعيـ إلييا الرغبة الشخصية و 
مدرسييـ عمييا ، ولدلؾ نجدىـ يفضموف المشاركة في النشاطات الجماعية عمى 
الفرديػة، وىو ما جعميػـ يحققػوف نجاحا كبيرا في موسميـ ودلؾ بسبب ممارستيـ 
ليده الأنشطة بقناعة قويػة إلا أف ىده النشاطػات في نظػر ىؤلاء التلاميذ جزء 

ـ وىدا شيء تيـ و متطمباتيرغباـ وليس كميا فيي لا تمبي كؿ تيفقط مف رغب
 . طبيعي
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يثبت وجود ( 7: مف خلاؿ تحميؿ نتائج الجدوؿ ) مناقشة الفرضية الثانية
 فروؽ ذات دلالة إحصائية في إجابات أفراد عينة الدراسة أي الفرضية القائمة: "

للأنشطة البدنية الرياضية الترويحية دور في تنمية حسف الخمؽ في النشاط  نعـ
" قد تحققت، وىذا ما يبينو أميف الخولي مرحمة المتوسط لدى تلاميذ اللاصفي

بقولو بأف الروح الرياضية والأخلاؽ الرياضية والقيـ الرياضية والمعب النظيؼ 
)الخولي, أميف أنور،  الرياضي.بالنشاط  صقةىي قيـ ومعاني لا

 المسمميف عمماء اىتـ و الأخلاؽ محاسف إلى الإسلاـ دعا ، كما(26ص0222
 (86ص 0226)حسف،  .لمنشىء تعميمو ضرورة و الخمؽ حسف و بالأدب

أستاذ " . بشير حساـ . قادري عبد الحفيظ . شميحي عمروما اكدتو دراسة  
التربية البدنية والرياضية ودوره في توجيو بعض القيـ الخمقية لدى تلاميذ مرحمة 

 (0208)شميحي عمر . قادري عبد الحفيظ . بشير حساـ .،  ".التعميـ الثانوي
يثبت وجود ( 7مف خلاؿ تحميؿ نتائج الجدوؿ ) : مناقشة الفرضية الثالثة

 فروؽ ذات دلالة إحصائية في إجابات أفراد عينة الدراسة أي الفرضية القائمة: "
ي تنمية الشجاعة في النشاط نعم للأنشطة البدنية الرياضية الترويحية دور ف

" قد تحققت، حيث أف ممارسة تفرض  مرحمة المتوسط اللاصفي لدى تلاميذ
للأنشطة البدنية الرياضية الترويحية في النشاط عمى التمميذ التحمي بالشجاعة 

 والمبادرة في أدائو لمميارات الرياضية.اللاصفي 
 مناقشة الفرض العام : 

مف خلاؿ ما سبؽ مف عرض وتحميؿ ومناقشة لنتائج المحاور يمكف القوؿ بأف 
للأنشطة البدنية الرياضية الترويحية دور في تنمية القيـ الأخلاقية في النشاط 

 ما توصمت مع الدراسة ىذه نتيجة ،وتتفؽ مرحمة المتوسط اللاصفي لدى تلاميذ
 عمى ايجابي تأثير والرياضية البدنية لمتربية بأف (0227)التويقي،  دراسة إليو

 التي (8997)فودة،  دراسة مع الدراسة ىذه نتائج تتفؽ وكذلؾ القيـ الأخلاقية،
 لدى الأخلاقية القيـ تحسيف في دور لمنشاط الرياضي أف إلى توصمت

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/154079#81026
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/154079#170445
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/154079#170445
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/154079#169614
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/154079#169614
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 الأنشطة ممارسة أكد بأف الذي  (8990)الكيلاني،  دراسة مع وكذا المعاقيف،
 أيضا وتتفؽ وتحسينيا، السابقة الخمقية بالقيـ الاحتفاظ عمى تساعد الرياضية

 (0220)الحسني، دراسة  مع

   :الخاتمة -
دور الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية  عمى التعرؼ ىذه الدراسة استيدفت

في تنمية بعض القيـ الأخلاقية في النشاط اللاصفي لدى تلاميذ مرحمة 
 عمييا الحصوؿ تـ والتي الدراسة بيذه الخاصة البيانات تحميؿ وبعد ،المتوسط

 تمخيص ويمكف وتفسيرىا وشرحيا الاستبياف عمى أفراد العينة إجابات خلاؿ مف
 :يمي فيما النتائج إلييا توصمت التي النتائج أىـ

 ـيالق ةيلتنم الميمة الوسائؿ مف الأنشطة الترويحية في النشاط اللاصفي -
 العممي. ؽيلمتطب وييح و تربوي مجاؿ باعتبارىا ،خلاقيةالأ
دور ايجابي في تنمية قيمة حسف  الأنشطة الترويحية في النشاط اللاصفي -

 الطور المتوسط. تلاميذالشجاعة لدى و  الخمؽ
عامة و الأنشطة الترويحية  النشاط اللاصفي ب الاىتماـ زيادةآمميف في 

لدى  خلاقيةالتركيز عمى تحسيف القيـ الأو  مرحمة الطور المتوسط فيخاصة 
عطاء أىمية بالغة لمرحمة المراىقة باعتبارىا المرحمة و ، التلاميذ وتطويرىا ا 

اعتبار المراىؽ مركز اىتماـ وبؤرة ب ساسية لترسيخ الخبرات والمكتسباتالأ
 النشاط وقمب العممية التنموية.

 المراجع :
L.Gorden et E.Klopon ( .8926 .)L’homme après le travail  .Ed 

paragrés – Moscou  ،11. 

الأردف: دار  التنشئة الاجتماعية لمطفؿ.(. 0220إبراىيـ ياسيف الخطيب و آخروف. )
 الثقافة.



دور الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية في تنمية بعض القيم الأخلاقية  في النشاط اللاصفي 
 لدى تلاميذ مرحمة المتوسط
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(. أثر برنامج ترويحي رياضي مقترح 0286بمعيدوني مصطفى , بف زيداف حسيف. )
المجمة العممية لعموـ و تقنيات سنة(. 62-02لتحسيف بعض الصفات البدنية لكبار السف )

 .018، الأنشطة البدنية و الرياضية 

البدنية و الرياضية في تنمية القيـ  أطروحة دكتوراه "دور حصة التربية(. 0289خالد نوارة. )
جامعة الجزائر: معيد التربية البدنية و الرياضية  الرياضية لدى تلاميذ الطور المتوسط".

 دالي ابراىيـ .

جامعة الكويت: وحدة  النشاط المتكامؿ في المرحمة المتوسطة .(. 8918خميؿ فاطمة. )
 النشاط الكويت.

(. أستاذ التربية البدنية والرياضية 0208شميحي عمر . قادري عبد الحفيظ . بشير حساـ . )
مجمة تفوؽ في عموـ ودوره في توجيو بعض القيـ الخمقية لدى تلاميذ مرحمة التعميـ الثانوي. 

 .870_800،  وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 القاىرة: دار المعارؼ . ترويح.أوقات الفراغ وال(. 8910عطيات محمد خطاب . )

(. تحسيف القيـ الأخلاقية في المرحمة الثانوية مف خلاؿ 0220عوض حمد الحسني. )
 . كمية التربية، جامعة أـ القرى، السعوديةالأنشطة الصفية. 

(. أثر وحدات مقترحة لمنشاط 0208كحلاوي رشيد . قاسمي بشير . صغير نور الديف. )
مجمة نمية بعض الميارات الحياتية لدى تلاميذ المرحمة الثانوية. الرياضي اللاصفي في ت

 .712-720(، 8) 6،  تفوؽ في عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

(. الرياض:  8)المجمد ط  " الرعاية التربوية لممعوقيف عقميا(. 8917لطفي بركات أحمد . )
 دار المريخ لمنشر.

(. بناء مقياس لمقيـ الخمقية في مادة التربية البدنية 0227. )ماجد بف سعد عبد الله التويقي
 . رسالة ماجيستير، جامعة الممـ سعود، كمية التربية، السعوديةلطلاب المرحمة الثانوية. 

الترويح بيف النظرية (. 8991محمد محمد الحماحمي,عايدة عبد العزيز مصطفى . )
 القاىرة: مركز الكتاب لمنشر. والتطبيؽ.
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(. القيـ الأخلاقية و تأثيرىا 0282ى مجادي . محمد ىيزوـ . محمود بف سعيد. )مصطف
-77،  مجمة تفوؽ في عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةعمى الرياضية الكشفية. 

76. 

الإسكندرية: دار الفتح لمتجميد  القيـ الاجتماعية والشباب.(. 0221نورىاف منير حسف. )
 الفني.

 


