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اء والتوجيو الرياضي لمناشئيف في تيدؼ الدراسة الى التعرؼ عمى واقع الانتق :الممخص
، لفئة الشبابية الموىوبةتوجيو الانتقاء و ىذه العممية المدربيف في ودور رياضة السباحة، 

عمى عينة متكونة  وليذا الغرض استخدمنا المنيج الوصفي نظراً لملائمتو طبيعة ىذه الدراسة
رابطة الرياضية ية لم( جمع15) يمثموف( مدرب 57مجموع ) ( مدرباً مف30مف ثلاثوف )

بعد و تـ اختيارىا بشكؿ عشوائي، ولجمع البيانات استخدمنا أداة الاستبياف،  لمسباحة بالشمؼ
كفاءة المدربيف ونوع الاختبارات البدنية  ومعالجتيا احصائيا تـ التوصؿ الى أف البياناتجمع 

وعمى ىذا الاساس  ،شبانيةدور كبير وفعاؿ في عممية الانتقاء والتوجيو ليذه الفئة ال والنفسية
 المعتمدة المعايير حددوفي أخصائييف الانتقاء عمى يد عممية قوـت أفأوصت الدراسة عمى 

 الانتقاء الرياضي لمناشئيف في رياضة السباحة. في
 السباحة.؛ التوجيو؛ الانتقاء الكممات المفتاحية:

Abstract: The study aims to identify the reality of sports selection and guidance 

for young people in swimming, The role of trainers in this process is to select and 

guide the talented youth group, For this purpose, we used the descriptive approach 

due to its relevance to the nature of this study on a sample of thirty (30) coaches out 

of a total of (57) coaches representing (15) associations of the Chlef Swimming 

Sports Association, which were chosen randomly. To collect the data, we used the 

questionnaire tool, and after collecting the data and processing it statistically, it was 

concluded that the competence of the trainers and the type of physical and 

psychological tests have a significant and effective role in the selection and guidance 

process for this young group. On this basis, the study recommended that the 

selection process be carried out by specialists who determine the criteria adopted in 

the selection of sports for juniors in swimming. 

KEY WORDS : SELECTION; SWIMMING; ORIENTATION. 



 عبد القادر غزالي، وعبد الحميد مخطاري
 

 
 

255 

  :ومشكمة البحث مقدمة -1
ف المجاؿ الرياضي اصبح اليوـ اكثر اتساعا مف حيث المفيوـ ا 

والاىمية وذلؾ راجع لمخبرات المكتسبة مف التطبيؽ العممي والعممي والتدريب 
وكذلؾ البحوث العممية والتجارب التي تؤثر بدرجة كبيرة عمى المستوى 

خطت الحركة الرياضية في  اكمالرياضي ومردوده خلاؿ المنافسات الرياضية. 
القرف الماضي خطوات واسعة في جميع المجالات واعتمدت الأسس العممية 
الدقيقة منيجا ليا لمتطور والابداع، وكاف قطاؼ ثمار ىذه النيضة ما وصمت 

 لوجود ونظرا اليو الرياضة مف مستوى رفيع في بدايات القرف الحادي والعشريف.
ا والمورفولوجي البدنية النواحي مختمؼ في ياضييفالر  بيف الفردية الاختلافات
 بحث نحو اىتماميـ جؿ الرياضة عمماء وجو فقد الخ،....والنفسية والفسيولوجية

 الكبير الأثر لنتائجيا كاف التي الخاصة، والقدرات الاستعدادات مشكمة ودراسة
 ضيالريا الانتقاء نظريات إثراء عف فضلا وتقويميا، قياسيا طرؽ تطوير في
عممية الاعداد ىذه ف ،(08ص ،2004:الخضري محمد ىدى) النتائج بتمؾ

مرتبطة بعوامؿ كثيرة كي نحقؽ النتائج المطموبة، واوؿ ىذه العوامؿ ىي العممية 
الصحيحة في الانتقاء لذلؾ يجب اف تخضع عممية الانتقاء لمعايير عممية 

والاجتماعية والنفسية  رياضية مف خلاؿ قدرات الافراد ومعرفة قابميتيـ البدنية
والعقمية والوظيفية، لأنيا في النياية تسيؿ الطريؽ عمى المدرب في قطع شوط 
 "كبير في عممية تدريبيـ وتحسيف مستواىـ واكسابيـ خططاً وامكانيات جديدة

والجدير بالذكر اف الانتقاء بحد ذاتو عممية اقتصادية  (.1ص، 2004 :خاطر)
وفير الجيد والوقت والتكاليؼ اضافة الى المساىمة اساساً، لكونيا تيدؼ الى ت

العممية في استثمار قدرات الناشئ وتوجيييا نحو سبؿ التطور في المستوى 
الرياضي، فالانتقاء يعني " اختيار افضؿ الناشئيف الموىوبيف لممارسة نوع 

 ،2001 :الكرافي)النشاط الذي يتلاءـ مع استعداداتيـ وقدراتيـ المختمفة  
 الطفولة، منذ لو المناسب الرياضي النشاط لممارسة الناشئ فاختيار (.7ص
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 عالية مستويات تحقيؽ الصعوبة ومف العالية، المستويات بموغ في الأىمية بالغ
ف الصغر، منذ التدريب دوف  متروكٌا يعد لـ المناسب لمنشاط الناشئ انتقاء وا 

 إلييا التوصؿ أمكف ةعممي أسس ليا عممية الانتقاء عممية أصبحت بؿ لمصدفة،
 فالاختبارات المجاؿ ىذا في المختصيف طرؼ مف المقدمة الأبحاث نتيجة

 وىي الجيد، الانتقاء لتحقيؽ الصادقة الموضوعية الوسيمة ىي والمقاييس
 الاستعدادات لدييا التي البشرية الإمكانيات لتوفير المضموف العممي الأسموب
 (.88ص ، 2001 :حسانيف بحيص محمد) التفوؽ إلى لموصوؿ المناسبة
 تعتبر التي السباحة رياضة وخاصة الرياضية الأنشطة بأف يفوتنا لا أف فيجب
 وحركة لأوضاع السريع الديناميكي بالعمؿ تتميز التي الرياضية الأنشطة مف

 أف ينبغي خاصة وشروط متطمبات ليا السباحة، نوع حسب والرجميف الذراعيف
 أو جحا  ان التدريب كاف ميما بأنو القوؿ لنا يسمح ما وىذا الرياضي، بيا يتصؼ

 يضمف المناسبيف لمرياضييف الجيد الانتقاء أف إلا متقف كاف وميما سبٌاامن
 محمد ىدى)الرياضي  بناء في الأساسي العامؿ وىو المختارة، الفعالة الممارسة
 الذي البحث ىذا تناولنا المنظور ىذا مف(. ف09،ص2004: الخضري محمد
 والتوجيو الرياضي الانتقاء عمميةدور المدربيف في  لواقع كشؼ طياتو في ؿيحم

 ؿنطرح التساؤ  اىذ ضوء السباحة وعمى رياضة الى الموىوبة الشبانية لمفئات
 :التالي

 ؟ىؿ لممدرب دور في انتقاء وتوجيو الناشئيف الى رياضة السباحة -
 رعية التالية: وبغية الوصوؿ الى افضؿ التفاصيؿ نطرح التساؤلات الف

وجيو الناشئيف الى رياضة ىؿ لكفاءة المدربيف دور في عممية انتقاء وت -
 ؟السباحة

وجيو لاختبارات البدنية والنفسية والميارية دور في عممية انتقاء وتلىؿ  -
 ؟الناشئيف الى رياضة السباحة

 قة؟ دقي عممية أسس عمى مبنية الناشئيف في رياضة السباحة انتقاء عممية ىؿ -
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 .لممدرب دور في انتقاء وتوجيو الناشئيف الى رياضة السباحة: الفرضيات
 : الفرضيات الجزئية* 
 . وجيو الناشئيف الى رياضة السباحةلكفاءة المدربيف دور في عممية انتقاء وت -
وجيو الناشئيف للاختبارات البدنية والنفسية والميارية دور في عممية انتقاء وت -

 . احةالى رياضة السب
سباحة مبنية عمى اسس عممية الى رياضة ال وتوجيييـ عممية انتقاء الناشئيف -

 .  دقيقة

  :الهدف العام من الدراسة -2
 تيدؼ ىذه الدراسة إلى تحقيؽ غايتنا المرجوة والمتمثمة فيما يمي:

 . وجيو الناشئيف الى رياضة السباحةدور المدربيف في عممية انتقاء وت -
 رات البدنية والنفسية والميارية في عممية الانتقاء لمناشئيف فيدور الاختبا -

 . رياضة السباحة
رياضة  الاسس العممية التي تبنى عمييا عممية الانتقاء لمناشئيف خاصة في -

   . السباحة
 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث:  -3
مية اختيار دقيؽ للاعبيف في بانو " عم (435، ص1999: يسي بسطو)يعرؼ  :الانتقاء -

مراحؿ الاعداد عف طريؽ اختبار قدراتيـ البدنية والوظيفية والنفسية والذىنية وقياس 
  روبومترية الخاصة بنوع النشاط المياري المعني.تالخصائص الان

  "آل"و "ريني" العالميف مف كلا أيضاRICHARD MONPETI: 1989,p106) ) يًرىو 
 لإعطاء قابمية،  لدييـ أفراد عمى كبير وسط في العثور تتطمب عممية ىو الانتقاء باف

 . معينة رياضة في عالية ميارات
الانتقاء ىو عممية اختيار الافراد الذيف تتوفر لدييـ ان  ويستخمص الباحثاف 

 خصائص وسمات واستعدادات يتطمبيا النشاط الرياضي الممارس.  
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مجموعة مف الخدمات التي  وان (283ص  ،1982)محمد حسف علاوي: يعرفو  التوجيه: -
تيدؼ الى مساعدة الفرد عمى اف يفيـ نفسو ويفيـ مشاكمو ، واف يستغؿ امكاناتو الذاتية مف 

 قدرات واستعدادات وميوؿ.
التوجيو ىو تحديد التخصص الفردي لمناشئيف لتحقيؽ ان  ويستخمص الباحثاف 

خدمات التي تساعدىـ عمى فيـ انفسيـ المستويات الرياضية العالية تتضمف مجموعة مف ال
 وادراؾ مشاكميـ. 

 إحدى ىي السباحة. (13 ، ص2004 الحاوي: اسماعيؿ السيد يحي) يعرؼ :السباحة -
 اجؿ مف الممارسة أو الغرؽ مف النفس إنقاذ بيف أىدافيا تختمؼ التي المائية الرياضات

 حركة يستعمؿ الشخص افف الحالات كؿ وفي العلاج، أو المنافسة اجؿ مف أو المتعة
 أو متعاقبة تكوف أف إما بحركات الماء سطح خلاؿ للانتقاؿ بالكامؿ الجسـ أو الجسـ أطراؼ
  متماثمة

السباحة ىي احدى الانشطة التي يستخدـ فييا الفرد كؿ ان  ويستخمص الباحثاف 
 جسمو لمتحرؾ في وسط مائي يختمؼ عف الوسط الذي اعتاد عميو. 

 
  لمنهجية المتبعة في الدراسة:الإجراءات ا -4

  دوات:الأالطريقة و  -4-1
الذي يعتمد  الارتباطياستعانت الدراسة بالمنيج الوصفي المنهج المتبع:  -

يوضح و  اقع، و ييـ بوصفيا وصفا دقيقا،عمى دراسة الظاىرة كما توجد في الو 
 تفسيرىا.طريؽ جمع المعمومات وتحميميا و  خصائصيا عف

جمعيات الرابطة  مف مدربا 30تضـ عينة البحث  :العينة وطرق اختيارها -
تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية مف مجتمع عدد الرياضية لمسباحة بولاية الشمؼ 

كما ىو  %26.31بنسبة  جمعية رياضية لمسباحة 15مدرب يمثموف  57افراده 
 :موضح بالجدوؿ الآتي

 
 .ممدربيفالمستوى العممي والجنس ل ( : توزيع العينة عمى11الجدول )

 المجموع عدد المدربينالمستوى  عدد الجمعيات المجتمع 
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 اناث ذكور  العممي 

24  52 

 20 22 20 دكتوراه

02 
 25 22 25 ليسانس كلاسيؾ 

 51 20 55 ماستر 
 23 25 22 مستشار

 02 21 03 المجموع
 
 مجالات الدراسة:  -
ى البحث، مف الأستاذ المشرؼ، كذلؾ بعد تمقي الموافقة عم :لزمانياالمجال -

مركز البحث العممي والتقني، فقد تـ اختيار عينة البحث في شير جانفي 
مف  ،2019بعدىا تـ توزيع الاستبياف الخاص بالمدربيف في مارس  ،2019

 .اجؿ الشروع في العمؿ التطبيقي

سابح لقد أجريت الدراسة الميدانية، عمى مستوى بعض الم :المجال المكاني -
 ولاية الشمؼ.في 

 الدراسة: تحديد المتغيرات وكيفية قياسها. إجراءات -
الاستبياف الذي يعرؼ بانو عمى   ىذه الدراسة في نالقد اعتمد: الأداة -

مجموعة مف الأسئمة المركبة بطريقة منيجية حوؿ موضوع معيف ثـ يوضع في 
جوبة الواردة استمارة ترسؿ إلى الأشخاص المعنييف وىذا لمحصوؿ عمى الأ

وبيذا تـ  سئمة مفتوحة وأسئمة مغمقة مفتوحة،فييا. ويحتوي عمى أسئمة مغمقة وأ
موجية لممدربيف بالجمعيات  اسئمة 10إعداد استمارة استبياف مكونة مف 

 الرياضية لمسباحة بولاية الشمؼ.
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بما أف البحث كاف مختصرا عمى البيانات التي يحتوييا  :الأدوات الإحصائية -
ستبياف فقد وجد أف أفضؿ وسيمة إحصائية لمعالجة النتائج المتحصؿ عمييا الا

 ىو استخداـ النسبة المئوية والتي تحسب كالآتي:
  .2، بالإضافة الى كا/ عدد العينة x100  النسب المئوية = عدد التكرارات

 عرض وتحميل النتائج:  4-2
ات خاصة بانتقاء ىؿ سبؽ واف شاركتـ في ندوات أو ممتقي السؤال الاول:

 وتوجيو الرياضييف الناشئيف.
: معرفة نسبة مشاركة المدربيف في الندوات أو الممتقيات  الغرض من السؤال
 حوؿ عممية الانتقاء.

 يبيف مدى مشاركة المدربيف في الممتقيات والندوات حوؿ عممية الانتقاء. (:12الجدول رقم)

النسبة  التكرارات الاقتراح
 المئوية

درجة 
 حريةال

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

 % 00 00 دائما

02 46.68 5.99 0.05 
 %13.33 04 نادرا
 %86.66 26 ابدا

 % 100 30 المجموع
% مف المدربيف لـ يتسنى ليـ  00مف خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أف نسبة  التحميل:

اء الرياضي لمناشئيف، رغـ المشاركة في أي ندوة أو ممتقى حوؿ عممية الانتق
أىمية ىذه الندوات والممتقيات في إثراء الجانب المعرفي لممدربيف بالمعمومات 

% مف المدربيف الذيف لـ يشاركوف في  86.66حوؿ عممية الانتقاء، ونسبة 
ممتقيات وندوات عممية خاصة بعممية الانتقاء والتوجيو لمناشئيف الى رياضة 

% نادرا ما يشاركوف في الندوات والممتقيات العممية  13.33السباحة،  ونسبة 
 46.68 ب والمقدرة المحسوبة 2كا ملاحظة الخاصة بالانتقاء الرياضي. وعند
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 ومستوى 02 حرية درجة عند  المجدولة 2كا قيمة مف أكبر لوجدناىا
 .5.99 ب المقدرة و  0.05الدلالة

 تقاء الناشئيف؟ىؿ تمقيتـ تكوينا خاصا في عممية ان السؤال الثاني:
معرفة ما إذا تمقى المدربيف تكوينا في عممية اختيار وانتقاء  الغرض منه:

 الناشئيف في رياضة السباحة أـ لا. 
 .يبيف إذا ما كاف المدربيف يتمقوف تكوينا في عممية الانتقاء  (:13الجدول رقم )

النسبة  التكرارات الاقتراح
 المئوية

درجة 
 الحرية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

 04 نعم
13.33 

% 
01 16.12 3.84 0.05 

 86.66 26 لا
% 

 % 100 30 المجموع
لـ تتمقى تكوينا خاصا  %86.66نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أف نسبة التحميل: 

في عممية انتقاء الناشئيف وىذا ما يجعميـ عمى غير دراية ببعض الجوانب 
نتقاء غير صحيحة و يضيعوف الكثير مف الطاقات وبالتالي تكوف عممية الا

% مف المدربيف تمقوا تكوينا خاصا 13.33والمواىب الشابة، في حيف أف نسبة 
معرفة اء الجيد و بعممية الانتقاء ومدتو عاميف وىذا ما يساعدىـ عمى الانتق

 بيف المقارنة مختمؼ الجوانب وبالتالي التحكـ الجيد في عممية الانتقاء. وعند
 المقدرة المحسوبة  2كا قيمة أف لوجدنا المجدولة  2كا و المحسوبة  2كا قيمتي
 ومستوى  01 حرية درجة عند  المجدولة  2كا قيمة مف أكبر كانت 16.12 ب

 .  وىذا ما يؤكد ذلؾ ،3.84 ب والمقدرة 0.05  الدلالة
 يةعمم في انتياجو الواجب الأمثؿ الأسموب ما ىو رأيؾ في السؤال الثالث :

 السباحة؟ رياضة في لمناشئيف الرياضي الانتقاء
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 في مناسب ويراه المدرب ينتيجو الذي الأمثؿ الأسموب معرفة  :منه الغرض
  .الانتقاء عممية

 .الانتقاء عممية في المنتيج الأسموب يبيف( : 14رقم ) الجدول

النسبة  التكرارات الاقتراح
 المئوية

درجة 
 الحرية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 دولةالمج
مستوى 
 الدلالة

 % 26.66 08 طريقة الملاحظة

03 49.32 7.81 0.05 

طريقة الاختبارات 
 والقياسات

04 13.33 % 

 % 56.66 17 طريقة المنافسة
 % 03.33 01 طرق اخرى
 % 100 30 المجموع

 مف نسبة أف يتضح أعلاه ( المبيف06رقـ ) الجدوؿ خلاؿ مف :التحميل
 الانتقاء عممية في الأمثؿ الأسموب أف ترى  %26.66ب  تقدر والتي فالمدربي

 بأف أجابوا المدربيف مف %13.33 نسبة  أما الملاحظة، طريقة ىو الرياضي
 بينما الرياضي، الانتقاء عممية في الأمثؿ الأسموب ىي والقياسات الاختبارات

 للانتقاء ناسبةالم الطريقة عمى العينة نفس المدربيف مف بعض اتجاه اختمؼ
ب   تقدر والتي الكبيرة النسبة . أما%03.33 النسبة ب ىذه قدرت حيث

 عممية في الأفضؿ ىي المنافسة أف طريقة ترى العينة حجـ مف 56.66%
 2كا و المحسوبة  2كا قيمتي بيف قارنا الرياضي لمناشئيف، وبالمقابؿ اذا الانتقاء

 مف أكبر كانت 49.32 ب المقدرة المحسوبة  2كا قيمة أف لوجدنا المجدولة 
 والمقدرة  0.05  الدلالة مستوى و 03 حرية درجة عند  المجدولة  2كا قيمة
  .7.81 ب

الانتقاء  عمميةما ىو الجانب الذي تركز عميو عند  رأيؾ في :عالسؤال الراب
 لمناشئيف؟ الرياضي
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 مميةع أثناء المدربوف عمييا يركز التي الجوانب أىـ معرفة: منه الغرض
  .الانتقاء

 .الانتقاء عمييا اثناء عممية التركيز الواجب الجوانب أىـ يبيف(: 15)  رقم الجدول

النسبة  التكرارات الاقتراح
 المئوية

درجة 
 الحرية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

 % 03.33 01 الجانب النفسي

03 44.24 7.81 0.05 

 % 30 09 الجانب البدني
 % 50 15 انب المهارىالج

الجانب 
 % 16.66 05 المورفولوجي

 % 100 30 المجموع
 أف معظـ المدربيف يتضح أعلاه المبيف ( 07) رقـ الجدوؿ خلاؿ مفالتحميل: 

 %30نسبة  أما المياري، الجانب عمى تركز %50ب  تقدر والتي ونسبة كبيرة
 مف  %16.66  نسبة بينما ، البدني الجانب عمى تركز نجدىا المدربيف مف

 مف %03.33  نسبة نجد كما المورفولوجي، الجانب عمى يركزوف المدربيف
 المحسوبة 2كا ملاحظة لمسباح، وعند النفسي الجانب عمى تركز المدربيف
 03 حرية درجة عند  المجدولة 2كا قيمة مف أكبر لوجدناىا 44.24 ب والمقدرة

 .7.81 ب قدرةوالم  0.05الدلالة ومستوى 
ىؿ ىناؾ اختبارات خاصة تعتمدوف عمييا في عممية السؤال الخامس: 

 الانتقاء؟
 معرفة مدى استعماؿ المدربيف للاختبارات خلاؿ عممية الانتقاء. الغرض منه :

 
 
 

 يبيف مدى استعماؿ المدربيف للاختبارات خلاؿ عممية الانتقاء.(: 16الجدول رقم )
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ة النسب التكرارات الاقتراح
 المئوية

درجة 
 الحرية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

 % 26.66 08 نعم
 % 73.33 22 لا 0.05 3.84 6.52 01

 % 100 30 المجموع
مف المدربيف أجابوا عمى  %73.33مف خلاؿ الجدوؿ نجد أف نسبة  التحميل:

ا يعود لعدـ معرفتيـ عدـ استعماليـ لاختبارات خاصة خلاؿ عممية الانتقاء وىذ
% مف المدربيف يعتمدوف عمى اختبارات 26.66لياتو الاختبارات، ونسبة 
 و المحسوبة  2كا قيمتي بيف قارنا وبالمقابؿ اذا، خاصة خلاؿ عممية الانتقاء

 مف أكبر كانت 6.52 ب المقدرة المحسوبة  2كا قيمة أف لوجدنا المجدولة  2كا
 والمقدرة  0.05  الدلالة مستوى و 01 حرية درجة عند  المجدولة  2كا قيمة
 . 3.84 ب

 ىؿ الانتقاء الجيد يزيد مف فاعمية عممية التدريب؟ السؤال السادس:
معرفة وجية نظر المدربيف ما إذا الانتقاء الجيد يزيد مف فاعمية  الغرض منه:

 التدريب أـ لا. 
 التدريب. يبيف دور الانتقاء الجيد في فاعمية عممية (:17الجدول رقم )

النسبة  التكرارات الاقتراح
 المئوية

درجة 
 الحرية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

 % 73.33 22 نعم
 % 26.66 08 لا 0.05 3.84 6.52 01

 % 100 30 المجموع
% مف المدربيف 73.33نلاحظ مف خلاؿ تحميمنا لمجدوؿ أف نسبة التحميل: 

مف  %26.66جيد يزيد مف فاعمية عممية التدريب، في حيف يروف أف الانتقاء ال
 قارنا وبالمقابؿ اذاالمدربيف يروف أف الانتقاء الجيد لا يزيد مف فاعمية التدريب. 

 المقدرة المحسوبة 2كا قيمة أف لوجدنا المجدولة 2وكا المحسوبة  2كا قيمتي بيف
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 ومستوى 01 حرية درجة عند  المجدولة 2كا قيمة مف أكبر كانت 6.52 ب
 .3.84 ب والمقدرة  0.05  الدلالة

ىؿ لديؾ برنامج خاص بعممية الانتقاء تعتمد عميو خلاؿ السؤال السابع: 
 عممية الانتقاء الرياضي لمناشئيف؟

 معرفة مدى تطبيؽ المدربيف لبرنامج خاص لعممية الانتقاء. الغرض منه: 
 .خاص لعممية الانتقاء بيف لبرنامجيبيف مدى تطبيؽ المدر  (:18الجدول رقم )

النسبة  التكرارات الاقتراح
 المئوية

درجة 
 الحرية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

 % 76.66 23 نعم
 % 23.33 07 لا 0.05 3.84 8.52 01

 % 100 30 المجموع
% مف المدربيف يقوموف بتطبيؽ 76.66مف خلاؿ الجدوؿ نجد أف  التحميل:
اص خلاؿ عممية الانتقاء، وبذلؾ يتـ اختيار الناشئيف بأحسف الطرؽ برنامج خ

العممية، وبيذا يكوف الانتقاء مبرمجا ومعتمدا عمى عدة عناصر يتضمنيا 
% مف 23.33مف طرؼ المدرب القائـ بالعممية، في حيف أف  البرنامج المسطر

 المحسوبة 2كا ملاحظة المدربيف ليس لدييـ برنامج خاص بعممية الانتقاء. وعند
 01 حرية درجة عند  المجدولة 2كا قيمة مف أكبر لوجدناىا 8.52 ب والمقدرة

إف الانتقاء لأي نشاط رياضي . 3.84 ب المقدرة و  0.05الدلالة مستوى و
الاعتبار  يعتمد في تحقيؽ نتائج عمى تسطير برنامج عممي يأخذ بعيف

 النشاط الرياضي. الخصائص والمميزات الخاصة باللاعبيف وكذلؾ متطمبات
 
 

 ىؿ تستعمؿ أدوات ووسائؿ بيداغوجية خلاؿ عممية الانتقاء؟ السؤال الثامن:
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مدى استعماؿ الوسائؿ وأدوات البيداغوجية اثناء عممية الغرض منه: معرفة 
  الانتقاء.

 .البيداغوجية خلاؿ عممية الانتقاءيبيف مدى استعماؿ الوسائؿ وأدوات (: 9الجدول رقم )

النسبة  التكرارات الاقتراح
 المئوية

درجة 
 الحرية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

 % 70 21 نعم
 % 30 09 لا 0.05 3.84 4.8 01

 % 100 30 المجموع
% مف المدربيف يستعمموف الوسائؿ 70مف خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أف  التحميل:

ذا ما يدؿ عمى أف مختمؼ والأدوات البيداغوجية خلاؿ عممية الانتقاء، ى
النوادي الرياضية تتوفر عمى وسائؿ وأدوات بيداغوجية، وىذا ما يجعؿ عممية 

% مف 30الانتقاء قريبة مف الموضوعية والدقة العممية في التقييـ، في حيف أف 
بالمقابؿ  المدربيف لا يستعمموف وسائؿ وأدوات بيداغوجية خلاؿ عممية الانتقاء.

 درجة عند  المجدولة 2كا قيمة مف أكبر 4.8 ب والمقدرة بةالمحسو  2كا نجد اف
  .3.84 ب والمقدرة  0.05الدلالة ومستوى 01 حرية

 الرياضي الانتقاء عممية مف الأساسي اليدؼ ىو ما رأيؾ في السؤال التاسع:
 السباحة؟ في

 الانتقاء لعممية البالغة للأىمية المدرب إدراؾ مدى معرفة :منه الغرض
  .الرياضي

 
 
 
 
 

 .الرياضي الانتقاء عممية مف الأساسي اليدؼ:  (11رقم) الجدول
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النسبة  التكرارات الاقتراح
 المئوية

درجة 
 الحرية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

 القدرات تطوير
 المهاريةو  البدنية

18 60 % 

02 17.88 5.99 0.05 
 عممية تسهيل

 التدريب
08 26.66 % 

تويات بموغ المس
 العالمية

04 13.33 % 

 % 100 30 المجموع
 مف نسبة أف يتضح أعلاه ( المبيف13) رقـ الجدوؿ خلاؿ مف :التحميل
 الرياضي الانتقاء عممية مف الأىمية أف ترى  % 60تقدر ب  والتي المدربيف

 نفس مف  % 26.66 بينما نسبة لمسباح، والميارية البدنية القدرات تطوير ىي
 حيف في التدريب، عممية تسييؿ ىي الانتقاء عممية مف الأىمية أف ترى عينةال

بموغ  ىو الرياضي الانتقاء مف الأساسي اليدؼ أف ترى  %13.33نسبة نجد
 لوجدناىا 17.88 ب والمقدرة المحسوبة 2كا ملاحظة المستويات العالمية، وعند

  0.05الدلالة ومستوى 02 حرية درجة عند  المجدولة 2كا قيمة مف أكبر
 .5.99 ب والمقدرة

 اللاعبيف؟ انتقاء عممية حوؿ أخرى واقتراحات آراء لكـ : ىؿ السؤال العاشر
 ومختمؼ الانتقاء عممية حوؿ المدربيف نظر وجيات معرفة منه : الغرض

 .العممية ىذه حوؿ اقتراحاتيـ
 بما ءللإدلا لممدربيف فرصة منح المفتوح السؤاؿ ىذا خلا مف أردنا التحميل:

 فيناؾ مختمفة المدربيف إجابات فكانت العممية، بيذه قياميـ عند مناسب يروه
 منو، بد لا أمر الانتقاء بعممية مكمؼ النادي في أخصائي وجود أف يرى مف
 تطبيؽ بيف يحوؿ عائؽ لممدربيف العممي المستوى أف اعتبر مف ىناؾ أف كما
 يجعميـ ما وىذا ليا، الأسس اغمب يجيموف لأنيـ موضوعية، بكؿ العممية ىذه
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 بيـ دفع ما وىذا الجزائرية، السباحة مستوى يخدـ لا عشوائي بانتقاء يقوموف
 جديد ىو ما كؿ عمى التطمع اجؿ مف تكوينية دورات اقتراح في التفكير إلى
 نسبة أيضا نجد كما الباحثيف، طرؼ مف المنجزة العممية الأبحاث يخص فيما
 خلاؿ المنجز الزمف عامؿ أف إلى اتجاىيـ انصب الذيف المدربيف مف كبيرة

 السباحة في الرياضي الانتقاء بعممية لمقياـ الأساسي المعيار ىو المنافسة
 ليـ تتيح التي الأسس كؿ بذلؾ ىامميف فقط الانجاز عمى يركزوف كونيـ
 .وصدؽ موضوعية بكؿ رياضييفال قدرات لكؿ المباشر التعرؼ عمى الفرصة

 
 

 لنتائج وتفسيرها: مناقشة ا 4-3

 في عمييا المتحصؿ النتائج إلى واستنادا القراءات ىذه مختمؼ مف وانطلاقا -
 اىتماـ عدـ أف تفيد فإنيا إحصائية، بطريقة والمؤكدة الذكر السابقة الجداوؿ
 وجيميـ تكوينيـ نقص إلى فعلا يعود الرياضي الانتقاء بعممية السباحة مدربي
ما تنص  وىذا الباحثاف، لتوقعات مطابقة النتيجة ذهى تأتي حيث الميداف، ليذا

والتي تتفؽ مع آراء الباحثيف في المجاؿ الرياضي والتي  الأولى، عميو الفرضية
ترى بضرورة توفر الشيادة والخبرة لدى المدربيف في المجاؿ الرياضي فالتدريب 

لقدرة في السباحة يحتاج إلى مدرب كفؤ يستطيع أف يكوف قائدا ناجحا لديو ا
عمى العمؿ التعاوني الجماعي فيما يتعمؽ بالرياضييف والأجيزة البيداغوجية 
والإدارية والطبية التي تعمؿ معو، خاصة في عممية الانتقاء والتي تعتبر عممية 
حساسة جدا نظرا لأىميتيا الكبيرة بفئة الناشئيف التي إذا تـ انتقائيا بطريقة 

بمي، وىذا ما يتفؽ مع الفرضية التي تنص عممية وسميمة فسيكوف ليا شأف مستق
عمى أف كفاءة ومستوى المدربيف لو دور فعاؿ في عممية الانتقاء المبني عمى 

 أسس عممية.
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الجانب المياري ىو الأكثر اعتمادا في عممية الانتقاء في حيف تبيف اف  -
 وأكثر الطرؽ شيوعا واستعمالا مف طرؼ المدربيف في عممية الانتقاء الرياضي
لمناشئيف في رياضة السباحة مقارنة بالجانب البدني والجانب النفسي لمرياضي. 
وىذا ما يتعارض مع آراء الباحثيف التي تنص عمى إف مشكمة الانتقاء في 
المجاؿ الرياضي متشابية ومتشعبة الجوانب فمنيا الجانب البدني المورفولوجي 

لانتقاء عمى مراعاة جانب والفسيولوجي والنفسي، ولا يجب أف تقتصر عمميات ا
دوف الآخر، فعند تقرير صلاحية الرياضي يجب الانطلاؽ مف قاعدة متكاممة 

 تشيروىذا ما يتنافى ونص الفرضية الثانية التي  بحيث تضمف كافة الجانب.
في عممية الانتقاء  دور فعاؿلاختبارات البدنية والنفسية والميارية  ل أف إلى

 .ةلمناشئيف في رياضة السباح

 أندية مستوى عمى الشبانية المواىب انتقاء وفي الاخير تبيف اف عممية -
 كفاءة وأوليا توفرىا عممية الواجب وأسس معايير إلى تخضع لا السباحة
 عند الذاتية خبرتيـ عمى يعتمدوف كما اف المدربيف ليا، المناسب الشخص
 العممية الأسس ذلؾ في ميمميف السباحة، في رياضة الناشئيف بانتقاء قياميـ
 لمقياسات البالغة الأىمية يدركوف لا المدربيف أغمب وأف إتباعيا، يجب التي

 أنيـ الرياضي، بالإضافة الى الانتقاء عممية في إتباعيا الواجب والاختبارات
 بيف الموجودة لمفروؽ تبيانيـ عند المجردة الملاحظة طريقة عمى يعتمدوف

 بطريقة تتـ الشبانية البراعـ ليؤلاء الرياضي اءالانتق عممية أف السباحيف، بمعنى
 أف القوؿ نستطيع وعميو البناءة، العممية الأسس عمى تعتمد ولا عشوائية
الى رياضة  وتوجيييـ عممية انتقاء الناشئيفالثالثة التي تشير الى اف  الفرضية

 .تحقؽ لـ السباحة مبنية عمى اسس عممية دقيقة

ش التي تيدؼ الفضيؿ عمر عبد الله عبوىذا ما توصمت اليو دراسة  
لانتقاء والتوجيو لمدربي كرة القدـ ليتـ اخذىا بعيف الى تقديـ اىـ مطمب ل
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الاعتبار عند اختيار افضؿ المبتدئيف مف اجؿ تكويف فرؽ رياضية ترقى الى 
المستوى العالي، انو لا توجد معايير عممية متبعة مف طرؼ المدربيف في 

ىب الشبانية، وأكد الباحث عمى ضرورة الاعتماد عمى عممية انتقاء الموا
 المبادئ العممية في انتقاء ىذه المواىب الشبانية.

  :خاتمة -
إف عممية الانتقاء في السباحة عممية حساسة جدا وميمة ما ليا مف  

تأثيرات عمى النتائج المستقبمية لمطرؽ الرياضية والمنتخبات، فإعداد لاعبيف 
النواحي لف يأتي إلا في وجود تمؾ الاستعدادات والمؤىلات متميزيف مف جميع 
 كشؼ ىدفنا كاف قدف ،ف مستوى ممكف ولأطوؿ فترة زمنيةاللازمة لتحقيؽ أحس

 الشبانية، البراعـ انتقاء في مدربينا طرؼ مف المنتيجة العشوائية العممية حقيقة
 الانتقاء وعيةن عمى مباشرة يستند القياسية الأرقاـ انجاز أف شؾ لا انو حيث
 تمنحنا أنيا كما مصداقيتو، مف تزيد التي العممية للأسس إخضاعو ومدى
 بالرياضييف والاىتماـ العناية فينبغي الموىوبيف، مف ىائؿ بعدد الضفر فرصة
 النتائج أفضؿ لتحقيؽ مستواىـ رفع عمى والعمؿ والمواىب القدرات ذوي

 تعيشو الذي المر الواقع ؼنكش أف بسيط بشكؿ ولو استطعنا كما .الرياضية
 يخص فيما خاصة في الجمعيات الرياضية لمرابطة الولائية بالشمؼ السباحة
في دراستنا ىذه التعرؼ  محاولاف، الشبانية لممواىب الرياضي الانتقاء عممية

عمى دور المدرب في الانتقاء الرياضي المبني عمى أسس عممية لدى الناشئيف 
أف المدرب لو دور كبير في عممية انتقاء الرياضييف في السباحة، فتوصمنا إلى 

وتوجيييـ الى رياضة السباحة، ويجب عمى المدرب أف يكوف كفئ وذا خبرة في 
عممية الانتقاء، ولكي تكوف عممية الانتقاء أكثر دقة وموضوعية يجب عمى 

خلاؿ ىذه العممية، وتتـ بعدة  ةخاص ةعممي اختباراتالمدربيف الاعتماد عمى 
حؿ وخطوات يجب إتباعيا مف أجؿ إعداد الرياضييف السباحيف لممشاركة مرا
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في المنافسات والبطولات الرياضية، وذلؾ لموصوؿ بيـ إلى أعمى مستوى مف 
الأداء وبالتالي الرفع مف مستوى الجمعيات الرياضية لمسباحة بالرابطة الولائية 

 ليا يكوف قد شبانية بمواى إىدار وعدـ الأفضؿ الانتقاء وبيذا يتحقؽبالشمؼ. 
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