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  :الممخص
دور ميارات الاتصال لدى استاذ التربية البدنية  ةتيدف الدراسة الى معرف

تلاميذ مرحمة المتوسط حيث تفعيل العلاقات الاجتماعية بين  فيوالرياضية 
، ومن اىم وتم الاستعانة باستبيان تمميذ من المرحمة المتوسط 021بمغت العينة 

الاتصال لدى أستاذ التربية البدنية والرياضية ميارات النتائج المتوصل الييا: ل
 .المتوسطدور في تفعيل العلاقات الاجتماعية بين تلاميذ المرحمة 

.المرحمة المتوسط؛ المراىقة؛ العلاقات الاجتماعية؛ ميارات الاتصال الكممات المفتاحية:  
Abstract:  

. 
The study aims to know the role of the communication skills of the professor of physical 

education and sports in activating the social relations between the students of the 

intermediate stage, where the sample amounted to 120 students of the intermediate stage 

and a questionnaire was used. Social relations among middle school students 

Key words : communication skills; Social relations; adolescence; 

Intermediate stage 
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 :  المقدمة – 1
 مختمفة مراحل عبر تتطور قد  وعناصرىا مقوماتيا بجميع التربوية العمميةان 

 النظام طبيعة مس الذي التغيير نلاحظ التربوية الإصلاحاتمن خلال 
 التي التغيرات مع مُسايرة وأكثر انسجاما أكثر جديدة بصيغ التقميدي التربوي
 بداية ، والسياسية الاقتصادية ، ةالاجتماعي الميادين مختمف في بلادنا عرفتيا
جبارياً  بالتساوي الوطن أبناء لكل التعميم من الأدنى الحد يوفر نظام بإقامة  وا 
 وصياغة بناء نحو الاتجاه إلى مراحمو كل في ومجاناً  الأساسية مرحمتو في

 الوظيفي أدائو وترقية المعمم وتأىيل جديد من التعميمية التربوية المضامين
 و الدروس قاعة داخل التعميمي الموقف تنظيم إعادة إلى وصولاً  والمعرفي

 التدريس مجال في الحر   الحوار صيغ ضوء في التعميمية العممية تفعيل
 حتى وذلك التعميمية العممية لإنجاح والإمكانيات التعميمية الوسائل كل وتوفير
 الأفراد إعداد أجل ومن العصر لمتطمبات استجابة وأكثر فعالية أكثر تكون
 وتميزه المختمفة مجالاتيا شتى في الحياة عولمة تطبعو عالم في لمعيش

 وسائل في تغيير تحدث بدأت التي الجديدة والاتصال الإعلام تكنولوجيا
 التعميمية العممية أطراف بين مشترك جماعي نشاط ىو الذي التعميم وأساليب

 عبر التربوية تالخبرا من مجموعة وتبادل تبميغ عمى مبني شيء كل قبل
 وبين والتمميذ المعمم بين والتفاعل الاتصال من جو في تتم ونشاطات مواقف

 (67: 2110، محمد حسن علاوى) .القسم داخل أنفسيم المتعممين
لجميع  مساعدةذي يقوم بتقديم ال الشخص ذلك ىو البدنية التربية فأستاذ

 عمى ومساعدتيم مشكلاتيم حل التلاميذ و المراىقين بشكل خاص من اجل 
 أجل من ليم الملائمة الظروف وتييئة حياتيم متطمبات وتوفير ذاتيم تطوير
 ومن ، جية من ىذا التربوية العممية وتحسين لتعديل المميز والعطاء الأداء
 لإيصال المثمى الكيفية إيجاد عن البحث في الأستاذ رغبة  أخرى جية

 العممية وحدة عن صادق لتعبير ميذهتلا إلى العالية بتقنياتيا الحركية الميارات
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 وسائل عبر المعارف نقل نتاجيا متكاممة كوحدة والتحاميا التربوية التعميمية
 فرحان محمد وصفي )الاستيعاب سيمة وراقية كاممة بصورة لإيصاليا مختمفة

 (44: 2112،  الخزاعمة
 لالخ من متوسطال التعميم مرحمة في  والرياضة البدنية التربية تسعى و

 بخبرات وتزوده ، متكاملاً  إعداداً  الفرد إعداد إلى المتعددة البدنية أنشطتيا
 وتخدم نفسو يساعد لكي الفرد تكوين في حاسم عامل تعتبر فيي واسعة

 الفرد بإعداد  الرياضية و البدنية التربية اىتمت ليذا واقتدار، بكفاءة مجتمعو
ربية البدنية والرياضية مسؤوليات كبيرة كما لت ، واجتماعيًا ونفسيًا وبدنيًا صحيًا

تختص بالعلاقات الاجتماعية بين التلاميذ فمكل فرد دوره الاجتماعي ومكانتو 
الخاصة ، كما أن التفاعلات التي تحدث بين الأفراد تساعد الفرد عمى كسب 
عدة مؤىلات كبقائو ضمن الجماعة ، فيجد الفرد نفسو متكيفا مع جماعة 

العلاقات معيم بمرور الزمن وتزداد الصداقة والأخوة بين الزملاء وتتطور 
الأفراد، ومن خلال الجماعة يشبع الفرد حاجاتو المختمفة ، وقد يكون كل ىذا 

، ىذا ما أدى بالمؤسسات التربوية إلى عاتق التربية البدنية و الرياضيةعمى 
ي المواد أخذ كل ىذا بعين الاعتبار، وجعل التربية البدنية والرياضية كباق

الأكاديمية الأخرى، وتعتبر المؤسسة التربوية حقلا خصبا لمنع علاقات 
اجتماعية مختمفة بين التلاميذ تحت تأثير التربية البدنية و من ىنا يتبادر 

 عمى اذىاننا عدة تساؤلات أبرزىا ما يمي :
 العام التساؤل : 

 ضية في تفعيل ما دور ميارات الاتصال لدى أستاذ التربية البدنية و الريا
 ؟ العلاقات الاجتماعية بين تلاميذ المرحمة المتوسط

 جزئيةال التساؤلات: 
  دور تنمية أستاذ التربية البدنية والرياضية ىل لميارات الاتصال عند أستاذ

 ؟الإقبال الاجتماعي عند المراىقين في المرحمة المتوسط
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  دور في تنمية ية أستاذ التربية البدنية والرياضىل لميارات الاتصال عند
 ؟الاىتمام الاجتماعي عند المراىقين في المرحمة المتوسط

 : الفرضيات – 2

 العامة الفرضية : 
 ميارات الاتصال لدى أستاذ التربية البدنية والرياضية دور في تفعيل ل

 العلاقات الاجتماعية بين تلاميذ المرحمة المتوسط
 الجزئية الفرضيات : 

 ذ التربية البدنية والرياضية دور تنمية الإقبال لميارات الاتصال عند أستا
 .الاجتماعي عند المراىقين في المرحمة المتوسط

  لميارات الاتصال عند أستاذ التربية البدنية والرياضية دور في تنمية الاىتمام
 .الاجتماعي عند المراىقين في المرحمة المتوسط

 : البحث أهداف -3

 تاذ التربية البدنية والرياضية ميارات الاتصال لدى أس ابراز دور 
 تنمية الإقبال الاجتماعي عند المراىقين في المرحمة المتوسط. 
 المتوسط المرحمة تلاميذ بين الاجتماعية العلاقات تفعيل . 

 تنمية الاىتمام الاجتماعي عند المراىقين في المرحمة المتوسط. 
 :المصطمحات تحديد – 4

 : الاتصال -

 البدنية التربية ستاذلأ الاتصالية ميارات ىي التعريف الإجرائي :  -
 اجل تنمية النواحي الاجتماعية لديو . من التلاميذ مع والرياضية

 العلاقات الاجتماعية : -
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 الإجرائي: التعريف -

  تنمية الإقبال الاجتماعي و تنمية الاىتمام قدرة الفرد عمى
 الاجتماعي.

 المراهقة :  -

 التعريف الإجرائي :  -

  سنة أي تمميذ المرحمة المتوسط . 02-01ية الممتدة من ىي الفترة العمر 

 : الاجراءات المنهجية لمبحث -5

 الدراسة الاستطلاعية : -

مما لاشك فيو أن ضمان السير الحسن لأي بحث ميداني لا بد عمى الباحث 
القيام بدراسة استطلاعية لمعرفة مدى ملائمة ميدان الدراسة لإجراءات البحث 

د من صلاحية الأداة المستخدمة والصعوبات التي قد تعترض الميدانية والتأك
 الباحث .

لبعض المتوسطات بولاية وعميو فقد قام الباحث بإجراء دراسة استطلاعية 
 والتي كان الغرض منيا ما يمي: تتيسمسيم

 التعرف عمى النظام الداخمي لممؤسسات التربوية . 
 ا معيم  بعض التعرف عمى أفراد العينة قيد الدراسة من حضورن

 الحصص.
 قصد إطلاعيم عمى  الاتصال بأساتذة التربية البدنية و الرياضية

 موضوع الدراسة.
 المنهج المتبع: -
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يعتبر اختبار منيج الدراسة مرحمة ىامة في عممية البحث العممي، إذا يحدد  
كيفية جمع البيانات والمعمومات حول الموضوع المدروس، لذا فان منيج 

: 0997قة مباشرة بموضوع الدراسة )العيسوي عبد الرحمان، الدراسة لو علا
، وبإشكالية البحث، حيث طبيعة الموضوع ىي التي تحدد اختبار المنيج  (67

المتبع، وانطلاقا من موضوع دراستنا:)دور ميارات الاتصال لدى أساتذة التربية 
مرحمة ة بين التلاميذ الالبدنية والرياضية في تفعيل العلاقات الاجتماعي

 ( حيث نتطرق في بحثنا إلى ظاىرة من الظواىر النفسية والاجتماعية .المتوسط

اعتمدنا المنيج الوصفي الذي يعرف ب: " تصور دقيق لمعلاقات المتبادلة بين  
المجتمع والاتجاىات والميول والرغبات والتصور بحيث يعطي صورة لمواقع 

:  0990)وجيو محجوب،  "الحياتي  ووضح مؤشرات وبناء تنبؤات مستقبمية
209). 

 مجتمع البحث و كيفية اختيار العينة: -

تلاميذ المرحمة المتوسط وقد قام الباحث  0211يتكون مجتمع البحث من 
باختيار عينة عشوائية من عدد  تلاميذ ، وقام باختيار عدد العينة  البحث من 

تمميذ  021تمميذ و بالتالي كانت عينة البحث مقدر ب  %01مجتمع قدر ب 
 من المرحمة المتوسط ببرج بونعامة. 

  :تمميذ . 71متوسطة الإخوة سعدات 

  تمميذ. 71: بمياسين عبد القادر متوسطة 
 أدوات البحث: -

تم الاستعانة باستبيان لمعلاقات الاجتماعية و يتكون ىذا الاستبيان من محورين 
 الاىتمام الاجتماعي.محاور و ىما كالتالي : تنمية الإقبال الاجتماعي، تنمية 
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 spss  تم الاستعانة ببرنامج الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث: -
 2النسبة المئوية ، كا و

 عرض و تحميل النتائج :  -6
 عرض و تحميل نتائج الفرضية الأول : -6-1

لمهارات الاتصال عند أستاذ ت ب ر دور في تنمية الإقبال الاجتماعي عند  "
 ."المراهقين

الفرض 
 لاول ا

السبة  التكرار
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة 

السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤال 
 الاول

 0.05 5.99 8.33 %31 100 نعم
 %17 20 لا

 %00 00 احيانا
السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤال 

 الثاني 
 0.05 5.99 3.04 92% 001 نعم
 11 11 لا

 %13 01 احيانا
السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤال 

 الثالث
 0.05 5.99 9.32 75% 90 نعم
 00 00 لا

 25% 30 احيانا
السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤال 

 الرابع
 0.05 5.99 9.20 23% 61 نعم
 06% 21 لا

 22% 11 احيانا
السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤال 

 الخامس
 0.05 5.99 9.32 58% 70 نعم
 17% 20 لا

 25% 30 احيانا
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السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤال 
 السادس 

 0.05 5.99 9.44 75 90 نعم
 %08 10 لا

 %17 20 احيانا
السؤال 
 السابع

 0.05 5.99 9.53 92% 110 نعم
 %00 00 لا

 %08 10 احيانا
 : نتائج الاسئمة الخاصة بالبعد الاول 11الجدول رقم 

 تحميل نتائج الجدول : 

متباينؤؤؤؤؤة و مختمفؤؤؤؤؤة و كانؤؤؤؤؤت نلاحؤؤؤؤؤظ مؤؤؤؤؤن خؤؤؤؤؤلال الجؤؤؤؤؤدول ان الاجابؤؤؤؤؤات كانؤؤؤؤؤت 
 :كالتالي

الجؤؤدول نلاحؤؤظ أن إجابؤؤة التلاميؤؤذ بؤؤنعم مؤؤن خؤؤلال نتؤؤائج السؤؤؤال الاول : 
%، أما إجابة ب إجؤابتيم ب لا  فقؤد قؤدرت  31أي بنسبة  011كانت تقدر ب 

 11%، أمؤؤا إجابؤؤة ب إجؤؤابتيم ب أحيانؤؤا  فقؤؤد قؤؤدرت ب  06أي بنسؤؤبة  21ب 
الجدوليؤؤة  2المحسؤؤوبة اكبؤؤر مؤؤن قيمؤؤة كؤؤا 2%. كمؤؤا أن قيمؤؤة كؤؤا 11أي بنسؤؤبة 

و بالتؤؤالي توجؤؤد فؤؤروق  ذات دالؤؤة  2درجؤؤة حريؤؤة  و 1.12عنؤؤد مسؤؤتوى الدلالؤؤة 
 إحصائية .

مؤؤن خؤؤلال نتؤؤائج الجؤؤدول نلاحؤؤظ أن إجابؤؤة التلاميؤؤذ بؤؤنعم السؤؤؤال الثؤؤاني : 
%، أما إجابة ب إجؤابتيم ب لا  فقؤد قؤدرت  92أي بنسبة  001كانت تقدر ب 

 01% ، أمؤا إجابؤة ب إجؤابتيم ب أحيانؤا  فقؤد قؤدرت ب  11أي بنسبة  11ب 
الجدوليؤؤة  2المحسؤؤوبة اكبؤؤر مؤؤن قيمؤؤة كؤؤا 2%. كمؤؤا أن قيمؤؤة كؤؤا 13بة أي بنسؤؤ

و بالتؤؤالي توجؤؤد فؤؤروق  ذات دالؤؤة  2و درجؤؤة حريؤؤة  1.12عنؤؤد مسؤؤتوى الدلالؤؤة 
 إحصائية
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السؤؤال الثالؤؤث : مؤن خؤؤلال نتؤائج الجؤؤدول نلاحؤظ أن إجابؤؤة التلاميؤذ بؤؤنعم 
فقؤؤد قؤؤدرت  %، أمؤؤا إجابؤؤة ب إجؤؤابتيم ب لا  62أي بنسؤؤبة  91كانؤؤت تقؤؤدر ب 

 11% ، أمؤا إجابؤة ب إجؤابتيم ب أحيانؤا  فقؤد قؤدرت ب  11أي بنسبة  11ب 
الجدوليؤؤة  2المحسؤؤوبة اكبؤؤر مؤؤن قيمؤؤة كؤؤا 2%. كمؤؤا أن قيمؤؤة كؤؤا 22أي بنسؤؤبة 

و بالتؤؤالي توجؤؤد فؤؤروق  ذات دالؤؤة  2و درجؤؤة حريؤؤة  1.12عنؤؤد مسؤؤتوى الدلالؤؤة 
 إحصائية 

حؤؤظ أن إجابؤؤة التلاميؤؤذ بؤؤنعم السؤؤؤال الرابؤؤع : مؤؤن خؤؤلال نتؤؤائج الجؤؤدول نلا
%، أمؤؤؤؤا إجابؤؤؤؤة ب إجؤؤؤؤابتيم ب لا  فقؤؤؤؤد  011أي بنسؤؤؤؤبة  021كانؤؤؤؤت تقؤؤؤؤدر ب 

% ، أمؤؤا إجابؤؤة ب إجؤؤابتيم ب أحيانؤؤا  فقؤؤد قؤؤدرت  11أي بنسؤؤبة  11قؤؤدرت ب 
 2المحسؤؤؤوبة اكبؤؤؤر مؤؤؤن قيمؤؤؤة كؤؤؤا 2%. كمؤؤؤا أن قيمؤؤؤة كؤؤؤا 11أي بنسؤؤؤبة  11ب 

و بالتؤؤؤالي توجؤؤؤد فؤؤؤروق   2ريؤؤؤة و درجؤؤؤة ح 1.12الجدوليؤؤؤة عنؤؤؤد مسؤؤؤتوى الدلالؤؤؤة 
 ذات دالة إحصائية .

السؤال الخامس : من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن إجابة التلاميؤذ بؤنعم 
%، أمؤؤا إجابؤؤة ب إجؤؤابتيم ب لا  فقؤؤد قؤؤدرت  31أي بنسؤؤبة  61كانؤؤت تقؤؤدر ب 

 11% ، أمؤا إجابؤة ب إجؤابتيم ب أحيانؤا  فقؤد قؤدرت ب  06أي بنسبة  21ب 
الجدوليؤؤة  2المحسؤؤوبة اكبؤؤر مؤؤن قيمؤؤة كؤؤا 2كمؤؤا أن قيمؤؤة كؤؤا %. 22أي بنسؤؤبة 

و بالتؤؤالي توجؤؤد فؤؤروق  ذات دالؤؤة  2و درجؤؤة حريؤؤة  1.12عنؤؤد مسؤؤتوى الدلالؤؤة 
 إحصائية .

السؤال السادس : من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن إجابة التلاميؤذ بؤنعم 
رت ب %، أما إجابة ب إجابتيم ب لا  فقد قد62أي بنسبة  91كانت تقدر ب 

أي  21% ، أما إجابة ب إجؤابتيم ب أحيانؤا  فقؤد قؤدرت ب  13أي بنسبة  01
الجدوليؤؤة عنؤؤد  2المحسؤؤوبة اكبؤؤر مؤؤن قيمؤؤة كؤؤا 2%. كمؤؤا أن قيمؤؤة كؤؤا 06بنسؤؤبة 
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و بالتؤؤؤؤؤالي توجؤؤؤؤؤد فؤؤؤؤؤروق  ذات دالؤؤؤؤؤة  2و درجؤؤؤؤؤة حريؤؤؤؤؤة  1.12مسؤؤؤؤؤتوى الدلالؤؤؤؤؤة 
 إحصائية .

مؤن خؤلال نتؤائج الجؤدول نلاحؤظ أن إجابؤة التلاميؤذ بؤنعم السؤال السؤابع : 
%، أما إجابة ب إجؤابتيم ب لا  فقؤد قؤدرت  31أي بنسبة  001كانت تقدر ب 

 01% ، أمؤا إجابؤة ب إجؤابتيم ب أحيانؤا  فقؤد قؤدرت ب  11أي بنسبة  11ب 
الجدوليؤؤة  2المحسؤؤوبة اكبؤؤر مؤؤن قيمؤؤة كؤؤا 2%. كمؤؤا أن قيمؤؤة كؤؤا 13أي بنسؤؤبة 

و بالتؤؤالي توجؤؤد فؤؤروق  ذات دالؤؤة  2و درجؤؤة حريؤؤة  1.12الدلالؤؤة  عنؤؤد مسؤؤتوى
 . إحصائية

 عرض و مناقشة الفرضية الثانية :

"  لميارات الاتصال عند أستاذ التربية البدنية و الرياضية دور في تنمية 
 الإقبال الاجتماعي عند التلاميذ في المرحمة المتوسط "

الفرض 
 الاول 

السبة  التكرار
 المئوية

 2اك

 المحسوبة

 2كا

 الجدولية

مستوى 
 الدلالة 

السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤال 
 الاول

 0.05 5.99 3.93 83% 100 نعم

 00% 00 لا

 17% 20 احيانا

السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤال 
 الثاني 

 0.05 5.99 3.91 67% 80 نعم

 33% 40 لا

 00% 00 احيانا
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السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤال 
 الثالث

 0.05 5.99 3.33 62.5% 75 نعم

 12.5% 15 لا

 25% 30 انااحي

السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤال 
 الرابع

 0.05 5.99 9.12 00% 120 نعم

 00% 00 لا

 00% 00 احيانا

السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤال 
 الخامس

 0.05 5.99 9.21 50% 60 نعم

 00% 00 لا

 50% 60 احيانا

السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤال 
 السادس 

 0.05 5.99 3.33 67% 80 نعم

 08% 10 لا

 25% 30 احيانا

 نتائج الاسئمة الخاصة بالبعد الثاني :12الجدول رقم 

متباينة و مختمفة و كانت نلاحظ من خلال الجدول ان الاجابات كانت 
  :كالتالي

السؤال الاول :  من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن إجابة التلاميذ بنعم    
%، أما إجابة ب إجابتيم ب لا  فقد قدرت  31أي بنسبة  011كانت تقدر ب 

 11% ، أما إجابة ب إجابتيم ب أحيانا  فقد قدرت ب  06 أي بنسبة 21ب 
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الجدولية  2المحسوبة اكبر من قيمة كا 2%. كما أن قيمة كا 11أي بنسبة 
و بالتالي توجد فروق  ذات دالة  2و درجة حرية  1.12عند مستوى الدلالة 

 إحصائية

نعم كانؤت السؤال  الثاني : من خؤلال نتؤائج الجؤدول نلاحؤظ أن إجابؤة التلاميؤذ بؤ
 41%، أما إجابة ب إجؤابتيم ب لا  فقؤد قؤدرت ب  31أي بنسبة  31تقدر ب 

أي  11% ، أمؤؤؤؤا إجابؤؤؤؤة ب إجؤؤؤؤابتيم ب أحيانؤؤؤؤا  فقؤؤؤؤد قؤؤؤؤدرت ب  11أي بنسؤؤؤؤبة 
الجدوليؤؤة عنؤؤد  2المحسؤؤوبة اكبؤؤر مؤؤن قيمؤؤة كؤؤا 2%. كمؤؤا أن قيمؤؤة كؤؤا 11بنسؤؤبة 

ذات دالؤؤؤؤؤة   و بالتؤؤؤؤؤالي توجؤؤؤؤؤد فؤؤؤؤؤروق 2و درجؤؤؤؤؤة حريؤؤؤؤؤة  1.12مسؤؤؤؤؤتوى الدلالؤؤؤؤؤة 
 إحصائية .

السؤؤؤال الثالؤؤث : مؤؤن خؤؤلال نتؤؤائج الجؤؤدول نلاحؤؤظ أن إجابؤؤة التلاميؤؤذ بؤؤنعم كانؤؤت 
%، أمؤؤا إجابؤؤة ب إجؤؤابتيم ب لا  فقؤؤد قؤؤدرت ب  72.2أي بنسؤؤبة  62تقؤؤدر ب 

 11% ، أمؤؤا إجابؤؤة ب إجؤؤابتيم ب أحيانؤؤا  فقؤؤد قؤؤدرت ب  02.2أي بنسؤؤبة  02
الجدوليؤؤة  2سؤؤوبة اكبؤؤر مؤؤن قيمؤؤة كؤؤاالمح 2%. كمؤؤا أن قيمؤؤة كؤؤا 22أي بنسؤؤبة 

و بالتؤؤالي توجؤؤد فؤؤروق  ذات دالؤؤة  2و درجؤؤة حريؤؤة  1.12عنؤؤد مسؤؤتوى الدلالؤؤة 
 إحصائية .

السؤؤؤال الرابؤؤع : مؤؤن خؤؤلال نتؤؤائج الجؤؤدول نلاحؤؤظ أن إجابؤؤة التلاميؤؤذ بؤؤنعم كانؤؤت 
%، أمؤؤا إجابؤؤة ب إجؤؤابتيم ب لا  فقؤؤد قؤؤدرت ب 011أي بنسؤؤبة  021تقؤؤدر ب 

أي  11% ، أما إجابة ب إجؤابتيم ب أحيانؤا  فقؤد قؤدرت ب  11أي بنسبة  11
الجدوليؤؤة عنؤؤد  2المحسؤؤوبة اكبؤؤر مؤؤن قيمؤؤة كؤؤا 2%. كمؤؤا أن قيمؤؤة كؤؤا 11بنسؤؤبة 

و بالتؤؤؤؤؤالي توجؤؤؤؤؤد فؤؤؤؤؤروق  ذات دالؤؤؤؤؤة  2و درجؤؤؤؤؤة حريؤؤؤؤؤة  1.12مسؤؤؤؤؤتوى الدلالؤؤؤؤؤة 
 إحصائية .
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م كانؤت السؤال الخامس:  من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن إجابة التلاميؤذ بؤنع
 11%، أما إجابة ب إجؤابتيم ب لا  فقؤد قؤدرت ب  21أي بنسبة  71تقدر ب 

أي  71% ، أمؤؤؤؤا إجابؤؤؤؤة ب إجؤؤؤؤابتيم ب أحيانؤؤؤؤا  فقؤؤؤؤد قؤؤؤؤدرت ب  11أي بنسؤؤؤؤبة 
الجدوليؤؤة عنؤؤد  2المحسؤؤوبة اكبؤؤر مؤؤن قيمؤؤة كؤؤا 2%. كمؤؤا أن قيمؤؤة كؤؤا 21بنسؤؤبة 

ذات دالؤؤؤؤؤة و بالتؤؤؤؤؤالي توجؤؤؤؤؤد فؤؤؤؤؤروق   2و درجؤؤؤؤؤة حريؤؤؤؤؤة  1.12مسؤؤؤؤؤتوى الدلالؤؤؤؤؤة 
 إحصائية .

السؤال السادس : من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن إجابؤة التلاميؤذ بؤنعم كانؤت 
 01%، أما إجابة ب إجؤابتيم ب لا  فقؤد قؤدرت ب  76أي بنسبة  31تقدر ب 

أي  11% ، أمؤؤؤؤا إجابؤؤؤؤة ب إجؤؤؤؤابتيم ب أحيانؤؤؤؤا  فقؤؤؤؤد قؤؤؤؤدرت ب  13أي بنسؤؤؤؤبة 
الجدوليؤؤة عنؤؤد  2كبؤؤر مؤؤن قيمؤؤة كؤؤاالمحسؤؤوبة ا 2%. كمؤؤا أن قيمؤؤة كؤؤا 22بنسؤؤبة 

و بالتؤؤؤؤؤالي توجؤؤؤؤؤد فؤؤؤؤؤروق  ذات دالؤؤؤؤؤة  2و درجؤؤؤؤؤة حريؤؤؤؤؤة  1.12مسؤؤؤؤؤتوى الدلالؤؤؤؤؤة 
 . إحصائية

 مناقشة الفرضيات عمى ضوء النتائج :

"  لمهارات الاتصال عند أستاذ التربية البدنية و مناقشة الفرضية الأولى :
يذ في المرحمة المتوسط الرياضية دور في تنمية الإقبال الاجتماعي عند التلام

" 
التي تم  لاستبيان الذيمن خلال نتائج المتحصل عمييا من خلال نتائج ا

عرضيا عمى تلاميذ المرحمة المتوسط و من خلال إجاباتيم عمى الأسئمة 
يتضح العديد من النقاط اليامة وبالرجوع إلى نتائج الدراسات السابقة والمتمثمة 

صت إلى أن ميارات الاتصال عند أستاذ والتي خم جوادي خالدفي دراسة 
التربية البدنية و الرياضية من خلال الأنشطة الرياضية المقترحة ليا دور في 
تفعيل العلاقات الاجتماعية مع المجتمع ، و تحقق روابط اجتماعية و تنمية 

شباع لحاجات المراىقين   الإقبال الاجتماعي وبالتالي ىم أكثر تحقيق لدوافعيم وا 
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في المرحمة المتوسطة ومن ىذا النتائج يمكن القول أنيم يتميزون خاصة 
بالرغبة في المشاركة وتقدير المسؤولية وأكثر مسايرة لمعايير المجتمع 
ولمواصفاتو والثقافية وذلك من خلال القدرة عمى القيام باستجابات متنوعة 

جابة تجاه تتلاءم والمواقف المختمفة إضافة عمى أنيم يتميزون بفاعمية الإست
المتوقعات الاجتماعية ومدى استعدادىم ليذه الأخيرة وبالتالي تتناسب سموكيم 
مع ما يحدث في البيئة من تغيرات ، والتحكم فييا وبالتالي أكثر فاعمية لتحقيق 
شباع الدوافع  الطاقة الكامنة للإدراك والشعور بالسعادة مع النفس والرضا عنيا وا 

ة والفطرية والثانوية وبالتالي لميارات الاتصال عند والحاجات الداخمية الأولي
 الأستاذ دور في تنمية الإقبال الاجتماعي عند تلاميذ المرحمة المتوسط .

 تحميل نتائج الفرضية الثانية :  -1-1
"  لمهارات الاتصال عند أستاذ التربية البدنية و الرياضية دور في تنمية 

 حمة المتوسط "الإقبال الاجتماعي عند التلاميذ في المر 

من خلال النتائج المتحصل عمييا من طرف التلاميذ المراىقين في المرحمة 
المتوسط بعد توزيع الاستبيان عمييم تم الخروج بالعديد من النقاط اليامة 
وبالرجوع ىذا لخصائص فترة المراىقة تمعب ميارات الاتصال دور في تحقيق 

كالو من خلال تشكيل الاتجاىات و التفاعل و بناء روابط اجتماعية بمختمف أش
السموكات المواجية لممواقف الجديدة والشعور بالأمن الاجتماعي وتحقيق 
السعادة مع الآخرين والتزام بأخلاقيات المجتمع ومسايرة المعايير الاجتماعية 
والامتثال لقواعد الضبط الاجتماعي وتقبل التغيير والتفاعل الاجتماعي السميم 

ول إلى الصحة الاجتماعية وأخيرا تحقيق حالة الإنسجام والإتزان وبالتالي الوص
في العلاقة التلاميذ المراىق بأصدقائو وأفراد أسرتو وبيئتو المحمية ومجتمعو 
الكثير ما يؤدي إلى إشباع حاجاتو مع قبول ما يفرضو عميو من مطالب 

منسجمة مع  والالتزامات وما يرضيو لو من معايير وقيم وبالتالي إنشاء علاقة
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البيئة التي يعيش فييا، إذن لميارات الاتصال لدى أستاذ التربية البدنية و 
الرياضية دور في  تنمية الاىتمام الاجتماعي عند التلاميذ في المرحمة المتوسط 

 وعميو يمكن القول أن الفرضية الجزئية الثانية تحققت. 

 الاستنتاج العام:

يمكن القول أن الفرضية الجزئية  وصل الييامن النتائج التي تم الت انطلاقا 
تحققت التي كانت تيدف إلى معرفة نتائج  الأولى والفرضية الجزئية الثانية

ميارات الاتصال وبكل ما يتضمنو من وسائل في تفعيل العلاقات الاجتماعية 
بين التلاميذ  مع الزملاء و بعد مدى التفاعل مع المدرسين و البيئة المحيطة 

 طرق التواصل و الحوار . من خلال

وفي ىذا يمكننا القول أن ىذه النتائج تتفق إلى درجة كبيرة مع نتائج الدراسات 
السابقة والتي أظيرت أن في المجال الرياضي توجد علاقة ايجابية بين ميارات 
الاتصال في الأنشطة الرياضية  و القدرة عمى تكوين علاقات اجتماعية ومن 

يارات الاتصال داخل الأنشطة البدنية والرياضية وسيمة خلالو تبين لنا أن م
لتحقيق غاية كبرى وىي بناء الفرد ذو الشخصية متوازنة متكاممة من جميع 
النواحي البدنية والنفسية والإجتماعية من خلال إكتساب التمميذ المراىق قدرة 
 عمى تحقيق التكيف و التفاعل الاجتماعي في شتى المجالات الرياضية ومن
ىذا يمكننا القول عمى أن الاتصال الجيد  يمكن من خلاليا تحقق و تفعيل 
علاقات اجتماعي و إرضاء دوافع المراىق مما يساعده عمى الاطمئنان والتعبير 
عن شخصية وتنمي السمات الإدارية والخمقية للأفراد فيي تكسبيم قوة العزيمة 

كسابيم الروح الرياضية العالية.  والصبر وا 

 :خاتمة 
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البدنيؤؤؤة والرياضؤؤؤية إذا طبؤؤؤق بالطريقؤؤؤة الايجابيؤؤؤة مؤؤؤن طؤؤؤرف الأسؤؤؤتاذ  تربيؤؤؤةإن ال
والمؤسسة التعميمية يسؤاعد كثيؤرا فؤي إخؤراج التمميؤذ مؤن القوقعتؤو التؤي يخمقيؤا لؤو 
سؤؤوء التفاعؤؤل الاجتمؤؤاعي و عؤؤدم القؤؤدرة عمؤؤى بنؤؤاء العلاقؤؤات الاجتماعيؤؤة والتؤؤي 

البدنيؤؤة والرياضؤؤية يكتسؤؤؤي  تربيؤؤةإن اليتخؤؤبط فؤؤي داخميؤؤا، كمؤؤا تبؤؤين لنؤؤؤا النتؤؤائج 
أىميؤؤؤة كبيؤؤؤرة وبالغؤؤؤة فؤؤؤي حيؤؤؤاة التمميؤؤؤذ لأنؤؤؤو يكسؤؤؤبو جسؤؤؤما سؤؤؤميما ومزاجؤؤؤا متزنؤؤؤا 
وشخصؤؤية سؤؤوية، كمؤؤا تنؤؤتج عنؤؤو الخصؤؤال الحميؤؤدة والأخؤؤلاق الحسؤؤنة كالتسؤؤامح 
والتعؤؤاون وحؤؤب الغيؤؤر وكيفيؤؤة التعامؤؤل معؤؤو وتخميصؤؤو مؤؤن عقؤؤد نفسؤؤية وعؤؤادات 

الذات والخجل الزائؤد عؤن المؤزوم والقمؤق والاكتئؤاب والسؤموك سيئة كالأنانية وحب 
 العدواني و عدم التكيف.

أصبحت المشاكل التي يتخبط فييا المراىق بصؤفة عامؤة وعؤدم القؤدرة عمؤى بنؤاء 
علاقؤؤات الاجتماعيؤؤة بصؤؤفة خاصؤؤة مشؤؤكمة بالغؤؤة الأىميؤؤة، ولقؤؤد حاولنؤؤا فؤؤي ىؤؤذه 

لمشؤكمة ، ألا وىؤي اثؤر ميؤارات الدراسة أن نسمط الضوء من وسائل علاج ىؤذه ا
البدنيؤؤؤة والرياضؤؤؤية التؤؤؤي يقؤؤؤوم فؤؤؤي إدراجيؤؤؤا داخؤؤؤل  تربيؤؤؤةالاتصؤؤؤال عنؤؤؤد أسؤؤؤتاذ ال

حصؤؤؤؤص التربيؤؤؤؤة البدنيؤؤؤؤة و الرياضؤؤؤؤية مؤؤؤؤن اجؤؤؤؤل القؤؤؤؤدرة عمؤؤؤؤى تفعيؤؤؤؤل العلاقؤؤؤؤات 
الاجتماعيؤؤة و بنؤؤاء روابؤؤط اجتماعيؤؤة واسؤؤعة النطؤؤاق، فحاولنؤؤا فؤؤي بحثنؤؤا ىؤؤذا أن 

ة التؤؤؤؤي تقؤؤؤؤدميا التربيؤؤؤؤة البدنيؤؤؤؤة والرياضؤؤؤؤية لممراىؤؤؤؤق، نوضؤؤؤؤح التؤؤؤؤأثيرات الايجابيؤؤؤؤ
ومسؤؤؤاىمتو فؤؤؤي تحقيؤؤؤق التفاعؤؤؤل الاجتمؤؤؤاعي ، ادن فالتربيؤؤؤة البدنيؤؤؤة و الرياضؤؤؤية 
بمختمؤؤف أشؤؤكاليا  و أسؤؤاليبيا تسؤؤاعد كثيؤؤرا فؤؤي تكؤؤوين علاقؤؤات الاجتماعيؤؤة عنؤؤد 

 المراىق.

 : المراجع العربية 

 الجماىيريؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة الاتصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤال وأسؤؤؤؤؤؤؤؤؤاليب وسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤائل ، عبؤؤؤؤؤؤؤؤؤده الدسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤوقي إبؤؤؤؤؤؤؤؤؤراىيم -1
 .2114 ، مصر ، الوفاء دار ، الاجتماعية والاتجاىات
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 دار ،3 ط ، وتطبيقؤو أصؤولو ، الفؤردي الؤنفس عمؤم ، رمؤزي إسؤحاق -2
 . 2111مصر، ، المعارف

 الطبعؤؤؤؤؤؤؤؤة ، والرياضؤؤؤؤؤؤؤؤية البدنيؤؤؤؤؤؤؤؤة التربيؤؤؤؤؤؤؤؤة أصؤؤؤؤؤؤؤؤول ، الخؤؤؤؤؤؤؤؤولي أنؤؤؤؤؤؤؤؤور أمؤؤؤؤؤؤؤؤين -3
 . 2110القاىرة العربي، الفكر دار ، الثالثة

 المؤؤؤؤؤؤؤدخل ، والرياضؤؤؤؤؤؤؤية البدنيؤؤؤؤؤؤؤة التربيؤؤؤؤؤؤؤة أصؤؤؤؤؤؤؤول ، الخؤؤؤؤؤؤؤولي أنؤؤؤؤؤؤؤور أمؤؤؤؤؤؤؤين -4
 القؤؤؤؤؤاىرة، ، النصؤؤؤؤؤر مدينؤؤؤؤؤة ، العربؤؤؤؤؤي الفكؤؤؤؤؤر دار ، 1الطبعؤؤؤؤؤة ، الفمسؤؤؤؤؤفة لتؤؤؤؤؤاري 
2110  . 

 البدنيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة التربيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة منؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاىج ، الشؤؤؤؤؤؤؤؤؤافعي حسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤن ، الخؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤولي أنؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤور أمؤؤؤؤؤؤؤؤؤين -5
 . 2113 ، القاىرة ، الثانية الطبعة العربي، الفكر دار ، المعاصرة

 الكتؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاب دار ، التربؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤوي البحؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤث منؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاىج ، الرشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤيدي صؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤالح بشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤير -6
 . 2111 ، القاىرة ، الحديث

 الفكؤؤؤؤؤؤر دار ، الصؤؤؤؤؤؤحية والتربيؤؤؤؤؤؤة الصؤؤؤؤؤؤحة ، سؤؤؤؤؤؤلامة ابؤؤؤؤؤؤراىيم الؤؤؤؤؤؤدين بيؤؤؤؤؤؤاء -7
 . 2110القاىرة، ، العربي

 الاجتمؤؤؤؤؤؤاعي، البحؤؤؤؤؤؤث لمنؤؤؤؤؤؤاىج العمميؤؤؤؤؤؤة الأسؤؤؤؤؤؤس ، الحسؤؤؤؤؤؤن محمؤؤؤؤؤؤد حسؤؤؤؤؤان -8
 .0994 ، بيروت ، 1ط ، الطميعة دار
 الإدارة ، العجمؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي حسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤنين محمؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤد ، حسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤان إبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤراىيم محمؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤد حسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤن -9

 . 2116 عمان ، والطباعة والتوزيع لمنشر المسيرة دار ، التربوية
 مكتبؤؤؤؤؤؤؤة ، البيئؤؤؤؤؤؤة وقؤؤؤؤؤؤؤانون الرياضؤؤؤؤؤؤية التربيؤؤؤؤؤؤة ، الشؤؤؤؤؤؤؤافعي أحمؤؤؤؤؤؤد حسؤؤؤؤؤؤين -11

 . 2112 ، مصر ، 0 ط ، الفنية الإشعاع ومطبعة
 البحؤؤؤؤؤؤؤث أسؤؤؤؤؤؤؤاليب ، غنؤؤؤؤؤؤؤيم محمؤؤؤؤؤؤؤد نعثمؤؤؤؤؤؤؤا ، عميؤؤؤؤؤؤؤان مصؤؤؤؤؤؤؤطفى ربحؤؤؤؤؤؤؤي -11

 ، والتوزيؤؤؤؤؤع لمنشؤؤؤؤؤر صؤؤؤؤؤفاء دار ، 2 الطبعؤؤؤؤؤة ، والتطبيؤؤؤؤؤق النظؤؤؤؤؤري بؤؤؤؤؤين العممؤؤؤؤؤي
 . 2101 ، عمان
 0 الطبعؤؤؤؤؤة ، ومياراتؤؤؤؤؤو نماذجؤؤؤؤؤو التؤؤؤؤؤدريس ، الحميؤؤؤؤؤد عبؤؤؤؤؤد كمؤؤؤؤؤال زيتؤؤؤؤؤون -12
 .2003 مصر، ، القاىرة ، الكتب عالم ،
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