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  :الممخص
 بالإرشددادات اليددحي  ء  ددا  الالاميددذ لفحددا الاددزامالحاليدد    الكميدد الدراسدد هددد ت 
دمددد  حيدددث ادامدددد ا  19-كو يددددجائحددد   خدددلالاليدددف   البدددد  ال شدددا   ممارسددد 

 وزع اسددابيانيددمم و  .وذلددك لملائماددب ل بيلدد  الدراسدد  المدد  ا الويددف  الاحميمدد 
 احاماليددد غيدددر  مقيدددودة دي ددد  الدراسددد  شدددممتو ) 2021سددد    امميدددذ 36دمددد  

بلدددد . (ايسمسددديمت 1960ديسدددمبر 11ب ا ويددد     الأدبيددد ال  ائيددد الاقسدددام الاميدددذل
حممددت البيا ددات بال سددب الويددفي   وملامددل فلفددا كرو بدداخ ب ملامددل ال بدداتاحسدد

 غيدددر دالدددد  6و إحيددددائيا دالددد  4) ماضددددارب ال ادددائا ال تو سددددر . 2كددددددددا دملدددززة بدددد
 .الدراس  لدى دي   لم ا بق ليحي ا شاداتالإر  ءن دم  (حيائياإ

.19-كو يد جائح اليف ،  ال شا  البد   ،مالاميذ  لاليحي رشاداتالإ: الكممات المفتاحية  
Abstract:  
This study aimed at examining pupils’ commitment to health guidance in their physical 

activity during the Corona pandemic. It depended on the descriptive-analytical approach 

and a non-probability purposive sample (63 pupils). The questionnaire was administered 

in 2021 (After the pilot study, the main study covered the Lycée final-year pupils). Using 

R, Alpha Chronbach, descriptive percentages and Chi-square, the ambivalent results (4 

significant; 6 insignificant) were negative. That is to say, the sample’s pupils did not 

abide by health guidance rules during their physical activity.  

Keywords: Health Guidance of Pupils, Physical Activity, Corona Pandemic  
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 :ومشكمة البحث مقدمة -1
يلد الازام الالاميذ بالإرشادات اليحي     حي  الاربي  البد ي  خلال ممارس  

حيث  ،دام بشكل يحا م دم  لممحا ظ ولويات الأ من اليف  ال شا  البد  
وشلورهم بالمسؤولي  ااجاه ء فس م  لدى الالاميذ الود يسادد دم  ر ع 

اباد م لمسموكيات و . والأخرين ضرورة الالازام والمشارك  والبلد دن القمق وا 
مع ءخذ  افش  الامراض والفيروسات اليحي     اير اا م والامم م ء  ا 

والالازام بقوادد الابادد الجسدي لممحا ظ  دم  اليح   الادابير الوقائي 
  والسلام  اللام .

زاد الاهامام بالمرض    الآو   الاخيرة ء ب  (10: 2020، بحري) حسب
واليح  بين جميع ء راد المجامع خاي     ظل ا اشار جائح  كورو ا، حيث 

من خلال وسائل الإدلام   المقدم  سادد الود  والالازام بالإرشادات اليحي
المخامف  وال يئات الحكومي  دم   شر الود  والملمومات اليحي  الا  االمق 

الك ير من الإجرا ات الاحارازي  ب دف  بجائح  كورو ا حيث ءدت إل  ااخاذ
الحد من ا اشار الفيروس المساجد، وكذلك ساهم    ر ع ود  الفرد وشلوره 
بالمسؤولي  وضرورة الالازام والمشارك  والبلد دن القمق كما سادد دم  إاباع 
الأ راد لمسموكيات اليحي     اير اا م والامم م،  اليح  ه  مسؤولي  الفرد 

الأول إما ءن يحا ظ دمي ا وييمب ا إل  الاكامل ءو ي مم ا  اؤدي بب     المقام
 .ال  ال لاك

لإجرا ات لو ايج  لازايد ءدداد الإيابات بفيروس كورو ا و رض الحكومات 
الود  اليح  بين الأ راد دام  الإرشاد و  ءيبحت ه اك حاج  ل شر اليحي 
 دف ب اليف  د  الممارسين لم شا  الب المدارس خاي  م  م والاميذ

ضو  الظروف  كورو ا و   يروس  ا اشارالمحا ظ  دم  اليح     ظل 
الممارس    اغيير ء ماالاسا  ائي  والحجر اليح  مما كان لب ء ر كبير    

                                                                                 شر الود  والالازام درس ، وكان لابد من اللمل دم الرياضي     الوس  الم
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ب دف  اليف  لدى الالاميذ ء  ا  ممارس  ال شا  البد   بالإرشادات اليحي 
  .مواج   هذه الظاهرة اللالمي  والوقاي  م  ا

لدى   اليحي بالإرشاداتالالازام  ىدم  مدالالرف  إل  الباحثوهذا ما د ع 
، وذلك من 19- يد  ظل جائح  كو    الالاميذ ء  ا  ممارس  ال شا  البد 

  ب شر الودالخاي   تاليور والفيديوها ريق  نوالإرشاد دخلال الاوجيب 
ا اباه م واهاماماا م  جمب   حيا الاربي  البد ي  والرياضي  و  اليح 

    اوادامد ، 19-كو يد ووقايا م من الأخ ار اليحي  ال اجم  دن جائح 
قيس مدى اأ يره    يمماغير المساقل الذي ل و قاً  ماغيرات الدراس بح  ا دم  

و اللامل الاجريب  ويام ل ءماغير ال باسمالظاهرة المدروس ، ودام  ما يلرف 
لماغير الاابع هو  ااا دن اأ ير ا ا. ءملدى الالاميذ اليحي  الإرشادات   

 .ال شا  البد   اليف     هذا اللامل اللامل المساقل    الظاهرة ويام ل
دم  الم  ا الويف     دراس   الدراسات    البيئ  الجزائري بلض دامد القد 

 ،وفخرون ،اللرب )حيث درس  ،ماغيري الود  اليح  وال شا  البد  
 مب  قسم دموم واق يات ال شا ات البد ي  والرياضي  الممارسين  )66: 2018

من لدراس  ل ذه ااكو ت اللي   بال سب  حيث  ،بالمركز الجامل  بالبيض
 ،براهيم (ءما   ها ب ريق  دشوائيو ر ايم  وقد اخامن المجامع الأ ا الب67

ددددد ول  وال ا ي   ا وي لالاميذ الس   الأدي ا م  شممت  (113: 2016 ،وفخرون
  ماكو ت دي   بح  قدو  ، ا وي  ببمدي  بسكرة الممارسين وغير الممارسين 13
يمارسون  اً امميذ 45ل  إسم  مقوه   ا ويات،  4دم  مساوى  اً امميذ 90من 

غير ممارسين لحي  الرياض  ا امميذ 45حي  الاربي  البد ي  والرياضي  و
الدراساين وجود  كلا ءظ رت  اائاقد و  .اخايرت اللي   ب ريق  مقيودةحيث 

دلاق  ارابا ي  قوي  بين الود  اليح  ومساوى ال شا  البد   بال سب  لدراس  
وءن الالاميذ الممارسين لحي  الاربي  البد ي   )66: 2018، وفخرون، اللرب )
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والرياضي  ياميزون بمساوى من الود  اليح  ءك ر من الالاميذ غير 
 .(113: 2016، وفخرون، براهيم (الممارسين بال سب  لدراس  

بدراس  هد  ا الالرف دم  اأ ير بر اما إرشادي  (611: 2020زغمول، )قام 
الممارسين ل شا  الرياض  ا  ا  جائح   دم  مساوى الود  اليح  لدى

 شا  الرياض  م( وام احديد مجامع البحث من الممارسين ل19-كورو ا)كو يد
س   وام  40-30ممارس وااراوح ءدمارهم من  164من الج سين ودددهم 
ممارس ام اقسيم م  120للمدي  اللشوائي  وكان قوام ا ااخايار اللي   بال ريق  

لم شا   نسيممار  غير 25ممارس و 75   ءساسي  بواقع ليكممارس  100إل  
واساخدم الباحث الم  ا  لي   اسا لادي كممارس 20 الرياض ، بالإضا   ال 

والبلدي دم  مجمود  اجريبي  واحدة  القبم  الاجريب  باساخدام القياس
لملائما ا ل بيل  البحث وءظ رت ال اائا ان البر اما الارشادي سادد دم  

 .كورو الود  اليح  لدى ممارس  ال شا  الرياض  ء  ا  جائح  احسين ا
 :ROSS C BROWNSON, 2007) م ل     البيئ  الأج بي ادامد الباح ون وقد

دم  دراس  بل وان  شر براما مو ق  لر ع مساوى ال شا  البد   والود  ( 1900
اأ ير دم  الالرف هو   ، ال دف من الدراس اليح  بالولايات الماحدة الامريكي

قيد البحث واساخدم الم  ا  شر براما مو ق  لر ع مساوى ال شا  البد   لملي   
اجريب  وذلك لملائماب  بيل  البحث واشاممت دي   البحث دم  الشب  

وام اساخدام باق  الولايات كمجمود   ب ريق  مقيودة تاخاير  ولايات08
ن كوسيم  لجمع البيا ات داة الاسابياءدوات البحث المساخدم  ءضاب   وكا ت 

براما ال ظ رت ال اائا ارافاع ال شا  البد   والود  اليح   ايج  ل شرءو 
 .مو ق ال

 ل : رح الاساؤل الاا السابق  ام وا  لاقا من  اائا الدراسات
الصدحية أثنداء ممارسدة النشداط البددني  ام التلاميدذ بالإرشداداتالتدز  ىما مدد -

   ؟11-كوفيدالصفي في ظل جائحة 
 :الاال  كا ت ك الفردي  الاساؤلات ءما
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 ا الإدارة    حي  االا   رضاليحي   بالإرشاداتالالاميذ  الازم هل 
   ظل جائح  وبلدها اليف   قبل ممارس  ال شا  البد  الاربي  البد ي  

 ؟ 19-كو يد
 ممارس     ا ءالمقدم  من الأسااذ اليحي   بالإرشاداتالالاميذ  لازمهل ا

 ؟ 19-كو يدظل جائح      اليف    البد  حي  ال شا
  :  الدراس   رضيات قد ام مت و 

 الا  افرض ا الإدارة    حي  الاربي   اليحي  بالإرشاداتالالاميذ  لازما
   ظل  اليف  قبل وبلد ممارس  حي  ال شا  البد   إل  حد ماالبد ي  
 .19-كو يد جائح 

  ا  ءسااذ   الا  يقدم ا الأرشادات اليحيبالإاماما  الالاميذلم يمازم  
 . 19-كو يد    ظل جائح  اليف  ممارس  ال شا  البد  

  الهدف العام من الدراسة: -2
  ا  ممارس  ء  اليحيبالإرشادات ال  ملر   مدى الازام الالاميذ  الدراس  دف ا

   ظل جائح   اليف  ءي    حي  الاربي  البد ي  والرياضي  ال شا  البد  
 لدىالود  الإرشاد و ملر   الفروق    مساوى ما ي دف ال  ، ك19-كو يد

 .19-كو يد   ظل جائح   اليف  الالاميذ خلال ممارس  ال شا  البد  
خلال  ب ا والالازام اتللإرشاد الالاميذ ا بيقمدى الالرف دم  بالإضا   ال  

 .19-كو يد   ظل جائح   اليف  ممارس  ال شا  البد  
لما  بلد واقل  وموضوع الساد ذات  ء  ا لمدراس  للممي الأهمي  ا تحيث ام م
من ا ار  فسي  اجامادي  ويحي  دم  البشري  جملا   19-كو يدجائح  خمفاب 

  اليحب المالمق  رشاداتبالإ الالازام زيادة درج  هذه الدراس  حيث  ا اول   
اس  ءما من ال احي  اللممي   يلمل الباحث دم  در  .19-كو يدخلال جائح  

لمحد من ا اشار د د  ئ  الممارسين لم شا  البد   اليف   الاودوي الجا ب
 .اليحي  تدابالإرشاالوبا  من خلال الالازام 
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بإد ا  الاريف  الباحثقام  :لتحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحثا -3
 لممي محات الاالي :

"دممي  ارجم  الحقائق اليحي  دم  ء ب  (14 :2018 ،بدح)يلر ب الإرشادات الصحية:  -
والملر ي  إل  ء ما  سموكي  يحي  سميم  دم  مساوى الفرد والمجامع ب دف اغيير 
الااجاهات واللادات السموكي  غير السوي ، وكذلك مساددة الفرد دم  اكاساب الخبرات 

 ".وممارساب اللادات اليحي  اليحيح 
 والازامبالملر   واللمم الامميذ دم  الدرج  الا  ياحيل دمي ا  ءن الباحثويساخما 

  .المساخدم    الدراس  الحالي   اليحي تبالسموكيا
دمميدد  اوجيددب لم مددو البددد   " بأ ددب (19 :1998، الخددول ) يلر ددب :الصددفي النشدداط البدددني -

 وء الخبدددددرات لاحقيدددددق ما مبدددددات المجامدددددعو  ،الاددددددابير، للإ سدددددان باسددددداخدام الامري دددددات البد يددددد 
   ."ان اربويا سحاجيات الإ
لدد  احسددين إاللمميدد  الاربويدد  الادد  ا دددف  اليددف  هددو ال شددا  البددد   ءن الباحددثويسدداخما 

 .ويحيا جسمياو دقميا و  ش   البد ي  المخاارة لاحضيرهم  فسيا لأدا  الالاميذ دن  ريق اء
ساجد الم يروس كورو ا " "(WHO)اللالمي  اليح  م ظم  الريف  :11-كوفيد جائحة -

الالا اب الرئوي     بأدراضمرة دبر ددد من الميابين  لأولام الالرف دميب  19-كو يد
مدي   ووهان بمقا ل  هوب  باليين وهو  يروس جديد ضمن  ييم  كبيرة اسم  

وااراوح حدا ا من  زلات البرد الشائل  ال  الفيروسات الااجي  والا  اييب الج از الا فس  
رس ويسبب  يروس كورو ا المكاشف مؤخرا مرض الامراض الاشد خ ورة م ل سارس ومي

 ( 19-) يروس كورو ا كو يد
سريع الا اشار بين الأ راد ءي  يروس  وبا ه   جائح  كورو اه ا ءن  الباحثويساخما 
 ي  للأشخاا.زة الا فسيييب الأج 

 واام ل الإجرا ات الم  جي  الاجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4
  اير الاالي :المابع    الل 

 
 
 
 ت:دواالأالطريقة و  4-1
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 :المنهج المتبع -
بأ ب" ال ريق  ءو الأسموب الذي ي ا جب اللالم  (13 :1996، الليساوي) يلر ب 

   بح ب ءو دراس  مشكماب والويول لحمول ل ا ءو إل  بلض ال اائا". ومن 
موضوع المقارح ءجل دراس  واحميل الاشكالي  الا  بين ءيدي ا واساجاب  ل بيل  ال

 امد ا دم  الم  ا الويف  الاحميم .اد
الدراس  الاسا لادي  " ءن (46 :1995)دليو، يرى  :الاستطلاعيةلدراسة ا -
الميق الملر   بالموضوع المقارح لمبحث سوا  من ال احي  ال ظري  ءو  ه 

لبحث، باالا بيقي  واجميع ملاحظات ومشاهدات دن مجموع الظواهر الخاي  
 روضب والبد     وضع ال قا  الأول   واحديد ابالالرف دم  ءهمي وكذلك

 ."لاخ ي  البحث
الابر القاددة و الا  ل ا ءهمي  كبيرة،  الاسا لادي   حيث قم ا    بح  ا بالدراس

وميدان   مولي  حول دراساالأ  مايوراا  ونالاساسي  الا  يب   دمي ا الباح
ال ال    ا وي ب ا وي  الس    الاميذلض ا بيق ا، قم ا بالاايال والاقرب من ب

ام اوزيع اسامارات اسابيا يب دم  دي   مكو   و بايسمسيمت.  1960ديسمبر 11
 ا ام  لا ، ام اخايارهم ب ريق  دشوائي  بحيثمجامع البحث من ميذالا 10من 
 . 05/05/2021يوم وهذا الأساسي  دي   الدراس   ل إ
 :لعينة وطرق اختيارهاا -

دبارة دن مجمود  جزئي  من مجامع " ه ءن اللي    (73 :1987 ،امهم) يرى
جرا  الدراس  دمي ا ومن  م اساخراج ا  الدراس  يام اخايارها ب ريق  ملي   و 
 ادامد ا    بح  ا دم  دي   مقيودة". ال اائا والميم ا دم  مجامع الدراس 

ب ا وي   غاتول دابفاخيا  امميذ من الس   ال ال   36 شممتو غير احامالي  
 .بايسمسيمت 1960ديسمبر 11
  مجالات الدراسة: -

 ام مت الدراس  الأساسي     مجالين هما:    
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ولاي  ب 1960ديسمبر  11 ا وي  البحث     حيث ءجري :المجال المكاني -
 ، ايسمسيمت

ءي دامت الدراس  يوم  25/05/2021 يوم: الدراس  اجرا  : امالزمني المجال-
 واحد.

 واام ل    ماغيرات الدراس  وه  كالآا :ات الدراسة: إجراء -
هو اللامل الذي يريد الباحث قياس مدى اأ يره     :المتغير المستقل -

ماغير ءو اللامل الاجريب  ويام ل الالظاهرة المدروس ، ودام  ما يلرف باسم 
 الإرشادات اليحي .  :  
اللامل المساقل    الظاهرة هذا الماغير هو  ااا دن اأ ير  المتغير التابع: -

 .البد   اليف  ال شا  ويام ل   :
لالاميذ الس   ال ال   موجب  اسابيانقام الباح ون بايميم   الدراسة: أدوات -

حيث  ولاي  ايسمسيمت 1960ديسمبر  11ب ا وي   ا وي شلب  الأدب والفمسف 
  .اشامل دم  اللي   الاسا لادي  والاساسي 

    الدراس  داةلأ  السيكو ماريالخيائا  توام م :لأداةالأسس العممية ل -
 : ما يم

يدق المحاوى حيث  من يدق ءداة الدراس  قم ا باساخدام دولماأك :صدقلا - 
خبرا  من ءسااذة الاربي   05ام درض الاسابيان    يوراب المبدئي  دم  

الرياضي  لكل البد ي  والادريب الرياض  بمل د دموم واق يات ال شا ات البد ي  و 
 ودبارات الاسابيان من جامل  الأغوا  وايسمسيمت وذلك لإبدا  رءي م    ءسئم 

إدادة يياغ  بلض  ولقد ءجمع غالبي  الأسااذة دم لمدراس ،  اوملا ما ومدى 
 وبذلك ءيبح الاسابيان    شكمب ال  ائ  قابل لما بيق. اللبارات،

 :الثبات -
 الالاميذ وذلكداة قم ا باوزيع الاسابيان دم  بلد الاأكد من يدق المحكمين للأ

 ريق   حيث اساخدم ا ال ريق  الأول  المام ل    الاخابارماأكد من  بات ل
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دادة الاخاباربلاك ) المدة بين الاخابارين مدة  اساغرقتحيث  (الاخابار وا 
 و قا لمملادل  الاالي : ، وام حساببيوم15

 افقة=نسبة المو

 
عاد الاختباربلاك ) ةالاختبار طريق خاص بثبات: 1الجدول   (رالاختبا ةوا 

 
استبيان عينة 

 الدراسة
 الموافقةنسبة  عدد الفقرات عدد العينة

 10 10 90% 
 ة سب  المحددالوه  بذلك افوق  %90من خلال الجدول احيم ا دم   سب  

 .%80المقدرة بد الاخابار و  ت بال
   امت بحساب ملامل ءلفا كرو باخ و ق الملادل  ال ا ي  ءما ال ريق  

  الاالي :
              

 
 وفق معامل آلفا كرونباخ الاختبارخاص بثبات : 2 الجدول

 
 

استبيان 
عينة 
 الدراسة

 معامل آلفا كرونباخ عدد الفقرات عدد العينة

 01 01 1943 

 0970ءكبر من  0998ياضح من الجدول ءن ملامل فلفا كرو باخ يساوي 
 المحدد وهذا ما يدل دم  قوة و بات الاخابار.
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من ءجل احميل ال اائا الماحيل دمي ا بلد الإجاب   :الأدوات الإحصائية -
الاسابيان، ادامد ا دم  ال ريق  الإحيائي  المام م     ال سب   ءسئم  دم 

 لم ابق  كاي اربيع.  المئوي  وحسن ا
 / اللدد الكم  لملي  .  100 ⁕قا ون ال سب  المئوي  = ددد الاكرارات -

)كاف اربيع(: حيث يسمح ل ا هذا القا ون بملر   مدى  2حسن الم ابق  كا
 ءسئم  الاسابيان حيث ءن:  وجود  روق مل وي     إجاب  المبحو ين دم 

 م ددددددددد ت ن( / ت ن  = مجموع )ت2كا 
 ت م: الاكرار المشاهد. -
  ت ن: الاكرارات ال ظري  الماوقل . -
       α=0905 درج  الخ أ اللياري : : -
 1-درج  الحري = ن -
 حيث ن ام ل ددد الفئات ءو الأدمدة. -

دددها     البيا ات الا  اقع    اي يفات مالددة و الا  يبمغ 2يام اساخدام كا
جاب  د  ا ، والا  يا مب الإالاسابيانسئم  ءك ر م ل الاجاب  دن ءو ء 02

 اخايار بديل من البدائل.
 عرض وتحليل النتائج:  4-2

سوف  ا رق إل   اائا البحث من خلال الإجاب  دم  الأسئم  الموجودة    
 الجداول وم اقشا ا.

 تيسمسيمت 1161ر ديسمب 11توزيع مستمزمات الوقاية في ثانوية  :3 الجدول

ة 
لال

لد
ا

ية
ائ
ص

ح
لا
 ا

ية
حر

 ال
جة

در
 

لة
لا
لد

 ا
ى

تو
س

 النسبة المئوية كاي تربيع م

 
عباراتال  

ية
ول

جد
 ال

بة
سو

ح
لم

 ا

 نعم لا

غير دالة 
 إحصائيا

10 1910 4933 1100 32144 04122 
العبارة 
 الثانٌة
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% من ء راد اللي   52977 لاحظ ءن  سب   03من خلال  اائا الجدول رقم 
رون ءن الإدارة زودا م بالمسامزمات الخاي  بالوقاي  )الكمام ، الملقم ي

 2الكحول ( من هذا الفيروس، وحسب  اائا الاحميل الاحيائ   لاحظ كا
د د  3984الجدولي  المقدرة بدددد  2ءيغر من كا 0911المحسوب  قدرت بددددددد 

د  روق ذات مما يدل دم  ددم وجو  01ودرج  الحري   0905مساوى الدلال  
 .دلال  احيائي  ليالح القيم  الاقل اكرارا

التلاميذ الوقائية خلال ممارسة النشاط البدني الصفي الفردي  تسموكا :4 الجدول
 والجماعي

ة 
لال

لد
ا

ية
ائ
ص

ح
لا
 ا

ية
حر

 ال
جة

در
 

لة
لا
لد

 ا
ى

تو
س

 النسبة المئوية كاي تربيع م

 
عباراتال  

ية
ول

جد
 ال

بة
سو

ح
لم

 ا

 نعم لا

غير دالة 
صائياإح  

10 1910 4933 0922 43133 10900 
العبارة 
 الثالثة

دالة 
 إحصائية

10 1910 4933 04 34944 01911 
العبارة 
 الرابعة

دالة 
 إحصائية

10 1910 4933 13 44944 11911 
العبارة 
 الخامسة

 %61911 لاحظ ءن  سب   04من خلال  اائا الفقرات    الجدول رقم 
من ا راد  5س ددد% بال سب  ل66966و 4س دددد سب  لبال 83,33و 3س لددددبال سب  

اللي   كا ت السموكات الوقائي  لدي م ء  ا  ممارس  ال شا  البد   اليف  
المحسوب  قدرت بددد  2م ضب  ، وحسب  اائا الاحميل الاحيائ   لاحظ كا

مساوى  د د 3984الجدولي  المقدرة بدد  2ءيغر من كا 3بال سب  لد س 1977
مما يدل دم  ددم وجود  روق ذات دلال   01ودرج  الحري   0905الدلال  

المحسوب   2قدرت كا 5و س 4سلد ما ءاحيائي  ليالح القيم  الاقل اكرارا 
د د مساوى الدلال  3984 دقدرت بالا  الجدولي   2كامن  ءكبر 04و 12ب
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مما يدل دم  وجود  روق ذات دلال  احيائي   01و درج  الحري    0905
 ك ر اكرارا ، القيم الأ ليالح
خلال النشاطات البدنية  ةآراء التلاميذ حول صعوبات تطبيق التدابير الوقائي :5 الجدول

 .الصفية

ية
ائ
ص

ح
لا
 ا
لة

لا
لد

 ا

ية
حر

 ال
جة

در
 

لة
لا
لد

 ا
ى

تو
س

 النسبة المئوية كاي تربيع م

 العبارات

ٌة
ول
جد
 ال

بة
سو
ح
لم
 ا

 نعم لا

غير دالة 
 إحصائيا

10 1910 4933 10 03944 30911 
العبارة 
 السادسة

غير دالة 
 إحصائية

10 1910 4933 0922 43933 10900 
العبارة 
 الثامنة

غير دالة 
 إحصائية

10 1910 4933 4922 41900 14933 
العبارة 
 التاسعة

 
% 58933 لاحظ ءن  سب   05من خلال  اائا الفقرات    الجدول رقم 

من  9س ددددد% بال سب  ل63,88و 8س دددبال سب  ل % 61911و 6س ددددددددبال سب  ل
فرا  الالاميذ حول الادابير الوقائي  ماقارب  خلال الأ ش    راد اللي   كا ت ء

لد  المحسوب   2كا ءن حيائ   لاحظ، وحسب  اائا الاحميل الإالبد ي  اليفي 
الجدولي   2اءيغر من ك 2977و  1977و  1قدرت بددد ، 9، س8، س6س

مما يدل دم   01ودرج  الحري   0905د د مساوى الدلال   3984المقدرة بدد 
  .قل اكرارحيائي  ليالح القيم  الأإددم وجود  روق ذات دلال  

 

 

 

 



في ظل جائحة  مدى التزام التلاميذ بالإرشادات الصحية أثناء ممارسة النشاط البدني الصفي
 11-دكوفي

 

 
 124 

الوقائية أثناء الحصة  تتقييم التلاميذ لالتزام أستاذ التربية البدنية بالإجراءا :6 الجدول
11-كوفيدفي ظل جائحة   

ة 
لال
لد
ا

ٌة
صائ

ح
لا
 ا

ٌة
ر
ح
 ال
جة
ر
 د

ست
م

لة
لا
لد
 ا
ى
و

 النسبة المئوٌة كاي تربٌع 

 اللبارات

ٌة
ول
جد
 ال

بة
سو
ح
لم
 ا

 نعم لا

غٌر دالة 
 إحصائٌا

10 1910 4933 1943 30911 03944 
العبارة 
 الأولى

دالة 
 إحصائٌة

10 1910 4933 40922 33933 00900 
العبارة 
 السابعة 

دالة 
 إحصائٌة

10 1910 4933 12900 42922 24944 
العبارة 

اشرةالع  

% 58933 لاحظ ءن  سب   06من خلال  اائا الفقرات    الجدول رقم 
من  10س دددددددددد% بال سب  ل72922 7س ددددد% بال سب  ل 88988و 1سدددد بال سب  ل

ء  ا   كان اقييم الالاميذ حول الازام ءسااذهم بالإجرا ات الوقاي  راد اللي   ء
حيائ   لاحظ ئا الاحميل الإ، وحسب  اا19-ظل جائح  كو يد    الحي 

الجدولي   2ءيغر من كا 07911و 21977و  0994المحسوب  قدرت بددد  2كا
مما يدل دم   01ودرج  الحري   0905د د مساوى الدلال   3984المقدرة بدد 

  .قل اكرارددم وجود  روق ذات دلال  احيائي  ليالح القيم الأ
 افسيربم اقش  و  س قوما وبلد درض ال اائ :مناقشة النتائج وتفسيرها 4-3

 .اموهذا لملر   مدى احقق  كل  رضي  دم  حدى
  :ىبالنسبة لمفرضية الأول -

الازم الالاميذ بالإرشادات اليحي  الا  افرض ا الإدارة    حي  الاربي   -
البد ي  إل  حد ما قبل وبلد ممارس  حي  ال شا  البد   اليف     ظل 

 .19-كو يد جائح 
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ا راد دي   البحث الا  ا اولت الازام الالاميذ بالإرشادات من خلال اجاب  
اليحي  المفروض  من الإدارة     حي  الرياض   قبل وبلد ممارس  ال شا  

ءن  05و 03البد   اليف     ظل الجائح  ءظ رت  اائا الجدولين  رقم 
ل الالاميذ الازموا بالإرشادات اليحي  المقدم  من  رف الإدارة إل  حد ما قب

)زغمول،  وبلد ممارس  ال شا  البد   اليف  وهذا ما ءكداب دراس  كل من
حيث  (ROSS C BROWNSON, 2007: 1907) وكذا دراس  ( 642: 2020
بح  ما ءن البر اما الارشادي سادد دم  احسين الود  اليح   ا اائءكدت 

ار   مقو  (  ايج  لم شر،19-لدى ممارس  ال شا  الرياض  ء  ا  جائح  )كو يد
سابقا  سا اا  الدراساين المذكوراين  اائا مع دراسا ابال اائا الماويل الي ا    

غالبي  ءن  إلا 03ه اك اضارب    اجابات المبحو ين    الجدول رقم ءن 
وذلك من خلال  الالاميذ قاموا با بيق الادابير الوقائي  المقدم  من  رف الادارة

ودميب  قول ءن الفرضي  قد     الجداول الماحيل دمي ا اائا ال سب المئوي  
  احققت.

 بالنسبة لمفرضية الثانية:  -
  ا  ممارس  ءسااذ رشادات اليحي  الا  يقدم ا الأبالإاماما  الالاميذلم يمازم  -

 . 19-كو يد   ظل جائح   اليف  ال شا  البد  
اماما  الالاميذددم الازام  من خلال اجاب  ا راد دي   البحث الا  ا اولت

 اليف    ا  ممارس  ال شا  البد  ءسااذ رشادات اليحي  الا  يقدم ا الأبالإ
ءن الالاميذ  06و 04رقم  ءظ رت  اائا الجدولين .19-كو يد   ظل جائح  

ممارس  ال شا   الاسااذ ء  ا الازموا بالإرشادات اليحي  المقدم  من  رف 
 )76: 2018، وفخرون،  اللرب)البد   اليف  وهذا ما ءكداب دراس  كل من

 دراسا م ا اائحيث ءكدت  (138: 2016، وفخرون، براهيم وكذا دراس  )
لالاميذ ا بين وجود دلاق  قوي  بين الود  اليح  ومساوى ال شا  البد   دم 

الل اي  و  مالاميذلالسموك اليح   اع مساوىارافوالغير الممارسين و  الممارسين
ومقار   بال اائا الماويل الي ا     ،لاجاماد باليح  اللام  والبلد ال فس  وا
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با بيق  لم يقوموا الالاميذ سابقا  سا اا ءن رةت المذكو ادراسا  مع الدراس
 19-كو يدالخاي  بجائح  المقدم  من  رف الاسااذ  الوقائي الإجرا ات 

وذلك من خلال ال اائا الماحيل دمي ا  اليف  ممارس  ال شا  البد   لخلا
  .قد احققتودميب  قول ءن الفرضي   06و 04ن    الجدولي

  :الخاتمة -

 بالإرشاداتمدى الازام الالاميذ  من اشكالي  مفادها ملر  هذه الدراس     مقتا
حيث  19-كو يد   ظل جائح  اليحي  ا  ا  ممارس  ال شا  البد   اليف  

 همي  الارشادات اليحي  ومساهما ا    ر ع مساوىءل  إا رقت الدراس  
الود  اليح  لدى الالاميذ واحفيزهم دم  ممارس  الا ش   الرياضي  مع 

ر الوقاي  من خ  دم  الا  اسادد اليحي  السميم  تبالسموكيا الالازام
ومن خلال م اقش   اائا  ، 19-كو يد اجدالاياب  بفيروس كورو ا المس

اليحي   داتبالإرشا  ودا مان الالاميذ لم يمازموا ءل  إالاسابيان ام الاويل 
  ا  ممارس  ال شا  البد   اليف  حيث كان ه اك اضارب    ال اائا ء

 خذ الالاميذلم يأ الباح اني ء حسب ر  جداول ،الماحيل دمي ا من خلال ال
قد  ، ومن ه ا  قارح بلض ال قا  الا سئم  الاسابيان بجدي  اام ءالاجاب  دم  

 بلين الادابار و ذكر م  ا : اأخذن ء ام    يام الاسافادة م  ا مساقبلا و
 .( الكحولي اتالمسامزمات الخاي  بالوقاي  )الكمام  والملقمر يو ا - 
ك ر كو  ا الألالاسافادة من مواقع الاوايل ل شر الود  اليح  لمالاميذ  -

 اأ يرا حاليا.
مع البرواوكول اليح  المفروض  القسم لياماش اخفيض ددد الالاميذ     -

  .من  رف الوياي
لالميمات اليحي  الخاي  ممارس  الرياض  والالازام با حث الالاميذ دم  -

 .19-كو يدبجائح  
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حول  اودوي     المؤسسات الاربوي براما  اليح  من خلال الارشاد  شر -
 .هذه الجائح 

وبئ  لأساليب الالامل مع اءضرورة الاهامام بزيادة ود  الالاميذ حول  رق و  -
   و رق ممارس  ال شا  الرياض .مراض الفيروسيلأوا
ائل الاوايل سدداد براما ارشادي  يحي  يام  شرها دبر و إدم   اللمل -

مع ادداد م يات مخاي  ب شر الملمومات والحقائق المالمق   الاجاماد 
 .19-كو يدبجائح  

لمواج   هذا مخا ر الوبا  والاأهب  الاك ولوجيا    اقييم بدور الاداراف -
 . الجائح 

الازمات و  ايالات و  ي  ب دف مواج   المخا راملمومااي  و  لجان  شا إ -
 الا  االرض ل ا البلاد.

ومواكب   الموضوع    هذا المجال لإ را بحاث لأوايد من الدراسات اجرا  المز  -
حول هذا  فخر الا ورات الا  احدث    اللالم دام  و   الجزائر خاي 

 .الوبا 
  :البحث المستخدمة في المراجع -
  دار  :مير/القاهرة، 4   ،الاربي  الرياضي  المدرسي  (.1998)  ورءمين ، ءالخول

 .الفكر اللرب 
  (. 2018) .خدوم، دبد الفااح .بن الدين، كمال .، خالديمسلود .محمد ،اللرب

مجم  دموم واق يات ال شا ات . بين الود  اليح  ومساوى ال شا  البد  " "الللاق 
 .77-66 الجزائر، اليفحات، (01اللدد ) (،01المجمد ) .البد ي  والرياضي 

 م اها البحث اللمم     الفكر الاسلام  . (1996) .الفااح محمد دبد، الليساوي
  .دار الجاملي  الاسك دري  :، ميروالفكر الحديث

 زم   يروس كورو ا من خلال الزيز اليح  ال فسي  ءدارة إ" .(2020يابر ) ،بحري
 ،كز الديمقرا   اللرب مجم  اللموم الاجامادي  المر  ".   ظل الحجر اليح  الم زل 

والسياسي   الإساراايجي لمدراسات  اللرب  دن المركز الديمقرا  -برلين-ءلما يا
 .26-10، 13اللدد ، 3، مجمدوالاقايادي 

https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/700
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/700
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/700
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  الملاحق:

 استمارة استبيان خاصة بالتلاميذ
 

  
  الاستجابة

 الرقم
 العبارات

 لا نعم

10 
هللق قللدم لكللم اسللتاة التربٌللة البدنٌللة نصللائ  وإرشللادات فللً 

 مؤسستكم عن جائحة كورونا؟
  

14 
 المعقلم الكماملة   (هق زودوكم بالمستلزمات الخاصة بالوقاٌة

 من هةا الفٌروس؟ )الكحولً
  

14 
هق انت ملتزم بالتوصٌات والارشادات المقدمة حوق الفٌروس 

 النشاط البدنً الصفً ؟          فً حصة التربٌة البدنٌة اي اثناء
  

13 
كحولٌلة بانتالام هق ترتدي القناع الواقً وتسلتعمق المعقملات ال

 او النشاط الجماعً ؟         النشاط الفرديحتى فً 
  

10 
شلاط البلدنً بالتباعلد الجسلدي اثنلاء ممارسلة الن هق انت ملتزم

 الصفً               
  

11 
هللق وجللدت صللعوبة خللطق النشللاط البللدنً الصللفً فللً تطبٌلل  

                                                                     البروتكوق الصحً الخاص  بالجائحة ؟                      
  

12 
هللق ٌفحللص اسللتاة التربٌللة البدنٌللة درجللة الحللرارة قبللق بداٌللة 

 الحصة وبعد نهاٌتها؟    
  

13 
فً فللً اللق جائحللة بممارسللة النشللاط البللدنً الصلل التزمللتهللق 

 صحتك؟ كورونا للحفاا على
  

14 
ت الممارسة فً حصلة التربٌلة البدنٌلة فلً  فً النشاطا كما راٌ

 اق  جائحة  كورونا؟
  

01 
الوقائٌلة خلطق ممارسلة النشلاط  بلاججراءاتهق ٌلتزم الأسلتاة 

 البدنً الصفً فً اق  جائحة كورونا؟
  

 


