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منياج قاعدية( ل ختامية، مدى تحقق السموكات المحددة في الكفاءات )نيائية،
الرياضة في حصة التربية البدنية و  تدريس الرياضة من خلالالتربية البدنية و 

 الطور الثانوي من وجية نظر الاساتذة
 مسحية اجريت عمى اساتذة الثانوي لولاية سعيدة منياج السنة الثالثة كنموذجدراسة 

in which the behaviors specified in the competencies are achieved for the 

physical education and sport curriculum through the physical education and 

secondary sport class from the point of view of teachers 

ادريس خوجة محمد رضا ، عامر عامر حسين، بيطار ىشام   
 

 08/08/0602: الإرسالثاريخ  10/11/0602ثاريخ القبول: 21/20/0602 :النشرثاريخ 

  :الممخص
 تحقؽ الكفاءات المحددة في منياج التربية البدنية والرياضية اشكالية مدىتناولت الدراسة 

مف خلاؿ حصة التربية البدنية في الطور لمسنة الثالثة ثانوي  والختامية والنيائية( )القاعدية
سة عمى أساتذة التربية البدنية ، حيث أجرينا ىذه الدرا الأساتذة الثانوي مف وجية نظر

في  معتمديف( أستاذا تـ اختيارىـ عشوائيا 35سعيدة وشممت العينة )بالرياضية بالثانوية و 
ومف  صمـ لمعرفة مدى تحقؽ الكفاءات المحددة في منياج التربية البدنية بيافاست عمىالبحث 

 لكفاءاتستنتاجات التي توصمنا إلييا تبيف عدـ تتحقؽ كؿ السموكات المحددة في االإأىـ 
 مف وجية نظر الاساتذة  اضافة الى اف واقع الحصة لا يخدـ الكفاءات

 التدريس ة،التربية البدني منياج، الكفاءات الكممات المفتاحية:

Summary: 
The study dealt with the extent to which the competencies defined in the physical 

education and sports curriculum are achieved through the physical education class in the 

secondary phase from the teachers ’point of view , where we conducted this study on 

teachers of physical education and sports in high school at saida and the sample included 

(35) teachers chosen randomly 

            The main tool used in the research is the questionnaire, and one of the most 

important conclusions we reached. it is obvious that not all of the behaviors specified in the 

competencies are achieved 

Key Words:. the competencies , physical education and sports curriculum , teaching 
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 واشكالية البحث: مقدمة 1
الخبرة التعميـ عبارة عف نشاط يطور بو الكائف الحي إمكانياتو مف خلاؿ  

والممارسة فإف التعميـ ىو استثارة ىذا النشاط لدى المتعمـ وتوجييو مف حيث 
التخطيط والتنفيذ وكذا التحقؽ مف النتائج في الأخير في شكؿ ممارسة فعمية 

وفؽ  (125، ص1959صالح، ) )التقويـ ( وفي ىذا السياؽ جاء اختيار التدريس
المقاربة بالكفاءات كتصور ومنيج لتنظيـ العممية التعميمية/ التعممية، مف خلاؿ 
نظرة جديدة لمحتويات التعميـ وطرائؽ التدريس والأنشطة التعميمية والوسائؿ 

 (2005والتقويـ والزمف البيداغوجي ...، )ىتي، 
وكيؼ يعمؿ كما أنيا مقاربة تجعؿ المتعمـ عنصرا فعالا نشطا يتعمـ كيؼ يعمـ 

وكيؼ يكوف وليس مجرد مستقبؿ لممعرفة مثمما كاف عميو الشأف في المقاربة 
 .بالأىداؼ

يعتبر منياج التربية البدنية والرياضية أحد الوسائؿ الرئيسية التي تحقؽ التربية 
البدنية، وىو لا يختمؼ عف المناىج الأخرى إذ يعتبر وثيقة بيداغوجية رسمية 

اد يمكف أف يسأؿ عنيا التمميذ في الامتحاف أو المسابقة تحمؿ مجموعة مف المو 
 (1959التي يتعيف تعمميا في قسـ معيف .)صالح، 

ونظرا لإفرازات العولمة التي حسمت بدورىا التغير في كؿ الجوانب ، فقطاع 
التربية ىو الآخر عرؼ جممة مف التغيرات في أنظمة التدريس وطرقو مف خلاؿ 

ة وقد انبثؽ مف الجيود الجبارة التي بذليا المختصوف في تحديد المنياج التربوي
ىذا الصدد نظاـ تدريسي جديد يعرؼ بنظاـ التدريس بالكفاءات الذي يشبو العديد 

( ولـ تكوف 2005مف الدوؿ عمى غرار فرنسا وكندا، بمجيكا والجزائر، )ىتي، 
برامجيا بعيدة عف ىذا النظاـ وقد تشبو في السنوات الأخيرة ضمف منياجيا و 
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التربوية الحالية وقد تشمؿ جميع المواد بما فييـ التربية البدنية والرياضية في 
حيف إف المقاربة الجديدة لممنياج تجعؿ المتعمـ محورا أساسيا ليا وتعمؿ عمى 
إشراكو في مسؤولية قيادة وتنفيذ عممية التعمـ وىي تقوـ عمى اختيار وضعيات 

غة مشكلات ترمي عممية التعمـ عمى حاليا قات مف الحياة في صيتعممية مست
باستعماؿ الأدوات الفكرية بتسخير الميارات والمعارؼ الضرورية لذلؾ . 

 (2004)مسعودي، 
، 2003جاءت مرحؿ الإصلاح الشامؿ لنظاـ التربوي الجزائري بدأ مف سنة 

، وبنيت المناىج الدراسية فجددت الكتب والمحتويات التعممية( 2004)مسعودي، 
فؽ منظور دراسي جديد يعتمد عمى أساس المقاربة بالكفاءات، وقد عممت عمى و 

جميع المواد الدراسية لاسيما التربية البدنية والرياضية باعتبارىا إحدى المواد 
التعميمية، حيث يشكؿ المنياج بمكوناتو وعناصره نظاما متكاملا وىو المرآة التي 

رجمة فمسفة المجتمع وحاجاتو مف خلاؿ تعكس فمسفة النظاـ التربوي وتطمعاتو وت
تربية أبنائو التربية التي ييدؼ إلييا، كما أف المنياج نظاـ يعكس في ملامحو 
مظاىر الكفاية الداخمية والخارجية في النظاـ التربوي، فإف صمح المنياج عمى 
مستوى التخطيط والتنفيذ كاف النظاـ التربوي ناجحا في أداء دوره في المحافظة 

تراث الأمة وقيمتيا الثقافية، ومسايرة كؿ ما يستجد مف تقدـ عممي ومعرفي.  عمى
 (2006)المركز الوطني البيداغوجي، 

ويعتبر المنياج الدراسي الحديث ىو ما تقاسمو أي دولة في مؤسساتيا التعميمية 
مف خبرات وأنشطة تربوية موجية لممتعمميف داخؿ وخارج المدرسة، إذ أف المفيوـ 

لممنياج تخطى تمؾ الحدود الضيقة التي كانت تجعمو مقتصرا عمى  الجديد
توصيؿ المادة الدراسية وعمى التحصيؿ بمفيوـ ضيؽ وقد حاوؿ العديد مف 
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الذي عرفو بأنو:  Shofflerالباحثيف إعطاء تعريفات ومفاىيـ عمى غرار شوفمر
الأوجو المقصودة لنشاط تمتد مف مسؤولية المدرسة إلى خارج نطاقيا حتى تحقؽ 
حاجات الفرد النفسية والاجتماعية؛ أصبح اليدؼ العاـ لممدرسة اليوـ ليس تمقيف 
لممعارؼ، بؿ إعداد المتعمـ لمتفاعؿ مع المجتمع والمساىمة في تطويره، المتعمـ 

ؼ تشكؿ أدوات تسمح لو بمواجية مختمؼ الوضعيات المزود بكفاءات ومعار 
 (2004والمواقؼ في حياتو اليومية. )عثماف، 

ونظرا لمتطور العممي والتكنولوجي الذي شيده العالـ خلاؿ القرف الأخير، فقد كاف 
مف الضروري تكييؼ النظاـ التربوي الوطني مع متطمبات المرحمة الحديثة، فتـ 

جديد أكثر حيوية يعرؼ بالمقاربة بالكفاءات، وىي  إلى نموذج تعميمي الاتجاه
بيداغوجيا وظيفية تعمؿ عمى التحكـ في مجريات الحياة بكؿ ما تحممو مف تشابو 
عف علاقات وتعقيد في الظواىر الاجتماعية )المركز الوطني البيداغوجي، 

(، ومف ثـ فيي اختبار منيجي يمكف المتعمـ مف النجاح في ىذه الحياة 2006
صورتيا، وذلؾ بالسعي إلى تثميف المعارؼ المدرسية وجعميا صالحة  عمى

للاستعماؿ في مختمؼ مجالات الحياة انطلاقا مف أف التدريس بالكفاءات يعتبر 
مف الاتجاىات الحديثة في التدريس والتي تدخؿ في اطار اصلاح التعميـ تمؾ 

كيز عمى تعمـ مف الاتجاىات تيدؼ الى تعميـ المتعمـ كيؼ يتعمـ بدلا مف التر 
يتعمـ ويستمزـ بالضرورة امتلاؾ الكفاءات الميندسة في التدريس ومساعدة التمميذ 

وعمى ىذا الأساس ارتأينا أف نسمط الضوء عؿ ىذا  عمى بناء كفاءتو ومعارفو
 الموضوع وذلؾ لممزيد مف التعمؽ فيو نطرح السؤاؿ الرئيسي التالي:
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ة مف الكفاءات المحددة في منياج التربية تتحقؽ السموكات المستقا مدىػػ ما   
البدنية والرياضية مف خلاؿ حصة التربية البدنية في الطور الثانوي مف وجية 

 ؟نظر الأساتذة
 و مف خلاؿ التساؤؿ الرئيسي نطرح الأسئمة الفرعية التالية:

ىؿ الواقع الحالي لحصص التربية البدنية والرياضية يمكف مف تحقؽ  -
النيائية( المحددة في ددة في الكفاءات ) القاعدية والختامية و لمحالسموكات ا

 المنياج؟
حد بالكفاءة  السموكات المحددة في ىؿ عدـ تحقؽ الكفاءات راجع الى طبيعة -

 ذاتيا اـ الى واقع حصة التربية البدنية؟
 
 :فرضيات البحث -2

 الفرضية العامة:
الكفاءات المحددة في منياج ػػ لا يمكف اف تتحقؽ كؿ السموكات المستقاة مف 

التربية البدنية والرياضية مف خلاؿ حصة التربية البدنية في الطور الثانوي مف 
 وجية نظر الأساتذة
 الفرضيات الجزئية:

الواقع الحالي لحصص التربية البدنية والرياضية لا يمكف مف تحقؽ كؿ  -
لنيائية( المحددة في السموكات المحددة في الكفاءات ) القاعدية و الختامية و ا

 المنياج مف وجية نطر الاساتذة ؟
الكفاءة المحددة  السموكات الكفاءات راجع الى طبيعةي عدـ تحقؽ السموكات ف -
 حد ذاتيا اضافة الى واقع حصة التربية البدنية مف وجية نطر الاساتذة؟ب



ادريس خوجة محمد رضا ، عامر عامر حسين، بيطار ىشام   

 

 135 

 أىداف البحث:
المحددة في منياج ػػ معرفة مدى تحقؽ مستويات الكفاءات الختامية      

 التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي مف وجية نظر الأساتذة.
ػػ التعرؼ عمى نظرة الأساتذة لطريقة تدريسيـ بالمرحمة في ضوء المقاربة      

 بالكفاءات.
الرياضية لمطريقة الجديدة في مسايرة أستاذ التربية البدنية و  ػػ معرفة مدى       

 .س بالكفاءاتطريقة التدري
الاطلاع عمى حقيقة وواقع الأنشطة التدريسية لأستاذ التربية البدنية و  ػػ      

 الرياضية في ظؿ المقاربة بالكفاءات.
 أىمية البحث:

ػػ تحسيف و تنظيـ البرامج الدراسية في ظؿ المقاربة بالكفاءات في مرحمة     
 الطور الثانوي

التي مف شأنيا أف تؤثر عمى ممارسة الجوانب ػ الكشؼ عف الأسباب و   
 الرياضية في ظؿ المقاربة بالكفاءات.ريسية لأساتذة التربية البدنية و الأنشطة التد

معرفة الخمؿ اف كاف وىؿ يرجع الى الكفاءات في حد ذاتيا اـ الى واقع ػػ   
 .الحصة

 مصطمحات البحث:
يشير التدريس إلى تنظيـ الخبرات التعميمية، فيو وسيمة اتصاؿ  التدريس: -1

تربوي ىادؼ يقوـ بو المدرس لتوصيؿ المعمومات والقيـ والميارات إلى التمميذ 
بيدؼ إجراء تغيير في المتعمـ، وتحقيؽ مخرجات تربوية مف خلاؿ الأنشطة 

 (2005سكرة، )بو  (2008)عبد الحكيـ،  والمياـ الممارسة بيف المدرس والتمميذ
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  :التربية البدنية-2
لغة: يتألؼ ىذا المصطمح مف مفردتيف ىما التربية والبدنية، والتربية لغة ىي 
التنشئة وكذا يأتي بمعنى التنفيس عف النفس، أما البدنية مأخوذة مف البدف 
ومعروؼ أنو الجسد وارتباطو بالتربية يشكؿ مصطمح التربية البدنية والتي تعني 

 (2004)عثماف،  .سد والتنفيس عنوتنشئة الج
التعريؼ الاصطلاحي: ذكر بيتر أرنولد" تعريفا لمتربية البدنية والرياضية حيث 
يرى أنيا ذلؾ الجزء المتكامؿ مف العممية التربوية التي تثري وتوافؽ الجوانب 
البدنية، العقمية، الاجتماعية، والوجدانية لمشخصية الفرد بشكؿ رئيسي عبر 

مباشر،أما حسب تشارلز بيوتشر" فالتربية البدنية ىي جزء متكامؿ مف النشاط ال
التربية العامة وميداف تجريبي ىدفو تكويف فرد لائؽ مف الناحية البدنية، العقمية، 
الانفعالية والاجتماعية وذلؾ عف طريؽ أنواع مف النشاط البدني  )خولي، 

1996).  
 المنياج : -4

مجموعة مف الخيارات المربية التي تييئيا  المنياج بمفيومو الحديث ىو  
المدرسة لمتلاميذ داخميا وخارجيا بقصد مساعدتيـ عؿ لـ النمو الشامؿ ، أي 
النمو مف جميع جوانبو )العقمية الثقافية ، دينية والاجتماعية ، الجسمية ...( 

 (2006النمو يؤدي إلى تعديؿ سموكيـ . )لممنياج، 
 المقاربة بالكفاءات :  -5

تعطي المقاربة بالكفاءات أو المدخؿ بالكفاءات الانتقاؿ مف منطؽ   
التعميـ والتمقينطرؽ الممارسة والوقوؼ عمى مدلولمعارؼ ومدى أىميتيا ولزوميتيا 
في الحياة اليومية لمفرد ، وبذلؾ تجعؿ مف المتعمـ محورا اساسيا ليا وتعمؿ عمى 
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مـ . )احمد، عبدالقادر، و الحاج، إشرافو في مسؤوليات القيادة وتنفيذ عممية التع
2009) 

 / منيج البحث و اجرائاتو الميدانية:2
لقد استخدمنا المنيج الوصفي بطريقة المسح لأنو أكثر  منيج البحث: -1

 ملائمة لطبيعة الدراسة
 عينة البحث:  -2
في دراستنا ىـ أساتذة التربية البدنية و الرياضية بالثانوية عمى مستوى مدينة  

( أستاذا تـ اختيارىـ عشوائيا مف مجموع الأساتذة 35سعيدة و شممت العينة )
 مف المجتمع الأصمي . (%30الكمي الذي يتراوح عددىـ  أستاذ اي بنسبة )

 مجالات البحث : -3
خدمنا وسائؿ التواصؿ الاجتماعي ومواقع لقد است المجال المكاني -3-1

 الانترنت مف اجؿ تحكيـ وتوزيع الاستبياف 
( مدرس 35يشمؿ المجاؿ البشري في ىذا البحث ) المجال البشري : -3-2

 التربية البدنية و الرياضية ببعض ثانويات ولاية سعيدة 
اية شرعنا في البحث ابتداءا مف شير جانفي الى غ المجال الزماني : -3-3

 بحيث : 30/09/2020الى غاية  15/03/2020شير ماي و بالتحديد مف 
 أدوات البحث : -4

 الوسيمة الأساسية المستعممة في البحث ىي الاستمارة )الاستبياف ( .الأداة و    
مف الكفاءات  و لقد تـ بناء استبياف اشتقت عباراتو و مخاورهالاستبيان:  -4-1

المحددة في المنياج لمطور الثانوي معتمديف عمى السنة الثانية كنموذج، بصيغة 
 منياج ة في عبارت الكفاءات المحددة فياخرى حاولنا ترجمة السموكات المحدد
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نيائية( مف اجؿ عرضيا عمى الاساتذة  )قاعدية، ختامية، السنة الثالثة ثانوي
موكات يمكف تحقيقيا مف خلاؿ حصىة التربية ليدؼ معرفة ما اف كانت ىذه الس

اف كاف البدنية التي تجرى في الثانويات ىذا مف جية و مف جية اخرى ما 
صياغة الكفاءات التعميمية و برمجتيـ لمحصة او  الاساتذة يراعوف في بناء 

 المحددة في المنياج. السموكاتنشاط  ىذه 
رضا اف السموكات المحددة في و الغرض مف ىذا الاستبياف معرفة ما اف كاف ف

حصة التربية البدنية و  الطبيعة التي تجرى بياالكفاءات اكبر او اوسع مف واقع و 
، اـ انو يمكف اف تتحقؽ ىذه السموكاتو انيا منبثقة مف الكفاءات الرياضية

      المدرجة في المنياج
 تحكيم الاستبيان:  -4-2

لا محاور الاستبياف عمى جممة مف مف اجؿ تحكيـ الاستبياف عرضنا او        
الاساتذة معتمدسف عمى وسائط التواصؿ الاجتماعي بسبب تعذر الاتصاؿ 
المباشر مع المحكميف وىذا راجع الى الجائحة التي عرفتيا البلاد وما ترتب عنيا 

( 05مف انقطاع و توقؼ التمدرس و الدراسة بالجامعة، فكاف عدد المحكميف )
وؿ و الموافقة عمى محاور الاستبياف لاف ىذه الاخيرة اساتذة حيث كاف القب

وضوع في منياج التربية البدنية محددة سمفا و مرتبطة بعدد الكفاءات و نوعيا الم
 ىي:و 

 محور متعمؽ بالسموكات المحددة في الكفاءة القاعدية.  -1
 الكفاءات المحددة في الكفاءة الختامية.محور متعمؽ بالسموكات و  -2
 محدد في الكفاءة النيائية.البالسموكات محور متعمؽ  -3
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و بعد اشتقاؽ السموكات المحددة في عبارات الكفاءات المرسومة في المنياج و 
توزيعو عمى الاساتذة مف اجؿ القياـ الى عبارات تـ بناء الاستبياف و  تحويميا

بالدراسة الاستطلاعية وىو استبياف يحوى عمى ثلاثة محاور ورباعي الابعاد 
( عمى عبارة 04تمنح اعمى علامة) كثيرا احيانا قميلا نادرا(ـ ليكرت)حسب سم

 ( نادرا01كثيرا وادنى علامة عمى )
 التجربة الاستطلاعية : -5

كاف لابد عمينا اجراء دراسة استطلاعية والمتمثمة في توزيع استمارات عمى  
اساتذة، وىذا مف بعض أساتذة التربية البدنية و الرياضية و البالغ عددىـ ثمانية 

اجؿ القياـ بالشروط المتبعة في القياـ بالدراسة الاستطلاعية، معتمديف عمى 
وسائؿ الاتصاؿ ومواقع التواصؿ الاجتماعي لتعذر الاتصاؿ المباشر والمقابمة 

 المباشرة مع المختصيف
 نتائج المعاملات السيكومترية للاستبيان: -6

 الاستبيان عند أساتذة الثانويات لولاية سعيدة و صدق ثباتيوضح  01الجدول رقم 

 و الملاحظ مف الجدوؿ اف قيـ معاملات الثبات و الصدؽ كانت كميا  
 قوية ودالة احصائيا ما يعني اف الاداة تمتاز بثبات و صدؽ عالييف مما يعني 

 المعاملات      
 ورامحال

 حجم
 العينة

 درجة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الجدولية

معامل 
 الثبات

معامل 
 الصدق

 المحور الاول

08 07 0.05 0.43 

0.66 0.81 

 0.91 0.83 المحور الثاني

 0.84 0.71 المحور الثالث

 0.86 0.74 الاستبيان
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 انيا تقيس السمة التي بنيت ليا. 
 عرض نتائح الدراسة الاساسية -3

  :الاستبيان محاورل 2احتبار حسن المطابقة كاعرض نتائج  -3-1

 المحور الاول الذي تعبر عباراتو عن الكفائة النيائية: -1
 لممحور الاول: 2( يوضح من خلاليا نتائج اختبار حسن المطابقة كا02جدول رقم )    

 العبارات
2كا  

 لمحسوبة
2كا  

 جدولية
 الدلالة

التي فييا تنوع من حيث الشدة  تمرينات والسموكاتالأعتمد عمى 
 والشكل

98.4 

18.7 

دالة غير  

ساب سرعة رد الفعلكأحاول ضبط الاستجابات السموكية وا دالة غير 7117   

تعميم كل المبادئ العامة للانشطة التدريسية مع  أعمل عمى
 الرفع من قيمة الروح الرياضية

 دالة 10137

ركز عمى البعد الجمالي في تعميم الميارات والاداءات أ  غيردالة 0177 

أقوم باستعمال العتاد البيداغوجي لترويض المتعمم عمى 
 الاستجابات الحركية

 دالة 7186

دالةغير  5.87 اركز كثيرا عمى تحسين التنسيق العام لمعمميات الحركية   

اختبار حسف المطابقة  نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ المتعمؽ بعرض نتائج
ية لمطور النيائ الكفاءةالاوؿ المشتقة مف السموكات المدرجة في  المحور لعبارات

 05رقـ و  03يث ببنت النتائج اف العبارة رقـ ة نظر الاساتذة، حالثانوي مف وجي
كانت دالة احصائيا في حيف كانت باقي العبارات غير دالة احصائيا عند مستوى 

ىذه الدلالة تبيف اف السموكات المحددة في ، و 03 درجة حريةو  0.05الدلالة قـ 
الكفائة النيائية لا تتحؽ كميا مف خلاؿ حصة التربية البدنية بناءا عمى اراء 

 الاساتذة.
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 :لختاميةاالمحور الاول الذي تعبر عباراتو عن الكفائة  -2
 لممحور الثاني: 2( يوضح من خلاليا نتائج اختبار حسن المطابقة كا03جدول رقم )   

 العبارات
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 الجدولية
 الدلالة

 19151 أقوـ بتحسيف الاستجابة المناسبة فرديا وجماعيا

7.81 

 دالة

 دالة 16131 أعمؿ عمى مواجية المؤثرات التي يفرضيا الوضع

 غير دالة 2160 أخطط في عممي عمى تجنيد وتسير الطاقات

الرياضية مع إعطاء صبغة جماليةأحاول تعميم الحركات   غير دالة 2137 

 غير دالة 7117 أعمؿ عمى الإندماج في الفوز

 دالة 17191 أحاوؿ إختيار وتطبيؽ خطة فردية وجماعية

تمرينات والسموكات التي فييا تنوع مف حيث الأعتمد عمى 
 الشدة والشكؿ

 غيردالة 98.4

 غير دالة 6149 في المردود الفردي والجماعي البنائة أعمؿ عمى المساىمة

نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ المتعمؽ بعرض نتائج اختبار حسف المطابقة 
ختامية لمسنة المحور الاوؿ المشتقة مف السموكات المدرجة في الكفاءة ال لعبارات
رقـ و  03رقـ  اتة نظر الاساتذة، حيث ببنت النتائج اف العبار مف وجي الثانية

احصائيا في حيف كانت باقي العبارات دالة  غير دالة كانت دالة  04-08
، وىذه الدلالة تبيف اف 03 درجة حريةو  0.05احصائيا عند مستوى الدلالة قـ 
لا تتحؽ كميا مف خلاؿ حصة التربية  ختاميةالسموكات المحددة في الكفائة ال

 البدنية بناءا عمى اراء الاساتذة.
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 :القاعديةالمحور الاول الذي تعبر عباراتو عن الكفائة  -3
 لممحور االثالث: 2( يوضح من خلاليا نتائج اختبار حسن المطابقة كا04جدول رقم ) 
 

 العبارات
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 الجدولية
 الدلالة 

 18114 أبرمج وأطبق الخطط الفردية والجماعية

7.81 

 دالة

 دالة 28120 أعمل عمى المحافظة عمى النتيجة الرياضية أو تحسينيا

 غير دالة 0177 أعمل عمى تبني وتيرات قاعدية

 دالة 16177 أحاول تكيف المجيودات حسب الوضعيات التي يفرضيا الموقف

 دالة 19197 أعمل عمى تجنيد الطاقات اللازمة )اليوائية ولا ىوائية (

 غير دالة 6194 الإيجابية وأداء ذو صيغة جماليةأحاول المشاركة 

 غير دالة 5111 أنسق وأسير المجيودات فرديا وجماعيا حسب مدة وشدة التنافس

 دالة 16177 أعمل عمى إستثمار الفضاءات الحرة بالنتظام

 دالة 9191 أخطط في إكتساب أكبر سرعة ممكنة

 دالة 8177 أعمل عمى المساىمة في صنع الفوز

 غيردالة  1146 أعمل عمى تحسين قدرة المتعمم فسيولوجيا

نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ المتعمؽ بعرض نتائج اختبار حسف المطابقة 
لقاعدية لمنشاط المحور الاوؿ المشتقة مف السموكات المدرجة في الكفاءة ا لعبارات

رقـ  اتالعبار ة نظر الاساتذة، حيث ببنت النتائج اف الفردي و الجماعي مف وجي
دالة احصائيا في حيف كانت باقي العبارات دالة غير كانت  07-06رقـ و  03

و ىنا يمكف القوؿ اف ، 03 درجة حريةو  0.05احصائيا عند مستوى الدلالة قـ 
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حقؽ مف خلاؿ حصة منبثقة عنيا تتالالكفاءات القاعدية ليس كؿ السموكات 
 التربية البدنية.

 :26عرض نتائج اجابات الاساتذة عمى العباراتين رقم  -3-2
الخاص بالعبارة التالية: عدـ تحقؽ السموكات المحددة في الكفاءات المحددة في 

 :المنياج راجع الى
   
 

 :26( يوضح من خلاليا نتائج اجابات الاساتذة عمى العبارة رقم 26( لمعبارة رقم )05جدول رقم )   
 النتائج                                                        

 العبارة
 نعم

النسبة 
 المئوية

 طبيعة السموكات الواجب تحقيقيا أثناء حصة التربية البدنية
 والرياضة 

14 40100% 

 واقع حصة التربية البدنية بكل مكوناتيا لا يسمح بتحقيق ىذه 
 السموكات.

11 31143% 

( الخاص باجابات الاساتذة عمى التساؤؿ 05يلاحظ  مف الجدوؿ رقـ )       
المتعمؽ بالفرضية الجزئية الثانية و الذي عبارتو لما يرجع عدـ تحقؽ السموكات 
المحددة في الكفاءات المحددة في المنياج؟ فكانت اجابات الاساتذة بنعـ عمى اف 

اجابة  14البدنية بمغت  طبيعة السموكات الواجب تحقيقيا اثناء حصة التربية
( في حيف بمغت موافقة الاساتذة عمى واقع حصة التربية بكؿ %40,00بنسبة )

( 31,43( موافقة ما يعني بنسبة )11مكوناتيا لا يسمح بتحقيؽ السموكات ب)
مف مجمؿ اجابات الاستاذة ككؿ، و الملاحظ مف اجابات الاساتذة اف السبب في 
عدـ تحقيؽ السموكات راجع الى طبيعة السموكات في حد ذاتيا، لانيا سموكات 
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تعتبر اصعب مف اف تتحؽ في واقع حصة التربية البدنية و الرياضية بوضعيا 
 الحالي.

 مناقشة االفرضيات: -2
 الجة الاحصائية لمنتائج الخاـ و في حدود ىتو النتائج يمكف اف بناء عمى المع

 نقابميا مع الفرضيات المطوحة في بحثنا بحيث يمكف القوؿ اف :
 المستقاة مف كؿ السموكات حقؽتتلمبحث القائمة بانو "لا يمكف اف  الفرضية العامة

ة التربية منياج التربية البدنية والرياضية مف خلاؿ حص المحددة في الكفاءات
" قد تحققت حسب ما توضحو  البدنية في الطور الثانوي مف وجية نظر الأساتذة

الجداوؿ المعروضة ، اذف انو كانت الاسئمة الموجية للاساتذة التربية البدنية و 
الرياضة في الطور الثانوي عبارة عف ماىية السموكات المحددة في الكفاءات 

ثانوي كنموذج( التي يمكف اف تتحقؽ مف  المرسومة في المنياج )السنة قانية
 حلاؿ حصة التربية و البدنية.

متباينة منيـ مف قاؿ بانو ىناؾ بعض السموكات التي  الأساتذةاجابات  فجاءت
لا يمكف اف تتحقؽ بالطريقة  يمكف اف تتحقؽ و منيـ مف قاؿ بانو ىناؾ سموكات

التي تؤدى بيا حاليا حصة التربية البدنية والرياضة نظرا لعدة عوامؿ منيا قمة 
)ختامية او نيائية او قاعدية( مثؿ  الكفاءةالحجـ الساعي مقارنة مع ما تتطمبو 

عبارة او سموؾ البعد الجمالي في الاداء، ىذا الاخير الذي يعتبر اعمى واصعب 
اف يصؿ اليو التمميذ كما يعتبر ايضا اعمى اداء ومرحمة يمكف اف شيئ يمكف 

اضافة الا انو  (2013العزيز,)عبد يصؿ الييا متعمـ ومؤدي الميارة في حد ذاتيا
وؿ الى لا الحجـ الساعي او الوسائؿ المتاحة او العتاد يمكف المتعمـ مف الوص

ىو نفس القياس عمى بعض العبارات والسموكات ىذه المرحمة مف الاداء، و 
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تعميـ الحركات  وجماعيا أحاوؿبتحسيف الاستجابة المناسبة فرديا الاخرى مثؿ )
إختيار وتطبيؽ ( 2019 ,واخروف،فيصؿ) الرياضية مع إعطاء صبغة جمالية

 ....(.بالانتظاـالفضاءات الحرة  استثمارأعمؿ عمى  ،خطة فردية وجماعية
ومف بيف الدراسات و البحوث التي تثمف ما توصمنا اليو ما دراسة كؿ مف مداني 

( تحت 2018زيتوني عبد القادر سنة )( و دراسة فكري الجوفي و 2017وة )بمقرا
 التربية بكميات التدريسية لمكفاءات التدريس ىيئة أعضاء ممارسة درجةعنواف 

   طلابيـ نظر وجية مف صنعاء بجامعتي الرياضية
 الفرضيات الجزئية: مناقشة

 كؿ يمكف مف تحقؽلا الواقع الحالي لحصص التربية البدنية والرياضية          
السموكات المحددة في الكفاءات ) القاعدية و الختامية و النيائية( المحددة في 

 مف وجية نطر الاساتذة. المنياج 
التي تبيف عدـ تحقؽ كؿ السموكات ؿ النتائج المحصؿ عمييا يلاحظ  و مف خلا

المحددة في الكفائات المرسومة في المنياج، يمكف الفوؿ اف حصة التربية بواقعيا 
مف حلاؿ حصة التربية  الحالي لا يسيؿ عممية تحقؽ السموكات الواجب تحققيا

ىنا الواقع المراد التحدث عنو ىو الحجـ الساعي لحصة التربية البدنية  البدنية، و 
ف ىذا الاخير لا يعتبر كافيا لتحقؽ مثلا سموؾ او اداء ذو طابع اذ ا

ؿ استثمار كؿ الجيد ، اضافة الى سموؾ مث(2019ابراىيـ & نبيؿ, )حمالي،
عف التعمـ عف الظرؼ، دوف التحدث قت والمكاف و وزيعو حسب الو عمـ كيفية تتو 

اف توفر ىذا الاخير تطمب وسائؿ وعتاد كاؼ و الذي يطريؽ حؿ المشكلات و 
كيؼ يكوف التعامؿ مع الفروقات الفردية الكبير التلاميذ واختلاؼ الجنسيف مثمما 

 بالمقاربة التدريس مساىمةاخروف المعنونة "و  اكدتو دراسة رامي عز الديف
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 دراسة - والرياضية البدنية التربية درس أثناء التعمـ عممية تفعيؿ في بالكفاءات
 والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات عموـ معيد أساتذة نظر وجية مف وصفية

  (ET AL., 2017 رامي)" (البويرة معيد حالة)
البدنية و الرياضة و نخص بالذكر واقعيا عندما نتحدث عف واقع حصة التربية و 

فيمكف حصر الكثير مف  (2019ابراىيـ & نبيؿ, )في مرحمة الطور الثانوي،
المعوقات التي تحوؿ دوف تحقيؽ السموكات المحددة في الكفاءات المرسومة في 

لذلؾ وجب التعامؿ مع ىذه  (MOHAMED, 2017)منياج ىذه المرحمة 
المعوقات عمى انيا واقع لابد مف مراعاتو اثناء تكويف الاساتذة و اخراجيـ حتى 

اضافة الى العمؿ مف  ،المحددة في المنياجالاىداؼ السموكية  تتحقؽيمكف اف 
; كماؿ 2016بمجوىر,  ;HAFID , 2019اجؿ التقميؿ منيا ومحاولة حصرىا،)

  ( 2017; مموؾ, 2018& حكيـ, 
 الفرضية الجزية الثانية:

في  الكفاءةالكفاءات راجع الى طبيعة  السموكات المحددة في  عدـ تحقؽ        
 مف وجية نطر الاساتذة. الى واقع حصة التربية البدنية اضافةحد ذاتيا 

( يمكف القوؿ اف الفرضية قد تحققت، بحيث نلاحظ اف 5مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
ية الاساتذة يروف اف عدـ تحقؽ السموكات المرسومة في الكفاءات )القاعد

النيائية( راجع الى طبيعة الكفاءة و السموؾ في حد ذاتو اذ تعتبر  والختامية و
 & AHMED)اكبر مف واقع الحصة في حد ذاتيا لا مف حيث الحجـ الساعي)

AMIRA, 2017; MADANI, 2019;   ولا مف المشاكؿ التي تحيط بحصة
البرمجة دية، مستويات التلاميذ، العتاد والوسائؿ، التربية البدنية ) الفروقات الفر 

(، 2018; فكري & عبدالقادر, 2014, 2014; طياب, 2016بمجوىر, .....( )
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ومما يؤكد صحة الافتراض اف الواقع الحالي الذي تؤدى بو حصة التربية البدنية 
لا يسمح تحقؽ السموكات الواجب تحققيا مف خلاليا مثؿ ما تؤكده  و الرياضة

 .05اجاباتيـ في الجدوؿ رقـ 
 الخاتمة:
انو ىناؾ شرخ بيف انطلاقا مف اراء الاساتذة الفاعميف بينت نتائج الدراسة  

الرياضة سومة في منياج التربية البدنية و السموكات المحددة في الكفاءات المر 
مع واقع حصة التربية البدنية و ىذا الشرخ يعني اف كؿ لمسنة الثالثة ثانوي 

ولا يحدث التغيير المنوط مف  ؽالسموكات التي ىي مرسومة في المنياج لا تتحق
ت نظرية ما لـ سموكاالتعميـ في سموؾ المتعمـ، اذ اف الكفاءات تبقى مجرد 

التربية  حصةكات اكبر مف واقع عمى الواقع و خاصة اف كانت السمو  تتحقؽ
ىذا الواقع الذي ىو في الحقيقة الادوار التي يؤدييا المدرس والتخطيط البدنية، 

المستقبمي لحصة التربية البدنية وكؿ الظروؼ التي تؤدى فييا حصة التربية 
مف خلاؿ ىذا يمكف اف نطرح جممة مف و  البدنية بكؿ مراحميا)قبؿ اثناء و بعد(

 الاقتراحات:
اعادة النظر في السموكات المحددة في الكفاءات المرسومة في منياج  - 

 معقد مثؿ: البعد الجمالي في الاداءتبسيط ما ىو مركب و ة البدنية، و التربي
 لاف الكـ غالب عمى الكيؼ في العممية التعميمية  وضبط كؿ السموكات ...

وجب ة البدنية وواقع حصة التربيمشكؿ الحجـ الساعي والامكانيات  -      
 اعادة النظر فيو.

 :المراجعوالمصادر  قائمة



قاعدية( لمنياج التربية البدنية والرياضة من  ختامية، الكفاءات )نيائية،مدى تحقق السموكات المحددة في 
الأساتذةطور الثانوي من وجية نظر حصة التربية البدنية والرياضة في ال تدريس خلال  
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