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  :الممخص
وية دوف مشاركة تمميذات المرحمة الثاننيدؼ مف خلاؿ ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى المعوقات التي تحوؿ  

، ولتحقيؽ ذلؾ استخدـ الباحث المنيج الوصفي التحميمي لمعرفة وجية نظر في الأنشطة الرياضية المدرسية
محاور، وقاـ الباحث بالاعتماد  ثلاثالتمميذات مف خلاؿ تصميـ استبانة لجمع البيانات تـ تقسيميا إلى 

حوالي  ( بنسبة استجابة بمغت300( استبانة استرجع منيا)340عمى العينة العشوائية حيث تـ توزيع )
(. ولتحقيؽ ىدؼ الدراسة فقد قاـ الباحث باستخداـ عدة أساليب إحصائية منيا ألفا كرونباخ لمتأكد 75%)

مف الثبات، والتكرارات والنسب المئوية لوصؼ متغيرات الدراسة، والوسط الحسابي لتحديد مستوى الاجابة 
تحد مف مشاركة تمميذات السنة الأولى  ىناؾ معوقات دينيةاسة عمى متغيرات الدراسة. وأظيرت نتائج الدر 

عمى نتائج الدراسة تـ التقدـ بالعديد مف  والثانية والثالثة الثانوي في ممارسة الأنشطة الرياضية، وبناءا
ضرورة توفير ما يمزـ لممارسة الأنشطة الرياضية في المدارس مثؿ إنشاء التوصيات التي كاف أىميا 

 ضية مغمقة.قاعات ريا
  .3 الأنشطة الرياضية المدرسية؛ 2تمميذات المرحمة الثانوية ؛ 1 المعوقات المفتاحية:الكممات 

Abstract:  
Through this study, we aim to identify the obstacles that prevent high school Schoolgirls 

from participating in school sports activities, and to achieve this, the researcher used the 

descriptive and analytical approach to find out the Schoolgirls ’point of view by designing a 

questionnaire to collect data that was divided into three axes, and the researcher relied on 

the random sample, Where (340) questionnaires were distributed, of which (300) were 

retrieved, with a response rate of about (75%), the researcher used several statistical 

methods, The results of the study showed that there are religious obstacles, that limit the 

participation of first, second and third year secondary school Schoolgirls in practicing 

sports activities. 
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  :ومشكمة البحث مقدمة -1
ي العممية ييتـ المنياج المدرسي الحديث بالتلاميذ ويعتبرىـ محوراً ىاماً وأساسياً ف

التربوية والتعميمية، مراعياً بذلؾ خصائص نموىـ، والاىتماـ بجوانب شخصيتيـ، 
الجسمية، والعقمية، والاجتماعية، والانفعالية، ويراعي أيضاً حاجاتيـ، وميوليـ، 
واستعداداتيـ، وقدراتيـ، وتعرض المنياج المدرسي الحديث لوظيفة النشاط الرياضي 

ربوية والتعميمية، شأنو في ذلؾ شأف الأنشطة الأخرى، وأىميتو في العممية الت
وأصبح ما يجري في ىذا النشاط مماثلًا لما يجري في الدروس المنفذة داخؿ 
الأقساـ الدراسية إذ تستطيع التمميذات مف خلالو أف تعبرف عف ميوليف، وتشبعف 

المدرسة  حاجاتيف، وتتعممف ميارات ولقد أضحت الأنشطة التربوية جزءاً مف فمسفة
الحديثة التي لـ يقتصر اىتماميا عمى العناية بالناحية التحصيمية لمتلاميذ، وتمقييـ 
المعارؼ، والمعمومات بمختمؼ أنواعيا بؿ امتدت وظيفة المدرسة في إطار ىذه 
الفمسفة إلى تنمية شخصية التلاميذ وتوجيو ميوليـ، والكشؼ عف قدراتيـ، 

ة المختمفة، التي تشمؿ الأنشطة كافة ومف بينيا واستعدادىـ في المجالات المدرسي
الرياضية، والاجتماعية، والثقافية، فالأنشطة التربوية وفؽ ىذه النظرة ليست منفصمة 
عف المواد الدراسية الأخرى، إنما ىي جزء ميـ مف المنيج الدراسي بمعناه الواسع 

ة تحقيؽ النمو الشامؿ الذي يترادؼ فيو مفيوـ المنيج مع مفيوـ الحياة المدرسية بغي
المتكامؿ والتربية المتوازنة والأنشطة إلى ىذا تتخمؿ المواد الدراسية الأخرى كميا، 
بما يساعد التلاميذ في نياية التعميـ عمى أف يشقوا طريقيـ في الحياة العممية 
معتمديف عمى أنفسيـ في مواجية مشكلاتيـ ومطمعيف بمسؤولياتيـ الفردية 

تحقيؽ أىداؼ مجتمعيـ، وعمى ىذا الأساس تمثؿ الأنشطة التربوية والاجتماعية في 



ممارسة النشاط الرياضي المدرسي لطالبات المرحمة الثانويةمعوقات   
-المسيمةدراسة ميدانية لبعض الثانويات بولاية -  

 
 152 

التي مف أىميا النشاط الرياضي المجاؿ التطبيقي والمكمؿ لممواد الدراسية المقررة، 
إذ أنو ينمي في الفرد الصفات الاجتماعية التي تدعـ حياتو مثؿ التعاوف مع 

 إلى غير ذلؾ مف الصفات الآخريف، وضبط النفس، والاعتزاز بالانتماء لمجماعة،
 ي تنمية الشخصية وتماسؾ المجتمع.الاجتماعية والخمقية التي تؤثر تأثيراً فعالا ف

تعرؼ الرياضة المدرسية بأنيا نظاـ تربوي قائـ بذاتو ييدؼ إلى تنمية الفرد و
بإكسابو المياقة البدنية العامة وصقؿ قواه العقمية والفكرية، وتيذيب سموكو العاـ، 

مظاىره الانفعالية والنفسية، وتعديؿ ميولو ونزعاتو الطفولية، وتوجيو دوافعو وضبط 
الأولية، والرقي بالقيـ والمبادئ الاجتماعية المقبولة، ثـ السمو بالمعايير الأخلاقية 
الفاضمة، كما أف النشاط الرياضي أصبح واقعاً تربوياً لو مفيومو، وأىدافو، 

 ه، وأصبح مصممو المناىج ينظروف إليو بوصفوومحدداتو، وأسس تنظيمو، واختيار 
عنصرا أساسياً مف عناصر المنياج المدرسي، يعمؿ ويتفاعؿ في الوقت نفسو مع 
العناصر الأخرى لممنياج المدرسي الحديث، ولف يحقؽ المنياج المدرسي الحديث 

وية بصورة متكاممة بعيداً عف ممارسة النشاط الرياضي لمتمميذات 9أىدافو الترب
  قدراتيف، وميوليف، وحاجاتيف، واستعداداتيف. حسبب

عادة ما تكوف غير مرغوب فييا في مجتمعات يسود فييا  المرأة لمرياضةفممارسة 
لذا تحاوؿ ىذه الدراسة ، القيـ المأخوذة مف الحياة الاجتماعية لاسيما في مجتمعنا

لثانوية وممارسة إلقاء الضوء، وتحديد المعوقات التي تحوؿ بيف تمميذات المدارس ا
الأنشطة الرياضية، وتحاوؿ ىذه الدراسة السعي لإيجاد أفضؿ الحموؿ الكفيمة بتقميؿ 

  التالي:العاـ ومنو يمكف صياغة التساؤؿ  ىذه المعوقات،
  ىؿ ىناؾ معوقات تحد دوف مشاركة تمميذات المرحمة الثانوية في ممارسة

 الأنشطة الرياضية المدرسية؟ 
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 الفرضية العامة: -
  ىناؾ معوقات تحد دوف مشاركة تمميذات المرحمة الثانوية في ممارسة

 .الأنشطة الرياضية المدرسية
  الفرضيات الجزئية: -
 تحوؿ دوف مشاركة تمميذات معوقات معوقات مرتبطة بالمجاؿ النفسي ىناؾ -

 المدارس الثانوية في الأنشطة الرياضية المدرسية.
تحوؿ دوف مشاركة تمميذات  جتماعيمعوقات مرتبطة بالمجاؿ الاىناؾ -

 المدارس الثانوية في الأنشطة الرياضية المدرسية.
ىناؾ معوقات مرتبطة بالجانب الديني تحوؿ دوف مشاركة تمميذات المدارس -

 .الثانوية في الأنشطة الرياضية المدرسية
 ييدؼ ىذا البحث إلى:: من الدراسة الهدف العام-2
دوف مشاركة تمميذات المدارس تدفع وتحوؿ  حاولة معرفة المعوقات التيم

تصنيؼ وترتيب المعوقات ، بالإضافة لالثانوية في الأنشطة الرياضية المدرسية
مشاركة تمميذات المدارس الثانوية في الأنشطة الرياضية حسب درجة إعاقتيا لم

 المدرسية.
 :الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث التحديد-3
بأنيا مجموعة مف المشكلات أو الصعوبات الفنية والمادية  لثقفي""ا عرفيا المعوقات:-

والإدارية والإشرافية التي تحوؿ دوف استخداـ المعمـ لطرؽ التدريس الحديثة في المواقؼ 
 (2010،27)حزحازي كمال،  التعميمية المختمفة.

ؿ التربية تقوـ التربية البدنية والرياضية شكؿ مف أشكا مفهوم التربية البدنية والرياضية:-
عمى أساس إتماـ عممية التربية عف طريؽ البدف، وىي ترتكز عمى اكتساب الفرد لمميارات 
وتعمؿ عمى تطوير الخصائص والصفات البدنية وتكويف العادات الصحية السميمة التي تكوف 
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مف شأنيا أف ينشأ الفرد حياة صحية سميمة، وأف يكوف لديو القدرة عمى مجابية متطمبات 
 .(18، 2005)عبد الحميد شرف،  لحياة بكفاءة.ا

يعرفيا الباحثاف بأنيا المرحمة الأخيرة مف مراحؿ التعميـ وىي مرحمة التعميم الثانوي: -
 محددة بثلاث سنوات.

 الدراسات السابقة: -
أسباب عزوؼ طمبة  دراسة منصور نزاؿ الحمدوف ومنصور مفضي عثامنة:-

بيد التابع لمنطقة اربد الثانية عف ارتداء المدارس الأساسية في لواء بني ع
 (2001المباس الرياضي في حصص التربية الرياضية)

ىدفت الدراسة الى الكشؼ عف اسباب عزوؼ طمبة المدارس الاساسية في -
ي عبيد التابعة لمنطقة اربد الثانية، وقد حاولت ىذه الدراسة الاجابة عف نلواء ب

 السؤاليف التالييف:
عزوؼ طمبة المدارس الأساسية في لواء بني عبيد التابع لمنطقة ما أسباب -1-

 اربد الثانية عف ارتداء المباس الرياضي في حصص التربية الرياضية؟
ىؿ تختمؼ اسباب عزوؼ الطمبة عف ارتداء المباس الرياضي في حصص -2-

 التربية الرياضية باختلاؼ الجنس؟
ارس الاساسية في لواء بني ( مف طمبة المد205تكونت عينة الدراسة مف )-

عبيد التابع لمنطقة اربد الثانية. طور الباحثاف ليذا الغرض استبانة تكونت مف 
( فقرة موزعة عمى المجالات الاربعة التالية: معمـ/ المعممة التربية 22)

الرياضية / طالب / طمبة / المدرسة / ولي أمر الطالب، تأكد الباحثاف مف 
معامؿ الاتساؽ الداخمي ألفا كرونباخ لمفقرات وبمغ معامؿ ثبات الاداة باستخداـ 

 ( وىذا يشير إلى درجة ثبات الاداة بصورة عالية.0.86الثبات )
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للاجابة عف اسئمة الدراسة استخدـ الباحثاف المتوسطات الحسابية والإخرافات -
وتحميؿ المعيارية لكؿ فقرة مف فقرات الاستبياف، كما تـ استخداـ اختبار )ت( 

 التالية: وقد توصمت الدراسة لمنتائج ،لمفقرات التبايف
أشارت النتائج المتعمقة بالمجاؿ الاوؿ معمـ / معممة التربية الرياضية اف -

ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية لصالح الاناث، أما النتائج المتعمقة بالمجاؿ 
الاناث،  اف ىناؾ فروؽ ذات دلالة أحصائية لصالح الطالبة(/  )الطالبالثاني 

أما النتائج المتعمقة بالمجاؿ الثالث )المدرسة( بأنو لا يوجد فروؽ ذات دلالة 
أمر الطالب( أف ىناؾ  )ولياحصائية، أما النتائج المتعمقة بالمجاؿ الرابع 

 فروؽ ذات دلالة احصائية لصالح الذكور.
 وفي ضوء ذلؾ تـ تقديـ عدة توصيات:-
 طالبة بغض النظر عف الصنؼ والموف ضرورة ارتداء المباس الرياضي لم-1

 والنوع وذلؾ ضمف الامكانات المتاحة.
ضرورة مساىمة المعمميف والمعممات في حؿ المشكلات التربوية -2

والاجتماعية والاقتصادية لأنيـ الأقدر عمى الكشؼ عف مثؿ ىذه الحالات 
 ارة المدرسية.)الإنطوائية، الخجؿ، الفقر، العدوانية( ومعالجتيا بالتعاوف مع الاد

ضرورة نشر الوعي الرياضي واعطاء ىذا الموضوع الأىمية التربوية والبدنية -3
 .والنفسة مف قبؿ المعمميف والمديريف

  المنهجٌة المتبعة فً الدراسة: الإجراءات-4

  دوات:الأالطريقة و  4-1
الذي يتبعو الباحث لتحديد خطوات بحثو والذي  "ىو الأسموبمنهج البحث: -

استخدـ الباحثاف المنيج الوصفي حؿ مشكمتو  مف خلالو التوصؿ إلى يمكف
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بأسموب الدراسة المسحية "لأف المنيج الوصفي مف أفضؿ المناىج وأيسرىا 
فالمسح يزود الباحث بمعمومات تمكنو مف  لموصوؿ إلى تحقيؽ أىداؼ البحث،

تغيرات التحميؿ والتفسير واتخاذ القرارات، ويكشؼ لو عف العلاقات بيف الم
 (233، 2009)عدنان حسين ويعقوب عبد الله أبو حمو،".  المدروسة

 الدراسة الاستطلاعية: -
 ليا التي الاستطلاعية الدراسة ىي بحثنا في ابي قمنا التي الأولى الخطوة إف-

 حوؿ الأولية تصوراتو الباحث عمييا يبني التي القاعدة تعتبر حيث كبيرة، أىمية
 الخاضعة النواحي بتفسير يقوـ أيضا طريقيا وعف ا،تطبيقي وميداف دراستو

لمطالب، وبعد الحصوؿ عمى التصريح  المينية الميدانية الممارسة مف لمدراسة،
مف طرؼ إدارة معيد العموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة 

قاـ الباحثاف بإجراء دراسة استطلاعية  المسيمة لإجراء الدراسة الاستطلاعية
بغرض التعرؼ عمى توزيع عينة الدراسة عبر تراب الولاية، وقد كاف مفتش 
المادة متعاونا معنا إلى درجة كبيرة ووفر لنا كؿ المعمومات التي نحتاجيا، 

استمارة( عمى عينة مكونة مف تمميذات  30وعميو فقد قاـ الباحثاف بتوزيع )
ضبط عينة البحث و  المدارس الثانوية وقد ساعدت الدراسة الاستطلاعية عمى

كذا التعرؼ عمى التوزيع الجغرافي لمعينة وىذا ما سيؿ لمباحث الوصوؿ إلى أ 
فراد العينة أ ثناء توزيع الاستبياف والتعرؼ عمى مدى ملائمة عبارات الاستبياف 

 30مف حيث الوضوح وقياس صدؽ ومعامؿ  الثبات لأداة الدراسة بعد توزيع )
 ذات المدارس الثانوية مف خارج عينة الدراسة.                    استمارة( عمى عينة مف تممي

ث بتمميذات المدارس في مرحمة التعميـ لبحامجتمع تحديد  تـ ث:لبحامجتمع -
والمنتميات لمصفوؼ الأولى والثانية المسيمة التابعة لمديرية التربية لولاية  الثانوي
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ـ، وعند اختيار 2020-2019دراسي والثالثة )الفرع العممي والأدبي( مف العاـ ال
المجتمع تـ مراعاة التوزيع السكاني والاختلاؼ في النواحي الاقتصادية، والموقع 

 الجغرافي لمتمميذات.

( تمميذة بمرحمة التعميـ الثانوي، 300تكونت عينة البحث مف ) عينة البحث:-
ة مف ( تمميذ180حيث تـ اختيار )وقد تـ اختيارىف بالطريقة العشوائية، 

 ( تمميذة مف ثانويات المناطؽ الريفية.120ثانويات المدينة وكذلؾ تـ اختيار)
يبين توزيع عينة الدراسة حسب متغيرات المستوى الدراسي  01رقم  الجدول

 وموقع المدرسة
 %النسبة أفراد العٌنة الفئات المتغٌر

 

 مكان الثانوٌة 

 %0101 021 المسٌلة )الولاٌة(

 %02011 55 مقرة الدوائر

 %01001 13 ولاد دراج

 %00011 11 بوسعادة

المجموع               111 011011% 

 

 السنة الدراسٌة

 %30011 21 الأولى ثانوي

 %11011 31 الثانٌة ثانوي

 %01011 011 الثالثة ثانوي

 %011011 111 المجموع

ف وفؽ سمـ ليكارت لجمع المعمومات قاـ الباحثاف بتصميـ استبياأداة الدراسة: -
الثلاثي لتحديد المعوقات المرتبطة بالأنشطة الرياضية المدرسية لدى تمميذات 

 المرحمة الثانوية وغطت المحاور التالية:
  مرتبطة بالمجال النفسي معوقات :الاولالمحور. 
 معوقات مرتبطة بالمجال الاجتماعيثانيالمحور ال :. 
 الديني معوقات مرتبطة بالجانب :ثالثالمحور ال. 
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قاـ الباحثاف بتفريغ الاستبانة وتحميميا مف خلاؿ أساليب التحميل الإحصائي: -
 وقد تـ استخداـ الأدوات الاحصائية التالية: SPSSبرنامج 

 اختبار ألفا كرونباخ لمعرفة ثبات الاستبانة. -
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية بيدؼ الاجابة عف أسئمة الدراسة  -
 عرفة الأىمية النسبية لكؿ فقرة مف أبعاد الدراسة.وم
تـ استخداـ طريقة معتمدة في مثؿ ىذه الدراسات،  صدق وثبات الاستبيان: -

ىي طريقة معامؿ الثبات ألفا كرونباخ وذلؾ لمتػأكد مف ثبات المقياس 
 المستخدـ، وسيتـ التطرؽ إلييا كما يمي:

اس ثبات الاستبانة(: معامل ألفا كرونباخ لقي02الجدول رقم)  
 ألفاكروبناخ عدد الفقرات المحور

 10335 01 معوقات مرتبطة بالمجال النفسً

معوقات مرتبطة بالمجال 
 الاجتماعً

01 10311 

 10301 12 معوقات مرتبطة بالجانب الدٌنً

 10300 32 الاستبانة ككل

اني بمغ ىذا المعامؿ لممحور الأوؿ والثمعامل الثبات ألفا كرونباخ:  -
( 0.944التوالي، كما بمغ معدؿ الاختبار الاجمالي ) ( عمى0.977و 0.995)

(، وىذا يدؿ عمى أف 0.60حيث تجاوزت النسبة المقبولة إحصائيا والمقدرة بػػ )
معاملات الثبات مرتفعة لمحاور الاستبياف، وىذا مايؤكد ثبات الاستبياف بفقراتو 

 .لدراسةحيتيا لمتطبيؽ عمى مجتمع االمختمفة وصلا
 عرض وتحميل النتائج:  4-2
 مشاركة تمميذاتلى التعرؼ عمى المعوقات التي تحوؿ دوف إىدفت الدراسة -
 ، حيث سيتـ في ىذا الجزء عرض المرحمة الثانوية في الأنشطة الرياضية 
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 لمنتائج التي توصمت إلييا الدراسة.
بالمجال  بطةالمعوقات المرت :لاولاجابات أفراد البحث الخاصة بالمحور ا-

 النفسي. 
 نحوالدراسة المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لاستجابات أفراد  (:03الجدول )

 .بالمجال النفسي المعوقات المرتبطة
المتوسط  الفقرات الرقم

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

 0...1 2..3 أخجل كثٌرا عند ارتداء الملابس الرٌاضٌة. 10

 2...1 1..3 الحركات الرٌاضٌة. أخجل من ممارسة بعض 13

أخشى عدم قدرتً على مجاراة زمٌلاتً  12

 المشاركات فً النشاط الرٌاضً.

3.02 1.720 

عدم تشجٌع إدارة المدرسة للتلمٌذات المشاركات  10

 والمتفوقات فً النشاط الرٌاضً.

3.00 1.022 

ٌزعجنً عدم اهتمام أستاذ التربٌة البدنٌة  10

 اركات فً النشاط الرٌاضً.بالتلمٌذات المش

3.02 1..07 

 1.220 3.02 أشعر بضٌق وتوتر نفسً عندما أفكر بالخسارة. .1

عدم توفر المتعة نتٌجة لأن الألعاب الرٌاضٌة  17

 المقدمة تقلٌدٌة ومملة.

3.02 1.070 

عدم اتقانً للأداء المهاري ٌجعلنً أشعر بحرج  12

 شدٌد عند ممارسة النشاط الرٌاضً.

3.01 1.722 

لا تساعد ممارستً للنشاط الرٌاضً على تنمٌة  .1

 ظاهرة الاعتماد على النفس عندي.

3.2. 1.702. 

لا أشعر بالرضى والمتعة عند ممارستً للنشاط  01

 الرٌاضً.

3.20 1.020 
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 .بالمجال النفسي مرتبطة معوقات :ولتحميل الفقرات الخاصة بالمحور الا   -
لمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية مرتبة ( ا03يوضح الجدوؿ رقـ ) 

مرتبطة بالمجاؿ حسب أىميتيا بالنسبة لأفراد عينة الدراسة عمى وجود معوقات 
( أف إتجاىات أفراد العينة نحو الفقرات 03والملاحظ مف الجدوؿ رقـ )، النفسي

[، 3-2.33( كانت ضمف الموافقة العالية ]10،9،8،7،6، 5، 4، 3، 2، 1)
ا ما يدؿ عمى أف غالبية أفراد عينة الدراسة توافؽ بدرجة عالية عمى وجود وىذ

داخؿ الثانويات، ويظير مف الجدوؿ أف الفقرة  مرتبطة بالمجاؿ النفسيمعوقات 
 " أخجؿ كثيرا عند ارتداء الملابس الرياضية.( والتي كانت تنص عمى " 1رقـ )

ا جاءت في الرتبة الأخيرة (، بينم2.63جاءت في الرتبة الأولى بمتوسط بمغ )
لا أشعر بالرضى والمتعة عند ممارستي ( والتي تنص عمى " 10الفقرة رقـ )

 (.2.34" بمتوسط بمغ )لمنشاط الرياضي.
( إلى إف ىناؾ بعض المعوقات التي تحد مف مشاركة 03يكشؼ الجدوؿ رقـ )و 

ة أف ىناؾ التمميذات في الأنشطة الرياضية المدرسية ويتضح مف النتائج السابق
عزوفاً وعدـ رغبة في ممارسة التمميذات للأنشطة الرياضية المدرسية نتيجة 

يعزى التكرار إلى تقيد المعمميف لمتكرار في الميارات الرياضية المقدمة، وقد 
بتنفيذ الميارات الرياضية التي اشتمؿ عمييا دليؿ المعمـ لتكريس التربية البدنية 
و الرياضية، وغياب دور التمميذات في المشاركة بتحديد الميارات الرياضية 
التي يرغبف في أدائيا إلى جانب قمة توافر الأدوات، والمساحات الرياضية التي 

تساعد المعمميف عمى التنويع في الميارات الرياضية، ويلاحظ مما تقدـ قد لا 
أف الإقباؿ عمى ممارسة الأنشطة الرياضية مرتبط بإعطاء دور لمتمميذات في 
اختيار الألعاب الرياضية، وعدـ تقييدىف بميارات رياضية معينة مع البعد عف 
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البدنية والرياضية، التركيز عمى الناحية التنافسية في أثناء حصص التربية 
ويلاحظ أيضاً مف الجدوؿ، قمة التشجيع مف إدارة المدرسة، وأساتذة التربية 
البدنية والرياضية مما يؤثر سمباً عمى مشاركة التمميذات في ممارسة الأنشطة 
الرياضية، ويعزى ذلؾ إلى عدـ الاىتماـ بمادة التربية البدنية والرياضية كبقية 

ادة مف حيث المعامؿ وأف علامتيا لا تؤثر في المعدؿ المواد لكونيا أضعؼ م
 العاـ، والنظر إلى حصة التربية البدنية و الرياضية عمى أنيا ممارسة عممية 

 أكثر منيا مادة معرفية.
المعوقات المرتبطة بالمجال  :ثانياجابات أفراد البحث الخاصة بالمحور ال-

 الاجتماعي: 
لانحراف المعياري لاستجابات أفراد (: المتوسط الحسابي وا04الجدول )

 الدراسة نحو المعوقات المرتبطة بالمجال الإجتماعي
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 مرتبطة بالمجال الاجتماعي: معوقات :ثانيقرات الخاصة بالمحور التحميل الف -
( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية مرتبة 04يوضح الجدوؿ رقـ)

 مرتبطة بالمجاؿحسب أىميتيا بالنسبة لأفراد عينة الدراسة عمى وجود معوقات 
لعينة نحو ( أف إتجاىات أفراد ا04والملاحظ مف الجدوؿ رقـ )الاجتماعي، 

[، بينما كانت 3-2.33( كانت ضمف الموافقة العالية ]4، 3، 2، 1الفقرات )
-1.67( ضمف الموافقة المتوسطة ]5،6،7،8،9،10الاتجاىات نحو الفقرات )

[، وىذا ما يدؿ عمى أف غالبية أفراد عينة الدراسة توافؽ بدرجة عالية 2.32

المتوسط  الفقرات الرقم

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

معارضة ولً أمري للمشاركة فً النشاط الرٌاضً  10

 المدرسً.

3.02 1..02 

 02..1 3.00 عدم تقبل الأسر لانضمام الفتٌات لنوادي رٌاضٌة. 13

النظرة السلبٌة للمجتمع نحو ممارسة المرأة للتربٌة  12

 الرٌاضٌة تمنعنً من ممارسة النشاط الرٌاضً.

3.27 1.2.2 

عدم تعاون زمٌلاتً المشاركات فً النشاط الرٌاضً  10

 معً أثناء اللعب تقلل من مشاركتً فً هذا النشاط.

3.22 1..13 

حترام وتقدٌر مشاركتً فً النشاط الرٌاضً لا تكسبنً ا 10

 الاخرٌن.

3.3. 1.220 

عدم تشجٌع صدٌقاتً على ممارسة النشاط الرٌاضً  .1

 تحول دون ممارستً لهذا النشاط.

3.37 1.700 

النظرة السلبٌة لمدرسات المواد الأخرى للمشاركات فً  17

 النشاط الرٌاضً تقلل من مشاركتً فً هذا النشاط.

0..0 1.7.2 

ضً لا ٌساعد على تنمٌة روح ممارسة النشاط الرٌا 12

 القٌادة وتحمل المسؤولٌة عندي.

0.77 1.202 

ممارسة النشاط الرٌاضً لا ٌحقق فرص التعاون بٌن  .1

 التلمٌذات فً المدرسة.

0.72 1..30 

علاقتً غٌر الودٌة مع أستاذ التربٌة البدنٌة تحول دون  01

 مشاركتً فً النشاط الرٌاضً.

0.71 1...2 
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خؿ الانويات، ويظير مف دا مرتبطة بالمجاؿ الإجتماعيعمى وجود معوقات 
معارضة ولي أمري ( والتي كانت تنص عمى " 01الجدوؿ أف الفقرة رقـ)

جاءت في الرتبة الأولى بمتوسط بمغ  "لممشاركة في النشاط الرياضي المدرسي.
( والتي تنص عمى " 10(، بينما جاءت في الرتبة الأخيرة الفقرة رقـ )2.53)

ة البدنية تحوؿ دوف مشاركتي في النشاط علاقتي غير الودية مع أستاذ التربي
 (.1.70" بمتوسط بمغ ) الرياضي.

( أف ىناؾ بعض المعوقات التي تحد مف ممارسة 04يكشؼ الجدوؿ رقـ )و 
التمميذات للأنشطة الرياضية المدرسية بدرجة أعمى مف المتوسط النظري 

ية والرياضية لمدراسة، وىذا يعزى إلى إف ىناؾ نظرة متدنية لمادة التربية البدن
مردىا إلى آلية تنفيذ حصص التربية الرياضية، إذ إف ىنالؾ قمة في عدد 
 الحصص النموذجية المنفذة فضلًا عف وجود ضعؼ في تنويع الألعاب الرياضية
المقدمة مما أدى إلى خمؽ تصور خاطىء بأف التربية الرياضية عبارة عف 

أيضا " عدـ تشجيع صديقات ممارسة حركية لمعبة رياضية، ومف بيف المعوقات 
ومنو يمكف عمى ممارسة النشاط الرياضي تحوؿ دوف مشاركتيف في ىذا النشاط، 

معوقات مرتبطة قد تحققت والتي تنص عمى أنو ىناؾ  ثانيةالقوؿ أف الفرضية ال
تحوؿ دوف مشاركة تمميذات المدارس الثانوية في الأنشطة  بالمجاؿ الاجتماعي
 الرياضية المدرسية.

 
 بالمجال الديني معوقات مرتبطة جابات أفراد البحث الخاصة بالمحور الثالث:ا-

(: المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لاستجابات أفراد 05الجدول )
بالمجال الديني الدراسة نحو المعوقات المرتبطة  
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 بالمجال الديني معوقات مرتبطة :ثالثتحميل الفقرات الخاصة بالمحور ال  -
( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية مرتبة 05يوضح الجدوؿ رقـ )

ؿ مرتبطة بالمجاحسب أىميتيا بالنسبة لأفراد عينة الدراسة عمى وجود معوقات 
( أف إتجاىات أفراد العينة نحو الفقرات 05والملاحظ مف الجدوؿ رقـ )ن الديني

[، وىذا ما 3-2.33كانت ضمف الموافقة العالية ] (8،7،6، 5، 4، 3، 2، 1)
يدؿ عمى أف غالبية أفراد عينة الدراسة توافؽ بدرجة عالية عمى وجود معوقات 

( 1مف الجدوؿ أف الفقرة رقـ)داخؿ الثانويات، ويظير  مرتبطة بالمجاؿ الديني
 " تبديؿ الملابس أماـ التمميذات لا يجوز شرعا.والتي كانت تنص عمى " 

المتوسط  الفقرات الرقم

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

 1.002 3.20 ذات لا ٌجوز شرعا.تبدٌل الملابس أمام التلمٌ 10

ٌتعارض ممارسة النشاط الرٌاضً فً الأماكن  13

 المكشوفة مع معتقداتً الدٌنٌة.

3..2 1...0 

ممارسة النشاط الرٌاضً بوجود أو اشراف الرجال  12

 ٌتنافى مع معتقداتً الدٌنٌة.

3.00 1.... 

ٌتعارض ارتداء الملابس الرٌاضٌة لمزاولة النشاط  10

 ضً مع معتقداتً الدٌنٌة.الرٌا

3.02 1..02 

عدم توفٌر أماكن خاصة لتبدٌل الملابس ٌحول دون  10

 مشاركتً للنشاط الرٌاضً.

3... 1..02 

 أخجل من ممارسة بعض الحركات الرٌاضٌة. .1

 

3..1 1...2 

 أخجل كثٌرا عند ارتداء الملابس الرٌاضٌة. 17

 

3..2 1...0 

ة المغلقة والمناسبة عدم وجود الصالات الرٌاضٌ 12

 للنشاط الرٌاضً.

 

3.7. 1.702 
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(، بينما جاءت في الرتبة الأخيرة 2.81جاءت في الرتبة الأولى بمتوسط بمغ )
يتعارض ارتداء الملابس الرياضية لمزاولة ( والتي تنص عمى " 4الفقرة رقـ )

 (.2.53" بمتوسط بمغ )اتي الدينية.النشاط الرياضي مع معتقد
( أف المعوقات المتعمقة بالجوانب الدينية كميا 05كما يلاحظ مف جدوؿ رقـ )

كانت مف أكثر المعوقات التي تحد مف إقباؿ التمميذات عمى ممارسة الأنشطة 
الرياضية، يتضح ذلؾ مف خلاؿ حصوؿ الفقرات كميا عمى متوسطات حسابية 

( وىي متوسطات أعمى مف المتوسط النظري 2.81-2.53تراوحت بيف )
لمدراسة، كما أظيرت نتائج الدراسة أف مف أكثر مجالات المعوقات التي تحد 

المعوقات المتعمقة بالمجاؿ  مف الممارسة الرياضية لدى التمميذات ىي تمؾ
الديني، فالإناث لا يسمح ليف بارتداء الملابس الرياضية في الأماكف العامة 

عف ضعؼ ممارسة بعض الأنشطة الرياضية مثؿ كرة القدـ، ىذا فضلًا 
بالإضافة إلى ذلؾ إلى إف عدـ وجود أماكف مخصصة لممارسة المرأة 
لمنشاطات الرياضية التي تتناسب مع العادات، والتقاليد الاجتماعية، وعدـ وجود 
عدد كاؼ مف المدربات يعد مف العوامؿ المعوقة لممارسة المرأة لمرياضة، 

الباحث ىذه المعوقات إلى أف معظـ المدارس لا تتوفر  عمى القاعات  ويعزو
الرياضية المغمقة مما يضطر الأساتذة إلى تطبيؽ الأنشطة الرياضية في 
الساحات المكشوفة وىذا يتعارض مع ارتداء التمميذات لمباس الرياضي والذي 

إلى أف الديف وفي ىذا السياؽ لا بد مف الإشارة ، جتماعياً يعتبر غير مقبوؿ ا
الإسلامي حدث عمى الممارسة الرياضية لمذكور والإناث قاؿ )ص( المؤمف 
القوي خير وأحب إلى الله مف المؤمف الضعيؼ"، وقاؿ سيدنا عمر بف الخطاب 
"عمموا أولادكـ السباحة والرماية وركوب الخيؿ" ىذا فضلًا عما ورد عف رسوؿ 
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ومنو يمكف القوؿ أف الفرضية عنيا، الله بأنو كاف يتسابؽ مع عائشة رضي الله 
 معوقات مرتبطة بالمجاؿ الدينيقد تحققت والتي تنص عمى أنو ىناؾ  ثالثةال

 تحوؿ دوف مشاركة تمميذات المدارس الثانوية في الأنشطة الرياضية المدرسية.
 

 ( ترتيب المعوقات حسب درجة الاعاقة06الجدول رقم )
Mean Std.Deviati المجال الرقم

on 

 12..1 11..3 معوقات مرتبطة بالجانب الدٌنً 10

 1.722 3.0.1 معوقات مرتبطة بالمجال النفسً 13

 1.200 3.021 معوقات مرتبطة بالمجال الاجتماعً 12

ترتيب المعوقات حسب درجة الإعاقة مف  الذي يبيف 06مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
لتمميذات  درسيةحيث التأثير عمى عدـ المشاركة في الأنشطة الرياضية الم

احتمت المرتبة بالجانب الديني أف المعوقات المرتبطة المرحمة الثانوية تبيف لنا 
ف التأثير الثقافي الأولى مف وجية نظر تمميذات المرحمة الثانوية، وىذا راجع لأ

يعوؽ إعطاء فرص متكافئة لممشاركة في الأنشطة الرياضية فالإناث لا يسمح 
رياضية في الأماكف العامة ىذا فضلًا عف ضعؼ ليف بارتداء الملابس ال

ممارسة بعض الأنشطة الرياضية مثؿ كرة القدـ، بالإضافة إلى ذلؾ إلى إف 
عدـ وجود أماكف مخصصة لممارسة المرأة لمنشاطات الرياضية التي تتناسب 
مع العادات، والتقاليد الاجتماعية، وعدـ وجود عدد كاؼ مف المدربات يعد مف 

معوقة لممارسة المرأة لمرياضة، ويعزو الباحث ىذه المعوقات إلى أف العوامؿ ال
عمى القاعات الرياضية المغمقة مما يضطر الأساتذة  معظـ المدارس لا تتوفر
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إلى تطبيؽ الأنشطة الرياضية في الساحات المكشوفة وىذا يتعارض مع ارتداء 
 .التمميذات لمباس الرياضي والذي يعتبر غير مقبوؿ اجتماعياً 

 
 
 

  :الخاتمة -
يعتمد نجاح بحث ما في أىمية النتائج المتحصؿ عمييا ولا المستخمصة بقدر  لا

ومف خلاؿ دراستنا ىذه كنا  ،ما ترتبط ىذه النتائج بإمكانية التطبيؽ الفعمي ليا
دوف مشاركة تمميذات المرحمة إلى التعرؼ عمى المعوقات التي تحوؿ نيدؼ 

تمميذات المرحمة ، مف وجية نظر ة المدرسيةالثانوية في الأنشطة الرياضي
فرضيات مفادىا أنو ىناؾ  ثلاث، وقد وضعنا لدراسة ىذا الموضوع الثانوية

دوف مشاركة تمميذات المرحمة الثانوية في الأنشطة الرياضية معوقات تحوؿ 
ولتحقيؽ ذلؾ استخدـ الباحث المنيج الوصفي التحميمي لمعرفة وجية المدرسية، 
ذات مف خلاؿ تصميـ استبانة لجمع البيانات تـ تقسيميا إلى ست نظر التممي

( 340بالاعتماد عمى العينة العشوائية حيث تـ توزيع ) وقاـ الباحث، محاور
(. ولتحقيؽ %75حوالي) ( بنسبة استجابة بمغت300استبانة استرجع منيا)

كرونباخ ىدؼ الدراسة فقد قاـ الباحث باستخداـ عدة أساليب إحصائية منيا ألفا 
لمتأكد مف الثبات، والتكرارات والنسب المئوية لوصؼ متغيرات الدراسة، والوسط 

 وأظهرت نتائج الدراسةالحسابي لتحديد مستوى الاجابة عمى متغيرات الدراسة، 
معوقات مرتبطة و  معوقات مرتبطة بالمجاؿ النفسي،أف ىناؾ "معوقات دينية، و 

ميذات السنة الأولى والثانية والثالثة تحد مف مشاركة تمبالمجاؿ الاجتماعي، 
الثانوي في ممارسة الأنشطة الرياضية والرياضية، كما اظيرت النتائج بأف 
ىنالؾ اىتماـ عند التمميذات في التركيز عمى المواد الدراسية الأخرى عمى 
حساب ممارسة النشاط الرياضي، كما تبيف مف خلاؿ النتائح اف عدـ اىتماـ 
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التربية البدنية والرياضية وذلؾ بتوفير الامكانيات اللازمة جعؿ مديري المدارس ب
عدـ تقبؿ التمميذات يحجمف عف المشاركة في الأنشطة الرياضية المدرسية، مع 

أولياء الأمور لممارسة بناتيـ لمنشاط الرياضي والضغط عمييـ مف أجؿ 
المكثؼ الحصوؿ عمى معدلات فصمية كبيرة، بالإضافة إلى البرنامج الدراسي 

وخاصة لتمميذات السنة الثالثة جعميـ لا يشاركوف في ممارسة الانشطة 
 الرياضية مف أجؿ التفرغ  لمدراسة .

 وبناء عمى ما توصمت إليو الدراسة مف نتائج قاـ الباحث بتقديـ بعض     
 الحمول والتوصيات تمثمت في:

علاف عف نشر الثقافة، والوعي الرياضي مف خلاؿ الإذاعة المدرسية للإ-
يصاؿ الأخبار الرياضية اليادفة، وتكريـ  المسابقات، والمنافسات الرياضية، وا 
براز إسياماتيف في إنجاح ىذه  التمميذات الفائزات في الأنشطة الرياضية، وا 

 الأنشطة.
ضرورة قياـ وزارة التربية الوطنية بعقد اتفاقيات تعاوف مع وزارة الشباب -

القريبة باستخداـ المنشآت الرياضية لتنفيذ برامج  والرياضة بغرض قياـ المدارس
 التربية البدنية والرياضية للإناث.

ضرورة الأخذ بعيف الاعتبار توافر القاعات الرياضية عند بناء المدارس -
 الحديثة لتييئة الجو المناسب لممارسة الأنشطة الرياضية. 

ز الاتجاىات ضرورة قياـ وسائؿ الإعلاـ بحملات إعلامية مكثفة لتعزي-
الإيجابية نحو ممارسة الأنشطة الرياضية، وفوائد ممارسة ىذه الأنشطة لمجوانب 

 .الجسمية
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نشر الوعي الرياضي، والثقافي بيف التمميذات وأولياء أمورىف لمحاربة -
المعتقدات الخطأ مثؿ: ممارسة الأنشطة الرياضية تتعارض مع العادات، 

إف ممارسة الأنشطة الرياضية تؤثر في مستقبؿ والتقاليد، والتعميـ الدينية. أو 
 التمميذة الدراسي. 

 ضرورة قياـ وزارة التربية الوطنية بتحديث الأنظمة، والقوانيف، والتعميمات-
الخاصة بمشاركة التمميذات في برنامج التربية الرياضية المدرسي، وتشجيعيف 

 .عمى المشاركة في الأنشطة الرياضية داخؿ المدرسة وخارجيا
  :المستخدمة في البحث المراجع

  :المراجعالمصادر و  -
 المراجع بالمغة العربية:-

( أساسيات تكريس التربية الحركية والبدنية، القاىرة، مكتبة 2002أبو عبده، حسف السيد ) .1
 .الإشعاع الفني

(، التربية الرياضية وطرؽ 2004أبو نمره، محمد خميس وسعادة، نايؼ عبد الرحمف ) .2
 جامعة القدس المفتوحة. تدريسيا،

(. مشكلات مناىج التربية الرياضية المدرسية، 2000أبو ىرجو، مكارـ وزغموؿ، محمد ) .3
 ، القاىرة، مركز الكتاب لمنشر.1التشخيص والعلاج، ط

(: مناىج التربية البدنية المعاصرة دار 2000) أميف أنور الخولي، جماؿ الديف الشافعي .4
 الفكر العربي، القاىرة.

، ب 216، العدد ةػفعالـ المعرسمسمة ، ًالمجتمع(، الرياضة 1996لي أميف أنور، )الخو  .5
 والفنوف والاداب، الكويت.لمثقافة المجمس الوطني 

(: التربية الرياضية والحركية للأطفاؿ الأسوياء ومتحدي الإعاقة، 2005عبد الحميد شرؼ) .6
 مركز الكتاب لمنشر.  ،القاىرة ،2ط
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(: الأسس المنيجية والاستخدامات 2009الله أبو حمو) عدناف حسيف ويعقوب عبد .7
 ، عماف، إثراء لمنشر والتوزيع.1الإحصائية في البحوث العموـ التربوية والإنسانية، ط

 (، المرأة والرياضة، دار الاعتصاـ لمطباعة والنشر.2004عمرو عصاـ ) .8
 رسائل الماجستير والدكتوراه: -

(، ظاىرة إحجاـ تمميذات 1985تياني جرانو )جبريؿ، فتنات محمد، وعفاؼ درويش، و  .9
ماجستير غير  رسالة ،المرحمة الثانوية بمحافظة الإسكندرية نحو ممارسة النشاط الرياضي

 .منشورة
عزوؼ طالبات المرحمة الثانوية عف الاشتراؾ في النشاط ، (1990)الجيب، شيخة يوسؼ  .10

شورة، كمية التربية الرياضية لمبنيف الرياضي الخارجي بدولة البحريف، رسالة ماجستير غير من
  .بالقاىرة

، أمجد محمد .11 تقويـ واقع الخبرات التربوية المرتبطة ببرامج الأنشطة  (،2001) العتوـ
رسالة  ،الرياضية اللاصفية لممرحمة الثانوية بمدارس محافظة جرش مف وجية نظر الطمبة

  .ماجستير، جامعة اليرموؾ
أسباب عزوفة الفتيات في  ،(1988)عمياف ضي، وخميؿ عويدات، عبد الله، وکماؿ الري .12

 الجامعة الأردنية عف ممارسة النشاط الرياضي. دراسات، العموـ التربوية، الجامعة الأردنية. 
: معوقات تطبيؽ التدريس وفؽ بيداغوجية المقاربة بالكفاءات في (2010) كماؿ حزحازي .13

  جامعة بسكرة. قسـ التربية البدنية والرياضية، ،رسالة ماجيستر مادة التربية البدنية والرياضية،
(، الصعوبات التي تواجو طالبات مرحمة التعميـ الثانوي نحو ممارسة 1995ناجي، حسف أحمد ) .14

  .النشاط الرياضي، رسالة ماجيستر غير منشورة، كمية التربية الرياضية، الجامعة الأردنية
دة التربية الرياضية وموقعيا بيف المواد المقررة الأىمية المستقبمية لما (1995) النيار، حازـ .15

دراسات العموـ التربوية،  ، رسالة ماجيستسر فيلطلاب المدارس في محافظة عماف العاصمة
 الجامعة الأردنية. 

 الجزائر ، النشاط البدني وظاىرة البدانة عند المراىقيف في2010 محجوب عرايبي لحسف .16
ولاية شمؼ( رسالة ماجستير، -لبمدية وادي الفضة )دراسة ميدانية حوؿ طمبة الثانوية

 ىيـ.جامعة دالي برا
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حصة  اسيامات ،(2020) بف سميشة العيد.ط.د.مالكي عمار، د.قزقوز محمد، د .17
 الثانوية، التربية البدنية والرياضية في تحسيف العلاقات الاجتماعية لدى تلاميذ المرحمة

تفوؽ في عموـ وتقنيات مجمة  ،لبيضدراسة مسحية أجريت عمى بعض ثانويات مدينة ا
المركز الجامعي ، 2020العاشر نوفمبر ، العدد 05المجمد  النشاطات البدنية والرياضية،

 .49_34 ، الجزائر، الصفحاتنور البشير البيض

 وجية مف الرياضية البدنية الأنشطة ممارسة(، 2020)يمع وميقر ، حمد بف قويدرأ .18
، العدد 05المجمد  وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، تفوؽ في عموـمجمة  ،الإسلاـ نظر

 .66_54 ، الجزائر، الصفحاتالمركز الجامعي نور البشير البيض، 2020الثالث 
  


