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في قبول فئة ذوي الاحتياجات الخاصة الاجتماعية ودورها التنشئة 
 والرياضية المكيفة لممارسة الأنشطة البدنية

Socialization and its role in accepting the category of 
people with special needs for air-conditioned physical and 

sports activities 
 1*فيرم الطيب 

 tayebfirem17@gmail.com(، زاار )الج عة زيان عاشور الجلفةجام 1

 31/00/2021: الإرسالثاريخ  00/11/2021ثاريخ القبول: 13/11/2021: النشرثاريخ 

 :الممخص
في تحقيؽ  الأنشطة الرياضية المكيفةتيدؼ ىذه  الدراسة عمى تأكيد دور  

شئة الاجتماعية لدى المعاقيف حركيا ىذه الفئة التي تعاني مف بعض التن
  الضغوطات الاجتماعية والنفسية التي قد تعيؽ مف تكيفيـ في المجتمع. 

في ىذه الدراسة توصمنا أف للأنشطة الرياضية المكيفة دور ىاـ وفعاؿ في 
عالا وبارزا تحقيؽ التنشئة الاجتماعية لدى المعاقيف حركيا كونيا تمعب دورا ف

في بناء شخصية الفرد مف خلاؿ تنمية قدراتو ومواىبو بالإضافة عمى تعديؿ 
 وتغيير سموكو لما يتناسب واحتياجات المجتمع.

 المكيفة. البدنية الأنشطة الخاصة، الاحتياجات ذوي الاجتماعية، التنشئة الكممات المفتاح:
Abstract:  

This study aims to emphasize the role of air-conditioned sports 

activities in achieving socialization among the disabled, a group that 

suffers from some social and psychological pressures that may hinder 

their adaptation in society.   
In this study, we found that air-conditioned sports activities play an 
important and effective role in achieving socialization among the 
disabled dynamically because they play an active and prominent role 
in building the individual's personality by developing his abilities  
Keywords: Socialization   . People with disabilities   . Air-conditioned 
physical activities 
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إف مف بيف أىـ مؤشرات رقي الأمـ وتحضر  مقــدمـة ومشكمة البحث:-1
، الشعوب ىو اىتماميا بإنسانية الإنساف  في شتى صوره التي خمقو الله عمييا

فقد يتعرض الإنساف في حياتو لمكثير مف المواقؼ و المفاجآت التي قد تكوف 
جابية أو سمبية سواء كانت مؤقتة أو دائمة، والتي يمكف أف يبتمى بيا الفرد إي

لتغير مف معيشتو و تجعمو شخصا أخر يتميز بغير الصفات التي كاف عمييا 
مف قبؿ وىذا لما للإصابة مف تأثير مباشر عمى المعاؽ، فالإنساف المعاؽ فوؽ 

عرض كذلؾ إلى ألاـ نفسية ىذه المعاناة التي يتعرض ليا نتيجة إصابتو فإنو يت
أكثر أثرا ، خاصة إذا كانت الإصابة جسمية و نتػج عنيا تشوه تكوف أشد ألمػا و 

عصبية جسدي أو فقداف أحد الأطراؼ إذ يصاب المعاؽ بصدمات نفسية و 
أصبح في حاجة إلى مساعدة الآخريف عندما يجد نفسو عاجزا عف كسب قوتو و 

إضافة إلى صعوبة تفاعمو مع مجتمعو لو ،فيصبح غير راضيا عف مصيره و حا
فقد يصؿ بو الحد أحيانا إلى درجة العزلة والانطواء، كما أولى الديف الإسلامي 

وأكد عمى حسف معاممتيـ بما يحفظ ليـ  اىتماما شديدا برعاية المعاقيف،
كرامتيـ معتبرا حالة المعوؽ اختبارا مف الله سبحانو وتعالى، ووجو  العناية 

 .وقيف وأعطاىـ حؽ الحياة الكريمة في المجتمع بالمع
يعد النشاط البدني والرياضي المكيؼ مف الوسائؿ التربوية الفعالة   :الإشكاليػة 

لتنمية الفرد المعاؽ في جميع النواحي البدنية والنفسية والاجتماعية وىي تساىـ 
والاتصاؿ في عممية الإدماج الاجتماعي وتحسيف العلاقة مع الأفراد الآخريف 

معيـ، وىي نشاطات ليا تقريبا نفس القوانيف مع الأنشطة الرياضية عند 
العادييف في شكميا العاـ مع مراعاة بعض خصوصيات المعاقيف وىذه 

الفردية النشاطات تتمثؿ في العديد مف الاختصاصات الرياضية الجماعية منيا و 
 إعاقتيـ.وكؿ نوع يلائـ فئة معينة مف المعاقيف حسب درجة ونوع 

وقد عرؼ النشاط البدني والرياضي تطورا كبيرا في العشرينات الأخيرة حتى 
أصبح يحمؿ مكانة لا تقؿ عف تمؾ التي يحتميا النشاط الرياضي لمعادييف في 
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الألعاب الأولمبية حيث أصبحت منافسة المعاقيف تجري في نفس الوقت مع 
تبر بمثابة أحسف وسيمة كما قد ثبت بأف الممارسة الرياضية تع العادييف,

قد بدأت القدرة عمى أداء الأعماؿ بكفاءة، و المياقة و للإحتفاظ بالصحة و 
المجتمعات منذ الحرب العالمية الثانية الإىتماـ بالمعاقيف إثر إصابة الملاييف 
مف الأشخاص بإصابات مختمفة إستدعى ضرورة تأىيؿ ىؤلاء المصابيف بما 

مكانايتلائـ و قدراتيـ و    تيـ و درجة إعاقاتيـا 
 بناءا عمى ما تـ التطرؽ إليو يمكف طرح التساؤؿ التالي :

في قبوؿ فئة ذوي الاحتياجات الخاصة ممارسة الأنشطة ىؿ للأسرة دور /1
 ؟ البدنية و الرياضية المكيفة

فئة ذوي الاحتياجات الخاصة ممارسة  في قبوؿ/ىؿ لممؤسسات التعميمية دور 2
 الرياضية المكيفة ؟ الأنشطة البدنية و 

فئة ذوي الاحتياجات الخاصة ممارسة الأنشطة  في قبوؿ/ىؿ للإعلاـ دور 3
 ؟ البدنية و الرياضية المكيفة

 الفرضيات:
في قبوؿ فئة ذوي الاحتياجات الخاصة ممارسة الأنشطة للأسرة دور فعاؿ /1

  البدنية و الرياضية المكيفة
فئة ذوي الاحتياجات الخاصة  ؿفي قبو /لممؤسسات التعميمية دور كبير 2

 ممارسة الأنشطة البدنية و الرياضية المكيفة 
فئة ذوي الاحتياجات الخاصة ممارسة الأنشطة  في قبوؿ/للإعلاـ دور مميز 3

  البدنية و الرياضية المكيفة
 تتمثؿ أىمية البحث في ما يمي :  أىمية البحث: -
 متبعة وتأثيرىا قي فئة ذويالسعي لدراسة أساليب التنشئة الاجتماعية ال -
  بناء شخصيتيـ، وأنماط سموكياتيـ الاحتياجات الخاصة  ومدى انعكاسيا عمى 
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معرفة طبيعة العلاقة بيف عناصر التنشئة الاجتماعية وممارسة الأنشطة  -
 الرياضية عموما والنشاط البدني الرياضي المكيؼ .

 أىداؼ البحث :   -
ذي تمعبو التنشئة الاجتماعية في دفع فئة ذوي التعرؼ عمى الدور ال-

 الاحتياجات الخاصة لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية المكيفة
التعرؼ عمى أىـ عناصر التنشئة الاجتماعية تأثير في قبوؿ ممارسة النشاط  -

 البدني الرياضي المكيؼ مف قبؿ فئة ذوي الاحتياجات الخاصة .
ي أساليب التنشئة الاجتماعية لتفادي الأخطاء محاولة فيـ جوانب النقص ف -

 وتصحيحيا .
جذب اىتماـ المختصيف لممشاركة الفعالة في توجيو اىتماـ أولياء الأمور  -

 لدفع أبنائيـ نحو ممارسة الأنشطة الرياضية المكيفة 
التعريؼ بأىمية  النشاط البدني الرياضي المكيؼ ودوره في تغير نظرة  -

 ورة جسمو و تقبمو لما ىو عميوالمعاؽ لمظيره و ص
   تحديد المفاهيم والمصطمحات :  –
 انتقاؿ بيا يتـ التي العممية ىي Socialisation :التنشئة الاجتماعية*

 طفولتيـ منذ الأفراد تشكيؿ بيا يتـ التي الطريقة و جيؿ، إلى جيؿ مف الثقافة
 يمقنو ما لؾذ في يدخؿ و معينة، ثقافة ذي مجتمع في المعيشة يمكنيـ حتى
 عموماتمو  قيـو  تقاليد و ديفو  لغة مف للأفراد المجتمع و المدرسةو  الآباء

 (13 ص ، 2005 خواجة، العزيز ميارات  )عبدو 
في معناىا العاـ عمى العمميات التي يصبح بيا الفرد  التنشئة الاجتماعية -

ؤثرات مف ما تشمؿ عميو ىذه الممستجيبا لممؤثرات الاجتماعية، و واعيا و 
ما تفرضو مف واجبات عمى الفرد حتى يتعمـ كيؼ يعيش مع الآخريف، ضغوط و 

 و يسمؾ معيـ مسمكيـ مف الحياة . 
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ىي في معناىا الخاص نتائج العمميات التي يتحوؿ بيا الفرد مف مجرد كائف و 
عضوي إلى شخص اجتماعي، تصؿ تمؾ التنشئة الاجتماعية إلى أقصاىا في 

 تقؼ عندىا بؿ تمتد بامتداد الحياة و خلاؿ مراحميا المتعاقبة  الطفولة لكنيا لا
 (102ص  1999،سعد عبد الرحماف   ،) فؤاد البيي السيد.

يعرفو الدكتور أسامة رياض بأنو عممية *النشاط البدني الرياضي المكيف:
تطوير و تعديؿ في طرؽ ممارسة الأنشطة الرياضية بما يتلائـ مع قدرات 

لإحتياجات الخاصة، ويتناسب مع نوع و درجة الإعاقة لدييـ، كما الأفراد ذوي ا
يحتوي عمى مجموعة مف الإجراءات التي تتخذ في بعض الأنشطة الرياضية 
سواء مف حيث التعديؿ في الأداء البدني أو تعديؿ بعض النواحي القانونية، 

أسامة حتى يتسنى لممعاقيف ممارسة الأنشطة الرياضية بصورة آمنة و فعالة  )
 (.  2000رياض: 
ىـ  افرادِ في المجتمعِ تعاني مِفْ أمراضٍ تحدُّ مِفْ  : الاحتياجات الخاصّة*ذوي 

قدراتيـ العقميّة، والجسديّة، والنفسيّة، والتي تُؤثّرُ بشكؿٍ كامؿٍ عمى حياتِيـ، لذا 
 .فيـ يحتاجوف إلى عنايةٍ خاصّةٍ تتناسبُ مع مُتطمّباتيـ واحتياجاتيـ

ىو مصطمح حديث يطمؽ عمي الأفراد  : ي الاحتياجات الخاصةتعريف ذو 
الذيف يعانوف مف نقص في القدرات الجسمية أو العقمية أو النفسية و السموكية 
أو التعميمية أو المغوية ، وذلؾ بالنسبة لأقرانيـ مف المجتمع و يقؿ أدائيـ عف 

يحتاجوف مف  أداء الأشخاص العادييف في مجاؿ مف مجالات الحياة و بالتالي
يساعدىـ في التكيؼ مع المجتمع . و ذلؾ كي يستطيعوف ممارسة حياتيـ 
الطبيعية. وأصبح لفظ المعوقيف لا يستخدـ في معظـ دوؿ العالـ بما فييا مف 
ىيئات و مؤسسات و خاصة العامميف في مجالات الرعاية الصحية أو التربوية 

مف وصـ بالعجز أو الاضطراب الاجتماعية لذوي الاحتياجات الخاصة لما بو و 
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في الصفات الخمقية . و لما ينطوي عميو لفظ معاؽ مف مضموف سمبي يتسبب 
 .في الأذي النفسي لمشخص ذو الاحتياجات الخاصة

 الدراسات السابقة :
 : 5022دراسة فتحي بمغول  -

ىدفت ىذه الدراسة إلى تحديد دور النشاط البدني و الرياضي في إعادة بناء 
حيث إنطمؽ مف فكرة أف ممارسة ىذه الشريحة لدى فئة المعاقيف حركيا،  اليوية

في فريقيـ  ليذا النوع مف النشاط يمكنيـ مف الحصوؿ عمى أدوار و مياـ جديدة
معاؽ إعاقة حركية مكتسبة وىذا  ربعيفدراستو عمى أ الرياضي، و بعد إجراء

مدا في ذلؾ ( لا يمارس معت20( ممارس و)20بعد تقسيميـ عمى فوجيف، )
عمى إستبياف خاص باليوية الشخصية، و مقياس خاص بالمعاش الجسمي و 
مقابمة لتحديد مرحمة الحداد، توصؿ في نياية دراستو بأف الفئة  الممارسة 
لمنشاط البدني الرياضي تمتاز بتكويف صورة إيجابية لمجسـ، وتساعدىـ 

الممارسة ليذا الممارسة في تنشيط عمؿ الحداد و حفظو عكس الفئة غير 
 (.    2005)فتحي بمغوؿ،    النمط مف النشاط

 عائشة: فتاحين دراسة 0222دراسة:-
 خاص بالمتعمـ نموذج :جسميا المعوؽ لدى البيداغوجي النفسي التكيؼ دراسة
 وعموـ النفس عمـ معيد دكتوراه، أطروحة حركيا، أو بصريا المعوؽ

 النفسي التكيؼ موضوع الباحثة درست2004:الجزائر، التربية،جامعة
 أو بصريا المعوؽ خاص بالمتعمـ نموذج جسميا، المعوؽ لدى البيداغوجي

 إعداد الباحثة، مف الذات في الثقة مقياس في البحث أدوات تمثمت ولقد حركيا،
 العينة عمى ألعلائقي التوافؽ ومقياس البيداغوجية العممية مع التكيؼ مقياس
 بصريا، معوقا فردا 33 و حركيا معوقا افرد 117 :فردا 150 قدرت ب التي
 الأفراد بمجموعة الباحثة استعانت كما الميني لممعوقيف، لمتكويف مركزيف في

 خارج مف فردا 60 ب المعدلة قدرت الرياضية الأنشطة لمختمؼ الممارسيف
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 المستخمصة أىـ النتائج وكانت داخميما، الأنشطة ممارسة لعدـ نظرا المركزيف،
 :يمي ما البحث مف
 إعاقتو تقبؿ عمى تساعده حركيا أو بصريا بالمعوؽ البيداغوجي التكفؿ أف -

 .في الذات الثقة وعمى
 إذ الإعاقة، مع التكيؼ مظيري مف كؿ مؤشرات بيف كبير ارتباط ىناؾ يوجد -
 المعوؽ المتعمـ لدى الذات في الثقة وبيف الإعاقة تقبؿ بيف توجد علاقة أنو

 بتقبؿ ايجابيا الذات في الثقة تأثر في أساسا ثؿ العلاقةوتتم حركيا، أو بصريا
 .النفس في الثقة درجة التقبؿ ارتفعت درجة ارتفعت كمما أي الإعاقة،

 مع التكيؼ عمى حركيا أو بصريا المعوؽ المكيفة الرياضة ممارسة تساعد -
 إعاقتو

 بيداغوجيال النفسي التكيؼ وعمى الذات( في الثقة وعمى الإعاقة بمظيرييا)تقبؿ
 : 2003دراسة أحمد تركي  -

ىذه الدراسة حاوؿ الباحث معرفة أىمية ممارسة النشاط البدني الرياضي في 
المكيؼ التنافسي لمساعدة فئة المعوقيف حركياً للاندماج في المجتمع، والكشؼ 
عمى أىمية التعويض بالممارسة لتقبؿ الإعاقة وفؽ المستويات النفسية 

( منيـ 50)معوؽ حركياً،  100الاجتماعية، وقد تكونت عينة الدراسة مف 
( معاؽ غير ممارس، وقد إعتمد الباحث في دراستو عمى 50ممارس لمنشاط و)

إستبياف تـ توزيعو عمى العينتيف لمعرفة مدى اتجاىات الأفراد نحو الممارسة 
 ومقياس تقبؿ الإعاقة، وبعد الدراسة توصؿ الباحث إلى النتائج التالية : 

 ؽ عمى الاندماج في المجتمع .كمما زاد السف زادت قدرة الفرد المعو  -   
كمما كانت الإعاقة مكتسبة زادت قدرتو عمى التكيؼ والاندماج في  -   

 المجتمع .
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كمما زاد المستوى الدراسي و كاف لممعوؽ وظيفة، ازدادت قدرتو عمى  -   
 التكيؼ مع المجتمع 

دم -  اج لمنشاط الرياضي المكيؼ التنافسي تأثير فعّاؿ في تقبؿ الإعاقة، وا 
 (. 2003المعوقيف في المجتمع  )أحمد تركي، 

تبيف أنو مف المناسب إستخداـ المنيج الوصفي التحميمي و المنػيػػػج المتبػػػػع :
ذلؾ لتماشيو مع ىدؼ الدراسة، فالدراسة الوصفية تيدؼ إلى تقرير خصائص 
ظاىرة معينة أو موقؼ معيف بالإعتماد عمى جمع الحقائؽ و تفسيرىا و 

 .، و إستخلاص دلالاتياتحميميا
يتكوف مجتمع دراستنا مف مجموعة مف المعوقيف حركيا   مجتمع الدراسة :

 الممارسيف للأنشطة البدنية و الرياضية المكيفة
الممارسيف تتكوف عينة بحثنا مف مجموعة مف المعاقيف حركيا   عينة الدراسة :

  .اؽمع 30،يقدر عددىـ ب للأنشطة البدنية والرياضية المكيفة 
 .أدوات البحث :

تعتمد كؿ دراسة عمى أدوات البحث كحجر أساس لمعرفة وجمع المعمومات 
اللازمة عف الدراسة مف أجؿ بموغ حقائؽ وأىداؼ ىذا البحث مف خلاؿ 

 اعتمادنا كافمجموعة معينة مف الأدوات يختارىا الباحث لتحقيؽ ما سبؽ، و 
 مف متكونة استمارة واستعممنا الاستبياف، أداة عمى  المعمومات وجمع قياس في

 سؤاؿ30 عمى  المحاور ىذه وتحتوي الدراسة بجوانب مرتبطة محاور ثلاث
 أسئمة.  10محور يحوي عمى  وكؿ
 عمى تطبيقو بإعادة قمنا الاستبياف نتائج ثبات فحص قصد : الاستبيان ثبات
 يوضح ثبات عمى نفس الإجابات مما  افراد وتحصمنا 09 مف مكونة عينة

 والثاني الأوؿ الفحصيف بيف كبيرة بنسبة نتائجال
 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة :
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لقد تـ المجوء إلى الأساليب الإحصائية التالية لمتحقؽ مف فروض الدراسة       
 وىي :

النسب المئوية : التي لا تكاد تخمو منيا الدراسة و استخدميا الباحث لتفسير 
 في تفسير بعض النتائج المتعمقة ببعض الفرضيات .خصائص العينة وكذا 

 × ���الإجابات  عدد                       
 --------------------=المئوية النسبة-

 العينة عدد أفراد                          
 ".²اختبار "كا -
 عرض وتحميل ومناقشة النتائج-
 عرض وتحميل ومناقشة الفرضية الجزئية الأولى:-

في قبوؿ فئة ذوي الاحتياجات الخاصة لأسرة دور فعاؿ ل الفرضية الأولى:
 ممارسة الأنشطة البدنية و الرياضية المكيفة.

  الأول: محورعرض الجدول الخاص بال

 ²كا Nالعينة  المحور
مستوى 
 αالدلالة

احتماؿ 
 sigالمعنوية

القرار 
 الإحصائي

 0.025 0.05 7.400 30 الأسرة
توجد دلالة 
 إحصائية

" حوؿ دور الأسرة في دفع أفرادىا لممشاركة في ²اختبار"كاالجدوؿ يوضح 
 ممارسة الأنشطة الرياضية المكيفة

بمغت "²"كامف خلاؿ الجدوؿ السابؽ نلاحظ أف قيمة تحميل ومناقشة النتائج:
وىي قيمة دالة إحصائيا  0.025قدرت بػ  sig وقيمة احتماؿ المعنوية 7.400
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في قبوؿ شير إلى أف للأسرة دور فعاؿ ، وىذا ما ي 0.05عند مستوى الدلالة 
 ممارسة  الانشطة الرياضية المكيفة لدى فئة ذوي الاحتياجات الخاصة

وذلؾ مف خلاؿ تشجيعيـ نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي وتوفير  
اتيـ ونتائجيـ وتحفيزىـ عمى الاحتياجات الضرورية لذلؾ، وكذا مناقشة انجاز 

 لؾ .ذ ىعم
 اقشة الفرضية الجزئية الثانية:عرض وتحميل ومن -

في لممؤسسات التعميمية دور كبير  عرض الجدوؿ الخاص بالمحور الثاني:
فئة ذوي الاحتياجات الخاصة ممارسة الأنشطة البدنية و الرياضية  قبوؿ

 المكيفة 

مستوى  ²كا Nالعينة  المحور
 αالدلالة

احتماؿ 
 sigالمعنوية

القرار 
 الإحصائي

المدرسة 
 ()الأستاذ

توجد دلالة  0.002 0.05 12.200 30
 إحصائية

فئة  في قبوؿلممؤسسات التعميمية دور كبير " حوؿ ²الجدوؿ يوضح اختبار"كا
 ذوي الاحتياجات الخاصة ممارسة الأنشطة البدنية و الرياضية المكيفة 

بمغت "²"كامف خلاؿ الجدوؿ السابؽ نلاحظ أف قيمة تحميؿ ومناقشة النتائج:
وىي قيمة دالة إحصائيا  0.002قدرت بػ  sig احتماؿ المعنويةوقيمة 12.200

، وىذا ما يشير إلى أف لممؤسسة التعميمية دور كبير  0.05عند مستوى الدلالة 
في قبوؿ فئة ذوي الاحتياجات الخاصة ممارسة الأنشطة البدنية و الرياضية 

 المكيفة 
بداء النصح وذلؾ مف خلاؿ التعامؿ الحسف معيـ واختيار أفضؿ الطرؽ  لذلؾ وا 

 لينـ، وتوضيح ليـ أىمية ممارسة النشاط الرياضي وفوائده وايجابياتو.
 عرض وتحميل ومناقشة الفرضية الجزئية الثالثة: -
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فئة ذوي الاحتياجات الخاصة  في قبوؿللإعلاـ دور مميز  :الفرضية الثالثة
 ممارسة الأنشطة البدنية و الرياضية المكيفة

  بالمحور الثالث:عرض الجدوؿ الخاص 

مستوى  ²كا Nالعينة  المحور
 αالدلالة

احتماؿ 
 sigالمعنوية

القرار 
 الإحصائي

لا توجد دلالة  0.002 0.05 1.200 30 الإعلاـ
 إحصائية

في قبوؿ فئة ذوي " حوؿ دور الإعلاـ المميز ²الجدوؿ يوضح اختبار"كا
 مكيفةالاحتياجات الخاصة ممارسة الأنشطة البدنية و الرياضية ال

مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ  تحميؿ ومناقشة النتائج: تحميؿ ومناقشة النتائج:
قدرت بػ  sig وقيمة احتماؿ المعنوية12.200بمغت "²"كانلاحظ أف قيمة

، وىذا ما يشير  0.05وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  0.002
جات الخاصة مميز في قبوؿ فئة ذوي الاحتياإلى أف للأعلاـ  دور كبير 

 ممارسة الأنشطة البدنية و الرياضية المكيفة 
وذلؾ مف خلاؿ  بث برامج تحفيزية تعمؿ عمى بعث روح العمؿ وحب الوطف 
براز دورىا في المجتمع وكدا  وكدا تثميف النتائج المحققة مف طرؼ ىده الفئة وا 

 يةتربو  وسيمة الرياضة باف خاصة، بصفة والأسرة عامة بصفة المجتمع توعية
براز الفرد المعاؽ  عمى بالفائدة تعود وأنيا الأولى، بالدرجة  تربية في أىميتيا وا 
 السمعية الإعلاـ وسائؿ مختمؼ طريؽ عف الأولياء بإقناع وىذا  الناشئ

 .والبصرية
 الاستنتاج العام
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 التفاعؿ طريؽ عف الفرد فييا يتعمـ اجتماعي، تعمـ عمميةالتنشئة الاجتماعية 
 الأساس العنصر تمثؿ إذ الأسرة قنواتيا بيف ومف الاجتماعية، وارهأد الاجتماعي

 الفرد،  فييا ينشأ التي الأولى والجماعة النواة كونيا العممية ىذه في
 المشاركة عمى الفرد تحفيز في كبير كما أف لممؤسسة التعميمية والإعلاـ دور 

 ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية  في
برامج وموضوعات تيتـ بيده الفئة وما يتناسب معيـ، وضع   خلاؿ مف وىذا
 . المجتمع أفراد بيف الرياضية الثقافة لنشر ىامة اتصاؿ وسيمةفيو 

  خـلاصــة :
المماسة الرياضية ىي بمثابة أحسف في ختاـ ىذا الفصؿ يمكننا القوؿ بأف 

تعتبر  وسيمة للإحتفاظ بالصحة والمياقة والقدرة عمى أداء الأعماؿ بكفاءة، إذ
ذات أىمية قصوى وبنحو يفوؽ أىميتيا للأصحاء، حيث تخدـ جوانب عميقة 
في حياة المعاؽ تفوؽ كونيا علاجا بدنيا ليـ ليتعدى دورىا كطريقة ووسيمة 
ناجحة لمترويح النفسي وتدعيـ الجانب النفسي العصبي لإخراج المعاؽ مف 

عادة تأقممو و إلتحامو بالبيئة الإجتماعية،  فرياضة المعوقيف ىي عممية عزلتو وا 
تربوية موجية ليا أغراضيا وأىدافيا وأىميتيا في الوقت الحاضر فيي لـ تعد 
ألعابا وبطولات ولكنيا وسيمة لتحقيؽ غاية وىدؼ شامؿ، فاليدؼ مف تعديؿ 
الأنشطة الرياضية وتكيفيا حسب قدرات و إمكانات المعاؽ ىي بمثابة وسيمة 

تمكف ،كما  متماسكة في مراحؿ نمو الفرد المختمفةلتربية العقؿ والجسـ كوحدة 
المعاؽ مف أف يتكيؼ مع مجتمعو، و تجعمو قادرا عمى أف يشكؿ حياتو ، حيث 
يمعب النشاط الحركي المكيؼ دورا كبيرا في حياة المعاؽ حركيا، حيث يتيح لو 
الفرصة للإحتكاؾ مع الآخريف، و التفاعؿ معيـ بطريقة تمكنو مف تحقيؽ 

البدنية و النفسية و العقمية ، مف خلاؿ الأنشطة و الألعاب التي تبيف  الراحة
مسؤولياتو و قدراتو عمى العطاء و التعبير، فضلا عف التحرر مف الشعور 

 بالنقص و التحكـ في السموؾ و بالتالي تحسيف الأداء في مياديف الحياة .
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 التوصيات والاقتراحات :
مكيؼ عف طريؽ أنشاء نوادي رياضية توسيع ممارسة النشاط الرياضي ال -

 متخصصة جديدة.
توعية الأسر بأصوؿ المعاممة النفسية و التربوية لممعوؽ، و العمؿ عمى  -

 تنمية وجية تقبؿ الإعاقة عف طريؽ التعويض بالممارسة الرياضية المكيفة.
التنسيؽ بيف مختمؼ الجيات الوصية عمى المعوقيف حركيا و الجامعات  -

ـ بدراسات حوؿ الإعاقة الحركية و علاقتيا بمتغيرات أخرى بغرض القيا
 لمشخصية ، وكذا التكثيؼ مف برامج الوقاية مف الإعاقة بأشكاليا .

إدراؾ أىمية ممارسة الأنشطة الرياضية المكيفة في حياة المعاؽ ودورىا في 
 تطوير وتكويف شخصيتو .

المعوقيف حركيا و دور الكشؼ عف أىمية التعويض بالممارسة الرياضية لفئة  -
ذلؾ في تخطي بعض المشاكؿ التي تتركيا الإعاقة عمى الشخصية، و استقلاؿ 

 القدرات و الإمكانات لمرفع مف درجة ثقة بالنفس .
الزيادة مف عدد المراكز و الجمعيات الخاصة بالمعوقيف بالشكؿ الذي يسمح  -

مستوى كؿ بمدية  بتوفير مركز واحد عمى الأقؿ في كؿ ولاية  و جمعية عمى
 ،وكذا تييئة المنشآت الرياضية المكيفة حسب طبيعة الإعاقة 

 : والمصادرالمراجع 
جماؿ الخطيب  ، مقدمة في الإعاقة الجسمية والصحية، دار الشروؽ  -1

 .    1998لمنشر والتوزيع، عماف ،
عالـ  ، الطبعة الخامسة ،الاجتماعي حامد عبد السلاـ زىراف: عمـ النفس  -2

 1984 ،مصر  ،الكتب 
 وىراف، الغرب، دار الاجتماعية، التنشئة في مبادئ :خواجة العزيز عبد -3

 13 ص ، 2005 سنة
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 الأسرة مجاؿ في المعاصرة الاجتماعية عفيفي،الخدمة محمد الخالؽ عبد -4
 .عيف والطفولة،مكتب

لمنمو مف الطفولة إلى الشيخوخة،دار فؤاد البيي السيد:الأسس النفسية  -5
 .1956الفكر العربي ،مصر،

دار الكتاب  ،الطبعة الخامسة  ،عمـ النفس الاجتماعي  :فؤاد البيي  -6
 .1984 ،مصر ، الحديث 

  قائمة الرسائؿ والأطروحات العممية :
أحمد تركي، دور النشاط البدني و الرياضي التنافسي المكيؼ في الإدماج  -7

ي لممعوقيف حركيا، رسالة ماجستير في التربية البدنية و الرياضية   الاجتماع
 .2003جامعة الجزائر 

. دور النشاط البدني الرياضي في إعادة بناء اليوية 2006فتحي بمغوؿ.  -8
لدى المعاؽ حركيا. رسالة ماجستير، معيد التربية البدنية والرياضية. جامعة 
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