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  3الممخص
 التنشئة عمى معينة سيطرة فرض ككل العالم في الحاصل التكنولوجي التطور إن
 أن خاص بشكل والروضة ككل التنشئوية المؤسسات عمى لزاما فكان لمطفل، الاجتماعية

 عمى الإلكترونية الألعاب تأثير حدة من التخفيف خلبليا من تطيعتس جديدة طرقا تنتيج
 الأطفال رياض بعض استعانت لذلك الاجتماعي، بمحيطيم وربطيم الأطفال تربية مسار
 الاجتماعية التنشئة عممية وتعزيز دعم أجل من التعميمية برامجيا في البدنية الرياضة بإدراج
 من نوعا الطفل في يخمق الرياضة ممارسة أن بارباعت الأخرى البرامج جانب إلى فييا،

 في دمجو عمى تعمل التي الإنسانية والقيم المجتمع، معايير تمقي طرق أساليب في التغيير
 المربيات أدوار فعمت إذا إلا صحيح بشكل ىذا يتم ولا سميم، بشكل إليو ينتمي الذي محيطو
 من البدنية النشاطات ترقية خلبليا من يمكنين معينة سمات فيين تتوفر أن يجب المواتي
 والنفسية العقمية العمميات فيو تنمي تربوية ألعاب إلى الطفل بيا يستمتع مرح ألعاب مجرد

 لبناء تعده التي الصحيحة الاجتماعية بالقيم مشبعا فردا لدينا سيخمق ىذا وكل والجسمية،
 .بيالايجا الاجتماعي الضبط صورة في الاجتماعي والعطاء المجتمع

.الرياضة ؛ التعزيز  ؛ الاجتماعية التنشئة ؛ الروضة الكممات المفتاحية:  
Abstract:  

The technological progress happening in the world has imposed a special control 

over the socialization of the child. It becomes necessary that the institutions of 

upbringing in general and kindergartens in particular should take new ways to mitigate 

the effect of the electronic games on child-rearing and connecting the children with their 
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social environment. Hence, in addition to other educational programmes, some 

kindergartens tended to include physical activities to enhance the process of 

socialization, since practicing sport creates in the child a kind of change in the ways of 

receiving the society’s criteria and the human values that safely help integrating him in 

his/her environment. However, this does not happen in a right way unless the role of 

kindergarten teachers with special characteristics that enable them to promote physical 

activities from merely games for enjoyment to educational ones that develop the child’s 

mental, psychological and bodily processes is activated. All this will create a person 

filled with true social values preparing him/her for building the society and for social 

giving in the form of positive social control. 

Key words : Kindergarten; social upbringing; enhancement; sport. 

 المقدمة:
تعتبر التنشئة الاجتماعية عن طريق الرياضة نوعا من أنواع المعب الميم جدا 

ية، باعتبار أن المعب يكسب الطفل الخبرات الأولى في و ئفي العممية التنش
الحياة الاجتماعية، فمشاركة الطفل في الأنشطة البدنية المختمفة يجعمو يتعمم 

ة متنوعة ومختمفة من الميارات، من أجل المشاركة الفعالة داخل مجموع
الجماعة، ومن جية أخرى فإن ممارسة الأنشطة البدنية المختمفة تعتبر بمثابة 
أدوات فعالة لانتقال القيم والسموكات الاجتماعية في حدود ما ترسمو المعايير 

 شئة الاجتماعية.الاجتماعية وتفرضيا عمى الأفراد، وىذا ما نعني بو بالتن
إذن تعتبر الرياضة وسيمة ىامة لتحقيق أىداف اجتماعية من خلبل اعتبارىا 
عممية تربوية ىدفيا إرشاد وتوجيو الطفل بشكل خاص إلى الطريق الأكثر 
سلبمة، واليدف المرجو من الرياضة بالأخص ىو بناء فرد سوي من الناحية 

ث يساعد النشاط البدني كل فرد عمى البدنية، النفسية، العقمية والاجتماعية، حي
التكيف مع الجماعة والتآلف  الاجتماعي، فتطير أواصر وروابط الصداقة 
والاندماج الاجتماعي من خلبل الممارسات الرياضية الجماعية، وىذا ما يخمق 

 طبعا الشعور بالراحة والطمأنينة داخل الجماعة الاجتماعية.
ر الذي تمعبو رياض الأطفال في نقل كل ىذه يمكننا الإشارة ىنا أيضا إلى الدو 

القيم وفي تحقيق ىذه الأىداف ب تطبيق برامجيا مع الأطفال، بالتالي ىنا 
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تكمن أىمية برمجة الألعاب الرياضية كنشاط ضروري يعمل عمى تقوية وتدعيم 
 الأىداف العامة لمتنشئة الاجتماعية التي تقوم بيا إزاء الأطفال المقبمين عمييا.

 الإشكالية:_ 1
تعتبر ممارسة الرياضة بالنسبة لمطفل من أىم الأمور التي وجب الاىتمام بيا 
في مختمف مؤسسات التنشئة الاجتماعية التي يمر بيا عبر مراحل حياتو 
المختمفة، وفي طل التطور التكنولوجي واستيلبء الألعاب الإلكترونية عمى عقول 

لتفات إلى أبنائيم من أجل إنقاذىم من و وقت الأطفال فقد كان حريا بالآباء الا
الوحش التكنولوجي الذي غزا بيوتيم دون سابق إنذار، فكانت الرياضة كأول 
وأنجع حل لفك المعضمة التربوية التي وقعوا فييا، فيي تساعد عمى تنمية 
 شخصية الطفل من خلبل مختمف الفوائد التي سيتعمميا من ممارسة الرياضة.

أن الأنشطة الحركية توفر فرصا عديدة لمطفل من أجل  إذن لا يخفى عمينا
التعبير عن نفسو، عكس الألعاب الإلكترونية الحديثة التي تقتل القدرات العقمية 
لمطفل وتعمل من أجل القضاء عمى ذكائو الحركي، من جية أخرى فإن 
الرياضة توفر فرصة الاحتكاك بالآخرين والتفاعل معيم فتتكون لديو بذلك 

ت اجتماعية تسمح لو ببناء شخصيتو المستقمة والمستوحاة من المعايير علبقا
حيث تخمق الرياضة نوعا من تعمم  والقيم الاجتماعية لممجتمع الذي ينتمي إليو،

الأخذ والعطاء مع الآخر ، وتسمح لمطفل باكتشاف محيطو الذي ينتمي إليو 
بكرة التي تمتد بعد عبر بناء علبقات لعب مع أقرانو " إن مرحمة الطفولة الم

السنة الثانية إلى السنة الخامسة من العمر تعد فترة ميمة لتطوير الميارات 
الحركية لدى الطفل وتنمية السموك الحركي الإيجابي لديو، خلبل ىذه المرحمة، 
ويرتبط التطور الحركي لمطفل ارتباطا وثيقا بكل من تطوره المعرفي والوجداني 

(، ولأن الطفل في ىذه 0، ص 9102ي نوري،والاجتماعي" ) سعيد غان
المرحمة العمرية في أغمب الأحيان ينتقل من المحيط الأسري إلى ثاني مؤسسة 
تنشئوية في المجتمع المتمثمة في الروضة، فإنو حري بيذه الأخيرة أن تولي 
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اىتماما خاصا لاستغلبل النشاط الحركي لدى الطفل وتوجييو بشكل إيجابي 
ت بعض مؤسسات الروضة إن لم نقل أغمبيا إلى اعتماد أكثر، لذلك عمد

الرياضة البدنية كنشاط ميم في برنامجيا التعميمي من أجل إثراء عممية التنشئة 
الاجتماعية المنوطة بيا، وتكريس الروح الاجتماعية والاندماج أكثر لمطفل 
داخل الروضة، ومن ىنا نتساءل كيف يمكن تعزيز الروضة كمؤسسة تربوية  
لعممية التنشئة الاجتماعية التي تقوم بيا من خلبل إدراج النشاطات البدنية في 

 برنامجيا التعميمي؟
 _ أهم المفاهيم:2

 أ_ الروضة: 
"تعتبر رياض الأطفال مؤسسات تربوية واجتماعية تسعى إلى تأىيل الطفل  

نتقال تأىيلب سميما للبلتحاق بالمرحمة الابتدائية وذلك حتى لا يشعر الطفل بالا
(. إذن يمكننا 10، 9102المفاجئ من البيت إلى المدرسة" )أبو صاع قزة،

القول أن الروضة عبارة عن برنامج يتمقاه الطفل ما قبل المدرسة في مرحمة 
الطفولة المبكرة، حيث بإمكانو أن يدمج بين التعميم والمعب، وتتراوح أعمار 

ويتعمم طفل الروضة كيف  أطفال الروضة ما بين السنتين إلى الخمس سنوات،
يكون سموكو صحيحا، وتتعزز لغتو ومياراتو المعرفية من خلبل ممارسة 

 مجموعة من الأنشطة التي يقومون بيا في نظام معين.
في الروضة أيضا يتمكن الطفل من اكتساب ثقتو بنفسو حيث يقوم بممارسات 

 غير ذلك. معينة دون مساعدة أحد،مثل غسل اليدين ، خمع الحذاء ... إلى
ترتكز أىداف رياض الأطفال عمى احترام فردية الطفل واختياراتو وميولو 
ومحاولة استفزاز تفكيرىم الإبداعي من أجل التعود عمى التغيير دون خوف، 
وىنا تظير أىمية رعاية وتنمية الأطفال من الناحية البدنية وتعميميم عادات 

والعمل وحتى المعب في شكل صحية سميمة، بالتالي مساعدتيم عمى المعيشة 
 جماعي.
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 ب _التنشئة الاجتماعية:
تعتبر التنشئة الاجتماعية حسب اليادي الجوىري أنيا3 " عممية التثبيت التي  

تستمر طوال الحياة كميا، حيث يتعمم الفرد القيم والرموز الرئيسية للؤنساق 
ر تكون الأدوار الاجتماعية التي يشارك فييا والتعبير  عن ىذه القيم في معايي

(، إذن عممية التنشئة 10، 0211التي يؤدييا ىو و الآخرون" )الجوىري،
الاجتماعية ىي عممية نقل كل ما ىو اجتماعي من عادات وقيم وسموكات 
وطرق تفكير إلى الفرد من أجل إعداده ليكون أكثر اندماجا في وسطو، ويكون 

ماعي، فيي عممية مستمرة بوسعو أن يتعامل مع غيره في إطار التفاعل الاجت
طوال حياة الفرد رغم اختلبفيا من مرحمة إلى أخرى، ىذا حتى يكون قادرا عمى 
ممارستو لأدواره في المجتمع، ويمكننا القول أنيا عممية استدخال القيم ومعايير 

 المجتمع.
أما في نظر عمماء الاجتماع فإن التنشئة الاجتماعية تعتبر رموزا لمدخول في 

جتماعية ف3 " ... تطوير الاستعدادات الفردية لممشاركة في حياة جماعة ا
( إذن 3،  0221الجماعة حتى يصبح الفرد عنصرا مكملب للآخرين ") عقاب، 

ىي عممية مرتبطة دائما باستدخال القيم الاجتماعية والثقافية في شخصية 
 الطفل، من أجل تكوينو كفرد صالح ينتمي إلى مجتمعو.

 ج_ التعزيز:
"التعزيز ىو عممية تثبيت السموك المناسب، أو زيادة احتمالات تكراره في   

زالة مثيرات سمبية  بعد حدوثو "  المستقبل، وذلك بإضافة مثيرات إيجابية، وا 
( بالتالي فإن التعزيز كمفيوم  يتناسب مع ىذه الدراسة  00، 9102)القبمي، 

روضة من خلبل  برمجة في إمكانية تعزيز عممية التنشئة الاجتماعية في ال
الرياضة كطريقة لتعميم الطفل مجموعة من القيم السمحة التي نود تنشئة الطفل 
عمييا، فالطفل ىنا يكتسب المعمومة، وىذا الاكتساب ترافقو عممية واسعة 
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بواسطة السموكات الممارسة داخل الروضة، بالتالي يأتي دور التعزيز في توجيو 
 تسعى إلى تحقيقو مؤسسة الروضة. ىذه السموكات نحو ىدف معين

إذن يمكننا القول أن مفيوم التعزيز يتضمن عممية تدعيم السموك المناسب أو 
زيادة احتمالات تكراره في مرات أخرى مستقبلب مع إضافة بعض المثيرات 
الإيجابية أو حتى إزالة المثيرات السمبية، فالتعزيز يساعد عمى تحسين مفيوم 

 الذات عند الطفل.
 الرياضة:_ د

لا تقتصر فوائد الرياضة عمى ما يظير في الجسد وحسب، بل تتجاوزه إلى 
تقوية شخصية الفرد ورفع ثقتو بنفسو، وتزرع فيو روح الجماعة والصبر، وعند 
الطفل تخمق فيو روح تقبل الآخر والمشاركة. بالتالي يمكننا القول أن الرياضة 

بيدف تحقيق المياقة البدنية أولا ثم  ىي ميارات تمارس وفق قواعد متفق عمييا 
تحقيق وخمق أفكار وشخصية أكثر مرونة في التعامل وصلببة في المواجية. 

 بالتالي تحقيق التوازن ما بين الجانب النفسي والفكري والجسدي.
يتعمم الفرد من خلبل ممارستو لمرياضة احترام القوانين وتطبيقيا كما ىو 

س الرياضة أن يتحمى بروح التقبل والصبر مفترض، ويجب عمى كل من يمار 
 والثبات والمواجية حتى يحقق مبادئ الرياضة الفعمية وأىدافيا.

 _ سوسيولوجيا الرياضة: 3
إن أىمية الرياضة في السوسيولوجيا لا تقل أىمية عن أىميتيا الفعمية في حياة 

رياضية تعد الأفراد وتطور علبقاتيم الاجتماعية المختمفة ف3 " ... السياسة ال
انعكاسا لمقيم والنظم الاجتماعية السائدة، ومن ثم لا يمكن النظر إلى ثقافة 
نما ىي  الجسد كممارسات بدنية تيدف إلى تحقيق المتعة لممشاركين فييا ... وا 

(. 311، 9101نشاطات تعكس قيم المجتمع واتجاىاتو وعقائده" ) ناظر حميد،
كات اجتماعية جماعية يتم من ما يعني أن الرياضة تعمل عمى خمق سمو 

خلبليا تبادل المعاني والرسائل الاجتماعية بشكل معين، فمن خلبل توظيف 
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الجسد يتم نقل القيم بين المجتمعات المختمفة عبر المبادرات الرياضية 
لمرياضيين باعتبارىم أيضا يمثمون مجتمعاتيم، كما تعتبر أيضا رسائل سياسية 

 حكومات ويتم عبرىا نقل الصورة المجتمعية لكل بمد.ميمة في تمثيل البمدان وال
 أ _ النظرية البنائية الوظيفية: 

يدرس الكثير من عمماء الاجتماع موضوع الرياضة من المنظور الوظيفي  
باعتبارىا نظام مرتب الأجزاء ومتناسق فيما بينيا عمى شكل علبقات منظمة 

ار أن الوظيفية قائمة عمى ومتبادلة، فالاتجاه الوظيفي في الرياضة وباعتب
أساس أن المجتمع ذو وظيفة بيولوجية يتناسق في أداء أعضائو للؤدوار 
المنوطة إلييا في مختمف نظمو ومؤسساتو سيضمن لو حتما نوعا من الاستقرار 
والتوازن، وأي تغيير في أي دور من أدوار إحدى ىذه المؤسسات سيؤثر حتما 

لنظم الاجتماعية الأخرى، ومن بين أىم عمى  سير باقي الأدوار لمختمف ا
أسس النظرية الوظيفية ىو التكامل الاجتماعي الذي يعني في الرياضة أنيا 
تساىم بشكل جاد في خمق الشعور بالوحدة الجماعية وبالانتماء3 " وتعد 
الرياضة وسيمة ميمة في زيادة خبرات التعمم، فيي توفر فرصا عالية لتعمم 

التي تمكن الفرد من التعامل الاجتماعي السميم" )ناظر  الميارات الاجتماعية
 (320، 9101حميد، 

 ب_ نظرية التفاعمية الرمزية:
و التي تيتم بالتفاعل المتبادل بين الأفراد داخل الجماعات الاجتماعية،  

والمؤسسات المختمفة حيث يتفاعل الأفراد فيما بينيم عن طريق المغة والإشارات 
تجسيد فكرة الموافقة أو الرفض حول مختمف المواضيع،  والإيماءات من أجل

وبالتالي يجب التركيز عمى تنمية لغة الحوار والتفاعل فيما بينيم، والتفاعل ىنا 
يعني ضرورة الاتصال الدائم ذو المعنى المشترك بين أفراد وجماعات المجتمع، 

عي، إلا أن وتعتبر الرياضة بأنشطتيا المختمفة إحدى نماذج التفاعل الاجتما
الأفراد يختمفون في المعنى والمدلول الناتج عن الممارسة لمنشاط البدني 
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الرياضي، حيث يرى البعض أن الرياضة وسيمة لتحقيق الفوز، ويراىا البعض 
الآخر كوسيمة لخمق صداقات وعلبقات اجتماعية جديدة وتمتينيا 3 " ... فعمى 

د فإنيم يتفاعمون وفق الفيم الذي الرغم من كون الأفراد ينتمون إلى فريق واح
 (.329، 9101يدركونو لمرياضة...")ناظر حميد، 

 _ فوائد الرياضة لمطفل: 4
تعتبر الرياضة من أىم النشاطات الحركية التي يجب أن يحظى الطفل 
بممارستيا منذ نعومة أظافره، وىي بلب شك تتجسد في فطرة حبو لمعب  الذي 

يولو لمحركة والتفاعل سواء مع غيره أو مع بعض يعتبر كأول تجسيد لمفرد في م
الألعاب ، بالتالي فإن لمرياضة فوائد جمة لا يمكننا إغفاليا أو إسقاطيا من 

 حياة الطفل، ومن بين ىذه الفوائد نذكر ما يمي3
_ تجعل الجسم قويا وصحيا بشكل دائم من خلبل تنمية العضلبت و تقويتيا، 

ورة الدموية عند الإنسان ميما كان سنو وحركات الجسم أساسا مفيدة لمد
 ولتماسك عضلبت جسمو وجعميا أكثر صلببة.

_ إن المعب وممارسة الرياضة وفق برنامج مسطر يجعل الطفل يفرغ شحناتو 
الزائدة، بالتالي يبتعد عن رغبتو في ممارستو لمسموكات العنيفة التي عادة ما 

 نفعالاتو الزائدة.يمارسيا الطفل من أجل التعبير والتنفيس عن ا
_ خمق نوع من الثقة بالنفس لدى الطفل والعمل عمى تجسيد قدراتو التي سيؤمن 
بيا بمجرد تحفيزه في الرياضة خاصة بعد الفوز في بعض المنافسات 
الرياضية، وىذا ما يعزز لديو الرغبة في العمل أكثر من أجل إثبات ذاتو والفوز 

 موح والسعي من أجل تحقيق أىدافو.دائما، وىذا يخمق لديو نوعا من الط
_ إن الرياضة تساعد الطفل عمى  تنمية ميارات القيادة لديو، وىذا ما يجعمو 
يتشجع أكثر من أجل اتخاذه لقرارات خاصة بو وفي الأغمب ستكون سميمة لأنو 
نمى في نفسو نوعا من الثقة بالنفس التي تساعده عمى التقدم دون خوف ولا 

 تردد.
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_  يتعمم الطفل من الرياضة أن التدريب والتكرار المحاولة سيجعمو يصل إلى 
تحقيق أىدافو، فيقضي في روحو عمى الفشل والاستسلبم، ويجدد العزيمة 
والعمل والإصرار وىذا ما يحتاج الطفل إلى تعممو منذ الصغر باعتبار أن 

ن أجل تحقيق الفشل وارد في بعض الحالات لكن مقاومة الفشل أيضا واجبو م
 الأىداف .

_ تساعد الرياضة في الكثير من الأحيان الطفل عمى كيفية الدفاع عن النفس 
في حالات الخطر أو التعرض لأي اعتداء أو تحرش، بالتالي تعتبر الرياضة 
أيضا نوعا من الحماية الدائمة لمطفل مما يمكن أن يعترضو في حياتو من 

نفسو والاعتماد عمى الذات في مجابيتو مخاطر، ويتعمم بذلك تحمل مسؤولية 
 لمحياة.

_  الحركات الرياضية المختمفة والمتنوعة تزيد من مرونة جسم الطفل ورشاقتو، 
كما تقمل من إصابتو بالسمنة وما ينجر عنيا من أمراض أخرى خاصة في 
وقتنا الحالي حيث لا ينتبو الآباء إلى ضرورة حركة الطفل وضرورة مراقبة  

 غذائي.سموكو ال
 _ الرياضة تساعد في الوقاية من الإصابة بأمراض القمب والسكر.

_ لأن الرياضة عبارة عن برنامج تربوي عممي لديو قواعد ثابتة فإنيا دائما 
مدعومة بنصائح غذائية معينة من أجل سلبمة الجسم بالتالي يتعمم الطفل 

 الرياضي أنواع الأطعمة الصحية.
مفيدة لمطفل باعتبار أنيا تعده ليكون عضوا فعالا من جية أخرى فإن الرياضة 

في الجماعة الاجتماعية التي ينتمي إلييا فتقوي بذلك روح الجماعة فيو من 
 خلبل أنيا3

_ تنمي الرياضة في الطفل روح التعاون والمشاركة والعمل الجماعي لدى 
وستنمو  الطفل، الأمر الذي حتما سيجعمو متعاونا في بيتو ومع إخوتو وأصدقائو

 لديو أواصر العلبقات الأسرية.



 شعلال راضية
 

 255 

_ يطور الطفل قدراتو في التواصل الاجتماعي مع الناس، وىو عكس ما تفعمو 
وسائل التكنولوجيا الحديثة التي تصنع من الطفل فردا منعزلا لا ييتم بمحيطو 

 ولا بما يحدث فيو.
داخل  _ ممارسة الطفل لمرياضة تزيد من ثقتو بالنفس وتعممو كيفية العمل

 فريق.
_ الرياضة تعمم الطفل أنو فرد في فريق يعمل ضمن المجموع وأنو بدونو لا 

 يمكن الفوز.
 _ تعزيز طاعة الوالدين داخل الأسرة وبين الإخوة والأصدقاء.

 _ أهمية برمجة النشاطات البدنية في الروضة:5
 يجب أن يمر الطفل بخبرات وتجارب حركية كثيرة ومختمفة من أجل اكتساب
الميارات الحركية الرئيسية في حياتو كفرد مستقل وامتلبكو لمتوافق الحركي، 
ويمكن أن يتم كل ىذا من خلبل وضع برامج موجية، بالتالي يجب استغلبل 
مرحمة الطفولة المبكرة التي يغمب فييا عمى الطفل طابع النشاط الحركي 

، وتعتبر المفرط، وتخصيص أماكن واسعة ومناسبة من أجل استيعاب ذلك
الروضة من أىم المساحات التي يمكن فييا توفير ىذا ، كما أنيا تضمن حماية 
الطفل الذي غالبا ما يقير نشاطو الحركي من طرف الوالدين بسبب الخوف 
الزائد الذي يمتمكيا طوال الوقت، بالتالي فإن إعداد الروضة لبرنامج خاص 

ء ممارستو لنشاطات بدنية بالرياضة البدنية سيعمل عمى حماية الطفل أثنا
موجية تساعد الأىل عمى تقبميا وأيضا إدراكيم لأىمية النشاط الحركي لمطفل 

 بدنيا، نفسيا واجتماعيا.
إذن طفل الروضة يكون أكثر حظا ىنا في تطوير تفاعلبتو وانفعالاتو النفسية 
والاجتماعية وحتى الجسمية، بحيث يتم انتشالو من قضاء جل أو معظم وقتو 

ي مشاىدة التمفاز أو انغماسو في الألعاب الالكترونية التي تقضي عمى تطور ف
 الميارات الحركية والعقمية، وكذلك تقضي عمى لياقتيم البدنية.
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 _ دور الروضة في تنمية التفاعل الاجتماعي وتنشئة الطفل:6
إن مرحمة الطفولة بما تحممو من أىمية كبيرة في تعزيز وتقوية تعميم الطفل 

ختمف السموكات والمعايير والقيم الاجتماعية المختمفة، تزداد أىمية بتكريس لم
مؤسسات اجتماعية مختمفة تعمل عمى تييئة الطفل اجتماعيا ونفسيا من أجل 
ن صح القول بشكل صحيح أكثر، ولا يتم  الاندماج في مجتمعو بشكل أسيل، وا 

عميم الطفل طريقة ذلك إلا إذا ساىمت كل مؤسسات التنشئة الاجتماعية في ت
وأىمية التفاعل مع محيطو وتجاوبو معو من خلبل تعميمو طرق التعامل مع 
الغير. ولقد لقيت الروضة نصيبا ميما من ىذه المسؤولية باعتبارىا مؤسسة 
تنشئوية تستقطب مجموعة من الأطفال من مختمف الأسر التي تنشئ أطفاليا 

ق عممية تفاعل اجتماعي بينيم من بطرق مختمفة ولو مبدئيا، وكان عمييا تحقي
أجل إعداد الطفل لمخروج إلى المجتمع الخارجي وىو مستعد للبندماج فيو بدون 

 أية مشاكل أو أخطاء.
إذن لا نختمف في كون دور الروضة ىو تحقيق عممية التفاعل الاجتماعي 
التي تسعى إلييا كل المجتمعات حيث يتمكن الفرد من خلبل ىذه العممية 

علبقات جديدة مع غيره من الأفراد، لذلك تعتبر عممية التفاعل  تكوين
الاجتماعي من أىم الميارات المكتسبة عند الأطفال إلى جانب ميارات القراءة 
والكتابة التي ييتم بيا الآباء أكثر شيء 3 " تعميم التفاعل الاجتماعي وتنميتو 

خاصة في عصرنا لدى الأطفال يعد من أىم الأىداف التربوية المرجوة، وب
المتطور، حيث يجب أن يتعمم الأطفال الميارات الأساسية لرياض الأطفال 
والتي منيا الميارات الاجتماعية ... فالمجتمع الذي يسعى إلى تنمية ميارات 

 (.91، 9102أطفالو سوف يكون مجتمع سميم" )عبد العزيز،
 أ_ التفاعل الاجتماعي عند طفل الروضة:

يارات التي يكتسبيا الطفل من أجل إنشاء علبقات ىي مجموعة من الم 
إيجابية، حيث يتمكن من خلبليا المشاركة والمبادرة مع كل أفراد مجتمعو سواء 
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كانوا من أقرانو الأطفال أو حتى البالغين، كما يتم أيضا من الاستجابة 
لمبادرات الآخرين، ويعرف بعض العمماء التفاعل الاجتماعي أنو 3 "التقاء 

شخص مع شخص آخر يكون سموك كل منيما استجابة لسموك الآخر،  سموك
(. ويعرفو عبد 931، 0211ومنبيا ليذا السموك في الوقت نفسو" )حممي،

الرحيم طمعت حسن 3" يستخدم للئشارة إلى التأثير المتبادل بين طرفين، أو 
جماعتين صغيرتين أو فرد وجماعة صغيرة أو كبيرة يؤثر كل منيما في سموك 

 (.01، 0210لآخر" ) عبد الرحيم،ا
ومن خلبل التطرق إلى المعنى السوسيولوجي لمتفاعل الاجتماعي، نستنتج أنو 
يركز عمى العلبقات الاجتماعية التي تتكون نتيجة تلبقي أفراد متجانسين من 
أجل نفس الغاية ميما كانت لدييم اختلبفات طبقية أو اجتماعية، فإن المادة 

من أجل تحقيق الانسجام عبر الصراع أو التكيف وحل التعميمية تجمعيم 
الصراع  وىنا يبرز دور التنشئة الاجتماعية التي تعمل من أجل تأطير وتوجيو 

 قدرات أطفال الروضة واستعداداتيم الفطرية من أدل سير العممية التربوية.
 ب_ التنشئة الاجتماعية:

ي يتعمم من خلبليا نقل القواعد، تعتبر عممية التنشئة الاجتماعية 3" العممية الت 
معايير السموك والتوقعات والمعرفة الخاصة بثقافة الكبار إلى الأطفال من 
خلبل مراحل النضج والنمو، كما تشتمل أيضا نقل ردود الأفعال العاطفية 
المقبولة والملبئمة والدوافع المرغوبة والتعريفات الخاصة بمعاني الكثير من 

 (.901، 0211طفل وسموكو الاجتماعي" )البيي، مظاىر نمو شخصية ال
بيذا القدر يمكننا التنويو بأىمية المعب وممارسة الرياضة لدى الطفل باعتبارىا 
وسيمة فعالة في التنشئة الاجتماعية وفي بناء شخصيتو وتحقيق توازنو، وبالتالي 

لتي اكتساب الصحة البدنية والنفسية من خلبل تنمية الاتجاىات والمفاىيم ا
يتعمميا من المجتمع والتي تساعده عمى التكيف مع محيطو، بالتالي يتحقق 
النضج الاجتماعي لمطفل، فالمعب الجماعي يسمح لو بالانتقال من مرحمة 
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التجميع الأولى فتتطور لديو الرغبة في مشاركة الآخرين لو، كما أن تعميم 
شاركتو حياة الطفل الدخول في ألعاب رياضية جماعية تظير رغبتو في م

الكبار والتعرف عمى حياتيم التي تبدو ليم معقدة فتزداد معارفو ويتطور ذكاؤه 
 وتفكيره كما يتسع خيالو وقدرتو عمى الحديث والحوار.

 _ دور مربية الروضة في تحقيق تنشئة اجتماعية ناجحة:7
تعتبر مربية الروضة عنصرا ميما وفعالا في تحقيق الأىداف المرجوة من ىذه 

لمؤسسة التنشئوية الميمة، حيث تعتبر المسئولة الأولى في رعاية الأطفال، ا
فيي تعمل عمى نقل كل المعمومات سواء داخل قاعات التعمم أو خارجيا، فتقوم 
بتطبيق البرامج المسطرة منذ بداية السنة والتي تكون مسطرة أساسا من طرف 

عداد برامج وأنشطة متخصصين في تربية الأطفال، كما يمكنيا أحيانا اختي ار وا 
 من مجيودىا الخاص وحسب حاجات الطفل.

إن مربية الروضة تؤثر لا محالة في تعميميا وتنشئتيا لمطفل وىذا التأثير يظير 
جميا في مياراتيا الفنية وكذلك بما تحممو من قيم وعادات ومشاعر تؤثر عمى 

تريد أو ما يجب أن  أفكارىا وأساليبيا في التعامل مع الطفل حتى تنقل إليو ما
تنقمو، فيي تعتبر القدوة التي سيتأثر بيا الطفل، ليذا وجب عمى المربية أن 

 تتحمى بروح المسؤولية وبعض الصفات التي يجب أن يراىا فييا الطفل.
لا يقتصر إذن دور مربية روضة الأطفال عمى التعميم والتمقين فقط، إنما يجب 

دىم عمى التكيف والاندماج في وسطيم أن تتقمص دور الأم من أجل أن تساع
الجديد خاصة بعدما ألفوا وجود أمياتيم في البيت، ثم يجدون أنفسيم فجأة 
يبتعدون عنين، فيبحثون عن بديل الأم، مع ذلك يجب أن تكون أيضا خبيرة 
في التعميم والتدريس لأنيم في سن يحتاجون فيو إلى تقبميم بالكثير من الصبر 

تدريس لمثل ىذا العمر، إضافة إلى كل ىذا فيي تمثل قيم والإلمام بطرق ال
المجتمع وعمييا بتنشئة ىؤلاء الأطفال بطرق تربطيم من خلبليا بقيم ومعايير 
وتقاليد المجتمع الذي ينتمون إليو، ليذا يجب عمييا أن تقوم بتنمية الجوانب 
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أن تيتم النفس حركية والاجتماعية وحتى الانفعالية لمطفل، بالتالي عمييا 
باختيار الأنشطة الحركية والمادية لو داخل الروضة، وخاصة عمييا أن تيتم 

 بالبرامج الرياضية الحركية التي تنمي فيو كل ىذه الجوانب عند الأطفال.
 _ الاستنتاج:8

يمكننا القول أنو إذا ما بحثنا وتمعننا في البرامج التربوية التي تقدم لأطفالنا في 
تفوتنا ملبحظة وجود نوع من القير التربوي، ىذا الأخير مختمف الأطوار لا 

الذي يتعرض لو المتعمم في مختمف المؤسسات التربوية، وبدلا من محاولة 
فرض البرامج التربوية عمى الطفل أو جعمو يختار الانسحاب تماما والتي ىي 
في الأصل أشكالا أخرى لمقير التربوي، كان من الأفضل خمق مادة ترفييية 

فف ىذا الضغط عمى الأطفال وىي التربية البدنية بما تحممو من أسس فكرية تخ
مناىضة لمقير، بالتالي يتم الكشف عن أسس الحرية الكامنة التي تسمح بتحرر 
الفرد فكريا ونفسيا فينتج المواطن الحر الواعي ليذا وجب الاىتمام أكثر بالتربية 

 البدنية لمفرد في سن مبكرة.
ؤسسة من مؤسسات التنشئة الاجتماعية الميمة جدا في تعتبر الروضة م

عصرنا ىذا، فيي ثاني مؤسسة تربوية يصطدم بيا الطفل بعد الأسرة وخروجو 
إلى المجتمع الأكبر، و وظيفتيا ىي التربية والتعميم، حيث جاءت كبديل للؤسرة 
أو مكمل بديل ليا إذ وجدت من أجل مساعدة الوالدين في تربية أطفاليم في 
مرحمة ما قبل المدرسة، وىي المرحمة التي من المفروض أن يكون فييا للؤسرة 
دور امتيازي، ليذا تعمل الروضة عمى إنتاج  محيط بديل للؤسرة تتوفر فيو كل 
الشروط والظروف المناسبة لنمو الطفل عقميا، جسميا ونفسيا، ليذا تعتبر حصة 

ر عمى اكتشاف مواىب الطفل الرياضة البدنية فييا ميمة جدا، حيث تساعد أكث
وقدراتيم، وتزيد من دافعيتيم في حب العمل الجماعي، وىذا ما يساعده عمى 
تثبيت القيم الأساسية الكبرى لممجتمع، ومنو فإن برمجة النشاطات البدينة في 

 الروضة تعمل لا محالة عمى دعم وتعزيز عممية التنشئة الاجتماعية.
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اليومي واحتكاكو بأقرانو جسديا في حصة _ يتعمم الطفل من خلبل تفاعمو 
الرياضة والألعاب أنماط السموك المختمفة وكيفية تنظيم العلبقات مع الآخر في 
إطار القيم السائدة وتقاليد المجتمع المتعارف عمييا، بالتالي يساعد تفاعل 
الأطفال فيما بينيم عمى تنشئتيم الاجتماعية وغرس الخصائص المشتركة فيما 

 بينيم.
_ إن الرياضة تقوم عمى التطور العممي والاجتماعي والصحي، ضمن ثقافة 
رياضية معينة، ويأتي ذلك ضمن إطار عام خاص بيا يتمثل في العادات 

نجاز تحقيقات بيا.  والتقاليد الاجتماعية، من اجل تطويرىا وا 
_ إن الرياضة من أىم مظاىر حركة الجسد المرتبطة بالعالم الخارجي أو 

ع المحيط بالرياضي من خلبل إرسال إشارات غير منطوقة تحمل معاني المجتم
 اجتماعية، ثقافية وحتى وطنية.

_ إن الرياضة تعتبر أيضا أداة من أدوات الضبط الاجتماعي عن طريق غرس 
القيم بتوجيو سموك الأفراد بما يضمن المحافظة عمييا )أي القيم( من خلبل 

 الجسد.
ن خلبل الممارسة الرياضية يساعد عمى بروز _ إن التفاعل الذي يحدث م

  القيادات وظيور القدرات والميارات الفردية.
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