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تنمية النمو الحركي لتلاميذ الصف  معالمهارات الأساسية لتنمية برنامج مقترح 
 الأول بالمرحلة الابتدائية 

A proposed program of basic skills in the development of 

motor growth for first grade pupils at the primary level 

 د محمد عاصم محمد غازي 
 Gfx20044@hotmail.comاضية  جامعة الاسكندرية كلية التربية الري

 60/60/0602: الإرسالثاريخ  60/22/0602ثاريخ القبول: 21/22/0602: النشرثاريخ 

 اٌٍّخض:

 ِش ػٍٝ ٚاٌجبؽض١ٓ اٌؼٍّبء ا٘زّبَ ِٕبس دائّب رشث١زٗ ِٚشىلاد ّٖٚٔٛ اٌطفً ؽ١بح وبٔذ
 اٌّجىشح اٌؼّش٠خ اٌّشؽٍخ ِٕز ثبٌطفً اٌؼٕب٠خ ٚاْ اٌّغزمجً، طبٔؼخ رؼذ فبٌطفٌٛخ اٌؼظٛس،

 أ١ّ٘خ رأرٟ ،اٌزب١ٌخ ُّٔٛ٘ ِشاؽً فٟ اٌغ١ٍّخ ٔشأرُٙ ػ١ٍٙب رمَٛ اٌزٟ اٌمبػذح ثّضبثخ رؼذ
 اٌؾشوٟ ٚإٌّٛ الأعبع١خ اٌّٙبساد ث١ٓ اٌؼلالخ فٟ الإٔغبص ٌى١ّخ اٌغش٠ؼخ ٌض٠بدح اٌذساعخ

 فٟ ٌض٠بدحا عبع١خالأ ٌٍّٙبساد اٌّّبسعبد خلاي ِٓ اٌؾشوخ ٌٕٛػ١خ اٌٛاػؼ اٌزؾغٓ.
 اٌّمزشػ اٌجشٔبِظ ؽ١ش اٌؾشوٟ إٌّٛ ػ١ٍّخ ػ١ٍٙب اٌّغ١طش اٌؾشوبد أشىبي أٔٛاع

 رلا١ِز ٌذٜ اٌؾشوٟ إٌّٛ اخزجبساد فٟ ٚفؼبي ا٠غبثٟ رأص١ش رٚ الاعزّبػ١خ ثبلأٌؼبة
 إٌّٛ اخزجبساد رط٠ٛش فٟ الاػز١بدٞ اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ دسط أوضش.الاثزذائٟ اٌضبٟٔ اٌظف
 الاخزجبس فٟ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ رلا١ِز رفٛقٚ الاثزذائٟ اٌضبٟٔ اٌظف ٌزلا١ِز ٟاٌؾشو
 اعزخذاَ .اٌؾشوٟ إٌّٛ اخزجبساد رط٠ٛش فٟ اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ رلا١ِز ػٍٝ اٌجؼذٞ
 رأص١ش ِٓ ف١ٗ ٌّب الاثزذائٟ اٌضبٟٔ اٌظف رلا١ِز ػٍٝ الاعزّبػ١خ ثبلأٌؼبة اٌّمزشػ اٌجشٔبِظ
 ٌٍزٛافك وٛع١ٍخ اٌّمزشػ اٌجشٔبِظ اعزخذاَٚ ،اٌؾشوٟ إٌّٛ خزجبسادا رط٠ٛش ػٍٝ ا٠غبثٟ

 ٚثؾٛس دساعبد شاءعٚإ عٕٛاد 8-7ثؼّش اٌزلا١ِز ٌذٜ اٌفؼٛي ٚإشجبع الاعزّبػٟ
 .اٌؾبٌٟ  اٌذساعخ ِزغ١شاد ػٓ ِخزٍفخ ِٚزغ١شاد ِخزٍفخ ػّش٠خ فئبد رغزٙذف أخشٜ
الأعبع١خ اٌّٙبساد :اٌّفزبؽ١خ اٌىٍّبد    

The life of the child, his growth and the problems of his upbringing have always 

been a beacon of interest to scholars and researchers throughout the ages. Childhood 

is the maker of the future, and caring for the child from the early age is the basis for 

their sound upbringing in the following stages of their development. The importance 

of the study comes: The rapid increase in the amount of achievement in the 

relationship Between basic skills and motor growth. The obvious improvement in 

the quality of movement through the practices of basic skills * The increase in the 

types of movement forms controlled by the motor growth process. 

 The proposed program of social games has a positive and effective effect on the 

motor development tests of second graders of primary school. 

2 - The most regular physical education lesson in developing motor development 

tests for second grade students. 

 The students of the experimental group outperformed the students of the control 

group in the development of motor development tests in the post-test. 

Recommendations: 
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1 - Using the proposed program of social games on second graders of primary school 

because of its positive impact on the development of motor development tests. 

2 - Using the proposed program as a means of social harmony and satisfying the 

curiosity of students aged (7-8) years. 

3 - Conducting other studies and research targeting different age groups and different 

variables from the current study variables. 

Keywords: basic skills  

 : اٌّمذِخ
 ٚاٌجهبؽض١ٓ اٌؼٍّهبء ا٘زّهبَ ِٕهبس دائّهب رشث١زهٗ ِٚشىلاد ّٖٚٔٛ اٌطفً ؽ١بح وبٔذ

 ِٕههز ثبٌطفههً اٌؼٕب٠ههخ ٚاْ اٌّغههزمجً، طههبٔؼخ رؼههذ فبٌطفٌٛههخ اٌؼظههٛس، ِههش ػٍههٝ

 فهٟ اٌغه١ٍّخ ٔشهأرُٙ ػ١ٍٙهب رمهَٛ اٌزٟ اٌمبػذح ثّضبثخ رؼذ اٌّجىشح اٌؼّش٠خ اٌّشؽٍخ

 . اٌزب١ٌخ ُّٔٛ٘ ِشاؽً

 اؽذ أٙب ػٓ فؼلا اٌفشد، شخظ١خ رى٠ٛٓ فٟ وج١شح أ١ّ٘خ رٚ ٍؼتاٌ ٠ٚؼذ

 ٌزٌه اٌخجشح ٚاوزغبة اٌزؼٍُ ادٚاد ٚاؽذٜ اٌطفً ػبٌُ فٟ اٌشئ١غ١خ اٌّفشداد

 ٍِف فٟ الأ١ّ٘خ غب٠خ فٟ ٚسلخ ٚاٌزشث١خ إٌفظ ػٍّبء ِٕظٛس فٟ اٌٍؼت ٠ؼزجش

 اٌغٛأت فٟ ٔتاٌغٛا فٟ الأؽفبي ٌّٕٛ أعبع١ب ِذخلا اٌٍؼت ٠ؼذ ٌزا اٌطفٌٛخ،

.       ٚاٌٍغ٠ٛخ ٚالأفؼب١ٌخ ٚاٌّؼشف١خ ٚالاخلال١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌغغ١ّخ اٌؼم١ٍخ

 (44 طفؾخ ،2008 اؽّذ،)

 ِغ رؼبٍِٗ خلاي فّٓ اٌزاد ػٓ ٌٍزؼج١ش اٌشِض٠خ اٌطفً ٌغخ ٘ٛ اٌٍؼت اْ وّب

 فٟ ا١ٌّّٙٓ ٌلأشخبص ٚثبٌٕغجخ ٌٕفغٗ ثبٌٕغجخ ِشبػشٖ ٠ىشف اْ ٠ّىٕٗ اٌٍؼت

 ؽذ٠ش ٘ٛ اٌٍؼت ثبْ ٔمٛي اْ ٔغزط١غ ثؾ١ش ثٗ ِشد اٌزٟ ٚالاؽذاس رٗؽ١ب

 (21 طفؾخ ،2007 وب١ٍِب،.         )ٚوٍّبرٗ اٌطفً

 إٌٝ ٠ش١ش الأعبع١خ اٌؾشو١خ اٌّٙبساد ِظطٍؼ إْ( 1994 ػلاٚٞ) ٠ٚؼ١ف

 اٌّجىشح اٌجذٟٔ إٌؼظ ِشاؽً ِغ رظٙش اٌزٟ اٌؾشوٟ الإٔغبص ِظب٘ش ثؼغ"

 ٚاٌزغٍك، ٚاٌشِٟ، ٚاٌٛصت، ٚاٌذؽشعخ، ٚاٌغشٞ، ،ٚاٌّشٟ ، اٌؾجٛ ِضً

 شىً فٟ الإٔغبْ ػٕذ رظٙش اٌؾشو١خ Patterns الأّٔبؽ ٘زٖ ٚلأْ ٚاٌزؼٍك،

 الأعبع١خ أٚ اٌشئ١غ١خ اٌؾشو١خ اٌّٙبساد أعُ ػ١ٍٙب ٠طٍك ٌزا أٌٟٚ،

Fundamental Skills Basic Skills. ( (،ٓ25 طفؾخ ،1994 ؽغ) 

 

 رّزذ اٌزٟ الأعبعـ١خ اٌؾشو١خ اٌّٙبساد إْ إٌٝ( 1999 سارت) ٠ٚؼ١ف        

 إٌّٛ ِشاؽً ٌزطٛس ثبٌٕغــجخ ١ِّضح أ١ّ٘خ رؾزً عٕٛاد 6-2 ث١ٓ ِب فزشرٙب

 ثبلأٔشطخ اٌّشرجطخ ٚاٌخبطخ اٌؼبِـخ اٌّٙبساد لاوزغبة أعبعب ٚرؼذ  اٌؾشوٟ،

 اٌطفٌٛخ فزشح أصٕبء ٚخبطخ اٌزب١ٌـخ إٌّٛ ِشاؽً فٟ اٌّخزٍفخ اٌش٠بػـ١خ

 إٌٝ ٠شعغ اٌّٙبساد ٘زٖ رطٛس إْ ِٓ اٌشغُ فؼٍٝ  .ٚاٌّشا٘مخ ّزـأخشحاٌ

 فٟ وج١ش دٚس ٌٙب ٚرذس٠ت رؼ١ٍُ ِٓ ثٙب ٠زظً ِٚب اٌج١ئخ إْ إلا ٚساص١خ، ػٛاًِ

 ٘زٖ ٌزط٠ٛش ِٕبعجخ ث١ئ١خ ظشٚفب   ٔىغت إْ  الأفؼً فّٓ ٌزٌه رط٠ٛش٘ب
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 ؽ٠ٛ١خ ؽٍخِش اٌّشؽٍخ ٘زٖ رؼذ ؽ١ش اٌّذسعخ لجً ِب ِشؽٍخ فٟ اٌّٙبساد

 (14 طفؾخ ،1999 سارت،. )الأؽفبي ػٕذ اٌؾشوٟ ٌٍزطٛس ِّٚٙخ

 لأؽفبي ع١ذح ث١ئ١خ ظشٚف رٛف١ش اٌُّٙ ِٓ" ثأٔٗ( 2002 خ١ْٛ ٠ؼشة) ٠ؤوذ 

 الأعبع١خ اٌؾشو١خ اٌّٙبساد رط٠ٛش فشطخ إػطبءُ٘ ٌغشع اٌّذسعخ لجً ِب

 اٌّلائُ ٚإٌّبؿ ٚاٌزشغ١غ اٌشػب٠خ ٌٗ رزٛفش ٌُ اٌزٞ الاثزذائ١خ اٌّذسعخ  فطفً

 اٌزٟ رٍه رزؼذٜ لا ؽشو١خ أّٔبؽب   ِغزخذِب   اٌٛصت أٚ اٌىشح ثشِٟ ٠مَٛ أٔٗ ٔغذ

 (22 طفؾخ ،2002 خ١ْٛ،) ػّشٖ ِٓ اٌضبٌضخ فٟ ؽفً ثٙب ٠مَٛ

 ِٙبساد رٛف١ش ثؼشٚسح  اٌذساعخ ا١ّ٘خ ثشصد اٌؾمبئك ٘زٖ ِٓ ٚأطلالب 

 ثشٔبِظ اػذاد إٌٝ اٌجبؽش غ٠ذف ِّب الاثزذائ١خ اٌّشؽٍخ ثزلا١ِز رؼٕٟ  أعبع١خ

 اٌّشؽٍخ رلا١ِز ٌذٜ الاعزّبػٟ اٌزفبػً ر١ّٕخ إٌٝ رٙذف  الأعبع١خ اٌّٙبساد

 . الاثزذائٟ الأٚي ٌٍظف الاثزذائ١خ

 ثؼهذ اٌطفهً ف١ٙهب ٠ؼه١  اٌزٟ اٌج١ئخ ٟ٘ الاثزذائ١خ ٌٍذساعبد الا١ٌٚخ اٌّشاؽً ٚرؼذ

 ٚعههٍٛوٗ ػبدارههٗ فههٟ ثبٌزههأخ١ش ٚرجههذأ ِجبشههشح، إٌّههضي ِههٓ أٚ ِجبشههشح اٌشٚػههخ

 ثؾ١هش اٌّّٙهخ، اٌؼّش٠هخ اٌّشؽٍهخ ثٙهزٖ الا٘زّهبَ ٌٕب ٠ٕجغٟ ٌزا اٌّخزٍفخ ٚٔشبؽبرٗ

 ٚاْ اٌؾشوهٟ ٚاٌزطهٛس اٌهزؼٍُ ػ١ٍّهخ فهٟ ٌزغهبُ٘ دٚس٘هب اٌش٠بػه١خ اٌزشث١هخ رأخز

 الا٘ههذاف ٚفههك ػٍههٝ  اٌؼ١ٍّههخ ٚ إٌظش٠ههخ إٌبؽ١ههخ ِههٓ  اٌذساعههٟ ٌٍّههٕٙظ ٔخؼههغ

 ٚاسرىههبص، ثٕههبء ِشؽٍههخ ثٛطههفٙب اٌؼّش٠ههخ ٍههخاٌّشؽ ثٙههزٖ اٌخبطههخ ٚالاغههشاع

 ِغ رزلائُ ؽذ٠ضخ س٠بػ١خ ثشاِظ إٌٝ الاثزذائ١خ اٌّذاسط ِٓ اٌؼذ٠ذ لافزمبس ٚرطشا

 ِشهىٍخ ثهشصد اٌؾشو١هخ اٌطفً ثز١ّٕخ ٚرٙزُ  اٌش٠بػ١خ اٌطفً ٚؽبعبد ِزطٍجبد

 اشههجبع ػٍههٝ رؼّههً  الأعبعهه١خ ثبٌّٙههبساد خههبص ثشٔههبِظ اػههذاد فههٟ  اٌذساعههخ

 . عٕٛاد( 7-6) ثؼّش ٌٍزلا١ِز اٌؾشوٟ إٌّٛ عبٔت ِٓ فًاٌط سغجبد

 : اٌذساعخ أ١ّ٘خ 

 إٌّٛ ٚ الأعبع١خ اٌّٙبساد ث١ٓ اٌؼلالخ فٟ الإٔغبص ٌى١ّخ اٌغش٠ؼخ اٌض٠بدح* 

 . اٌؾشوٟ

 . الأعبع١خ ٌٍّٙبساد اٌّّبسعبد خلاي ِٓ اٌؾشوخ ٌٕٛػ١خ اٌٛاػؼ اٌزؾغٓ* 

 . اٌؾشوٟ إٌّٛ ػ١ٍّخ ػ١ٍٙب ١طشاٌّغ اٌؾشوبد أشىبي أٔٛاع فٟ اٌض٠بدح* 

 : اٌٝ  اٌذساعخ أ٘ذاف

 ٌزلا١ِههز اٌؾشوههٟ إٌّههٛ ر١ّٕههخ فههٟ  الأعبعهه١خ اٌّٙههبساد ثشٔههبِظ ػههٓ اٌىشههف -1

 . الاثزذائٟ الأٚي اٌظف

 ر١ّٕهخ فٟ  الأعبع١خ اٌّٙبساد ثشٔبِظ رأص١ش ث١ٓ اٌجؼذٞ الاخزجبس فٟ اٌّمبسٔخ -2

 .  اٌذساعخ ِغّٛػزٟ ٌزلا١ِز اٌؾشوٟ إٌّٛ

 : اٌذساعخ ِغبلاد 

 إٌّهٛ ر١ّٕهخ ِغ  الأعبع١خ اٌّٙبساد ٌز١ّٕخ ِمزشػ ثشٔبِظ ػًّ:  اٌؼٍّٟ اٌّغبي

 الاثزذائ١خ ثبٌّشؽٍخ الأٚي اٌظف ٌزلا١ِز اٌؾشوٟ
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   اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؾبِٛي ثئداسح الأعبعٟ ٌٍزؼ١ٍُ اٌؾ١ٍّخ ِذسعخ:  اٌغغشافٟ اٌّغبي

 1/3/2020َ اٌٟ 1/1/2020َ ِٓ فزشحاٌ فٟ اٌجشٔبِظ رٕف١ز رُ: اٌضِبٟٔ اٌّغبي

 :  اٌذساعخ اعشاءاد

 .  اٌذساعخ ؽج١ؼخ ٌّلائّخ  اٌٛطفٟ إٌّٙظ اٌجبؽش اعزخذَ:   اٌذساعخ ِٕٙظ

 : ٚػ١ٕزٗ  اٌذساعخ ِغزّغ

 ثههئداسح الأعبعههٟ ٌٍزؼٍهه١ُ اٌؾ١ٍّههخ ثّذسعههخ اٌزلا١ِههز ِههٓ  اٌذساعههخ ِغزّههغ رىههْٛ

 ػٍهٝ ِهٛصػ١ٓ عهٕٛاد( 7-6) ّهشثؼ ر١ٍّهز( 180) ػهذدُ٘ ٚ  اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؾبِٛي

 ػ١ٕهخ أِهب ػّذ٠هخ ثظهٛسح اٌّغزّهغ اخز١هبس ٚرُ( 1،2،3)   دساع١خ فظٛي صلاس

 فظٛي صلاس ِٓ ػشٛائ١خ ثظٛسح اخز١بسُ٘ رُ ر١ٍّز( 60) ِٓ رىٛٔذ  اٌذساعخ

 ( 1،2،3)   دساع١خ

 :  اٌذساعخ ِغّٛػزٟ رىبفؤ

 اٌؼلالههخ راد شاداٌّزغ١هه ع١ّههغ فههٟ  اٌذساعههخ ِغّٛػههخ ثهه١ٓ اٌزىههبفؤ ػ١ٍّههخ رّههذ

  -:٠أرٟ ٚوّب  ثبٌذساعخ
 (1) عذٚي

 الاخزجبساد فٟ  ثبٌذساعخ اٌؼلالخ راد اٌّزغ١شاد فٟ  اٌذساعخ ِغّٛػزٟ ث١ٓ اٌفشٚق دلاٌخ ٠ج١ٓ
 اٌمج١ٍخ

 الاؽظبئ١خ اٌّزغ١شاد
 

 اٌٛعؾ
  اٌؾغبثٟ

 الأؾشاف
 اٌّؼ١بسٞ

 الاٌزٛاء اٌّزٛعؾ
( د) ل١ّخ

 اٌّؾغٛثخ

 671. 076 .6.1 1.11 6.64 اٌضِٕٟ اٌؼّش

 221. 0.22 114.71 5.66 1..1 اٌطٛي

 201. 0.34 4..1. 46.. 8.4. اٌٛصْ 

 1.950 0.25 995..1 .1.81 184..1 اٌٛلٛف

 1.965 0.63 ...9 1.815 8.761  اٌّشٟ

 1.874 076 ....1 .1.16 66..1 اٌغٍٛط

 1.570 0.22 4.698. ....5 4.814. اٌٛصت

 201. 0.34 20.24 2.46 28.4  اٌىشح ِغه

 1.950 0.25 12.995 1.802 12.084  اٌىشح سوً

 1.965 0.63 9.32 0.815 8.760 ثبٌمذَ اٌىشح ا٠مبف

 1.874 076 1.233 0.163 1.266  ثبٌىشح اٌغشٞ

( د) ل١ّهههخ ،(8.) ؽش٠هههخ دسعهههخ ٚاِهههبَ (1.15 ) خطهههأ ٔغهههجخ ػٕهههذ ِؼٕهههٛٞ* 
 (. .1..) = اٌغذ١ٌٚخ
  ػ١ٕههخ رغههبٔظ فههٟ ِؼٕههٛٞ دلاٌههخ راد شٚقفهه ٚعههٛد( 1) اٌغههذٚي ِههٓ ٠زجهه١ٓ
 رىبفههـؤ ػٍههٝ ٠ههذي ِّههب  ثبٌذساعههخ اٌؼلالههخ راد اٌّزغ١ههشاد وبفههخ فههٟ اٌذاسعههخ
 ثه١ٓ رٕؾظهش الاٌزهٛاء ِؼّهً له١ُ أْ.  اٌّزغ١هشاد رٍهه فهٟ  اٌذاسعهخ ِغّٛػخ

 اٌؼ١ٕخ أفشاد ع١ّغ أْ ػٍٝ ٠ذي  اٌظفش ؽٛي رذٚس ع١ّؼٙب ٚأْ( 1.76 :...1)
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 أفشاد رغبٔظ إٌٝ ٠ش١ش ِّب اٌّٙبس٠خ اٌمذساد فٝ ػزذاٌٝالا إٌّؾٕٝ رؾذ رمغ
 اٌّخزبسح اٌّزغ١شاد فٝ  اٌذاسعخ ػ١ٕخ
 : اٌؾشوٟ إٌّٛ ِمب١٠ظ رم١ٕٓ

 : اٌّم١بط صجبد  

 رُ إر الاخزجبس اػبدح ؽش٠مخ اعزخذاَ رُ اٌّم١بط اٌضجبد ِؼبًِ ؽغبة اعً ِٓ
  عٕٛاد( 7-6) ثؼّش رلا١ِز( 11) ِٓ ِىٛٔخ ػ١ٕخ ػٍٝ الاخزجبس رطج١ك

 ٚاٌضبٟٔ الأٚي اٌزطج١ك فٟ اٌؾشوٟ إٌّٛ اخزجبساد ث١ٓ اٌضجبد ِؼبًِ ٠ج١ٓ( .)
 %. .8 صجبد دسعخ ػٕذ
 اٌؾشوٟ إٌّٛ لاخزجبساد الاسرجبؽ ِٚؼبًِ اٌّؼ١بس٠خ ٚالأؾشافبد اٌؾغبث١خ الأٚعبؽ ٠ج١ٓ عذٚي

 

 إٌّٛ اخزجبساد
 اٌؾشوٟ

 ٚؽذح
 اٌم١بط

 اٌزغش٠ج١خ اٌّغٛػخ
 خاٌّغّٛػ
 ِؼبًِ اٌؼبثطخ

 (س) اٌضجبد
 ِؼبًِ

 اٌّٛػٛػ١خ
 اٌظذق
 اٌزارٟ

 ع ± ط ع ± ط

 ِٓ اٌىشح ِغه
 1.9.4 .1.99 1.87 1.1.. 1.71. .7..4 1.... دسعخ اٌضجبد

 َ 1. ثّغبفخ عشٞ
 صب

5.15
1 

1.457 5.15 1.54. 1.85 1.999 1.9.4 

 اٌضجبد ِٓ اٌٛصت -
َ 5.79 1.54 5.8. 1.7. 1.88 1.998 1.9.1 

 اٌّٛأغ ث١ٓ اٌغشٞ
 1.9.1 1.97 1.87 5... 7.1 1.89 5..6  صب

 (. 15..) = اٌغذ١ٌٚخ( س) ل١ّخ ،(8.) ؽش٠خ دسعخ ٚاِب 5(1َ ِؼ٠ٕٛخ*
 ػٕههذ اٌغذ١ٌٚههخ( س) ل١ّههخ ِهٓ اوجههش الاسرجههبؽ ِؼبِههً له١ُ اْ عههذٚي ِههٓ ٠زؼهؼ

 ٚعهٛد ػٍهٝ ٠هذي ٘هزاٚ( 5 ٚاٌجبٌغهخ 8.) ؽش٠هخ دسعهخ ٚأِهبَ(  5 خطهأ ٔغجخ
 . ٚاٌضبٟٔ الأٚي اٌزطج١ك اخزجبساد ث١ٓ ػبي اسرجبؽ
  : الاعزّبػ١خ ثبلأٌؼبة اٌّمزشػ اٌجشٔبِظ

 ٚؽذح( .) ٚثٛالغ اعبث١غ( 4) ٌّٚذح ٚؽذاد( 8) اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛؽذاد ػذد ثٍغ -1
( 45) اٌزؼ١ّ١ٍهخ اٌٛؽهذح صِهٓ ٚرؼهّٕذ(. اٌضلاصهبء – الأؽذ) الا٠بَ فٟ اعجٛػ١ب
 . دل١مخ

 اٌّٙهبساد ٠شهًّ ٚاٌزٞ عٕٛاد( 8-7) ثؼّش ٌلأؽفبي اٌؾشوٟ إٌّٛ ِم١بط -.
 (. الأزمب١ٌخ) الأعبع١خ اٌؾشو١خ

 . اٌظؼت إٌٝ اٌغًٙ ِٓ الاٌؼبة فٟ اٌزذسط ِجذأ ِشاػبح -.
 ػهههٓ إٌظهههش ثغهههغ الاٌؼهههبة فهههٟ الاؽفهههبي ع١ّهههغ اشهههزشان ػٍهههٝ اٌؾهههشص -4

 . اٌؼّش٠خ اٌّشؽٍخ ٘زٖ فٟ ١ٌُِٛٙ لإشجبع اِىب١ٔبرُٙ
  اٌّغّٛػز١ٓ ٌٚىلا اٌمج١ٍخ اٌٛؽذاد ثزٕف١ز لبَ -5
  :اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ دسط-6
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 اٌهذسط ٚاشهزًّ الاثزذائ١هخ اٌّشاؽهً ٌزلا١ِهز إٌّٙغهٟ اٌىزهبة ػٍٝ الاعزٕبد رُ
  -:ا٢رٟ ػٍٝ

 رؼ١ّ١ٍهخ ٚؽهذاد( 8) اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ ٌذسط اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛؽذاد ػذد ثٍغذ -1
 (. اٌضلاصبء – الأؽذ) الا٠بَ اعجٛػ١ب ٚؽذح( .) ٛالغٚث اعبث١غ( 4) ٌّٚذح

 اٌؾ١ههبح ِههٓ ِٕجضمههخ اٌش٠بػهه١خ اٌزشث١ههخ دسط فههٟ اٌّغههزخذِخ الأشههطخ وبٔههذ -.
 اٌزشث١هخ ٌهذسط اٌؾشو١هخ سغجهبرُٙ اشهجبع فهٟ عهبّ٘ذ ٌهزا ٌلأؽفهبي الاعزّبػ١خ
 . اٌش٠بػ١خ

 : الاؽظبئ١خ اٌٛعبئً

  اٌؾغبثٟ اٌٛعؾ -

  اٌّؼ١بسٞ الأؾشاف -

 . ثبٌؼذد اٌّزغب٠ٚز١ٓ اٌّشرجطز١ٓ ٌٍؼ١ٕز١ٓ( د) خزجبسا -

 . ثبٌؼذد ِزغب٠ٚز١ٓ اٌغ١ش اٌّشرجطز١ٓ ٌٍؼ١ٕز١ٓ( د) اخزجبس -

 . ٌج١شعْٛ الاسرجبؽ ِؼبًِ -

 : إٌزبئظ ِٕٚبلشخ ػشع -.
 (.) اٌغذٚي

 لجٍٟ اٌزغش٠ج١خ ٌٍّغّٛػخ اٌّؼ١بس٠خ ٚالأؾشافبد اٌؾغبث١خ الأٚعبؽ ل١ّخ ٠ج١ٓ
 الأعبع١خ اٌؾشوبد اٌؾشوٟ إٌّٛ لاخزجبساد اٌّؾغٛثخ( د) ٚل١ّخ ٚثؼذٞ

 (الأزمب١ٌخ)

 اٌّزغ١شاد
( د) ل١ّخ ثؼذٞ لجٍٟ

 ع ± ط ع ± ط اٌّؾغٛثخ

 *95... 46..1 ..15.1 .1.81 14.184 اٌٛلٛف

 *444.. .1.69 8.4.8 1.815 8.761  اٌّشٟ

 *1.... 1.667 496..1 1.115 14.149 اٌغٍٛط

 *5.7.9 1.1.7 1.15 .1.16 1.95 اٌٛصت

 *485.. 981.. 8.419. ....5 4.814.  اٌىشح ِغه

 *817.. 651.. 6.654. 5.174 559...  اٌىشح سوً

 *1.... 1.667 496..1 1.115 14.149 ثبٌمذَ اٌىشح ا٠مبف

 *5.7.9 1.1.7 1.15 .1.16 1.95  ثبٌىشح اٌغشٞ
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( د) ل١ّهههخ ،(14) ؽش٠هههخ دسعهههخ ٚاِهههبَ (1.15 ) خطهههأ ٔغهههجخ ػٕهههذ ِؼٕهههٛٞ* 
 (. 15..) = اٌغذ١ٌٚخ
 اٌمجٍهٟ الاخزجهبس٠ٓ ثه١ٓ ِؼ٠ٕٛهخ دلاٌهخ راد فهشٚق ٚعٛد( .) اٌغذٚي ِٓ ٠زج١ٓ

 وبٔههذ ؽ١ههش اٌجؼههذٞ الاخزجههبس ٌٚظههبٌؼ اٌزغش٠ج١ههخ اٌّغّٛػههخ ٌزلا١ِههز ٚاٌجؼههذٞ

 (1.15 ) خطههأ ٔغهجخ ػٕهذ اٌغذ١ٌٚهخ( د) ل١ّههخ ِهٓ اوجهش اٌّؾزغهجخ( د) ل١ّهخ
 . الأٌٚٝ اٌفشػ١خ ٠ؾمك ٚ٘زا( 15..) ٚاٌجبٌغخ َ( 14) ؽش٠خ دسعخ ٚأِبَ

 (4) ٌغذٚيا
 لجٍٟ اٌؼبثطخ ٌٍّغّٛػخ اٌّؼ١بس٠خ ٚالأؾشافبد اٌؾغبث١خ الأٚعبؽ ل١ّخ ٠ج١ٓ

 الأعبع١خ اٌؾشوبد اٌؾشوٟ إٌّٛ لاخزجبساد اٌّؾغٛثخ( د) ٚل١ّخ ٚثؼذٞ
 (الأزمب١ٌخ)

 اٌّزغ١شاد
( د) ل١ّخ ثؼذٞ ٍٟلج

 ع ± ط ع ± ط اٌّؾغٛثخ

 41..1 1.744 47...1 11..1 995..1 اٌٛلٛف

 1.948 1.151 .9.49 1...1 11.111  اٌّشٟ

 1.118 .1.16 .14.97 51..1 1...15 اٌغٍٛط

 1.716 19..1 1.95 19..1 1.91 اٌٛصت

 1.551 ..4.. ..1.9. 7.4.. 1.548.  اٌىشح ِغه

 99..1 .915.. 167... 8.... 1.411.  اٌىشح سوً

 1.118 .1.16 .14.97 51..1 1...15 ثبٌمذَ اٌىشح ا٠مبف

 1.716 19..1 1.95 19..1 1.91  ثبٌىشح اٌغشٞ

( د) ٚل١ّههخ ،(14) ؽش٠ههخ ٚدسعههخ (1.15 ) خطههأ ٔغههجخ ػٕههذ ِؼٕههٛٞ غ١ههش* 
 (. 15..) = اٌغذ١ٌٚخ
 الاخزجههبس٠ٓ ثهه١ٓ ِؼ٠ٕٛهخ دلاٌههخ راد فهشٚق ٚعههٛد ػههذَ( 4) اٌغهذٚي ِههٓ ٠زجه١ٓ
 اٌّؾغهٛثخ( د) ل١ّهخ وبٔهذ ؽ١هش اٌؼهبثطخ اٌّغّٛػهخ ٌزلا١ِز ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ

 ؽش٠هخ دسعهخ ٚأِهبَ (1.15 ) خطهأ ٔغهجخ ػٕهذ اٌغذ١ٌٚهخ( د) ل١ّخ ِٓ اطغش
 . الأٌٚٝ اٌفشػ١خ ٠ؾمك لا ٚ٘زا( 15..) ٚاٌجبٌغخ َ( 14)
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 (5) اٌغذٚي
 اٌزغش٠ج١خ ٌٍّغّٛػز١ٓ س٠خاٌّؼ١ب ٚالأؾشافبد اٌؾغبث١خ الأٚعبؽ ل١ّخ ٠ج١ٓ

 إٌّٛ لاخزجبساد اٌّؾغٛثخ( د) ٚل١ّخ اٌجؼذٞ الاخزجبس فٟ ٚاٌؼبثطخ
 (أزمب١ٌخ) أعبع١خ ؽشوبد اٌؾشوٟ

 اٌّزغ١شاد
( د) ل١ّخ ثؼذٞ لجٍٟ

 ع ± ط ع ± ط اٌّؾغٛثخ

 ِههههٓ اٌىههههشح سِههههٟ -
 اٌضجبد

15.1.. 1..46 1...47 1.744 4.989 

 ثّغهبفخ رزبثغ عشٞ -
.1َ 

8.4.8 1.69. 9.49. 1.151 4.911 

 ِٛأهههههههههغ عهههههههههشٞ -
 1َ. ثّغبفخ

1..496 1.667 14.97. 1.16. 4.7.1 

 ِههٓ اٌط٠ٛههً اٌٛصههت -
 اٌضجبد

1.15 1.1.7 1.95 1..19 6.871 

 اٌشعههً ػٍههٝ ؽغههً -
 ا١ٌّٕٝ

.8.419 ..981 19.9.. ..4.. 6..46 

 اٌشعههً ػٍههٝ ؽغههً -
 ا١ٌغشٜ

.6.654 ..651 ...167 ..915 ..81. 

 اٌغذ١ٌٚهخ( د) ٚل١ّهخ ،(14) ؽش٠هخ ٚدسعهخ (1.15 ) خطأ ٔغجخ ػٕذ ِؼٕٛٞ* 
= (..15 .) 

 اٌجؼهذٞ الاخزجهبس ثه١ٓ ِؼ٠ٕٛهخ دلاٌهخ راد فهشٚق ٚعهٛد( 5) اٌغهذٚي ِٓ ٠زج١ٓ
 ِهٓ اوجهش اٌّؾغهٛثخ( د) ل١ّهخ وبٔهذ ؽ١هش ٚاٌؼبثطخ اٌزغش٠ج١خ ٌٍّغّٛػز١ٓ

 اٌجبٌغخ َ( 14) ؽش٠خ دسعخ ٚأِبَ (1.15 ) خطأ ٔغجخ ػٕذ اٌغذ١ٌٚخ( د) ل١ّخ
 طههؾخ ٠ؾمههك ٚ٘ههزا اٌزغش٠ج١ههخ اٌّغّٛػههخ رلا١ِههز ٌظههبٌؼ اٌفههشق ٚوههبْ( 15..)

 . اٌضب١ٔخ اٌفشػ١خ

 : إٌزبئظ ِٕبلشخ .-.
 اٌمجٍهٟ الاخزجهبس٠ٓ ثه١ٓ ِؼ٠ٕٛهخ دلاٌهخ راد فهشٚق ٚعٛد( .) اٌغذٚي ِٓ ٠زج١ٓ

 رٌههه اٌجبؽضههخ ٚرؼههضٚ اٌجؼههذٞ الاخزجههبس ٌٚظههبٌؼ اٌزغش٠ج١ههخ ٌٍّغّٛػههخ ٚاٌجؼهذٞ
 ؽشو١هخ خجهشاد اوزغهبة ػٍهٝ عهبػذد اْ ؽ١هش اٌّمزشػ اٌجشٔبِظ فبػ١ٍخ إٌٝ

 اٌزلا١ِههز ٌههذٜ اٌؾشوههٟ إٌّههٛ رطهه٠ٛش فههٟ ثههذٚس٘ب عههبّ٘ذ ٚاٌزههٟ ٚاعزّبػ١ههخ
 ف١ٙهب ٠ؼه١  اٌزٟ اٌج١ئخ ِٓ ٔبثؼخ اٌّمزشػ اٌجشٔبِظ اٌؼبة ؽج١ؼخ اْ ػٓ فؼلا
 اٌفشطهخ ؽهخٚارب ٚاٌّهشػ ٚاٌزشه٠ٛك ٚاٌؼًّ اٌؾشوخ سٚػ ث١ٓ ٚر١ّضد اٌز١ٍّز
 شخظه١خ ِٚٙهبساد خجهشاد ٚاوزغبة ِؼب ِخزٍفخ أشطخ ٌّّبسعخ اٌز١ٍّز اِبَ
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 ر١ٙأد ػشٚسح فٟ( "ث١بعخ) ٠ٚؤوذ ا١ِٛ١ٌخ، اٌؾ١بح ثّٛالف خبطخ ٚاعزّبػ١خ
 الاعزّهبػٟ ٚاٌزفبػهً اٌؾ١هخ اٌزغشثهخ ِهٓ رّىٕهٗ اٌزٟ اٌؾشو١خ ثبلأٔشطخ اٌطفً

 اٌّؼشفهٟ فؼهٌٛٗ ٚص٠هبدح اؽلاػهٗ عؼخ ػٍٝ ٠ؼًّ رٌه وً اْ ؽ١ش ٚاٌّشٚٔخ
 . اٌزٕٟ٘ إٌّٛ ِٓ أػٍٝ ِغزٜٛ إٌٝ ٚرٕمٍٗ
 الاخزجهبس٠ٓ ثه١ٓ ِؼ٠ٕٛخ دلاٌخ راد فشٚق ٚعٛد ػذَ فأظٙشد( 4) اٌغذٚي أِب

 ِهٓ ألهً اٌّؾغهٛثخ( د) ل١ُ ظٙشد ؽ١ش اٌؼبثطخ ٌٍّغّٛػخ ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ
 . اٌؾشوٟ إٌّٛ اخزجبساد ٌغ١ّغ اٌغذ١ٌٚخ( د) ل١ّخ

 ِهٓ اٌؼذ٠هذ ػٍهٝ اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ دسط اؽزٛاء إٌٝ رٌه عجت اٌجبؽش ٠ٚؼضٚ
 عبٔت فٟ عبّ٘ذ ٚاٌزٟ إٌّبفغخ ٚاٌؼبة اٌظغ١شح ٚالاٌؼبة اٌؾشو١خ الاٌؼبة

 ر١ّٕهخ فهٟ ثهذٚس٘ب عهبػذد ٚاٌزهٟ اٌؾشو١هخ ثهبٌخجشاد اٌزلا١ِهز رض٠ٚهذ ػٍٝ ِب
 اٌّهشػ سٚػ ثهش ػٍهٝ الاٌؼهبة رٍهه عهبّ٘ذ وّهب شهبًِ ثشهىً اٌؾشوٟ إٌّٛ
 اْ ػههٓ فؼههلا إٌّبفغههخ ػٕظههش ػٍههٝ رؼزّههذ لأٔٙههب اٌههذسط أداء فههٟ شهه٠ٛكٚاٌز

 دس٠ٚهه ،. )٠ؤوههذ ؽ١ههش اٌغههش٠غ ثههبٌّٕٛ ٠ز١ّههضْٚ اٌّشؽٍههخ ٘ههزٖ فههٟ الأؽفههبي
 ٌههذٜ اٌغضئههٟ اٌزؾغههٓ ظٙههش ٌههزا ثغههشػخ رز١ّههض اٌّشؽٍههخ ٘ههزٖ اْ إٌههٝ( 1999
 اٌؾشوهبد ّٔٛ ٚعشػخ اٌذسعخ إٌٝ رشرمٟ ٌُ ٌٚىٓ اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ رلا١ِز
 ( 199ص ،1999 ، دس٠ٚ .      )خبطخ ثظفخ ج١شحاٌى

 اٌجؼهذٞ الاخزجهبس ثه١ٓ ِؼ٠ٕٛهخ دلاٌهخ راد فشٚق ٚعٛد( 5) اٌغذٚي ِٓ ٠ٚزج١ٓ
 ظٙهشد ؽ١هش اٌزغش٠ج١هخ اٌّغّٛػخ ٌٚظبٌؼ ٚاٌؼبثطخ اٌزغش٠ج١خ ٌٍّغّٛػز١ٓ

 إٌّههٛ الاخزجههبساد ٌغ١ّههغ اٌغذ١ٌٚههخ( د) ل١ّههخ ِههٓ اوجههش اٌّؾغههٛثخ( د) ل١ّههخ
  -:أعجبة ػذح إٌٝ رٌه اٌجبؽش ٠ؼضٚ الأزمب١ٌخ الاعبع١خ داٌؾشوب اٌؾشوٟ
 ث١ٕهذ ؽ١هش اٌّمزهشػ اٌجشٔهبِظ لأٌؼهبة ٚالا٠غهبثٟ اٌفؼبي اٌزأص١ش :الأٚي اٌغجت
 ٚالاصبسح اٌزش٠ٛك ثؼٕظش ر١ّضد وّب طؾ١ؾخ، ػ١ٍّخ أعظ ػٍٝ الاٌؼبة ٘زٖ

 . بع١خالأع اٌؾشو١خ اٌّٙبساد رط٠ٛش فٟ عبُ٘ ٚ٘زا اٌٍؼت أدٚاد فٟ ٚاٌز٠ٕٛغ
 ف١ٙههب ٠ؼهه١  اٌزههٟ اٌج١ئههخ ِههٓ ِٕجضمههخ وبٔههذ اٌجشٔههبِظ اٌؼههبة اْ :اٌضههبٟٔ اٌغههجت
 ارا( " 1988 الاٌٛعهٟ،) ٠ٚؤوهذ الأخهشٜ، رٍهٛ اٌٛاؽذح ِزغٍغٍخ ٚوبٔذ اٌز١ٍّز
 ف١ٙهب ٠ٙهزُ فبٔهٗ ٚدٚافؼهٗ اٌفهشد ؽبعهبد ثؼهغ رض١هش ثشهىً ِٕظّهخ اٌج١ئخ وبٔذ
 لا ثشهىً ِٕظّهخ اٚ لبئّهخ وبٔهذ ارا اِهب ٌٙهب ادساوٗ فٟ ِّٙب ػٕظشا ٚرظجؼ
 رخزٍف ٚا٘زّبِبرٗ اٌز١ٍّز فؾبعبد ٠ذسوٙب، لا فبٔٗ ؽبعبرٗ اٚ ثب٘زّبِبرٗ رزؼٍك
 ٌّٕههٛ اٌظههبٌؾخ اٌج١ئههخ فههبْ ٚػ١ٍههٗ اٌىج١ههش، اٌشههخض ٚا٘زّبِههبد ؽبعههبد ػههٓ

".                       ٚا٘زّبِبرهههههٗ ؽبعبرهههههٗ لارجهههههبع إٌّبعهههههجخ اٌج١ئهههههخ ٘هههههٟ اٌطفهههههً لهههههذساد
 ( ...ص ،1988 الاٌٛعٟ،)

 فهٟ اٌزشه٠ٛك ص٠هبدح ػٍهٝ عهبػذ ٚ٘زا الاٌؼبة ِغ اٌزلا١ِز رفؼً :اٌضبٌش اٌغجت
 الأداء فهٟ إٌّبفغهخ ثه١ٓ ِهب عّهغ اٌّمزهشػ اٌجشٔبِظ اٌؼبة اْ وّب اٌذسط أداء
 ٠ؾههت اٌطفههً اْ" إٌههٝ( .196 ِؼههٛع،) أوههذ ؽ١ههش ٚاٌغههشٚس، اٌجٙغههخ ٚسٚػ
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 إٌّبفغهخ اٌؼهبة ٠هذخً ْا ِهٓ اٌّؼٍهُ رّىهٓ رؼجهٗ ٌغهشػخ ٔظشا ٌٚىٓ إٌّبفغخ
 اٌمههذساد ٠زخٍٍٙهب ٚلا ٚخف١فهخ ثغه١طخ ثهً اٌّغٙهذ إٌهٛع ِهٓ ٠ىهْٛ لا اْ ػٍهٝ

 ، ِؼههههههٛع".                                                    )اٌشههههههى١ٍخ
 ( 51ص ،.196

 : ٚاٌزٛط١بد الاعزٕزبعبد 
 : الاعزٕزبعبد

 فهههٟ ٚفؼهههبي ا٠غهههبثٟ ١شرهههأص رٚ  الاعزّبػ١هههخ ثبلأٌؼهههبة اٌّمزهههشػ اٌجشٔهههبِظ -1

 . الاثزذائٟ اٌضبٟٔ اٌظف رلا١ِز ٌذٜ اٌؾشوٟ إٌّٛ اخزجبساد
 اٌؾشوٟ إٌّٛ اخزجبساد رط٠ٛش فٟ الاػز١بدٞ اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ دسط أوضش -.

 . الاثزذائٟ اٌضبٟٔ اٌظف ٌزلا١ِز
 رلا١ِهههز ػٍهههٝ اٌجؼهههذٞ الاخزجهههبس فهههٟ اٌزغش٠ج١هههخ اٌّغّٛػهههخ رلا١ِهههز رفهههٛق -.

 . اٌؾشوٟ إٌّٛ اخزجبساد رط٠ٛش فٟ طخاٌؼبث اٌّغّٛػخ

 : اٌزٛط١بد
 اٌضهبٟٔ اٌظهف رلا١ِهز ػٍهٝ الاعزّبػ١هخ ثبلأٌؼبة اٌّمزشػ اٌجشٔبِظ اعزخذاَ -1

 . اٌؾشوٟ إٌّٛ اخزجبساد رط٠ٛش ػٍٝ ا٠غبثٟ رأص١ش ِٓ ف١ٗ ٌّب الاثزذائٟ
 ٌذٜ اٌفؼٛي ٚإشجبع الاعزّبػٟ ٌٍزٛافك وٛع١ٍخ اٌّمزشػ اٌجشٔبِظ اعزخذاَ -.

 . عٕٛاد( 8-7) ثؼّش اٌزلا١ِز
 ِٚزغ١هشاد ِخزٍفهخ ػّش٠هخ فئهبد رغهزٙذف أخهشٜ ٚثؾهٛس دساعهبد إعشاء -.

 . اٌؾبٌٟ  اٌذساعخ ِزغ١شاد ػٓ ِخزٍفخ
  اٌّشاعغ

 ًاٌّشا٘ك ٌٍطفـً اٌّزىبِـً ٌٍّٕـٛ ِـذخً ، اٌؾشوـٟ إٌّـٛ(. 1999. )سارت اعبِخوبِـ. 
 . اٌمب٘شح اٌّؼبسف داس

 ،ٞشخظ١خ فٟ ٚرأص١شٖ اٌٍؼت ث١ٓ اٌؼلالخ ٌطج١ؼخ رؾ١ٍ١ٍخ دساعخ  8ذاؽّ ١ٌٚذ اٌّظش 
 ٚاٌزؼ١ٍُ، اٌزشث١خ دائشح اٌزشث١خ، ِؼٙذ ،(.) اٌؼذد اٌطبٌت، اٌؼٍُ، ِغٍخ اٌغبدعخ، اؽفبي
  .الاسدْ ػّبْ،

 إٌٙؼخ ِىزجخ ،1ؽ اٌٍؼت، ثبعزخذاَ ٌلأؽفبي إٌفغٟ اٌؼلاط(7وب١ٍِب اٌفزبػ ػجذ 
  .ِظش اٌمب٘شح، اٌّظش٠خ،

 ِٞٚظش اٌمب٘شح، اٌّؼبسف، داس ،9ؽ اٌش٠بػٟ، إٌفظ ػٍُ. 99ٓؽغ ِؾّذ ػلا.  
 ٌٍٕٗشش ٚائً داس :ػّبْ ،1ؽ اٌزذس٠ت، ٚعذٌٚخ اٌزؼٍُ. ةِؾغٛ ٚع١.  
 ٌٍطجبػخ اٌظخشح ِىزت :ثغذاد. ٚاٌزطج١ك اٌّجذأ ث١ٓ اٌؾشوٟ اٌزؼ١ٍُ . خ١ْٛ ٠ؼشة.  

 

  
 

 


