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The basic determinants of sports selection and guidance 

among U 13 years old from experts view point. 
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تيدف الدراسة إلى تحديد محددات الانتقاء والتوجيو الرياضي عمى ضوء أراء  :الممخص
سنة في كرة القدم من خلال أراء الأساتذة والدكاترة الخبراء بما  13الخبراء لمناشئين أقل من 

درات والقابميات لبناء يتماشى ومتطمبات المعبة ومحاولة الوقوف عمى أىم الإستعدادات والق
وتصميم نموذج مستقبلا من أجل تقييم موضوعي عمى أساس عممي مقنن في عممية التوجيو 
ستخدم الباحثون في ىذه الدراسة المنيج الوصفي بأسموب المسح لملائمتو طبيعة  الرياضي وا 

محتوية عمى البحث ولمتحقق من أىداف ىذه الدراسة إستخدم الباحثون الإستمارة الإستبيانية ال
محددات أساسية عمى شكل محاور  4مجموعة من الإستعدادات  والقدرات مصممة تحت 

جاءت عمى التوالي المحددات البدنية الحركية والمحددات المرفولوجية والمحددات الفيزولوجية 
أستاذ ودكتور خبير من  44والمحددات الميارية وجيت بعد تحكيميا عمى عينة قواميا 

أن الوطن وخارج الوطن وبعد المعالجة الإحصائية المستخدمة أدلت النتائج إلى جميع أنحاء 
إنتقاء وتوجيو الناشئين لممارسة كرة القدم يستند إلى محددات تكون شاممة لمجموع 

   الإستعدادت والقدرات الخاصة بمتطمبات كرة القدم
.الخبراء المحددات ، الإنتقاء والتوجيو، الكممات المفتاحية8  

Abstract : The study aims to determine the determinants of selection 

and sports guidance in the light of the opinions of experts for young 

people under 13 years in football through the views of professors and 

doctors experts in line with the requirements of the game and try to 

identify the most important preparations, capabilities and capabilities 
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to build and design a future model for an objective assessment based 

on scientific normative In this study, the researchers used the 

descriptive method of surveying to suit the nature of the research. To 

investigate the objectives of this study, the researchers used a 

questionnaire form containing a set of preparations and capabilities 

designed under four basic determinants in the form of axes came 

respectively physical determinants and morphological determinants 

and physiological determinants and skill determinants were sent after 

the arbitration of a sample of 44 professors and expert doctor from all 

over the country and abroad After the statistical treatment used, the 

results indicated that the selection and guidance of the youth to 

practice football is based on determinants that are comprehensive for 

the total preparations and abilities of the requirements of football.  
Key words : determinants, selection and Orientation, experts 

 8ومشكمة البحث مقدمة -3
الإطار العام لمدراسة، يجب أن تحتوي عمى: تمييد لمبحث، الإشكالية،  

أن الأرقام القياسية  المتغيرات المتضمنة في البحث، التأصيل العممي
نما  والمستوى المرموق خلال المنافسات لدول الغرب ليس وليد الصدفة وا 

خرى حيث تتعمق نوعية يرجع للانتقاء مثمما ىو في جميع القطاعات الأ
المنتج الجاىزة بنوعية المادة الأولية فلا يمكن لأي بناء أن يصمد طويلا ما 
لم تكن قاعدتو صمبة وقوية لذا ينبغي العناية والإىتمام بالناشئين ذوي القدرات 
والمواىب والعمل عمى صقل ىذه الموىبة ومتابعتيا لرفع مستواىم وتحقيق 

، صفحة 2004منذ التنشأة )الخضري ىدى محمد، أفضل النتائج الرياضية 
من أىم العمميات التي تمر بيا  الإنتقاء والتوجيوتعتبر عممية و  (. 08ص

تتوفر فييم الذين التركيز عمى أحسن العناصر و ذلك الفرق الرياضية و أغمب 
بعض المؤىلات التي تساعدىم عمى التفوق في ىذه و  مقومات النجاح 

الرياضيين تعتبر عممية  إنتقاءراىيم رحمة "أن عممية الرياضة. حيث يؤكد إب
اقتصادية تمجأ إلييا بعض الدول حتى توفر الجيود و تحرز أفضل النتائج "  

 (2008)ابراىيم رحمة، سالم سميمان سالم، 
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وميدان الإنتقاء والتوجيو الرياضي الذي ييتم بتوجيو الأفراد إلى الرياضة 
ي ليا دور كبير في تطوير وتحسين قدرات المناسبة ليم من الميادين الت

ستعداداتيم والتنبؤ بصيرورتيا بنسب معتبرة كل حسب خصوصياتو  الأفراد وا 
والظروف المحيطة بو فيو يمكننا من التعرف عمى حدود إمكانياتو ولو نسبيا 
لتوجييو لمنشاط الرياضي الأكثر تناسبا مع إمكاناتو ومستواه وميولو والذي 

 (.1999حد كبير فرص النجاح والتألق )حسانين، يضمن فيو عمى 
حيث لكل فعالية رياضية متطمبات  وكما لكل نشاط رياضي متطمبات خاصة

)بدنية ، ميارية ، خططية ، مرفولوجيا( فإن اللاعب الموىوب ىو الذي 
يمتمك تكاملا لتمك المتطمبات لما يساعده عمى الوصول الى المستويات 

شئ لتمك المستويات العالية لابد ان تتوفر فيو عدة العالية ، حتى يصل النا
عوامل ومحددات اذ ان "ىناك محددات اذا ما توفرت في الناشئين بدرجات 

، فمحددات "معينة امكن التنبؤ بما يمكن ان يحققو من نجاح في نشاط معين
الانتقاء تعني " مجموعة العوامل او القدرات التي يجب ان تتوفر عند الناشئ 

اتاحة الفرصة لممدرب بالتنبؤ لو لتحقيق مستويات رياضية عالية لغرض 
والانتقاء المدروس يجب ان يرتكز عمى المحددات البيولوجية "." مستقبلا

والجسمية والوظيفية والبدنية والميارية، حيث انو عممية متشعبة الاتجاىات 
ط او تتطمب تظافر جميع النتائج لموصول الى اليدف وتوجيو اللاعب لمنشا

المسابقة التي تتلائم امكاناتو معيا ، وىذا يساىم في تقديم نموذج جيد 
، 2002)رضوان حسن علاوي،  ." للانتقاء والتصنيف لمناشئين مستقبلا

 (27صفحة 
وبالرغم من ىذه الإلتفاتة الجيدة من طرف المسؤولين وخاصة منيا تمك  

ش تراط الإتحادية عمى ضرورة الدورات والتكوينات التي تقام لفائدة المدربين وا 
وجود مدربين مؤىمين قصد الموافقة عمى إنخراط النوادي والمدارس الكروية 
إلا أن نتائجيا لا تعكس ما سخر ليا وأن ىناك معضمة تصادف أىل 
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الإختصاص ميدانيا وعمميا أعازىا الباحث إلى ظاىرة الحكم عمى الفروق 
حاولة الإستفادة منيا في وضع الفردية من إستعدادات وقدرات الناشئين وم

الفرد المناسب في المكان المناسب حيث يذكر ريسان خريبط مجيد نقلا عن 
F.JOKADI   أن أي فتى حاليا لديو نمو طبيعي فيما يخص عناصر المياقة

 البدنية من حقو أن يحصل عمى فرصة كي يصبح بطلا .

لصدد فقد أشار ومن خلال الدراسات السابقة التي أجريت محميا في ىذا ا
أن عممية الإنتقاء والتوجيو في ألعاب القوى عمى  2007الدكتور بسي قدور 

مستوى الجزائر لا يزال يشغل بال القائمين عمى تدريب ىذه الرياضة  )بسي 
حيث توصل إلى  2009( وىذا ما إتفقت عميو دراسة عبروس2007قدور، 

الأسس العممية لأسموب إفتقاد الكرة الجزائرية للإستراتيجية والتخطيط و 
المدربين في الإنتقاء والتوجيو الرياضي في ميدان كرة القدم )عبروس شريف، 

أن التوجيو الرياضي للألعاب الجماعية  2011( كذلك يشير حديوش 2009
يفتقر إلى النموذج المحدد ليذه العممية وفق أسس عممية ويقتصر عمى 

ذا ما يتفق مع دراسة بن ( وى2011الطرق التقميدية )حديوش لعموري، 
في محاولتو لتحديد المعايير ومحددات التوجيو القاعدي  2011شرنين 

لمختمف الأنشطة البدنية و الرياضية حسب أراء المتخصصين فييا بعد أن 
 (.2011وجد إنعدام ليا عمى أرض الواقع )بن شرنين عبد الحميد، 

الناشئة ومحاولة تزويدىم  والسبيل لموصول ليذه الأىداف ىو العناية بالأجيال
بالقسط الأكبر من الإىتمام والعمل الجاد ولا يتم ىذا إلا بواسطة العممية 
التدريبية والتربوية والتي تعتمد بدورىا عمى فيم الناشئ و توجييو وفق موىبتو 
ستعدادات و تنميتيا حتى يتسنى لنا إنتقاء أحسنيم فما فائدة  من قدرات وا 

 . LEVEQUEتوجيو الموىوب الناشئ  الإنتقاء إن لم نحسن
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وفي خضم ما ذكرنا وعمى ضوء ما تعكسو ىذه النتائج الحالية تم التطرق إلى 
الظاىرة بالدراسة وذلك لتحديد محددات الانتقاء والتوجيو الرياضي لمناشئين 

سنة عمى ضوء أراء الخبراء في كرة القدم وبعض الفاعمين في  13أقل من 
دم ومن أجل المساعدة في حل ىذه الإشكالية يتوجب ميدان تدريب كرة الق

 عمينا الإجابة عمى التساؤل العام لمدراسة :
سنة في كرة  13ماىي محددات الانتقاء والتوجيو الرياضي لمناشئين تحت 

 القدم من وجية رأي الخبراء.

 ومن السؤال العام يجب عمينا الإجابة عمى التساؤلات الفرعية :

 دنية التي نستند عمييا في التوجيو الرياضي في كرة القدم ماىي المحددات الب
 ماىي المحددات الميارية التي نستند عمييا في التوجيو الرياضي في كرة القدم 
ماىي المحددات الفيزولوجية التي نستند عمييا في التوجيو الرياضي في كرة 

 القدم 
و الرياضي في كرة ماىي المحددات المرفولوجية التي نستند عمييا في التوجي

 ءالقدم من وجية نظر الخبرا
 الهدف العام من الدراسة8 -2

 معرفة وكشف الإستعدادات والقدرات المتطمبة في التوجيو القاعدي لكرة القدم 
محاولة الوقوف عمى الجانب النظري لمتوجيو الرياضي من وجية نظر 

 الخبراء 

الإنتقاء والتوجيو الرياضي  التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث -1
لمناشئين في كرة القدم يجب أن يستند عمى محددات تراعي إستعداداتو وقدراتو 

 البدنية والميارية والمورفولوجيا والفيزيولوجية
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 الفرضيات الفرعية8
 قدرات بدنية كرة القدم يستند عمى إستعدادات و توجيو الناشئين في الإنتقاء و 
 قدرات مياريةالقدم يستند عمى استعدادات و ئين في كرة توجيو الناشالإنتقاء و 
قدرات كرة القدم يستند عمى إستعدادات و لناشئين في اوتوجيو الإنتقاء 
 فيزولوجية
قدرات كرة القدم يستند عمى إستعدادات و توجيو الناشئين في الإنتقاء و 
 مرفولوجية

  الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4

 منهج البحث8
جراء   إستخدم الباحث المنيج الوصفي في صورتو المسحية لملائمتو طبيعة وا 

 وأىداف الدراسة  
تمثمت عينة البحث في  أساتذة ودكاترة خبراء بمغ 8 مجتمع وعينة البحث 

 خبير من مختمف أنحاء الوطن وخارج الوطن 44عددىم 
 أدوات البحث8 

ال وتحقيق الأىداف من أجل صيرورة نجاح ىذه الدراسة في أفضل الأحو 
المرجوة من البحث والحصول عمى نتائج سميمة قابمة لتفسير المشكمة الراىنة 

 :استخدم الباحثون
  الاستبيان8

والمعدلة موجية  famoseالمتمثمة في بطاقية  قام طاقم البحث بإعداد استمارة
محددات عمى شكل محاور يضم كل واحد  4لأساتذة ودكاترة خبراء مكونة من 

حيث تم الاعتماد عمى مقياس ليكارت ، موعة من الإستعدادات والقدراتمج
" من أجل إستخراج درجة أىمية الإستعدادات والقدرات التي  likertالخماسي"

يجب إكتسابيا والتبؤ بيا في بعض المحددات قصد الإستناد عمييا في توجيو 
 الناشئين الموىوبين في نظر الخبراء أصحاب الإختصاص
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 وتحليل النتائج: عرض 4-2

قام طاقم البحث بالوقوف عمى المحددات التي صيغت في إستمارة مكونة من  
إستعداد وقدرات المتطمبة في كرة القدم موجية لمخبراء والدكاترة اصحاب  25

الإختصاص لإفادتنا برأييم حول مدى أىمية إكتساب ونمو ىذه الإستعدادات 
 بيا لبموغ المستويات العميا.والقدرات لدى الناشئ الموىوب لمتنبؤ 

صدق الاتساق الداخمي8معامل ارتباط عبارات محاور الاستمارة بالدرجة الكمية 
 لممحاور ذاتها لعينة الموجهين8

الرقم 
 العبارة

 المتوسط الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 "ر" الجدولية
معامل              

 الارتباط
معامل ألفا 
 كرونباخ

مستوى 
 (0005الدلالة)

01 4,71 0,45 

 
 
0066 

0,83 

 
 
 

0,88 
 

 دال إحصائيا
 دال إحصائيا 0,75 0,63 4,14 02
 دال إحصائيا 0,75 0,63 4,14 03
 دال إحصائيا 0,75 0,53 04 04
 دال إحصائيا 0,83 0,53 04 05
 دال إحصائيا 0,83 0,53 04 06
 دال إحصائيا 0,68 0,53 04 07
 دال إحصائيا 0,81 0,63 4,14 08

(: يبين معامل ارتباط عبارات المحور الأول)الجانب البدني 01الجدول رقم)
 والحركي( بالدرجة الكمية لممحور ذاتو لعينة الخبراء

المحور الأول  (الجانب البدني الحركي)( تميز محور01يبين الجدول رقم )
معامل  بالاتساق الداخمي حيث يتجمى من خلال الجدول أعلاه أن نتائج

في المحور الأول، ومنو يستنتج طاقم  0083و 0068الارتباط تتراوح مابين 
البحث أن جميع أبعاد المحور حققت معاملات ارتباط دالة إحصائيا بحيث 

وىذا ما يبين أن ىناك اتساق  0005عند مستوى الدلالة  0066كانت اكبر من 
الأمر الذي يؤكد ملائمة العبارات مع الدرجة الكمية لممحور الذي تنتمي إليو 
 المحور عمى عينة البحث)الأساتذة والدكاترة الخبراء(.
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الرقم 
 العبارة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

"ر" 
 الجدولية

معامل              
 الارتباط

معامل ألفا 
 كرنباخ

مستوى 
 (0005الدلالة)

01 4,42 0,49  
 
 

0066 

0,71  
 
 

0,82 

 دال إحصائيا
 دال إحصائيا 0,87 0,34 3,85 02
 دال إحصائيا 0,76 0,45 3,71 03
 دال إحصائيا 0,87 0,34 3,85 04
 دال إحصائيا 0,76 0,45 3,71 05
 دال إحصائيا 0,87 0,53 4,00 06

( يبين معامل ارتباط عبارات المحور الثاني)الجانب 02الجدول رقم)
 تو لعينة الخبراءالمورفولوجي( بالدرجة الكمية لممحور ذا

المحور الثاني  (الجانب المورفولوجي)( تميز محور02يبين الجدول رقم ) 
بالاتساق الداخمي حيث يتجمى من خلال الجدول أعلاه أن نتائج معامل 

في المحور الثاني، ومنو يستنتج طاقم  0087و 0071الارتباط تتراوح مابين: 
رتباط دالة إحصائيا بحيث البحث أن جميع أبعاد المحور حققت معاملات ا

وىذا ما يبين أن ىناك اتساق  0005عند مستوى الدلالة  0066كانت اكبر من 
العبارات مع الدرجة الكمية لممحور الذي تنتمي إليو الأمر الذي يؤكد ملائمة 

 المحور عمى عينة البحث)الأساتذة والدكاترة الخبراء(. 
الرقم 
 العبارة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لمعياريا

"ر" 
 الجدولية

معامل              
 الارتباط

معامل ألفا 
 كرنباخ

مستوى 
 (0005الدلالة)

01 3,42 0,72 

0066 

0,75  
 
 
 

0,88 

 دال إحصائيا
 دال إحصائيا 0,84 0,72 3,42 02
 دال إحصائيا 0,77 3,63 3,14 03
 دال إحصائيا 0,72 0,69 3,28 04
 صائيادال إح 0,77 0,53 03 05
 دال إحصائيا 0,77 0,53 03 06
 دال إحصائيا 0,82 0,63 3,14 07
 دال إحصائيا 0,86 0,69 3,28 08
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( يبين معامل ارتباط عبارات المحور الثالث)الجانب المياري( 03الجدول رقم)
 بالدرجة الكمية لممحور ذاتو لعينة الخبراء

المحور الثالث بالاتساق  (ياريالجانب الم)( تميز محور03يبين الجدول رقم )
الداخمي حيث يتجمى من خلال الجدول أعلاه أن نتائج معامل الارتباط تتراوح 

في المحور الثالث، ومنو يستنتج طاقم البحث أن جميع  0.86و 0072مابين: 
أبعاد المحور حققت معاملات ارتباط دالة إحصائيا بحيث كانت اكبر من 

وىذا ما يبين أن ىناك اتساق العبارات مع  0005عند مستوى الدلالة  0066
الدرجة الكمية لممحور الذي تنتمي إليو الأمر الذي يؤكد ملائمة المحور عمى 

 عينة البحث)الأساتذة والدكاترة الخبراء(. 
الرقم 
 العبارة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

"ر" 
 الجدولية

معامل              
 الارتباط

معامل ألفا 
 باخكرن

مستوى 
 (0005الدلالة)

01 3,28 0,69  
0066 

0,92 
0,68 

 دال إحصائيا
 دال إحصائيا 0,93 0,72 2,57 02
 دال إحصائيا 0,94 0,83 2,85 03

( يبين معامل ارتباط عبارات المحور الرابع)الجانب 04الجدول رقم)
 الفسيولوجي( بالدرجة الكمية لممحور ذاتو لعينة الخبراء

المحور الرابع  (الجانب الفيسيولوجي)( تميز محور04يبين الجدول رقم )
بالاتساق الداخمي حيث يتجمى من خلال الجدول أعلاه أن نتائج معامل 

في المحور الرابع، ومنو يستنتج طاقم  0094و 0092الارتباط تتراوح مابين: 
بحيث  البحث أن جميع أبعاد المحور حققت معاملات ارتباط دالة إحصائيا

وىذا ما يبين أن ىناك اتساق  0005عند مستوى الدلالة  0066كانت اكبر من 
العبارات مع الدرجة الكمية لممحور الذي تنتمي إليو الأمر الذي يؤكد ملائمة 

 المحور عمى عينة البحث)الأساتذة والدكاترة الخبراء(. 
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 صدق الاختبار8 
 درجة مستوى ن الصدق المحاور الرقم

ر 
 )ج(

ع نو 
 الدلالة

 0,90 الجانب البدني والحركي 01

07 0.05 06 0,66 
 
دال 
 إحصائيا

 0,88 الجانب المرفولوجي 02

 0,73 الجانب المياري 03

 0,86 الجانب الفسيولوجي 04

( يوضح نتائج معامل الارتباط بيرسون لحساب الصدق الخاص 05جدول رقم )
ب الاختصاص. نلاحظ من خلال الجدول أعلاه بمحاور استبيان الخبراء أصحا

أن قيم معاملات الصدق الخاصة بمحاور استبيان الخبراء أصحاب 
الاختصاص جاءت مرتفعة مما يعبر عمى صدق الاستبيان في قياسو لما 

 وضع لأجمو.
 ثبات الاختبار8 عرض الثبات بطريقة إعادة الاختبار8

 نوع الدلالة ر )ج( درجة مستوى ن الثبات الوسائل الرقم

 0,95 الجانب البدني و الحركي 01

 دال إحصائيا 0,66 06 0.05 07
 0,93 الجانب المرفولوجي 02

 0,85 الجانب المياري 03

 0,93 الجانب الفسيولوجي 04

( يوضح قيم معامل الثبات لمحاور الاستبيان الموجو لعينة 06جدول رقم )
 الخبراء أصحاب الاختصاص

نلاحظ من خلال الجدول أعلاه  أن قيم معاملات الارتباط الخاصة بكل محاور 
استبيان  الخبراء أصحاب الاختصاص جاءت دالة وبقيم كبيرة حيث بمغت 

( وىي اكبر من )ر( الجدولية التي تبمغ  0093، 0085، 0093، 0095)
(، مما يدل عمى انو 06( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )0.66)
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ىناك ارتباط طردي قوي يعكس ثبات الاستبيان، و عميو  خمص طاقم البحث 
الى أن استمارة الاستبيان الموجية إلى الخبراء أصحاب الاختصاص تتمتع 

 بثبات عالي.
تم توزيعيا عمى نفس الأساتذة من معيد التربية البدنية والرياضية بمستغانم وىذا 

بوع )حيث استخدمنا النتائج المتحصل خلال مرحمتين قبمية و بعدية يفصميما أس
عمييا من الاختبار القبمي في حساب الاتساق الداخمي( من أجل معرفة صدق 

أستاذ و دكتور في الإختصاص  60ثبات الإستمارة و فور ذلك وزعت عمى 
وذلك عن طريق  73.33إستمارة أي ما يعادل نسبة  44إسترجعت منيا 

لجامعات أو عن طريق الإيميلات  ومواقع الإلتقاء المباشر في الممتقيات وا
 التواصل الإجتماعي  

 عرض و مناقشة نتائج الاستبيان الموجه للأساتذة و الدكاترة الخبراء8 -

درجة أىمية المعيار 
 حسب رأي الخبراء

درجة الأىمية 
حسب سمم 
 ليكارت

المتوسط 
 الحسابي

 المحددات  الإستعدادات والقدرات
 

 01 سرعة رد الفعل 4,59 5 جدا ميم بدرجة كبيرة

 البدنية
 الحركية

 

 02 سرعة الجري 4,09 4 ميم بدرجة كبيرة
 

 03 القوة الإنفجارية للأطراف  السفمية 3,5 4 ميم بدرجة كبيرة
 

 04 القوة الإنفجارية للأطراف العموية 2,84 3 ميم
 

 05 القوة المميزة بالسرعة 3,61 4 ميم بدرجة كبيرة
 

 06 تحمل الأداء 3,29 3 ميم
 

 07 المرونة 4,79 5 ميم بدرجة كبيرة جدا
 

 08 التوافق العصبي العضمي 4,84 5 ميم بدرجة كبيرة جدا
 

  09 الطول الكمي لمجسم 4,79 5 ميم بدرجة كبيرة جدا
 
 

 المرفولوجية
 

 

 10 طول الطرف السفمي 2,40 2 ميم بدرجة قميمة
 

 11 محيط الفخض 1,72 1 ميم بدرجة قميمة جد
 

 12 الوزن 4,59 5 ميم بدرجة كبيرة جدا
 

 13 علاقة الطول بالوزن 4,84 5 ميم بدرجة كبيرة جدا
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( نلاحظ أن أراء الأساتذة والدكاترة الخبراء قد 07من خلال الجدول رقم )
خمصت في تحديد الاستعدادات  والقدرات لجميع المحاور إلى درجة أىمية 

 مختمفة ومتباينة والتي كانت كالتالي:
ات والقدرات التي إستخرجت بدرجة أىمية قصوى بمغت في ما يخص الإستعداد

ستعداد تمثمت في) سرعة رد الفعل، المرونة، التوافق العصبي 11) ( قدرة وا 
العضمي، الطول الكمي لمجسم، الوزن، علاقة الطول بالوزن، نسبة الدىون في 

(  والتي بمغت Vo2 max  ،Vmaالجسم، السيطرة عمى الكرة، الرشاقة بالكرة، 
، 4,59، 4,84، 4,79، 4,8 ،4,79، 4,59سطات حسابيا عمى التوالي:)متو 

4,52 ،4,43 ،4,61 ،4,54) 
( إستعدادات و قدرات 4لمختمف المحددات المعروضة في الإستمارة و بمغت )

القوة الإنفجارية للأطراف  -درجة أىمية كبيرة تمثمت في ) سرعة الجري
( إستعدادات بأقل 3رجة ميمة و)( إستعدادات بد5) -التحكم بالكرة -السفمية

( فقط ومن 2أىمية بينما تمثمت درجة أىمية قميمة جدا في  إستعدادين إثنين)
( إنو 2014ىذا تتفق ىذه النتائج إلى ما أشار إليو عامر فاخر و النمكي )

 14 نسبة الدىون في الجسم 4,59 5 ميم بدرجة كبيرة جدا
 

 15 السيطرة عمى الكرة 4,522 5 ميم بدرجة كبيرة جدا

 الميارية

 

 16 تنطيط الكرة 3,36 3 ميم
 

 17 الرشاقة بالكرة 4,43 5 بدرجة كبيرة جداميم 
 

 18 التمرير القصير 2,84 3 ميم
 

 19 ضرب الكرة بالرأس 2,45 2 ميم بدرجة قميمة
 

 20 التحكم بالكرة 3,59 4 ميم بدرجة كبيرة
 

 21 قوة قذف الكرة 2,45 2 ميم بدرجة قميمة
 

 22 دقة التصويب 2,81 3 ميم
 

 Vo2 max 23 4,61 5 ميم بدرجة كبيرة جدا
  فيزولوجية

 Vma 25 4,54 5 ميم بدرجة كبيرة جدا
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يجب أن ينتقى لاعب المستوى العالي إنتقاء خاص بدني ومياري و فيسيولوجي 
 (2014)فاخر،  جسمية الخاصة بنوع النشاط الممارسإلى جانب المواصفات ال

VI –  8المناقشة 

( نلاحظ أن ىناك ثلاث إستعدادات وقدرات 07من خلال نتائج الجدول رقم)
إتفق رأي الخبراء عمييم أنيم ميمين بدرجة كبيرة جدا وتمثمت في سرعة رد 

ودرجة أىمية قصوى مرجحة عمى سمم  4.59الفعل بمتوسط حسابي قدر ب 
 4.79( بالإضافة إلى قدرة المرونة و التي بمغ متوسط حسابيا ب 5ليكارت )

( في سمم ليكارت الخماسي و التوافق العصبي 5وأقصى درجة أىمية مرجحة )
أي بدرجة أىمية مرجحة قدرت بأقصى درجة عمى سمم  4.84العضمي بمعدل 

قدرات لممحدد ليكارت0مما يعني أنو يمكننا الإعتماد عمى ىذه الإستعدادات وال
تخاذىا  البدني الحركي في عممية توجيو الناشئين في كرة القدم لممستوى العالي وا 
كمعيار للإستناد عميو في ىذه العممية حيث أن السرعة كما يشير مفتي إبراىيم 
أنيا مكون ىام لجوانب الأداء البدني وأحد عوامل النجاح في العديد من 

ث وأخر مكتسب وتتأثر بكفاءة الجياز الميارات والسرعة جزء منيا مورو 
-161، ص 1998)إبراىيم، العصبي والعضلات أي أنيا تتأثر بفعل الوراثة 

وتتفق ىذه النتائج مع دراسة كوفار حيث يشير أن سرعة رد الفعل تعد  (162
سنة  13-10من القدرات التي يتحكم فييا الجانب الوراثي وتظير في سن 

مال المستوى الذي يكون عميو الفرد في المستقبل ويمكن الإعتماد عمييا لإحت
  (kovar-R, 1981, p. 5) وذلك بالمتابعة والتدريب المستمر

وىذا ما أكدتو أيضا عدة أبحاث حديثة متخصصة في دراسات الجينات البشرية 
حيث عمى مستوى الألياف العضمية تكون وراثية أي أنيا تظير عند ميلاد الفرد 

 (47، صفحة 2003)السيد،  عة رد الفعل لدى الفردوىي تحدد نسبيا سر 
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أما في ما يخص صفة المرونة فقد أشار النمكي أنيا تتأثر بالوراثة بنسبة 
-10% فيي تقترب في ثباتيا بمقياس الطول و القوة و يتم التنبؤ بيا من )90
 ( سنة كما يمكن تطويرىا خلال ىذه الفترة.13

ي بمجيكا أكدا أن ىناك ثبات في وحسب أوستن من خلال دراسة أجريت ف
مستوى بعض الإستعدادات البدنية عند الأطفال و من بينيا المرونة و كذلك 
أشارت دراسة ذكرت في كتاب التدريب الرياضي عند الأطفال أن الأطفال 
يظير عندىم نمو كبير لصفة المرونة و ذلك يظير خاصة في مرونة حركية 

( 13-10ئمة لنمو ىذه الصفة يكون في سن)العمود الفقري و السن الأكثر ملا
 (Erwin Hahn, 1991,p86)سنة

أما بالنسبة لمتوافق العصبي العضمي الذي أدلى الخبراء بأنو ذو أىمية كبيرة 
جدا كون ىذه القدرة تظير في سن مبكرة و ىي من بين الإستعدادات التي 

بير في سرعة تشكل القاعدة الأساسية لموصول لممستويات العميا ليا أثر ك
 .Erwin Hahn, 1991, p)عممية التعمم الحركي و قدرة التحكم و الإستجابة 

83) 
-10أن ىذه القدرة تكون في أقصى نمو ليا خلال الفترة )  frédéricويشير
 (lambertin, 2000, pp. 95-97)( سنة 13

 إذن من خلال ىذا يرى طاقم البحث أنو يمن لنا الإستناد عمى القدرات سالفة
الذكر كمعيار و مؤشر لتوجيو الموىوبين من الناشئين في كرة القدم و ذلك 
يعود لدورىم الكبير في الإعتماد عمييم لتحديد المستوى المستقبمي الذي يمكن 

 أن يبمغو الناشئ.  
و نلاحظ من خلال الجدول أيضا أن ىناك إستعدادات و قدرات إتفق رأي 

كبيرة تمثمت في سرعة الجري و القوة  المستجوبين عمييم أنيم ميمين بدرجة
الإنفجارية للأطراف السفمى حيث بمغ المتوسط الحسابي ليده القدرات عمى 

( و ىذا ما 4( و درجة مرجحة حسب ليكارت قدرت ب ) 3.5-4.09التوالي )
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أشارت الدراسات سالفة الذكر بأن ىاتين الصفتين تظير في سن مبكرة و تكون 
 (Kovar, 1981)  نامية حسب كوفار

أما في ما يخص القدرات المتبقية و المتمثمة في )القوة الإنفجارية للأطراف 
تحمل الأداء( و التى كانت محصورة في المجال -القوة المميزة بالسرعة-السفمية

( لم تأخذ في دراستنا بعد إسقاطيا عمى سمم ليكارت حيث قدرت 2.84-3.29)
 (.3الدرجة المرجحة ب)
( أيضا أن ىناك قدرتين إتفق رأي 07ل نتائج الجدول رقم)يتضح لنا من خلا

الخبراء عمييم أنيم ميمين بدرجة كبيرة جدا و تمثمت في أقصى إستيلاك 
( و ىذا ما يتفق مع Vma( و أقصى سرعة ىوائية )Vo2 maxللأكسجين )

حيث يأكد  «Cazorla »عدة دراسات في ىذا الصدد و عمى رأسيا دراسة 
( سنة حيث جاء في 13-12لصفة لمقياس في ىذا السن )عمى قابمية ىذه ا

كتاب فيسيولوجيا الرياضة و التمارين البدنية أن ىناك تطور ليذه القدرة بين 
 ,Wil more) سنة عند الإناث 15-12سنة عند الذكور و من  13-6السن 

1998, p. 412) 
فييا  في دراستو أن قدرة العمل اليوائي يتحكم « klissouras » كما أشار

%( و ىذا يعني أنيا صفة تساعدنا عمى معرفة 81.4الجانب الوراثي بنسبة )
مستوى الناشئين في سن مبكرة و نستطيع الإستناد عمييا خلال عممية التوجيو 
الرياضي القاعدي في كرة القدم عمى عكس قدرة العمل اللاىوائي التي تكون 

 (Erwin Hahn, 1991, p. 87) غير نامية في ىذا السن

  8الخاتمة -
إن الناشئين الرياضيين وخاصة الموىوبين منيم ليي القاعدة الأساسية والبنية ي

ن التقدم المذىل في الإنجاز  التحتية التى نصل بيا إلى الإنجاز الرياضي وا 
الرياضي عامة وفي كرة القدم خاصة إنما ىو إنعكاس لكم ىائل من المعارف 
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ن كان والمعمومات العممية التي ساىمت في  إحداث ىذا التطور الكبير وا 
الأسموب العممي ىو المدخل الصحيح لموصول إلى الرقي والتقدم فإن إستخدام 
التكنولوجيا الحديثة ىي السبيل الوحيد لمتغمب عمى ىذا القصور الشديد في 

( وذلك من خلال الكشف 2015الإنجاز الرياضي الذي نعانيو )سعد فتح الله، 
ون صفات التفوق لتوجيييم وفق مؤىلاتيم ويتنبأ ليم عن ىؤلاء ممن يمتمك

بتحقيق النجاح مستقبلا في ممارسة كرة القدم، لذا وجب عمينا إعطاء أىمية 
بالغة لمسألة الإنتقاء والتوجيو لمناشئين والعمل عمى تحقيقيا من أجل صناعة 
يم الأبطال ولا يكون ىذا إلا بأسس ومعايير الاختيار العممي الصحيح والتقو 

 الموضوعي السميم
  8المستخدمة في البحث المراجع

 المراجع بالمغة العربية8
نتقاء الناشئين في ألعاب  (2015) .سعد فتح الله محمد .3 الجينات وا 

مؤسسة عالم الرياضة لمنشر ودار الوفاء لدنيا الطباعة  الإسكندرية.القوى
 .1ط

العميا مكتبة نظم تدريب الناشئين لممستويات ( 2132)عامر فاخر شغاتي  .2
 المجمع العربي لمنشر والتوزيع 

تحديد المعايير والمقاييس المحددة لمتوجيو  .(2011) حديوش لعموري .1
سنة في الرياضات  12-15لمرياضة المدرسية لدى تلاميذ الطور الثاني 
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