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من موقاية لالنشط  الأنشطة البدنية والرياضية في ظل إستراتيجية التعممإسهامات 
 التعميم المتوسط السمنة من وجهة نظر أساتذة
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  4الممخص
إسيامات الأنشطة البدنية والرياضية في ظؿ استراتيجية  استكشاؼ إلى الحالية الدراسة ىدفت

 عمى اعتمدنا أيف ،التعمـ النشط لموقاية مف السمنة مف وجية نظر اساتذة التعميـ المتوسط

 أساتذة بعض مف تتكوف عشوائية عينة عمى الدراسة لطبيعة لملائمتو التحميمي الوصفي المنيج

 عددىـ مقدروال تيارت بولاية وحمادية الشلالة قصر لدائرتي والرياضية البدنية يةالترب

 تصميـ مف استبيانية استمارة في الممثمة البحث اداة استخداـ تـ ايف أستاذ،06بػػػػػػ

فقد عمدنا الى العمؿ ببرنامج الحزمة الاحصائية  وبالنسبة لممعالجة الإحصائية .الباحثاف
(SPSS)  يساىـ النشط التعمـ عمى القائـ البدني النشاط أف نتائج  الدراسة عمىأسفرت حيث 

 المدرسي. الوسط في السمنة لخطر الوقاية مف الحد في ما نوعا
ستاذ التعليم أ؛ السمنة؛ إستراتيجية التعلم النشط  ؛النشاط البدني الرياضي الكممات المفتاحية:

.المتوسط  
Abstract: 
 The current study aimed to explore the contributions of physical and sports 

activities under the active learning strategy for the prevention of obesity from the 

point of view of middle school teachers, where we relied on the descriptive 

analytical approach to suit the nature of the study on a random sample consisting of 

some professors of physical and sports education for The district of  ksar chellala 

and Hamadia in The Province of Tiaret, which is determined by 60 professors, For 

statistical treatment, we have introduced the Statistical Package Program (SPSS), 

where the results of the study found that active learning-based physical activity 

somewhat contributes to reducing the risk of obesity in the school environment. 

Key Words : Sports physical activity; active learning strategy; obesity; middle 

school professor 
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 مقدمة ومشكمة البحث:  –1
ر النشاط البدني في صورتو التربوية الجديدة وبنظمو وقواعده السميمة بيعت

ميدانا ىاما مف مياديف التربية وعنصرا قويا في إعداد المواطف  وبألوانو المتعددة
وميارات واسعة تمكنو مف أف يتكيؼ مع  بخبراتوذلؾ بتزويده ، الصالح

مسايرة العصر في  مجتمعو وتجعمو قادرا عمى أف يشكؿ حياتو ويعينو عمى
فالتربية البدنية تمعب أدوارا فعالة في تربية النشء مف النواحي  .تطوره ونموه

ولذا لا يمكف التصور أف منيجا  والعقيمة الصحية البدنية والاجتماعية والنفسية
إلييا عمى أنيا نشاط لا  عميميا تربويا حديثا يتجاىؿ التربية الرياضية أو ينظرت

« إذ يعتبر غساف الصادؽ  .قيمة لو في تعميـ وتربية النشء مف جميع النواحي
وىو أساس  الدراسيدرس التربية البدنية والرياضية الوحدة الصغيرة في البرنامج 

يو حاجات التمميذ، بالإضافة إلى ، كما يجب أف تراعي ف كؿ مناىج التربية
حيث يقوـ التعمـ  (963، صفحة 1331)غساف و سامي،  ."ورغباتيـ ميوليـ

 عمى عدة نظريات وأساليب واستراتيجيات مختمفة مف اجؿ بموغ الأىداؼ
الألعاب الشبو رياضية مف بيف التعميمية المسطرة وتعتبر الألعاب المصغرة أو 

اليامة، كما أف التمميذ في المتوسط يكوف ميالا لمعب  ىذه الأساليب التربوية
فراغ طاقتو الحركية والنفسية  وومكبوتات حيث يجد فيو وسيمو لمتعبير عف ذاتو وا 

شباع حاجاتو إلى الميو والمرح والسرور وىذا ما يستمزـ عمى الأستاذ  المختمفة وا 
ؿ الأمثؿ ليذا الاندفاع نحو المعب وتوظيفو في تحسيف الصحة الاستغلا

بحيث أكد أخصائيوف في الصحة  لمتلاميذ خاصة الذيف يعانوف مف السمنة
العمومية، أف ناقوس الخطر اقترب حوؿ تزايد أعداد التلاميذ الذيف يعانوف مف 

في  .عابلذا وجب الإستثمار الأمثؿ والمتقف للأل ، السمنة في الوسط المدرسي
بيا  محمد عوض بسيوني " يشير إلى التقدـ في الطريقة التي يتـ يرىحيف 

فإنو عمى المدرس أف يفكر بعناية أفضؿ لمطرؽ  تدريس المنيج لمتلاميذ وبالطبع
عميو أف يفكر في الطرؽ  التي يقدـ بيا الدرس ذات الصمة بالتلاميذ كما أف
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 ."لتنفيذ الأنشطة التلاميذ باستخداـ انسب الأجيزة بيا التي يتوقع أف يظير
أخذ مجاؿ التدريس في مادة التربية و ليذا  (1339)بسيوني و الشاطئ، 

 و يشير عقيؿ محمود البدنية و الرياضية شكلا خاصا في المؤسسات التربوية،
إلى أف التعمـ النشط يعتمد عمى ممارسة النشاط العقمية  (،9619رفاعي)

والحركي والنفسي والاجتماعي بفاعمية ضمف مبادرات وبرامج التعمـ النشط، 
ويتضمف مجالات متنوعة تكشؼ عف ميوؿ التلاميذ، وتشبع حاجاتيـ النفسية 
والاجتماعية والجسمية وتجعميـ يشعروف بالسعادة والرضا خاصة مف الجانب 

صحي الذي يعتبر المحفز الوحيد لممارسة الحياة بصفة طبيعية ووفؽ مناشيط ال
أصبحت فيو  ىذا وتطبيقات عممية تختمؼ مف مرحمة إلى أخرى، في ظؿ

البدانة وباء خطرا ومف أىـ المشاكؿ الصحية المنتشرة في المجتمعات العربية، 
ارىا إلى معدلات انتشوصمت والذي انتشر في جميع الفئات العمرية، حيث 

أف البدانة مرتبطة ، حيث ى التلاميذ المتمدرسيف دمرحمة حرجة في الجزائر ل
بالعديد مف الأمراض المزمنة، التي تعددت العوامؿ المسببة ليا مف بينيا نقص 

اط البدني بغض النظر عف العوامؿ الثقافية والنفسية شفي ممارسة الن
....التي تمعب دورا ىاما في حدوث والاجتماعية والنفسية والبيولوجية والوراثية

 السمنة.
ثير أإف قمة النشاط البدني في المؤسسات التعميمية خاصة التعميـ المتوسط لو ت

إيجابي في زيادة الوزف، حيث يعد الطور المتوسط مرحمة حساسة لدى التلاميذ 
مف الناحية الصحية والتي بدورىا تؤثر عمى نفسيتيـ مما يؤثر عؿ تحصيميـ 

 سي ومزاولة حياتيـ بشكؿ عادي.الدرا
ظاىرة مقمقة في الأوساط المدرسية لذا لى إدت المعطيات السابقة الذكر أوقد 

جؿ اىتماميا منصبا  لتجعؿوجب عمى المنظومة التربوية كمؤسسة أكاديمية 
نحو الاىتمامات العممية والأكاديمية فقط بؿ يجب عمييا الاىتماـ بتطوير 

لمتلاميذ، مف خلاؿ تفعيؿ مختمؼ أنواع  ةشخصيوتنمية كافة الجوانب ال
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نشطة التي تساىـ في ترقية وتطوير شخصية التمميذ مف جميع جوانبيا، ومف الأ
يدؼ إلى وقاية التلاميذ مف الاصابة يبيف تمؾ الجوانب الجانب الصحي الذي 

أجريت العديد مف الدراسات عمى  لأىمية ىذا الأمر فنتيجةبالأمراض المختمفة، 
لاميذ والطمبة بيدؼ تقييـ مؤشرات البدانة والوزف الزائد ومحاولة تحفيز الت

التلاميذ بممارسة النشاط البدني عف طريؽ وضع آليات واستراتيجيات تساىـ 
 في التقميؿ مف تمؾ الأنماط غير الصحية.

لذا قاما الباحثاف بيذه الدراسة لمعرفة دور الأنشطة البدنية في رفع 
ؽ جميع الفئات الاجتماعية عف ىالمشكؿ العالمي الذي أر الغموض حوؿ ىذا 
 التالي4   ؿطريؽ طرح التساؤ 

التعمـ النشط  إستراتيجيةإسيامات الأنشطة البدنية والرياضية في ظؿ  مدى ما
 التعميـ المتوسط ؟ أساتذةلموقاية مف السمنة مف وجية نظر 

 4حوؿ وبالتالي كانت الفرضية العامة تدور

في  دور ايجابي التعمـ النشط عمى إستراتيجية القائمة ية والرياضيةنشطة البدنللأ
 .التعميـ المتوسط أساتذةلوقاية مف السمنة مف وجية نظر ا

ما  وقد تناوؿ ىذا الموضوع مجموعة مف الدراسات السابقة والتي نجمميا في
  4يمي
"أثر النشاط البدني عمى مستوى السمنة و المياقة البدنية لدى  دراسة بعنوان -

(، والتي ىدفت 9663أطفاؿ الصؼ الرابع والخامس" )ىاشـ عدناف الكيلاني 
تحديد أثر النشاط البدني عمى مستوى السمنة و المياقة البدنية لدى أطفاؿ  إلى

 92اميا الصؼ الرابع والخامس استخدـ فييا المنيج التجريبي في عينة قو 
( بنات وأظيرت نتائج اختبار)ت( للأزواج 10( ذكور و)19موزعوف بيف )

ايجابي لمنشاط البدني عمى المتغيرات قيد الدراسة. وأوصى الباحث  وجود اثر
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بعدة توصيات مف أىميا إجراء المزيد مف الدراسات التي تتناوؿ التغيير 
 لأنشطة الرياضية.الحاصؿ في الاتجاىات والسموكيات التي تصاحب برامج ا

فاعمية برنامج رياضي مقترح لخفض نسبة الشحوـ في الجسـ " دراسة بعنوان -
المتغيرات الوظيفية لمتلاميذ المصابيف بالسمنة")عبدالقوي  وعلاقتيا ببعض

استخدـ فييا المنيج التجريبي ذو تصميـ مجموعتيف ضابطة  (9612رشيد
وتجريبية كما ىدفت الدراسة الى تصميـ وتطبيؽ برنامج رياضي لخفض نسبة 

البرنامج  تأثيرالشحوـ عند تلاميذ المرحمة المتوسطة المصابيف بالسمنة ػ تحديد 
 الرياضي المقترح في خفض نسبة الشحوـ عند تلاميذ المرحمة المتوسطة

البرنامج الرياضي المقترح عمى بعض التغيرات  تأثيرالمصابيف بالسمنة ػ تحديد 
الوظيفية )نبض القمب ,ضغط الدـ ,السع الحيوية( عند تلاميذ المرحمة 
المتوسطة المصابيف بالسمنة ػ توضيح العلاقة بيف خفض نسبة الشحوـ وبعض 

يوية ( عند تلاميذ المتغيرات الوظيفية )نبض القمب , ضغط الدـ ,السعة الح
 المرحمة المتوسطة المصابيف بالسمنة.

"اثر برنامج رياضي مقترح عمى بعض المؤشرات الوظيفية  دراسة بعنوان -
 .لمتلاميذ المصابيف بالسمنة

( استخدـ فيو المنيج التجريبي لعينة 9696)عبد القوي رشيد وزبشي نور الديف 
عمدية حيث ىدفت الدراسة الى معرفة بطريقة  ااختيرو تمميذ وتمميذة   11قواميا 

تأثير برنامج رياضي مقترح عمى بعض المؤشرات الوظيفية)نبض القمب وقت 
الحيوية( وتوصلا الباحثاف عمى انو توجد  الانقباضي السعة الراحة، ضغط الدـ

في متغيرات البحث  فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختبار القبمي والبعدي
 .اسابيع  16وكانت مدة البرنامج 

 4 يييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى ما يمالهدف العام من الدراسة:  -2

 أساتذة التربية البدنية والرياضية للاستراتيجيات الحديثة في استخداـ مدى -

سياـ ىذه الأخيرة في سبؿ    التعميـ المتوسط لمادة التربية البدنية والرياضية وا 
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 .الوقاية مف السمنة
تحقيؽ فائدة عممية والتعريؼ بيا لمباحثيف مع إضافة عممية  همية العممية:الأ

  جديدة.
سوؼ تدفع نتائج ىذه الدراسة العديد مف الباحثيف مف اجؿ همية النظرية:الأ

 .بحوث جديدة مف خلاؿ إضافة لما ىو جديد
 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث: -3
 ىو النشط التعمـ(9663)طريبة،   يرى : النشط التعمم  إستراتيجية تعريف -

 الأنشطة في الطلاب يشارؾ حيث واحد وقت في وتعميـ تعمـ طريقة عف عبارة

 معمـ وجود مع ومتنوعة غنية تعميمية بيئة خلاؿ مف كبيرة بفاعمية والتماريف

 تحقيؽ إلى ويدفعيـ إشرافو تحت  أنفسيـ تعميـ المسؤولية تحمؿ عمى يشجعيـ

 لممنياج. المرغوبة الأىداؼ
 الانشطة مف العديد التلاميذ فيو يمارس الذي التعمـ انو عمى الباحثاف ويستخمص

 عالية ولدرجة التعمـ أنشطة في الايجابية المشاركة مع مثيرة تعمـ بيئة في المتنوعة

 . والمسؤولية الحرية مف
 حالة لانو المراىقيف الاطفاؿ عند (Herve & out, 2008) عرفيا: السمنة -

 المناطؽ فب الدىنية،الموزعة الأنسجة زيادةكمية خلا الوزنمف بفرط ممثمة طمبة

زيادة الوزف نيا أعرفيا الباحثاف عمى  اكم .الجسـ في الدىوف بتراكـ المخصصة
 ممارسة النشاط البدني.عف الحد الطبيعي بسبب قمة 

 الإنسافحركة جسـ  عمى أنو(9663)اليزاع،  يرى4النشاط البدني الرياضي -
 أثناءصرؼ طاقة تتجاوز ما يصرؼ  إلىبواسطة العضلات الييكمية مما يؤدي 

البدنية الحياتية كالقياـ  الأنشطةويدخؿ ضمف ىدا التعريؼ جميع . الراحة
القياـ  أوبالأعماؿ البدنية اليومية مف مشي وحركة والعمؿ  البدني في المنزؿ 

 .حركي  ترويحي بأي نشاط بدني رياضي أو
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ئة التدريس داخؿ يعناصر ىعنصر مف  ىوأستاذ التعميم المتوسط: -
المؤسسات التربوية لمتعميـ المتوسط والذيف اختمؼ جنسيـ ،وتماثمت مدة 

سنوات )ماستر( كـ تنوعت 1سنوات )ليسانس( و3دراستيـ الجامعية بيف 
التربية البدنية  ةتخصصاتيـ وتفاوتت خبرتيـ والمذيف يزاولوف تدريسيـ لماد

 . 9691/ 9696والرياضية بمختمؼ المتوسطات 
 الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4
  دوات:الأالطريقة و  4-1

 المنهج المتبع:
يعتبر المنيج الوصفي مف أكثر مناىج البحث استخداما وخاصة في مجاؿ 
البحوث التربوية و النفسية والاجتماعية والرياضية، حيث ييتـ بجمع أوصاؼ 

ووصؼ الوضع الراىف وتفسيره، كما ييدؼ  دقيقة وعممية لمظاىرة المدروسة،
إلى دراسة العلاقة القائمة بيف الظواىر المختمفة، ولا يقتصر المنيج الوصفي 
نما يمتد إلى ما ىو أبعد مف ذلؾ لأنو يتضمف  عمى جمع البيانات وتبويبيا، وا 

لذا يجب عمى الباحث تصنيؼ البيانات البيانات، قدرا مف التفسير ليذه 
تحميميا تحميلا دقيقا وكافيا لموصوؿ إلى تعميمات بشأف موضوع والحقائؽ، و 

حيث استخدـ الباحثاف المنيج الوصفي التحميمي و ذلؾ لملائمتو لطبيعة الدراسة
  (9666)باىي،  .البحث

 :الاستطلاعيةالدراسة 
مارس  61الممتدة مف الاثنيفقاـ الباحثاف بإجراء دراسة استطلاعية في الفترة 

و ذلؾ عمى اساتذة التعميـ المتوسط و بمغ قواـ عينة  9691مارس 16الى 
 استاذ بحيث لا تنتمي الى عينة الدراسة الأساسية  36الدراسة الاستطلاعية 

 4كاف اليدؼ مف تطبيؽ ىذه الدراسة الاستطلاعية عمى ما يمي و  
 .   الاستبياف الخاص بالموضوعالتعرؼ عمى الزمف المستغرؽ لأداء  -  
 .الاستبيافاكتشاؼ أي صعوبات يمكف أف تحدث أثناء تطبيؽ  -  
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:حدود الدراسة  
 ـ 9691مارس 11الى غاية  9691مارس12مفتمت الدراسة  : الحدود الزمنية

 .التربية البدنية في مرحمة التعميـ المتوسط  ةأساتذ والبشريةالحدود 
تـ انجاز الدراسة عمى مستوى بعض متوسطات دائرتي قصر  والمكانيةالحدود 

 .الشلالة وحمادية بولاية تيارت
 :مجتمع البحث

 اختياريواجو الباحث عند شروعو القياـ ببحثو مشكمة تحديد نطاؽ العمؿ، أي 
ومف المعروؼ أف أحد أىداؼ البحث العممي ىو  مجتمع البحث و العينة،

 إمكانية إقامة تعميمات عمى الظاىرة موضوع الدراسة إلى غيرىا مف الظواىر
 والذي يعتمد عمى درجة كفاية العينة المستخدمة في البحث . 

فالعينة إذا ىي ذلؾ الجزء مف المجتمع، يتـ اختيارىا وفؽ قواعد  :عينة الدراسة
  (2002)محمد كامؿ،  .يث تمثؿ المجتمع تمثيلا صحيحاو طرؽ عممية، بح

التربية البدنية في الطور المتوسط التعميـ  أساتذةتـ تحديد مجتمع البحث لبعض 
استاذ وتـ اختيار العينة  06المتوسط لدائرتي قصر الشلالة وحمادية والمقدر 

 .%96نسبة ببطريقة عشوائية و 
 :البحث إجراءات

 :متغيرات الدراسة 
الأنشطة البدنية 4 وىو الذي يؤثر )السبب( وفي دراستنا يمثؿ المتغير المستقل

 .والرياضية في ظؿ استراتيجية التعمـ النشط
وىو الذي يتأثر)النتيجة( وفي دراستنا يمثؿ داء السمنة مف 4 المتغير التابع 

 وجية اساتذة التعميـ المتوسط.
 :ادوات جمع البيانات 

 :تعريف اداة الدراسة  



 بعيط عيسى.د،  مصطفى ڤرماط

 657 

اف الدراسة الوصفية التحميمية يمكف اف تستعمؿ فييا " يشير محمد شفيؽ
دراسة مجموعة مف الادوات كما انيا تستيدؼ تقرير خصائص المشكمة و 

كشؼ ارتباطاتيا بمتغيرات اخرى بيدؼ وصؼ الظاىرة ، و الفروؽ المحيطة بيا
 (1332)شفيؽ،  . اوصفا دقيق

ليذا الغرض استخدمنا في بحثنا استمارة استبياف موجو لأساتذة التعميـ و 
 .المتوسط لدائرتي قصرالشلالة وحمادية بولاية تيارت متكونة مف سبعة أسئمة

 :الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة   
 ".انو سوؼ يقيس ما اعد لقياسوصدؽ الاستبياف يعني التأكد مف "4 الصدق

  (2002)فاطمة و ميرفت، 
 :الصدق الظاهري  

المحكميف  الأساتذةالدراسة قمنا بعرضو عمى مجموعة مف  أداةلمتأكد مف صدؽ 
مف ذوي الاختصاص عمى مستوى معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية 

، حيث تـ تغيير بعض والبيض والرياضية بالمركز الجامعي لولاية تيسمسيمت
عادة صياغة بعضيا بما يناسب موضوع البحث  .العبارات وا 

 :الثبات
عادة الاختيار جؿ التأكد مف ثبات الاختبار تـ تطبيؽ طريقة أ فم الاختبار وا 

عادةالاختبار  وكانت  (r)لبيرسوفطريؽ حساب معامؿ الارتباط  فالاختبار ع وا 
 4كالأتيالنتائج 

 4الثبات بالتجزئة النصفية
 ىو أحد أنوع ثبات الاتساؽ الداخمي وتقوـ :k-R20 نمعادلة  كودريتشاردسو

 عمى مدى اتساؽ اجابات الفقرات عمى الاختبار وتستخدـ مع الاختبارات التي 

 R الاستبيان الرقـ

61 
 إستراتيجيةإسيامات الأنشطة البدنية والرياضية في ظؿ 

 6.21 التعمـ النشط لموقاية مف السمنة
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 (9611)مقدـ،  ( .نعـ أو لا()صح أو خطأ)لدييا بدائؿ اجابة مف اجابتيف 
 K20قانون معامل التجانس 

    
 

(   )
    

∑(  )

(  ) 
 

  ف تمثؿ المفردات العبارات:حيث
A:العبارات الصحيحة المعبر عنيا بنعـ. 
B: العبارت الخاطئة المعبر عميها ب لا. 

ST:التباين الكمي لمفقرات. 
K:عدد العبارات. 
 .مف الثوابت لا تتغير: 1
 .  4.84والتي تساوي   K20وبعد تعويض القيـ تحصمنا عمى قيمة  
 :الأساليب الإحصائية-

مف أجؿ تحميؿ النتائج المتحصؿ عمييا بعد الإجابة عمى الاستبياف، اعتمدنا 
 .المتمثمة في النسبة المئوية و حسف المطابقة  الإحصائيةعمى الطرؽ 

            =قانون النسبة المئوية 
       

  
 

:   2اــحسن المطابقة ك  
في البيانات التي تقع في تصنيفات متعددة  والتي يبمغ عددىا   9يتـ استخداـ كا

عنيا  الإجابةالاستبياف ، و التي تتطمب  أسئمةعف  الإجابة، مثؿ  أكثر أو 9
 .باختيار بديؿ مف البدائؿ 

مجموع(التكرارات الملاحظة التكرارات المتوقعة)=  2قانون كا

التكرار المتوقع
  

 عرض وتحميل النتائج:  4-2
  :الأساتذةعرض و تحميل استبيان  -
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  ممارسة النشاط أثناءالتعمـ النشط  إستراتيجيةىؿ تتناسب  : 41السؤال رقم 
 ؟  البدني التربوي في الوقاية مف السمنة

 (01)جدول رقم 

يروف  % 00.00أستاذ بنسبة 26نلاحظ أف ( 61)مف خلاؿ الجدوؿ رقـ  
ممارسة النشاط البدني التربوي في الوقاية  إثناءالتعمـ النشط  إستراتيجيةتناسب 

وحسب  يروف عكس ذلؾ%33.33أستاذ بنسبة  96في حيف نجد   مف السمنة
الجدولية  9أما كا0.00المحسوبة قدرت  9نلاحظ أف كا الإحصائينتائج التحميؿ 

، مما يدؿ عمى  61و درجة الحرية  6.61عند مستوى الدلالة  3.22قدرت بػ 
 تكرارا. الأكثرلصالح القيمة  إحصائيةوجود فروؽ ذات دلالة 

نجد أف ىناؾ نسبة كبيرة ( 61)نتائج الجدوؿ رقـ مف خلاؿ تحميؿ :استنتاج 
النشطة والتي تستثير دافعية  الإستراتيجيةمف الأساتذة الذيف ىـ يروف تناسب 

التعمـ ليا دور كبير في الوقاية مف مرض قمة الحركة والمتمثؿ في بحثنا ىذا 
ية السمنة عند التلاميذ في المتوسط و ىذا ما يخدـ أىداؼ المنياج  مف الناح

 .الصحية
عمى تطبيؽ ىذه المقاربة  الأستاذىؿ اليياكؿ المتاحة تساعد  : 42السؤال رقم 

 الحديثة في ظؿ تفشي داء السمنة؟
 (42)الجدول رقم 

مستوى  كاي تربيع المجموع لا نعـ الإجابات
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 لجدوليةا9كا المحسوبة9كا الإحصائية

 ةغير دال 61 6.61 3.22 1.60 06 32 90 التكرار
 %166 10.00 23.33 النسبة % إحصائية

 إجابات
 

 المجموع لا نعم

مستو كاي تربيع
ى 

 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

 04 24 04 التكرار
0.00 4..0 4.40 40 

دالة 
 إحصائية

النسبة 
% 

00.00 44.44 044 
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 فيما يخص بنعـ اأستاذ أجابو 90نرى إف  (69)مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
عمى تطبيؽ ىذه المقاربة الحديثة في ظؿ  هتساعد المتاحة انيالا نقص اليياكؿ
 الإحصائيوحسب نتائج التحميؿ  .بػػ لا اأجابو  32و ابينم. السمنةتفشي داء 

عند  3.22الجدولية قدرت بػ  9أما كا 1.60المحسوبة قدرت بػ  9نلاحظ أف كا
غير دالة  نياأمما يدؿ عمى  61و درجة الحرية  6.61مستوى الدلالة 

 .إحصائيا
يلاحظ مف خلاؿ النتائج أف نقص اليياكؿ كالملاعب والفضاءات  : استنتاج

عمى  الأستاذداخؿ حرـ المؤسسة المتاحة لا تساعد  والممارسةالخاصة بالمعب 
تطبيؽ ىذه المقاربة الحديثة في ظؿ تفشي داء السمنة وربما لعدـ وجود نظرة 

بتمؾ الظواىر العصرية والمتفشية  والإحساسلمجيات الوصية لتفاقـ  استشرافية
 .نقص الحركة وأمراض

يجابي في تحسيف عناصر المياقة ىؿ لممواقؼ التعميمية دور ا :43السؤال رقم
 البدنية المرتبطة بالصحة وفي ظؿ التعمـ النشط؟

 (43)الجدول رقم 

 الإجابات
 المجموع لا نعـ 

 كاي تربيع
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 9كا الإحصائية

 المحسوبة
 9كا

 الجدولية
 06 96 26 التكرار

دالة  61 6.61 3.22 0.00
 166 33.33 00.00 النسبة % إحصائية

نلاحظ أف عدد مف العينة يروف أف لممواقؼ التعميمية ( 63)مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
دور ايجابي في تحسيف عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة وفي ظؿ التعمـ 

،وحسب نتائج التحميؿ  عكس ذلؾأستاذ  96في حيف أجمع ،  أستاذ 26النشط ىو 
الجدولية قدرت 9أما كا 0.00بػػػ المحسوبة قدرت  9نلاحظ أف كا الإحصائي

، مما يدؿ عمى وجود فروؽ  61و درجة الحرية  6.61عند مستوى الدلالة 3.22بػ
 تكرارا. الأكثرلصالح القيمة  إحصائيةذات دلالة 



 بعيط عيسى.د،  مصطفى ڤرماط

 661 

تبيف أف اختيار ( 63)مف خلاؿ تحميؿ نتائج الجدوؿ رقـ : استنتــــــاج 
الألعاب شبو الرياضية لممواقؼ التعميمية  بطبيعة الحاؿ تتماشى  أوالتمرينات 

مع ىدؼ الحصة المسطر دور ايجابي في تحسيف عناصر المياقة البدنية 
وفي ظؿ التعمـ النشط  ليا دور كبير في الوقاية مف السمنة  المرتبطة بالصحة

 ومختمؼ المؤسسة كالبيت مثلاأصوار حتى يتسنى لمتمميذ تطبيقيا خارج 
  .الأماكف المتاحة لو

 أثناء( الفروقات الفردية)ىؿ يتـ مراعاة مستوى التلاميذ4  44السؤال رقم 
 المبرمجة خاصة الفئات المصابة بالسمنة ؟ الأنشطةمارسة م

 (44)الجدول رقم 

تبيف أف عدد مف العينة يرى أنو يتـ مراعاة مستوى ( 62)مف خلاؿ الجدوؿ رقـ
المبرمجة خاصة الفئات  الأنشطةممارسة  أثناء( الفروقات الفردية)التلاميذ 
وحسب .  عكس ذلؾأساتذة  1أستاذ في حيف أجمع  13بالسمنة لو و المصابة

 9أما كا 31.90المحسوبة قدرت بػ  9نلاحظ أف كا الإحصائينتائج التحميؿ 
مما  61و درجة الحرية  6.61عند مستوى الدلالة  3.22الجدولية قدرت بػ 

 تكرارا. الأكثرلصالح القيمة  إحصائيةيدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة 
يتضح مف خلاؿ تحميؿ النتائج أنو يتـ مراعاة مستوى التلاميذ  :استنتــــاج 

المبرمجة خاصة الفئات المصابة  الأنشطةممارسة  أثناء( الفروقات الفردية)
عمى مراعاة الفروؽ الفردية والمتمثمة في  حثف البيداغوجية الفارقية تلأ بالسمنة

ما يسمح ليـ العمؿ ضمف البدنية لمتلاميذ م الجنس والعمر والقدرات
 .التي تناسب قدرات كؿ مستوى دوف عقدة  تالمجموعا

 الإجابات
 المجموع لا نعـ 

 كاي تربيع
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 9كا الإحصائية

 المحسوبة
 9كا
 الجدولية

دالة  61 6.61 3.22 31.90 06 1 13 التكرار
 %166 11.00 22.33 النسبة % احصائيا
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ىؿ التلاميذ ميتموف بحصة التربية البدنية والرياضية في  : 45السؤال رقم 
 ؟ الإستراتيجيةظؿ ىذه 

 (45)الجدول رقم 

أستاذ يجمعوف عمى أف التلاميذ 12نلاحظ أف  ( 61)مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
، كما يرى  الإستراتيجيةميتموف بحصة التربية البدنية والرياضية في ظؿ ىذه 

 الإحصائيوحسب نتائج التحميؿ .  الإستراتيجيةأساتذة عدـ الاىتماـ بتمؾ  60
عند 3.22الجدولية قدرت بػ  9أما كا 32.26المحسوبة قدرت  9نلاحظ أف كا

، مما يدؿ عمى وجود فروؽ ذات  61و درجة الحرية  6.61مستوى الدلالة 
 تكرارا. الأكثرلصالح القيمة  إحصائيةدلالة 

لاؿ تحميؿ و مناقشة نتائج الجدوؿ تبيف و بنسبة كبيرة عمى مف خ:  الاستنتاج
نيـ ميتموف بحصة التربية البدنية عمى أ ساتذة لمتلاميذأف ملاحظة الأ

سموب المعب الغالب النشطة وىذا راجع لأ الإستراتيجيةوالرياضية في ظؿ ىذه 
ما بينما النسبة التي ترى عكس ذلؾ رب، دافعتييـعمى طابع الحصة مما يثير 

 أفيروف  أدائيـالمحصمة خلاؿ  ونتائجيـراجع ىذا لقدرات التلاميذ الكبيرة 
 .رقاـ القياسية  فقط حراز الأإعمى  ف اىتماميـ يركزأالمعب ممؿ بالنسبة ليـ و 

سبوعي كافي لموقاية مف ظاىرة السمنة ىؿ الحجـ الساعي الأ :46السؤال رقم 
 في الوسط المدرسي؟

 
 

 الإجابات
 المجموع لا نعـ 

 كاي تربيع
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 9كا الإحصائية

 المحسوبة
 9كا
 الجدولية

 06 0 12 التكرار
 دالة احصائية 61 6.61 3.22 32.26

 %166 16 36 النسبة %
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 (46)الجدول رقم 

بأف  بنعـ اأجابو فقط  الأساتذةمف  69نلاحظ أف ( 60)مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
سبوعي كافي لموقاية مف ظاىرة السمنة في الوسط المدرسي الحجـ الساعي الأ

الوقت المحدد لحصة أف ستاذ أ 12عددىـو  أغمبية الأساتذةجمع أبينما  ,أساتذة 
لموقاية مف  غير كافي التربية البدنية و الرياضية لتطبيؽ محتوى المنياج الجديد

نلاحظ أف  الإحصائيحسب نتائج التحميؿ و . ظاىرة السمنة في الوسط المدرسي
عند مستوى 3.22الجدولية قدرت بػ  9أما كا19.90المحسوبة قدرت بػ  9كا

، مما يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة 61و درجة الحرية  6.61الدلالة 
 تكرارا. الأكثرلصالح القيمة  إحصائية
تبيف و بنسبة كبيرة أف ( 60)مف خلاؿ تحميؿ نتائج الجدوؿ رقـ  :استنتاج 

الوقت المحدد و المخصص لحصة التربية البدنية و الرياضية في التعميـ 
 .لا يكفي  لموقاية مف داء السمنة والمقدر حاليا بساعتيفالمتوسط 

البدنية اثناء  الأنشطةخلاؿ ممارسة  ىؿ تواجو صعوبات:47السؤال رقم 
 ليذه الفئة ؟ الإستراتيجيةتطبيؽ ىذه 

 (47)الجدول رقم 

 الإجابات
 

 المجموع لا نعـ
 كاي تربيع

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 9كا الإحصائية

 المحسوبة
 9كا

 الجدولية
 06 16 16 التكرار

دالة  61 6.61 3.22 90.00
 %166 23.33 10.00 النسبة % احصائية

 الإجابات
 

 كافي
غير 
 كافي

 المجموع
 كاي تربيع

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 9كا الإحصائية

 المحسوبة
 9كا

 الجدولية
 06 12 69 التكرار

19.90 3.22 6.61 61 
دالة 
 %166 30,00 3.33 النسبة إحصائية
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أساتذة يروف أنيـ يواجيوف  16نلاحظ أف ( 61)مف خلاؿ الجدوؿ رقـ  
صعوبات  خلاؿ ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية أثناء تطبيؽ ىذه 

وحسب نتائج . العكس  أستاذ يروف 16ليذه الفئة  في حيف أف  الإستراتيجية
الجدولية  9أما كا90.00المحسوبة قدرت بػ  9نلاحظ أف كا الإحصائيالتحميؿ 
، مما يدؿ عمى  61و درجة الحرية  6.61عند مستوى الدلالة 3.22قدرت بػ 

 تكرارا. الأكثرلصالح القيمة  إحصائيةوجود فروؽ ذات دلالة 
تبيف لنا أف  لا ( 61)مف خلاؿ تحميؿ و مناقشة نتائج الجدوؿ: استنتاج   
تطبيؽ ىذه  أثناءالبدنية  الأنشطةاي صعوبات خلاؿ ممارسة  جدتو 

فيما يخص انو توجد  الأساتذةجابات بالنسبة لإ أماليذه الفئة  الإستراتيجية
 اليياكؿ الرياضية المتوفرة وأصعوبات ربما ىذا راجع لنقص الخبرة التكويف 

 .المعدات الرياضية في المتوسطات أو لدييـ
 : ةمقـارنة النتـائج بالفرضيــ

 :  العامة الفرضية -4
دور  البدنية والرياضية القائمة عمى التعمـ النشط ليا  افترضنا أف الأنشطة  

ومف خلاؿ . التعميـ المتوسط ايجابي لموقاية مف السمنة مف وجية نظر أساتذة
اىتماـ  التي أظيرت أنو رغـ النتائج المتحصؿ عمييا في تحميؿ الجداوؿ

أىداؼ  بالمنياج القديـ يخدـ و أف تغييرىا الأساتذة بالتدريس بيذه الاستراتيجية
ومف . الصحي و وخاصة مف الجانب البدني التربية البدنية في التعميـ المتوسط

الوقاية مف الأمراض  في يساىـ النشاط البدني خلاؿ النتائج أيضا تبيف أف
لهاشم عدنان الكيلاني وعبد الدراسات المذكورة سالفا  بينتو ما كالسمنة  وىذا

وكميا تتفؽ عمى  بد القوي رشيدالقوي رشيد ودراسة زبشي نور الدين مع ع
أف مستوى النشاط البدني لو علاقة عكسية مع السمنة . بينما يرى الباحثاف اف 
للأنشطة البدنية والرياضية أي حصة التربية والرياضية القائمة عمى التعمـ 
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أىميتيا الجمالية عف طريؽ وليا  النشط ليا دور ايجابي في الوقاية مف السمنة
ىذا ينعكس عمى النفس  والحركاتالجسـ الرونؽ والجماؿ والرشاقة في  إكساب
إلى أف الحجـ الساعي يبقى مف ف أو  .بالراحة الجسدية والنفسية اإحساس فيعطي

كما تتفؽ نتائج الدراسة في الجدوؿ رقـ  ،توفي بيذا الغرض  العوامؿ التي لا
اظيرت نتائجيا ( والتي 9616مع دراسة الباحثيف )بشير صديؽ وآخروف  60

عمى أنو لا يوجد تأثير لعدد حصص الممارسة عمى السمنة مما يؤكد عدـ 
 وجود برمجة عممية وموضوعية لمحصص الممارسة مف حيث العدد والحجـ 

 .ف الفرضية قد تحققتأيؤدي بنا القوؿ ب وىذا ما

  :واقتراحات خاتمة
دعا  يالتربوي والتعميمإف البحث عف الأحسف والإيجابي في إستراتيجية التغيير 

مف منطؽ التعميـ إلى منطؽ التعمـ ومف إنتاج سموكا إلى تكويف 
لممتعمـ والتكيؼ والتعامؿ مع المواقؼ الحياتية اليومية ( كفاءات)تسموكيا

لذا يعتبر التعمـ النشط مف الاستراتيجيات الحديثة التي أظيرت تكويف  المختمفة،
أفراد قادريف عمى التكيؼ مع معطيات المجتمع كما أكد التربويوف عمى ضرورة 
ربط الواقع بالمجتمع ،الذي يعيش فيو المتعمـ باعتبار ىذا الأخير ىو اليدؼ 

لتربية البدنية والرياضية الأساسي لممؤسسات التربوية كما أف استخداـ أساتذة ا
لمرحمة المتوسط ليذه الإستراتيجية والمشاركة الفعالة مف قبؿ المتعمميف توفر 
فييـ الرغبة والتشويؽ ويقوـ عمى إثارة الدافعية وخاصة ما تعمؽ الأمر بحالتيـ 
الصحية والبدنية وكفاءة أجيزة الجسـ وحثيـ عمى أىميتيا في المستقبؿ مف 

حصة التربية البدنية )فعالة في النشاط البدني الرياضيخلاؿ المشاركة ال
ومف خلاؿ دراستنا ىذه حاولنا جاىديف معرفة أىمية استخداـ تمؾ (.والرياضية

الإستراتيجية ومدى مساىمتيا في الوقاية مف السمنة، وىذا مف خلاؿ دراستنا 
لبعض متوسطات ولاية تيارت انطلاقا مف المشكمة المطروحة ومف أداة 
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ستبياف الموجو لأساتذة الطور المتوسط ،وبعد عرض النتائج المتحصؿ عمييا الا
وجدنا أف أغمبية الأساتذة يستخدموف تمؾ الإستراتيجية ليبقى العائؽ بالنسبة ليـ 
فيما يخص الجانب الصحي عامؿ الحجـ الساعي وتوفير الإمكانيات لأف 

ييا في سيرورة ونجاح كثرة التجييزات والتنوع ف ىالألعاب المصغرة تحتاج إل
 .حصة التربية البدنية والرياضية

وفي الأخير نأمؿ قد وفقنا في الإحاطة بالموضوع ولو بالقميؿ واف يكوف في 
خدمة الباحثيف لزيادة التعمؽ أكثر في ىذا الموضوع وتدعيمو بوسائؿ بحث 

  .أخرى 
 4نذكر منيا  الاقتراحاتمجموعة مف  باقتراحولذلؾ قمنا 

النشطة في  الإستراتيجيةزيد مف الدراسات البحثية حوؿ مفيوـ إجراء الم -
 تطوير سير درس التربية البدنية والرياضية .

و ذلؾ حتى يتماشى مع شروط  الواحدالتقميؿ في عدد تلاميذ القسـ  -
تطبيؽ ىذا المنياج الجديد الذي يعتمد عمى كفاءة التمميذ و الذي 

 .يجعمو محورا أساسيا في الحصة

ساعات عمى الأقؿ في  أربع إلىإعادة النظر في الحجـ الساعي ورفعو  -
شراؾمع برمجة النشاطات الأكثر حيوية  الأسبوع في  ءالبدنا وا 

 .النشاطات اللاصفية 
نشر ثقافة الوعي الصحي في الوسط المدرسي مع تدويف القياسات  -

معدؿ  إحصاءالانترومترية ووضعيا في ممفات التلاميذ وىذا قصد 
 .بدانة ولتسييؿ الدراسات لمقائميف عمى ىذا المجاؿ ال

 الأخرى.دراسات مشابية لبقية المراحؿ  إجراء -
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