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 <الممخص
( زالسػمةة الػززف زيػاد ) الجسػمية الكتمػة مؤشػر يفبػ العلاقػة معرفػة الى الدراسة هذه خلاؿ مف الباحث يهدؼ     

 عمػػػى الباحػػػث اعتمػػػد(. سػػػةة>5-59) قالمػػػة زلايػػػة بثاةزيػػػا  المتمدرسػػػيف التلاميػػػذ لػػػد  البػػػدة  الةشػػػا  زمسػػػتز 
 فمػػ كػػلا المعمزمػػا  جمػػ  فػػ  الباحػػث اسػػتخدـ كمػػا تمميػػذا  9:= مػػف تكزةػػ  عشػػزاةية زعيةػػة الزصػػ   المػػةه 
 ةسػػبة< الدراسػػة ةتػػاة  فكاةػػ  .(NAP) البػػدة  الةشػػا  مسػػتز  قيػػاس زادا  (IMC) الجسػػمية الكتمػػة مؤشػػر

. الجسػمية الكتمػة زمؤشػر IOTF معػايير بحسػ ( البداةػة فيػ  محسػز ) زاةػد ززف لػديهـ التلاميػذ مػف% :7.:6
 سػػػجؿ كمػػػا الحركػػػة زقمػػػة بػػػالخمزؿ يتميػػػز البػػػدة  ةشػػػا هـ التلاميػػػذ مػػػف% 9;.57 اف الػػػى الباحػػػث تزصػػػؿ كمػػػا

 يقضػػيها التػػ  السػػاعا  بعػػدد مباشػػر زبشػػكؿ يػػرتب  زالػػذ . جػػدا عػػاؿ البػػدة  ةشػػا هـ التلاميػػذ فمػػ% >56.9
 زقضػػا . الةػػزـ الػػى العػػزد  غايػػة الػػى الةهػػز  بػػيف مػػا ممػػدزد  شػػب  زضػػعية فػػ  از الجمػػزس زضػػعية فػػ  التمميػػذ
( الشاشػػا  امػػاـ) يػػةالذك الأجهػػز  خػػلاؿ مػػف الاةترةيػػ  زاسػػتخداـ الشػػد  مةخ ضػػة بدةيػػة أةشػػ ة لأدا  أ ػػزؿ زقػػ 

 الكتمػػة زمؤشػػر( البػػدة  الخمػػزؿ) البػػدة  الةشػػا  مسػػتز  بػػيف إحصػػاةية دلالػػة ذا  علاقػػة زجػػزد الةتػػاة  زاظهػػر 
 .الجسـ زمحي  الجسمية

   الجسمية الكتمة مؤشر السمةة  الززف  زياد  البدة   الةشا  مستز  : المفتاحية الكممات 
Abstract: 

The researcher aims to find out the relationship between the body mass index 

(overweight and obesity) and the level of physical activity among pupils attending 

Guelma State High Schools (15-18 years) Methods: An analytical descriptive approach 

and a random sample of 960 students. The researcher also used in collecting information 

both the body mass index (IMC) and the measure of physical activity level (NAP).  

Results: 26.36% of pupils were overweight (calculated obesity) according to IOTF and 

BMI criteria. The researcher also found that 13.75% of the students' physical activity is 

characterized by lethargy and lack of movement, and 12.08% of the students scored very 

high physical activity. 

Keywords:    Level of physical activity, Overweight, obesity, BMI 
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  :ومشكمة البحث مقدمة -1
 كياةػػ  زمسػػ  ت ازلػػ  حتػػى الإةسػػاف  حيػػا  فػػ  زتػػداخم  المتغيػػرا   كثػػر 
 الممكػػف الزخيمػػة العزاقػػ  عػػف مسػػبقا تصػػزرا يع يةػػا مػػا هػػذا اسػػتقراره ززعزعػػ 
 لمخا رهػػا التصػػد  حتػػى أز المتغيػػرا   هػػذه فػػ  الػػتحكـ صػػعزبة جػػرا  حػػدزثها

 لتقػػدـزا العزلمػػة  زظػػاهر  تكةزلػػزج  ت ػػزر مػػف اليػػزـ العػػالـ يعيشػػ  مػػا ظػػؿ فػػ 
 ....زالثقاف  الاقتصاد 

 مػف أز عيشػ  ز ريقػة حياتػ  ةمػ  جهػة مػف سزا  مأمف ف  الإةساف يعد لـ
 المرتب ة المشاكؿ عدد ارت اع ذلؾ زدليؿ اليزـ  العالـ ف  الحاصؿ التقدـ ةاحية
 زمف العصر  أمرا  عميها أ مؽ الت  الأمرا  أخر زبتعبير الإةساف  بصحة
 الػػػززف عػػػف الزاةػػػد بػػػالززف الممػػػثلاف الػػػززف ززيػػػاد  مةةبالسػػػ يعػػػرؼ مػػػا ةجػػػد بيةهػػػا

 حػػػد فػػ  العمػػػة مةبػػ  تعتبػػر الزاةػػػد  الكتمػػة هػػذه أف إذ لم ػػػرد  المثػػال  أز ال بيعػػ 
 المرضػػػية الاضػػػ رابا  مػػػ  صػػػراع فػػػ  الػػػدخزؿ إلػػػى بالإةسػػػاف تػػػؤد  إذ ذاتهػػػا 
 le figaro مزقػ  عمػى( Pauline Fréour) لمباحثػة مقػاؿ ف ػ . الزمف بمرزر زذلؾ
 الافػراد عػدد تضػاعؼ بسػب  اليػزـ العػالـ فػ  السػمةة مشكمة ت اقـ في  تؤكد الت 

 بالسػمةة المرتب ػة الامػرا  مػف العديػد ظهػزر فػ  سػاهـ مما بالسمةة المصابيف
 (Pauline Fréour, 2017)...  الدمزية زالأزعية القم  أمرا  كالسكر  

 حػػػػزؿ مرعبػػػػة ارقػػػػاـ زجػػػػزد الػػػػى( OMS) العالميػػػػة الصػػػػحة مةظمػػػػة اشػػػػار 
 زبحسػ %  8 يعػادؿ مػا 9;=5 عػاـ اةتشػارهما معػدؿ فبمػ  الززف ززياد  السمةة
 :615 عػاـ فػ  سػجؿ ايػف أضػعاؼ ثلاث مف بأكثر ارت  ( OMS) التقرير ذا 
 راشػػػد مميػػػار =.5 مػػػف أكثػػػر اف الػػػى التقريػػػر أشػػػار كمػػػا% >5 قمػػػيلا يتجػػػازز مػػػا

 زالسػمةة السػمةة مػف يعػاةزف مميػزف 91: يقار  ما بيةما الززف زياد  مف يعاةزف
 تتػػػراز  زمراهػػػؽ   ػػػؿ مميػػػزف 781 مػػػف أكثػػػر كػػػاف   :615 عػػػاـ ف ػػػ  الم ر ػػػة
(. WHO, 2018. )السػمةة أز الػززف زيػاد  مػف يعػاةزف عامًا =5ز 9 بيف أعمارهـ
 المرعػػ  الاةتشػػار تشػػهد التػػ  الػػدزؿ قاةمػػة الامريكيػػة المتحػػد  الزلايػػا  تتصػػدر
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 تميهػا سػةة  59 مػف الأكثػر الافػراد لػد % >.>7 بػػ الػززف ززيػاد  السػمةة لظاهر 
 المممكػة تميها% >.77 بػ الأزلى المرتبة ق ر تحتؿ عربيا اما% ;.76 المكسيؾ
 للأغذية المتحد  الأمـ ةشرت  الذ  التقرير زحس  الجزاةر ف  السعزدية  العربية

  العربػػ المغػػر  سػػكاف أكثػػر هػػـ الجزاةػػرييف اف 6159 جػػزاف( FAO) زالزراعػػة
 لمػززف ال ػرد فاكتسػا . ةسػا  اغمػبهـ ملايػيف : بػ عددهـ قدر لمززف ززياد  سمةة
 المعبر  المعادلة  رف  أحد ف  خمؿ لزجزد ةتيجة يعتبر السمةة  إلى يقزده الذ 
 اسػتهلاك  يػتـ زمػا غذاةيػة زجبػا  مػف تةازلػ  يػتـ مػا بمعةى زالصرؼ الأخذ عف
 .ز ال اق بالصرؼ عة  زالمعبر ال رد   رؼ مف

 العػالـ ف  الزفيا  إلى المؤدية الخ ر عزامؿ راب  البدة  الةشا  قمة تعتبر
 زالممثػؿ الػدـ ضػغ  ارت اع بعد ترتيبا زتأت  الزفيا   ةسبة مف% : تمثؿ حيث
 % : بػػ الػدـ فػ  السػكر ةسػبة زارت ػاع  %= بةسػبة التب  زاستخداـ% 57 بةسبة
 العػػػػالـ بمػػػداف مػػػف بالعديػػػػد الارت ػػػاع فػػػ  أخػػػذ  البػػػػدة  الخمػػػزؿ مسػػػتزيا  فػػػ ف

 يعتبػر البػدة  زالخمػزؿ العامػة  زالصػحة ال ػرد صػحة عمى كبير  أضرارا زأحدث 
 (world health organisation, 2009) بالبداةة زالإصابة الززف زياد  ف  رةيسيا عاملا

 أحػػدث المجتمػ  شػػراة  مختمػؼ الػى الحركػػة زقمػة البػػدة  الخمػزؿ امتػداد اف
 مجتمعػػ  فػػ  زفعاليتػػ  الاةسػػاف كيػػاف زمػػس زالمػػر  لصػػحةا معادلػػة فػػ  خمػػلا

 الاةساف جسـ ف  ال اقز  الصرؼ معدلا  اةخ ا  كيمياة  بيزلزج  زبتعبير
 لتػػػػزفير للإةسػػػػاف البيزلزجيػػػػة الحاجػػػػة عػػػػف يعبػػػػر الػػػػذ  الغػػػػذاة  بالأخػػػػذ مقارةػػػػة

 اليزميػة زأعمالػ  أةشػ ت  بجميػ  زيقػزـ الحيزيػة زظاة ػ  ليػؤد  الجسػـ احتياجػا 
 حجػػػػا ) الإةسػػػػاف  حيػػػػا  فػػػػ  عمريػػػػة فةػػػػة أهػػػػـ المػػػػراهقيف فةػػػػة تعػػػػد اذ  ػػػػا   بك

 مػف الاةتقػاؿ إلػى تهػدؼ بيزلزجيػة جسػمية تغيرا  مف تعرف  لما (=615بزمديف 
 معػر  المرحمػة هػذه فػ  فالإةسػاف الةاضػ   الشػبا  مرحمػة إلػى ال  زلة مرحمة
 مرحمػة عػ   مػف تزيػد عةها  غةى ف  هز أززاف زاكتسا  بالسمةة الإصابة إلى

 الػػذ  الضػػرزر  الػػززف غيػػر ززف أخػػذ إلػػى المراهػػؽ فتعػػر  ال ػػرد لػػد  المراهقػػة
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 لمخمزؿ يمكف فهؿ الحيا   ةم  عمى المعبر  العزامؿ إحد  ف  خمؿ زجزد يعة 
 داخػؿ الػززف ززيػاد  البداةػة اةتشػار تسػاهـ الت  العزامؿ بيف مف يكزف اف البدة 
  الدراسة؟ مجتم 

 <التال  التساؤؿ حثالبا ي ر  زعمي 
 السػمةة) الجسػمية الكتمػة مؤشػر بيف احصاةية دلالة ذا  علاقة تزجد هؿ 

 بثاةزيػا  المتمدرسػيف التلاميػذ لػد  البػدة  الةشا  زمستز ( الززف ززياد 
 ؟(سةة59->5) قالمة زلاية
 احصػػاةية دلالػػة ذا  علاقػػة زجػػزد الباحػػث افتػػر  التسػػاؤؿ هػػذا عمػػى زك جابػػة

 لػػد  البػدة  الةشػا  زمسػتز ( الػززف ززيػػاد  السػمةة) الجسػمية الكتمػة مؤشػر بػيف
 (.سةة59->5) قالمة زلاية بثاةزيا  المتمدرسيف التلاميذ

  :الهدف العام من الدراسة -2
 مؤشرالعلاقة الت  ممكف اف تظهر بيف  الى البحث عف الباحثيسعى 

 التلاميذ د ل البدة  الةشا  زمستز ( الززف ززياد  السمةة) الجسمية الكتمة
زالت  يمكف اف تكزف حدا  (سةة59->5) قالمة زلاية بثاةزيا  المتمدرسيف

 فاصلا ف  تغيرا  ةم  الجسـ.
زتظهر اهمية هذه الدراسة ف  معالجة احد المزاضي  الت  تعتبر حديثة 
الساعةعمى المستز  العالم  زعمى مستز  كافة الةظـ الصحية لمبمداف الت  

  مف الصرؼ الماد  مف خلاؿ تعزيز الصحة العامة تسعى جاهد  الى الخ 
 (=695)العرب  محمد  بزعجةاؽ كماؿ< لمجتمعاتها.

 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث:  -3
 :البدني النشاط 3.1

." العمػؿ فػ  زالإخػلا  زالسػرعة الخ ػة< "هػز :لمنشفاط المغفوي التعريفف 3.3.1
 (9=9 ص حة  ;==5 زآخرزف  قبيعة أحمد رات )
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 التػػػ  الحركػػػة أةػػػ  عمػػػى البػػػدة  الةشػػػا  يعػػػرؼ :الاصفففطلاحي التعريفففف 3.3.1
 ال ػػػػاقز  الصػػػرؼ مػػػف يزيػػػد ممػػػا العضػػػػلا   عمػػػؿ خػػػلاؿ مػػػف الجسػػػـ يةتجهػػػا
 كصػػػعزد لمشػػػخ  البدةيػػػة المياقػػػة تحسػػػيف إلػػػى يهػػػدؼ المتكػػػرر البػػػدة  فالةشػػػا 
 (Serrano, Alejandro, & athors, 2011, pp. 6-7) .زالمش  زالبستةة  الدر  
 مػػػػػف مجمزعػػػػػة أةػػػػػ  عمػػػػى البػػػػػدة  الةشػػػػػا  يعػػػػرؼ :الإجرائفففففي التعريفففففف 1.3.1

 زيختمؼ  اقز  صرؼ يقابمها معيةة  عضمية مجمزعا  تةتجها الت  الحركا  
 .زحجم  زشدت  الةشا  لةزع تبعا الصرؼ هذا

 :البدانة 3.1
 بكثػػر  جسػػم  زضػػخـ بدةػػ   عظػػـ زبػػدزةا  بػػدةا< بػػدف< المغففوي التعريففف 3.3.1
 (9=9 ص حة  ;==5 زآخرزف  قبيعة أحمد رات . )لحم 

 حالػة بأةهػا زالمراهقيف الأ  اؿ عةد البداةة تعرؼ :الاصطلاحي التعريف 3.3.1
 فػػ  زالمززعػػة الدهةيػػة  الأةسػػجة كميػػة زيػػاد  خػػلاؿ مػػف الػػززف ب ػػر  ممثمػػة  بيػػة

 (Benony & all, 2008, p. 48) .الجسـ ف  الدهزف بتراكـ المخصصة المةا ؽ

 ةتيجػػة الجسػػـ  شػػحزـ فػػ  زيػػاد  أساسػػا البداةػػة تعةػػ : الإجرائففي التعريففف 1.3.1
 بأةهػا البداةػة زتعػرفؼ  (البػدة  الةشا  قمة) البدة  زلمخمزؿ الغذاة  التزازف لعدـ

 .ال بيع  الززف عف الشخ  ززف ف  الزياد 
 :الوزن زيادة  1.1

 الحػد فػزؽ ارت ػ  بمعةػى زيػاد   يزيػد ال عػؿ  مػف الزياد  :المغوي التعريف 3.1.1
 عمػػر مختػػار أحمػػد. )بػػ  المعمػػزؿ المعيػػار  الحػػد عػػف ارت ػػ  أ  ززةػػ  زاد ةقػػزؿ

 (5158 ص حة  >611
 بػػػالززف يقصػػػد العالميػػػة الصػػػحة مةظمػػػة حسػػػ  :الاصفففطلاحي التعريفففف 3.1.1
  ػػزؿ مربػػ  عمػػى بػػالكيمزغراـ البشػػر  الجسػػـ ززف قسػػمة حاصػػؿ يكػػزف اف الزاةػػد
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 صػ حة 6117 العالميػة  الصػحة مةظمة) =.=6 الى 69 بيف ما تربالسةتم ال رد
516) 

( البداةػػػة) السػػػمةة مرحمػػػة تسػػػبؽ التػػػ  المرحمػػػة هػػػز :الاجرائفففي التعريفففف 1.1.1
 .العالمية الصحة مةظمة زضعت  الت  الجسمية الكتمة مؤشر عمى بالاعتماد

 ركػةالح فػ  الاسػتقرار مػف حالػة باةػ  يعػرؼ OMS حسػ : البفدني الخمول 3.1
 ,Jude Cataye). جػدا مػةخ    ػاقز  صرؼ يصاحبها الاةعداـ مف تقتر  زالت 

2016) 

 
  الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4

  دوات:الأالطريقة و  4-1
 عمػػى بةػا ا التحميمػػ  الزصػ   المػػةه  مػىع الباحػػث اعتمػد: المفنه  المتبفف  -

  .البحث هذا زعمزض م  تلاؤـ المةه  أساس  زبشكؿ الأزل  الافترا 

 بع  بزيار  القياـ عف عبار  الاست لاعية الدراسة إف :الدراسة الإستطلاعية -
 بمزضػػػزع علاقػػػة لهػػػا تكػػػزف التػػػ  زالمةشػػػ   زالمؤسسػػػا  زالأمػػػاكف الأشػػػخا 

 معرفػة مةهػا زالهػدؼ البحػث  لإةجػا  صػمبة زأرضػية ميػداف تعتبػر زه  البحث 
 التربيػػػة زمديريػػػة الصػػػحة لمديريػػػة  بزيػػػار  قػػػاـ لػػػذلؾ بدراسػػػت  الباحػػػث سػػػيقزـ مػػػا

 فػػػتـ عميهػػػا  الت بيقيػػػة الدراسػػػة سػػػتجر  التػػػ  قالمػػػة بزلايػػػة التربزيػػػة زالمؤسسػػػا 
 عمػػػى مززعػػػة ثاةزيػػػة 57 بمجمػػػزع الزلايػػػة ثاةزيػػػا  مػػػف مجمزعػػػة عمػػػى الزقػػػزؼ
  ػػػرؼ مػػػف المهمػػػة تسػػػهيؿ عمػػػى الباحػػػث اعتمػػػد كمػػػا الزلايػػػة  مةػػػا ؽ مختمػػػؼ
 أجػػؿ مػػف >695-;695ز ;695-:695 دراسػػييفال لممزسػػميف التربيػػة مديريػػة
 تػػػـ كمػػػا  ;695 ةػػػزفمبر فػػػ  التربزيػػػة بالمؤسسػػػا  الاتصػػػاؿ ثػػػـ البحػػػث إجػػػرا 
 ليػتـ الجسػم  زالقيػاس البػدة   الةشػا  مسػتز  تخ  الت  الدراسة أدزا  تحديد
 مػػػف تحديػػػدها تػػػـ زالتػػػ  الدراسػػػة عيةػػػة مػػػ  زتلاؤمهػػػا زصػػػدقها ثباتهػػػا مػػػف التأكػػػد
 عمػػى الاعتمػػاد زتػػـ بالزلايػػة الأزبةػػة عمػػـ فػػ  ز بيػػ   احصػػاة اخصػػاة   ػػرؼ
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عػػاد  الاختبػػار  ريقػػة ت بيػػؽ خػػلاؿ مػػف تمميػػذا 79  ثبػػا  مػػف لمتأكػػد الاختبػػار زا 
 . :695 ما  الى :695 في ر  مف الممتد  ال تر  خلاؿ الأدا  

 بالمغػػة الأصػػمية NAPتحديػػد أدا  عمػػى الدراسػػة هػػذه فػػ  الباحػػث اعتمػػد
 عةهػا الاجابػة الم حزصػيف عمى لمتسهيؿ العربية المغة إلى اترجمته تـز  ال رةسية
 أجػػػػؿ مػػػػف المحكمػػػػيف مػػػػف مجمزعػػػػة عمػػػػى زالمترجمػػػػة الأصػػػػمية الأدا  زعػػػػر 
 (.العربية بالمغة) عميها الاعتماد يتـ سزؼ الت  الأدا  مف زالتأكد التكييؼ

 ةالثاةزيػػ المرحمػػة تلاميػػذ فػػ  الدراسػػة مجتمػػ  يتمثػػؿ: لعينففة وطففرت اختيارهففاا -
 زلايػػػػة بثاةزيػػػا   (سػػػةة>5 - 59) المحػػػدد  العمريػػػػة ال ةػػػة إلػػػى يةتمػػػزف زالػػػذيف
 تمميذا =>695 بػ الدراسة مجتم  حدد قد قالمة بزلاية ثاةزية =7 فمجمزع. قالمة
 .الزلاية بمديا  مختمؼ عمى مززعة

 جمي  عدد يحمؿ الذ  الممؼ ارساؿ الى الباحث عهد الدراسة عيةة اما
 عمػػؿ بػػدزره زالػػذ  الاحصػػاة  الاخصػػاة  الػػى بمديػػة كػػؿ سػػ ح الزلايػػة تلاميػػذ
 الجػدزؿ فػ  المزضػحة البمػديا  ثاةزيػا  شػمم  زالتػ  الدراسػة عيةة تحديد عمى
 <التال 

 بمجمػػزع ثاةزيػػة 57 بػػػ تمثمػػ  الدراسػػة عيةػػة بسػػح  المعةيػػة التربزيػػة المؤسسػػا 
 .ال بقية ال ريقة باستخداـ اختيارها زتـ تمميذا :85:
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 مؤسسة كؿ حس  قالمة لزلاية الدراسة عيةة تلاميذ عدد يزض < 95 لجدزؿا

 
 بػػػ حػػدد قػػد الدراسػػة عيةػػة افػػراد عػػدد اف يتضػػ  95 الجػػدزؿ خػػلاؿ مػػف

 تمميػذا 79 عػددهـ يبمػ  تربػز  فػز  كػؿ تلاميػذ عػدد اف مف اة لاقا تمميذا 9:=
 بةسػبة محمػزد بػف محمزد بثاةزية التلاميذ مف العيةة افراد مف عدد أكبر بم  ايف

 بةسػػػػبة ثاةزيػػػػا  بػػػػثلاث بالدراسػػػػة المعةيػػػػيف التلاميػػػػذ مػػػػف عػػػػدد زاقػػػػؿ% 9;.>5
7.56 .% 

لدراسػػة عمػػى مجمزعػػة مػػف التلاميػػذ المتمدرسػػ  تمػػ  هػػذه ا: مجففالات الدراسففة -
سػػػةة  >5 – 59بثاةزيػػػا  زلايػػػة قالمػػػة زالمػػػذيف يةتمػػػزف الػػػى المرحمػػػة العمريػػػة 

الػػػى غايػػػة شػػػهر مػػػا   >695زكػػػاف ذلػػػؾ خػػػلاؿ ال تػػػر  الممتػػػد  مػػػف ديسػػػمبر 
695=. 

تتمثؿ متغيرا  الدراسة ف  مستز  الةشا  البدة  إجراءات البحث / الدراسة:  -
 تقؿ زةم  الجسـ لمتلاميذ كمتغير تاب كمتغير مس

 الأداة / الأدوات.  -

 الرقم البلدية المؤسسة عدد التلاميذ % عدد الافواج 

 ثانوية محمود بن محمود 180 %18.75  6

 قالمة

10 

 10 ثانوية الاخوة بن صويلح 90 %9.37  3

 10 ثانوية محجوب عبد الرحمن 60 %6.25  2

 10 لجديدة قالمة جنوبا 30 %3.12  1

 10 هيليوبوليس متقن عزيزي عبد المجيد 60 %6.25  2

 10 بلخير ثانوية بلخير 150 %15.62  5

 10 النشماية ثانوية المجاهد تازير محمد صالح 60 %6.25  2

 10 حمام الدباغ ثانوية بن يوب محمد 60 %6.25  2

 10 لخزارة ثانوية احمد براغثة 60 %6.25  2

 01 وادي الزناتي الثانوية الجديدة 90 %9.37  3

 00 عين رقادة ثانوية بولحروف الطيب 30 %3.12  1

 00 عين العربي ثانوية براوي ذوادي 30 %3.12  1

 00 عين بن بيضا ثانوية جميلي نوري 60 %6.25  2

   المجموع 960 % 011 32
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 جميػػ  عمػػى يشػػتمؿ البػػدة  الةشػػا  إف: البففدني النشففاط مسففتوى تقففدير * أداة
 زحمػػؿ كالتسػػزؽ اليزميػػة حياتػػ  خػػلاؿ ال ػػرد بهػػا يقػػزـ التػػ  زالأعمػػاؿ الأةشػػ ة
 دصػػعز  العمػػؿ  مكػػاف إلػػى المةػػزؿ مػػف السػػير المدرسػػة  إلػػى الػػذها  الأشػػيا  
 لظػرزؼ اسػتجابة ال ػرد بهػا يقػزـ التػ  المعتاد  الأةش ة ذلؾ إلى ضؼ الدر  
 ...الأثقاؿ زرف  زالجر  كالمش   زالمجتم  الحيا 

 مػف البػدة  الخمػزؿ عف زالبحث البدة  الةشا  مستز  تقدير عممية تتـ
 بهػا يقػزـ التػ  البدةية الأةش ة بأصةاؼ الخاصة الاستمار  عمى الاعتماد خلاؿ
 بال  ػػػؿ الخاصػػػة البدةيػػػة الأةشػػػ ة تصػػػةيؼ يػػػتـ إذ اليزميػػػة  حياتػػػ  خػػػلاؿ ردال ػػػ

 السػػػب  الأصػػػةاؼ فػػػ  سػػػةة >5 إلػػػى سػػػةزا  59 مػػػف العمريػػػة لم ةػػػا  زالمراهػػػؽ
 أز ال  ػػؿ  ػػرؼ مػػف المةػته  البػػدة  الةشػػا  ةمػػ  عمػى بةػػا ا الأدا   فػػ  المبيةػة
 خػلاؿ مف( سةة >5 -59) لمتلاميذ البدة  الةشا  مستز  تحديد زيتـ. المراهؽ
 خػػلاؿ) اليزميػػة اةشػػ ت  مختمػػؼ ممارسػػة فػػ  التمميػػذ يقضػػيها التػػ  الزمةيػػة المػػد 
  ػػرؼ مػػف زالمعػػد  NAP بتحديػػد الخاصػػة الاسػػتباةة الػػى زاسػػتةادا( سػػاعة 68
(MARTIN 2000 )زمعاملاتها البدة  الةشا  أصةاؼ بمختمؼ. 

 التمميػػذ يقضػػيها التػػ  السػػاعا  أز الػػدقاةؽ مػػف بعػػدد يمثػػؿ صػػةؼ فكػػؿ
 بكػؿ الخػا  الةشػا  مستز  ف  المد  هذه ضر  يتـ حيث ساعة 68 الػ خلاؿ
 الأخيػر فػ  لةحصػؿ السػب  للأصػةاؼ الممثمػة المسػتزيا  هػذه جم  زيتـ صةؼ
 التقػػػػدير  الجػػػػدزؿ عمػػػػى الاعتمػػػػاد ثػػػػـ(. NAP) الإجمػػػػال  الةشػػػػا  مسػػػػتز  عمػػػػى

 العمميػػة تػػتـ. ميػػذبالتم الخػػا  زالعمػػر( NAP) مػػف اة لاقػػا الةشػػا  ةمػػ  لتحديػػد
 يجيػػ  زالتمميػػذ معػػيف  ةشػػا  عػػف التمميػػذ الباحػػث يسػػأؿ حيػػث مقابمػػة شػػكؿ عػػؿ
 يجيػػ  الةػػزـ؟ فػ  تسػػتغرق  الزقػ  مػػف كػػـ< مػثلا السػػاعا   أز الػدقاةؽ مػػف بعػدد

 تقػزـ هػؿ سػاعا   >9 مػثلا يقضػي  مػا بحسػ  الساعا  مف معيف بعدد التمميذ
 99 بػػػػػ الأدا  فػػػ  تتػػػػرجـ لا  بػػػػ يػػػ يج ؟(القيمزلػػػػة) الةهػػػار مةتصػػػػؼ بعػػػد بػػػالةزـ
 99 بػػػػ تتػػػرجـ لا  بػػػػ يجيػػػ   زيمػػػة؟ زلمػػػد  المةػػػزؿ فػػػ  تسػػػتمق  هػػػؿ ثػػػـ سػػػاعة 
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 الخػػا  NAP فػػ  المجمػػزع زيضػػر  A الصػػةؼ تحػػ  جمعهػػا يػػتـ ثػػـ سػػاعة 
 الصػةؼ  ذلػؾ ف  الةشا  مستز  ليع يةا ساعة 68 عمى يقسـ ثـ( 5)بالصةؼ
 مػػ  مقابمػة شػكؿ فػ  تػػتـ NAP تحديػد فعمميػة. السػ  الأصػػةاؼ بقيػة مػ  زهكػذا
 السػاعا  عػدد ليسػتخر  سػاعة 68 خلاؿ اةش ت  مختمؼ مجريا  حزؿ التمميذ

 الػػػػى الباحػػػػث يسػػػػعى اذ< ال ريقػػػػة هػػػػذه اسػػػػتخداـ زمبػػػػررا  ادؽ بشػػػػكؿ زالػػػػدقاةؽ
 تحديػػد عمميػػة عمػػى تػػؤثر اف يمكػػف زالتػػ  حػػدزثها الممكػػف الأخ ػػا  مػػف التقميػػؿ
 الباحػث ايػف مقابمػة شكؿ ف  العممية تتـ سزؼ ذاه زعمى البدة  الةشا  مستز 
 يسرد التمميذ تجعؿ الت  المتسمسمة الأسةمة خلاؿ مف زضعيا  ف  التمميذ يض 

 مػػف المسػػت اع بقػدر زالتقميػػؿ سػػاعة 68 الػػ خػػلاؿ بهػػا قػاـ التػػ  ال عميػػة الأةشػ ة
 ... الساعا  از الدقاةؽ عدد ف  الةقصاف از الزياد 

 : IMC ةالجسمي الكتمة مؤشر *
 ةزع مف ميزاف باستخداـ الززف تحديد( )seca 762 
 قياس مس ر  بزاس ة ال زؿ قياس (la toise seca 220) 

 بػػيف العلاقػػة بتقيػػيـ تسػػم  لمقيػػاس زسػػيمة الجسػػمية الكتمػػة مؤشػػر يعتبػػر
 الجدزليػػػػة الةتػػػػاة  مػػػػ  الةتػػػػاة  مقارةػػػػة إلػػػػى بالإضػػػػافة زال ػػػػزؿ  الجسػػػػم  الػػػػززف

 <التالية بالعلاقة حساب  زيتـ الشخ   ةم  تحديد اجؿ مف المرجعية
m) 2 )IMC=Poids (kg)/taille 

 الجسػػمية بالكتمػػة الخػػا  المؤشػػر عمػػى الدراسػػة هػػذه فػػ  الباحػػث اعتمػػد
(IMC )أز عػػػاد   ززف ذا أز بػػديةا أكػػاف التمميػػذ ةمػػ  تحديػػد هػػز مةػػ  زالهػػدؼ 

 الكتمػة ؤشػرا بم الخا  الجدزؿ ف  المرجعية بالقيـ مقارةة زاةد أز ةاق   ززف
 .العمرية ال ةة زبحس  الجسمية 
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مف اجؿ المعالجة  spssاعتمد الباحث عمى برةام  : الأدوات الإحصائية -
 الاحصاةية لكافة البياةا .

 عرض وتحميل النتائ : 4-2
  :التلاميذ لدى الجسمية الكتمة مؤشر نتائ  وتحميل عرض 1.2.4

 زباسػػػتخداـ تمميػػػذ  لكػػػؿ ال ػػػزؿ زقيػػػاس الػػػززف أخػػػذ عمميػػػا  خػػػلاؿ مػػػف
 مػػػف مجمزعػػػة إلػػػى الباحػػػث تزصػػػؿ الجسػػػمية  الكتمػػػة بمؤشػػػر الخاصػػػة العلاقػػػة

 يةتمػػػزف فةػػػة أ  الػػػى التلاميػػػذ تصػػػةيؼ ةسػػػت ي  خلالهػػػا مػػػف زالتػػػ  المع يػػػا 
 المتحصػؿ المع يػا  يزضػ  اسػ م  زالجدزؿ( عاد  ززف الززف  زياد  السمةة )

 .عميها
 الكتمة بمؤشر الخاصة بالأصناف مقارنة توزيعهمو  التلاميذ مجموع يوضح: 02 الجدول

 .IMCالجسمية

 مجمػػػزع زيزضػػػ  العيةػػػة لأفػػػراد العامػػػة الإحصػػػاةيا  96 الجػػػدزؿ يبػػػيف
 محػػػي  قياسػػػا  خػػػلاؿ زمػػػف العمريػػػة المرحمػػػة زحسػػػ  الصػػػةؼ حسػػػ  التلاميػػػذ
 امػػا عػاد  ززف لػديهـ تمميػذا 567 ةجػد الأزلػػى المرحمػة ف ػ . زتصػةي ات  الجسػـ
 697 ةجػػد الثاةيػػة المرحمػػة فػػ  أمػػا. زالسػػمةة الػػززف زيػػاد  خ ػػر فػػ  تمميػػذا 97

 امػػػا الب ةيػػػة السػػػمةة فةػػػة مػػػف تمميػػػذا >7ز العػػػاد  الػػػززف أصػػػحا  مػػػف تمميػػػذا

 تصنيف كتلة الجسم

النسبة 
 المئوية

المجموع 
حسب 
 المرحلة

وزن 
 ناقص

وزن 
 عادي

الوزن 
 الزائد

 الرقم المرحلة العمرية السمنة

18.33% 176 0 89 85 2 ---- 00 [ 15  [  1 

25.00% 240 0 227 00 3 ---- 00 [ 16] 2 

36.25% 348 0 250 93 4 ---- 00 [ 1  [0  3 

20.42% 096 0 040 54 2 00 4 

011% 001 
 المجموع حســب الفئـــة 00 000 010 1

 النســــــب المئويــة 0000% 00000% 00000% 1011%
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 يظهرزف تمميذا 8=ز العاد  الززف صةؼ ف  698 فيها الثالثة العمرية المرحمة
 99ز العػػػاد  الػػػززف فةػػػة فػػػ  تمميػػػذا 588 الرابعػػػة المرحمػػػة زفػػػ . ب ةيػػػة سػػػمةة
 بمػ  عػاد  ززف لػديهـ الػذ  التلاميذ زعدد. زالسمةة الززف زياد  خ ر ف  تمميذا
 عػددهـ بمػ  ب ةيػة سمةة يظهرزف الذيف زالتلاميذ% 9.99; بةسبة تمميذا 69;
 تصة هـ اعمى جسـ محي ا  يظهرزف الذيف اهـ% 69.99 بةسبة تمميذا 689
 .ب ةية سمةة عف تعبر كزةها الخ ر داةر  ضمف

 :البدني النشاط مستوى نتائ  وتحميل عرض 2.2.4
 خػػلاؿ زمػػف الباحػػث  ػػرؼ مػػف جمعهػػا تػػـ التػػ  المعمزمػػا  إلػػى اسػػتةادا 
 إلػػى الباحػػث تزصػػؿ البػػدة  الةشػػا  مسػػتز  بتحديػػد الخاصػػة الاسػػتباةة اسػػتخداـ
 <التال  الجدزؿ ف  المزضحة الةتاة 

 النشاط بمستوى الخاصة بالأصناف مقارنة وتوزيعهم التلاميذ مجموع يوضح: 03 الجدول
 .NAP البدني

 
 
 
 

 
 
 
 
 

يتبػػػيف أف عػػػدد التلاميػػػذ الػػػذيف يمتمكػػػزف مسػػػتز   97مػػػف خػػػلاؿ الجػػػدزؿ 
تمميػذا مػف مجمػؿ المراحػؿ  576ةشا  بدة  مةخ   زالمتمثؿ فػ  الخمػزؿ هػز 

تمميػػذا فػػ  حػػيف  68%  حيػػث ضػػم  المرحمػػة الأزلػػى 9;.57العمريػػة زبةسػػبة 
 66تمميػػذا ز :9تمميػػذ أمػػا المرحمػػة الثالثػػة فضػػم   79ضػػم  المرحمػػة الثاةيػػة 

سةة. أما التلاميذ الذيف مسػتز  ةشػا هـ البػدة  هػز ةشػا   >5تمميذ ف  سف الػػػ 

 تصنيف مستوى النشاط البدني

النسبببببببببببببة 
 المئوية

المجمبببوع 
حسبببببببببببب 

 المرحلة

نشببببببببببببببباط 
 عالي جدا

نشببببببببببببببباط 
 عالي

نشببببببببببببببباط 
 عادي

 الترتيب ريةالمرحلة العم الخمول

00000% 000 8 20 124 24 ---- 00 [ 15  [  1 

00011% 001 26 25 159 30 ---- 00 [ 16] 2 

00000% 000 55 38 199 56 ---- 00 [ 1  [0  3 

01000% 000 27 19 128 22 00 4 

011% 001 
 المجمـوع حســب الفئـــة 000 610 102 000

 المئويــةالنســــــب  00000% 63.54% 10.63% 00010%
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% زهػػ  اعمػػى ةسػػبة. 7.98:مػػف مجمػػؿ التلاميػذ زبةسػػبة  59:عػاد  فيمثمػػزف 
تمميػػذا فػػ  حػػيف ضػػم  المرحمػػة العمريػػة  568فضػػم  المرحمػػة العمريػػة الأزلػػى 

تمميػػػذا فػػ  سػػػف الػػػػ  >56ز اتمميػػذ ==5تمميػػػذا أمػػا الثالثػػػة فضػػػم   =59الثاةيػػة 
سػػةة. أمػػا التلاميػػذ الػػذيف مسػػتز  ةشػػا هـ البػػدة  هػػز ةشػػا  عػػال  فيمثمػػزف >5

 69%. فتضػػػمة  المرحمػػػة الأزلػػػى 7:.59مػػػف مجمػػػؿ التلاميػػػذ زبةسػػػبة  596
 69تمميػػذا بهػػذا المسػػتز  مػػف الةشػػا   فػػ  حػػيف ضػػم  المرحمػػة العمريػػة الثاةيػػة 

سػةة. زالتلاميػذ >5تمميػذا فػ  سػف الػػ  =5يذا. زتمم >7تمميذا أما الثالثة فضم  
تمميػػػذا مػػػف  :55الػػػذيف مسػػػتز  ةشػػػا هـ البػػػدة  هػػػز ةشػػػا  عػػػال  جػػػدا فيمثمػػػزف

تمميػػػذا بهػػػذا  >%. فتضػػػمة  المرحمػػػة الأزلػػػى >56.9مجمػػػؿ التلاميػػػذ زبةسػػػبة 
تمميػػذا  أمػػا  :6المسػػتز  مػػف الةشػػا  فػػ  حػػيف ضػػم  المرحمػػة العمريػػة الثاةيػػة 

 سةة.>5تمميذا ف  سف الػػ  ;6تمميذا ز 99الثالثة ضم  المرحمة العمرية 

 :IMCو NAPعرض وتحميل نتائ  العلاقة بين  3.2.4
مػػف خػػلاؿ الةتػػاة  التػػ  تػػـ جمعهػػا اعتمػػد الباحػػث عمػػى دمػػ  هػػذه الةتػػاة  

مػف خػلاؿ الجػدزؿ التػال  الػذ  يع يةػا  IMCز  NAPلمبحػث عػف العلاقػة بػيف 
 زص ا لمعلاقة.

 توى النشاط البدني وعلاقته بمؤشر الكتمة الجسمية لأفراد العينة.: يوضح مس04الجدول 

 المجموع النسبة المئوية
وزن 
 ناقص

وزن 
 عادي

زيادة 
 الوزن

 السمنة
IMC    

NAP 

 خمول بدني 00 72 50 0 000 13.05%

 نشاط عادي 0 040 470 0 001 00000%

 نشاط عالي 0 07 84 0 010 01000%

 شاط عالي جدان 0 03 003 0 000 00010%

 المجمــــوع 00 242 707 0 001 100.00%

الػذ  يظهػر العلاقػة بػيف مسػتز  الةشػا   98مف خػلاؿ مع يػا  الجػدزؿ 
حيػػث يسػػجؿ مجمػػزع  تمميػػذا( 9:=البػػدة  زمؤشػػر كتمػػة الجسػػـ لأفػػراد العيةػػة )
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% مسػػتز  ةشػا هـ البػدة  يتميػػز بػالخمزؿ  مػػةهـ  9;.57تمميػذا زبةسػبة  576
تمميػػػذا مػػػف ة ػػػس مسػػػتز   6;تمػػػ  إلػػػى صػػػةؼ البداةػػػة فػػػ  حػػػيف تمميػػػذا ية 59

تمميػػذا فيتمتعػػزف بػػززف عػػاد . زالتلاميػػذ الػػذيف  99الةشػػا  لػػديهـ ززف زاةػػد  أمػػا 
% مػػةهـ 7.98:تمميػػذا زبةسػػبة  59:لػػديهـ مسػػتز  ةشػػا  عػػاد  زالممثمػػيف بػػػػ 

 تمميػػذا لػػديهـ ززف عػػاد  زهػػ  تمثػػؿ اعمػػى 9;8تمميػػذا لػػديهـ ززف زاةػػد  ز 589
 596ةسبة مسجمة.   اما التلاميذ الذيف لديهـ مستز  ةشا  عػال  زالممثمػيف بػػػػػ 

تمميػػذا  ;5% فكػػاف فػػيهـ تمميػػذ زحيػػد يعػػاة  مػػف السػػمةة ز7:.59تمميػػذا بةسػػبة 
تمميػػذا مػػف ذز  الػػززف العػػاد . أمػػا التلاميػػذ الػػذيف  8>لػػديهـ زيػػاد  فػػ  الػػززف ز

% >56.9تمميػػذا زبةسػػبة  :55ػ يتمتعػػزف بمسػػتز  ةشػػا  جػػد عػػال  زالممثمػػيف بػػػ
 تمميذا لديهـ ززف عاد . 597تمميذا لديهـ الزياد  ف  الززف ز 57مةهـ 

 عرض وتحميل نتائ  الاستدلال الاحصائي لمفرضية: 4.2.4
اة لاقا مف ةتػاة  مسػتز  الةشػا  البػدة  زعلاقتػ  بمؤشػر الكتمػة الجسػمية 

(  زالقػيـ الخػاـ 97 98  96لد  المراهقيف زالمع يا  المزضحة ف  الجػدازؿ )
 كما يم < SPSSلكلا الأداتاف فاة  يستدؿ عمى ةتاة  ال رضية زباستخداـ 

 .IMC: يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لأفراد العينة حسب 05الجدول 

 الكتمة لمؤشر الدةيا القيمة اف يظهر الذ  اعلاه الجدزؿ خلاؿ مف
 عمى المؤشرا  هذه مززعة 79.69 ه  الكبر  زالقيمة :7.>5 ه  الجسمية

 باةحراؼ ;67.8 بػ الحساب  المتزس  فجا  الجةسيف مختمؼ مف تمميذا 9:=
 ±. 6.66 معيار 

 

 المتوسط الحسابي الانحراف المعياري أدني مؤشر أكبر مؤشر
 الأداة         

 العينة

 تلميذا 001 23.47 ±2.22  00000 01001
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 .NAP: يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لأفراد العينة حسب 06الجدول 

الػػػذ  يظهػػػر اف القيمػػػة الػػػدةيا لمسػػػتز  الةشػػػا   :9مػػػف خػػػلاؿ الجػػػدزؿ 
 9:=مززعة هذه المستزيا  عمػى  :6.9زالقيمة الكبر  ه   =5.9البدة  ه  

بػاةحراؼ معيػار   7;.5تمميذا مف مختمؼ الجةسيف فجػا  المتزسػ  الحسػاب  بػػ 
زلمبحػػث عػػف زجػػزد العلاقػػة مػػف عدمػػ  بدلالػػة معةزيػػة از لا زبحسػػ  ±.  9.68

ال رضػػػية مػػػف الةاحيػػػة الإحصػػػاةية التػػػ  تبحػػػث عػػػف العلاقػػػة بػػػيف متغيػػػر مؤشػػػر 
الكتمػػػة الجسػػػمية )زيػػػاد  الػػػززف زالسػػػمةة( كمتغيػػػر تػػػاب  زمسػػػتز  الةشػػػا  البػػػدة  

قػػػػؽ شػػػػر  كمتغيػػػػر مسػػػػتقؿ زبت بيػػػػؽ معادلػػػػة الاةحػػػػدار الخ ػػػػ  المتعػػػػدد مػػػػ  تح
اعتداليػػة التززيػػ  زالخ يػػة زشػػر  التجػػاةس الػػذ  يسػػتدؿ عميػػ  مػػف خػػلاؿ اختبػػار 

 زالذ  تظهر ةتاةج  ف  الجدزؿ التال < ANOVAتحميؿ التبايف 

لنتائ  مؤشر الكتمة  ANOVA: يوضح اختبار تحميل التباين المتعدد 07الجدول 
 الجسمية.

 ANOVAاختبار 

 المتغير التابع
 سمية()مؤشر الكتلة الج

 1010الدلالة المعنوية مقارنة بـ 

 
 تلميذا 960

F Sig 

000000 10111 

 ANOVAالػػػػذ  يزضػػػػ  ةتػػػػاة  تحميػػػػؿ التبػػػػايف  ;9مػػػػف خػػػػلاؿ الجػػػػدزؿ 
زهػ  اقػؿ  9.999 هػ  Sigلاختبار معةزية الاةحدار مف الجدزؿ ةجد اف قيمػة 

لبػديؿ زعمي  ةرف  ال ر  الص ر  زةقبؿ ال ػر  ا 9.99مف مستز  المعةزية 
الػػػػذ  يػػػػدؿ عمػػػػى اف الاةحػػػػدار معةػػػػز  زبالتػػػػال  تزجػػػػد علاقػػػػة بػػػػيف المتغيػػػػرا  
المسػػػػتقمة زالمتغيػػػػر التػػػػاب . زلتحديػػػػد  بيعػػػػة هػػػػذه العلاقػػػػة مػػػػف خػػػػلاؿ الاةحػػػػدار 
المتعػػػدد لبػػػد مػػػف تزضػػػيحها عػػػف  ريػػػؽ معادلػػػة الارتبػػػا  اذ تتضػػػ  الةتػػػاة  فػػػ  

 الجدزؿ التال <

 المتوسط الحسابي حراف المعياريالان أدني مستوى أكبر مستوى
 الأداة         

 العينة

 تلميذا 001 01.73 ±0.24  1.09 0000
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شر الكتمة الجسمية وعلاقته بمستوى النشاط : يوضح الإحصائيات الخاصة بمؤ 08جدول 
 البدني.

ا  زمػف تمميػذ 9:=زالعيةػة التػ  ضػم   >9استةادا إلى مع يا  الجػدزؿ  
خػػػػػلاؿ الاسػػػػػتباةة الخاصػػػػػة بمسػػػػػتز  الةشػػػػػا  البػػػػػدة  زحسػػػػػابا  مؤشػػػػػر الكتمػػػػػة 
الجسػػػمية زت بيػػػؽ معادلػػػة الاةحػػػدار الخ ػػػ  المتعػػػدد أظهػػػر  الةتػػػاة  أف قيمػػػة 

( زهػ  تعبػر عػف علاقػة عكسػية بػيف -;9.5معامؿ الارتبػا  المحسػزبة كاةػ  )
  زمف 9.99دلالة مستز  الةشا  البدة  زمؤشر الكتمة الجسمية  عةد مستز  ال

خػػػلاؿ الةتػػػاة  فػػػ ف قيمػػػة الارتبػػػا  المحسػػػزبة تػػػدؿ عمػػػى أف درجػػػة العلاقػػػة بػػػيف 
(NAP زIMC ضػػػػػػعي ة الا اف القػػػػػػرار داؿ احصػػػػػػاةيا كػػػػػػزف قيمػػػػػػة )Sig  هػػػػػػ 

زبالتػػػال  ةقبػػػؿ ال ػػػر  البػػػديؿ  9.99زهػػػ  اقػػػؿ مػػػف مسػػػتز  المعةزيػػػة  9.999
مستز  الةشا  البدة  الذ  ية  عمى زجزد علاقة بيف مؤشر الكتمة الجسمية ز 

عةد التلاميذ أ  كمما اةخ   مسػتز  الةشػا  البػدة  لأفػراد عيةػة الدراسػة ارت ػ  
 مؤشر الكتمة الجسمية لة س الافراد.

 : يوضح قيمة معامل الانحدار الخطي المتعدد09الجدول 

مػػػف خػػػلاؿ الجػػػدزؿ أعػػػلاه يتضػػػ  اف قيمػػػة معامػػػؿ الاةحػػػدار لممتغيػػػرا   
زكػاف القػرار داؿ احصػاةيا كػزف  -58:.5المستقمة عمػى المتغيػر التػاب  سػجم  

زبالتال  ةقبػؿ ال ػر   9.99زه  اقؿ مف مستز  المعةزية  Sig 0.000قيمة 
زجػزد علاقػة بػيف مسػتز  الةشػا  البػدة  زمؤشػر الكتمػة  البديؿ الذ  يػة  عمػى

 الجسمية.

 الوسائل           
 العينة

 حجم العينة
معامل 
 الارتباط

طبيعة 
 العلاقة

مستوى 
 الدلالة

Sig 
درجة 
 العلاقة

 القرار

 دال ضعيفة 01000 0105 عكسية -0107 960 التلاميذ

 الوسائل                    
 المتغير المستقل

IMC معامل الانحدار Sig 
مسببببببببببببببتوى 

 يةالمعنو
 القرار

NAP 960 - 1.614 0.000 0105 دال 
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 مناقشة النتائ  وتفسيرها:  4-3
اجػؿ  IOTFاعتمد الباحث بعد تحديد مؤشر الكتمة الجسمية عمى معػايير 

ززف  تصةيؼ التلاميذ زفقا لهذا المؤشر زاستخرا  أصحا  الززف الزاةػد  السػمةة
سػة مزسػعة قػاـ بهػا مجمزعػة مػف البػاحثيف معتدؿ زه  معػايير عالميػة ةتػاة  درا

عمػػػى عػػػدد كبيػػػر مػػػف الافػػػراد زفػػػ  دزؿ مختم ػػػة )المممكػػػة المتحػػػد   9>=5عػػػاـ 
 COLE et)الزلايػػا  المتحػػد  الامريكيػػة  البرازيػػؿ  هزةكزةػػؾ  هزلةػػدا  سػػةغافزر  

coll , 2000).   زالهػػػدؼ مػػػف اسػػػتخداـ هػػػذه الأدا  كػػػزف اعتمػػػاد العديػػػد الدراسػػػا
ها زالت  تسم  بػ جرا  مقارةػا  مػ  قػيـ البػاحثيف الاخػريف فػ  العػالـ الزباةية عمي

مػػا يت ػػؽ مػػ  مػػا جػػا  فػػ  دراسػػة اجةبيػػة ايػػف حػػدد  هػػذه المعػػايير كزسػػيمة مهمػػة 
(. زاسػػتخدم  أيضػػا ROLLAND CACHERA et coll. 1982لإجػرا  مقارةػػا  )

تمػػ  هػػذه القػػيـ فػػ  دراسػػا  بػػالجزاةر أجريػػ  عمػػى مجمزعػػا  مختم ػػة فةػػا  المج
زاما فيمػا يخػ  تحديػد السػمةة عمػى  (Salima TALEB, 2011)عمى غرار دراسة 

زالمحػدد   TTمستز  المة قة الب ةية لد  التلاميذ اعتمد الباحث عمى قياسػا  
 .(Belounis Rachid, 2013)زالمذكزر  ف  دراسة  (Taylor et Coll, 2000)حس  

  >الكتمفة لة احصائية بفين مؤشفر " توجد علاقة ذات دلا لديةا ال رضية التالية
الجسففمية )السففمنة وزيففادة الففوزن( ومسففتوى النشففاط البففدني لففدى التلاميففذ 

 سنة(."15-18المتمدرسين بثانويات ولاية قالمة )
إليهػػػا  زحسػػػ  مػػػا تقتضػػػي   تزصػػػؿمػػػف خػػػلاؿ المعالجػػػة الإحصػػػاةية لمةتػػػاة  الم

التلاميػػػذ  مجريػػػا  البحػػػث لمتأكػػػد مػػػف صػػػحة ال رضػػػية أظهػػػر  الةتػػػاة  أف عػػػدد
% مف مجمػزع أفػراد العيةػة 5.59تمميذا بةسبة  55الذيف يعاةزف مف السمةة هـ 

% ف  فةة الززف الزاةد  69.65تمميذا بةسبة  686تمميذا  ز 9:=البال  عددهـ 
%  فػػ  9:.7;تمميػػذا ممثمػػيف بةسػػبة  ;9;أمػػا فةػػة الػػززف العػػاد  فقػػد شػػهد  

كمػا أظهػر  الةتػاة  فػ  مؤشػر  حيف لـ تسجؿ أ  حالة ف  فةػة الػززف الةػاق .
سػػػةة  :5 – 59المرحمػػػة الأزلػػػى  الكتمػػػة الجسػػػمية بحسػػػ  المراحػػػؿ العمريػػػة اف 
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تمميذا ف  صةؼ الززف الزاةػد  9>تلاميذ يةتمزف الى صةؼ السمةة ز 6 ضم  
%. أمػا 77.>5تمميػذا زبةسػبة  :;5تمميذا ف  فةة الززف العاد  بمجمػزع  =>ز

 59تلاميػذ فػ  صػةؼ البداةػة ز 7سػةة ةػت   :5سػف المرحمة الثاةية زالذيف هػـ ب
 689تمميػػػذا ذز  ززف عػػػاد  بمجمػػػزع  ;66تلاميػػػذ فػػػ  صػػػةؼ الػػػززف الزاةػػػد ز

سػةة  ;5%. زف  المرحمة العمرية الثالثة زالذيف هـ بسػف 69.99تمميذا زبةسبة 
تمميػذا  695تمميذا مف ذز  الززف الزاةد ز 7=تلاميذ ف  فةة السمةة ز 8سجم  

% زهػػ  اعمػػى ةسػػبة 69.:7تمميػػذا  زبةسػػبة  >78ةػػا عاديػػا بمجمػػزع يممكػػزف زز 
تمميػذا ضػمف  6سػةة سػجم  الةتػاة   >5مف افراد العيةة؛ أما الذيف هـ فػ  عمػر

تمميػػػذا ززف عػػػاد  بمجمػػػزع  589تمميػػػذا يممكػػػزف ززف زاةػػػد ز 98فةػػػة السػػػمةة ز
%  8=.59%. كمػا سػجم  الةتػاة  زبحسػ  الجػةس اف 69.86زبةسػبة  :=5
لاميذ الذكزر يعاةزف مف زياد  الززف زالسمةة ف  حيف سجم  الةتاة  عةد مف الت

% لػػػػػػديهف الزيػػػػػػاد  فػػػػػػ  الػػػػػػززف زالسػػػػػػمةة؛ كػػػػػػذلؾ ةسػػػػػػبة 59.86الاةػػػػػػاث ةسػػػػػػبة 
% مػػػف التمميػػػذا  5;.86% مػػػف الػػػذكزر لػػػديهـ ززف معتػػػدؿ امػػػا ةسػػػبة 8=.79

 56 – >تمميػذا  695أظهر  دراسػة بزلايػة قسػة يةة عمػى   لديهف ززف معتدؿ.
% مػػػػػف 65.9اف ةسػػػػػبة  IOTFزبحسػػػػػ  معػػػػػايير  IMCسػػػػػةة اعتمػػػػػد  عمػػػػػى 

% اةػػػاث 69.9التلاميػػػذ يعػػػاةزف مػػػف زيػػػاد  الػػػززف )محسػػػز  فيػػػ  البداةػػػة( فػػػيهـ 
% >.=;% اةػػاث ز8.9;% لػػديهـ ززف عػػاد  مػػةهـ ;.:;% ذكػػزر  ;.:5ز

 . (Oulamara, Agli, & Frelut, 2006) ذكزر.
لمصػػػابيف بالسػػػمةة ززيػػػاد  الاحصػػػاةيا  تؤكػػػد عمػػػى اف عػػػدد الأشػػػخا  ا

الززف داخؿ المجتم  العالم  زاةتشار الظػاهر  قػد تضػاعؼ ثػلاث مػرا  مػا بػيف 
زبهػػػذا أصػػػبح  زبػػػا  عػػػالم  يهػػػدد الصػػػحة  :695الػػػى  9;=5ال تػػػر  الزمةيػػػة 

العامػػة. اذ لػػـ تبقػػى هػػذه المعػػدلا  ثابتػػة بػػؿ تغيػػر  مػػف زمػػف الػػى اخػػر باتجػػاه 
  (WHO, 2018) الزياد .
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اف عػػدد التلاميػػذ المتمدرسػػيف  (Belounis Rachid, 2013) ةأظهػػر  دراسػػ
بثاةزيػػا  زلايػػة الجزاةػػر )حسػػ  عيةػػة الدراسػػة( زالػػذيف يعػػاةزف مػػف زيػػاد  الػػززف 

مػػػػف مجمػػػػزع افػػػػراد عيةػػػػة  IOTF% بةػػػػا  عمػػػػى معػػػػايير 9:.68زالسػػػػمةة بةسػػػػبة 
% عمػػػػى الػػػػذكزر بةسػػػػبة 5.:6الدراسػػػػة مػػػػ  تقػػػػدـ   يػػػػؼ لػػػػد  الاةػػػػاث بةسػػػػبة 

  دراسػػػػػة أجريػػػػػ  لمعرفػػػػػة ةسػػػػػبة اةتشػػػػػار البداةػػػػػة عةػػػػػد الأ  ػػػػػاؿ فػػػػػ%. ز :.69
سػةة  57 ->المتمدرسيف ف  زلاية قسػة يةة عمػى عيةػة تتػراز  أعمػارهـ مػا بػيف 

ايف تزصم  الى اف ةس  الاةتشار  6998الى  :==5خلاؿ ال تر  الممتد  مف 
% 59.56% الػػػػى ;6.>% زارت عػػػػ  خػػػػلاؿ هػػػػذه ال تػػػػر  مػػػػف 6=.=قػػػػدر  بػػػػػ 

(Oulamara Hayet, 2006).   زدراسػػػة أخػػػر  أجريػػػ  بمديةػػػة تبسػػػة خػػػلاؿ ال تػػػر
مػف اجػؿ معرفػة اةتشػار السػمةة ززيػاد  الػززف ايضػا  ;699-9==5الممتد  مػف 

عةػػد الأ  ػػاؿ زالمػػراهقيف المتمدرسػػيف حيػػث اشػػار  الةتػػاة  الػػى اف زتيػػر  الزيػػاد  
 >==5-9==5% ايػف اةتقمػ  خػلاؿ ال تػر  ;55.7ف  الززف زالسػمةة قػدر  بػػ 

 ,Talbi Salima). ;699-6999% خػػلاؿ ال تػػر  =8.>% الػػى =7.;5مػػف 

These de Doctorat, 2011).  زجػػا  فػػ  دراسػػة أخػػر  تهػػدؼ الػػى تقػػدير ةسػػبة
->اةتشار الززف الزاةد زالسمةة لد  أ  اؿ المػدارس الػذيف تتػراز  أعمػارهـ بػيف 

ي ػر  الػى شػهر سةة ف  زلاية سيد  بمعباس خػلاؿ ال تػر  الممتػد  مػف شػهر ف59
% 8=.;ايف سجم  الدراسة اف ةسبة اةتشار زياد  الززف قد بمغ   >699ما  

 ,Diaf & Boumediene)% خلاؿ هذه ال تػر . 8.87ف  حيف السمةة بمغ  ةسبة 

زجػػػا  أيضػػػا فػػػ  دراسػػػة أخػػػر  عمػػػى المجتمػػػ  القسػػػة ية  حػػػزؿ البداةػػػة  (2011
معػدلا  هػذه الظػاهر  )البداةػة(  زالعادا  الغذاةية أيف اكد  ةتاةجها عمى ارت اع

ف  البمػداف السػاةر  فػ   ريػؽ الةمػز تزازيػا مػ  عػدـ التػزازف ال ػاقز  الةػاجـ عػف 
 5587تغير ف  العادا  الغذاةية للأفراد حيث أجري  الدراسة عمى عيةػة بمغػ  

سػػةة فػػأكثر سػػجم  الدراسػػة معػػدؿ اةتشػػار السػػمةة ززيػػاد   >5شػػخ  أعمػػارهـ 
% عةػػػد الاةػػػاث(. 7.>7% عةػػػد الػػػذكزر ز>.69% )=.79 6956الػػػززف عػػػاـ 
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(Dali chaouch & Abdi, 2016)  زفػػ  دراسػػة أخػػر  أجريػػ  مػػف  ػػرؼ ال ريػػؽ
ال بػػػػ  لم ػػػػ  الزقػػػػاة  زعمػػػػـ الأزبةػػػػة بالمستشػػػػ ى العمػػػػزم  بمقا عػػػػة بززريعػػػػة 
)الجزاةر العاصػمة( حػزؿ زيػاد  الػززف زالسػمةة حيػث أجريػ  الدراسػة عمػى عيةػة 

رسػػيف بالمؤسسػػا  التربزيػػة التابعػػة الػػى هػػذه المقا عػػة زالػػذ  مػػف التلاميػػذ المتمد
سةة أظهر  الدراسػة اف  ;5-56تمميذا تتراز  أعمارهـ بيف  >>>6بم  عددهـ 

% حسػػ  معػػايير >5معػػدؿ اةتشػػار زيػػاد  الػػززف ) بمػػا فػػ  ذلػػؾ السػػمةة( قػػد بمػػ  
IOTF حس  معػايير 69ز %OMS(699; امػا معػدؿ اةتشػار السػمةة لزحػده )
 ,.OMS. (Allem, et al% حسػ  معػايير 9ز IOTF% حسػ  معػايير 8 قػد بمػ 

2011, p. 27).  دراسػػة لػػػ ) أمػػا عمػػى المسػػتز  الػػدزل  أظهػػرMargaret et all, 

زالتابعة للأبحػاث زالدراسػا  الصػادر  عػف مركػز السػي ر  عمػى الأمػرا   (2015
ريكيػػة عةػػد ( اف اةتشػػار السػػمةة فػػ  الزلايػػا  المتحػػد  الامCDCزالزقايػػة مةهػػا )

% فػػ  السػػةزا  الأخيػػر  فػػ  9.;5سػػةة( قػػد بمػػ   =5 -:الأ  ػػاؿ زالمػػراهقيف )
 ,Carroll) %.57حػػػيف سػػػجؿ بكةػػػدا زعمػػػى ة ػػػس ال ةػػػة بمعػػػدؿ اةتشػػػار قػػػدر بػػػػ 

Margaret D, Navaneelan, Shirley, & Cynthia L, 2015, p. 1) زفػ  دراسػة .
ة زالتػػػ  أجريػػػ  عمػػػى دزلػػػة ازربيػػػة حػػػزؿ زيػػػاد  الػػػززف زالسػػػمة :5أجريػػػ  عمػػػى 

% مػػػف عػػػدد الافػػػراد :.;8سػػػةة فػػػأكثر( تشػػػير الػػػى اف  >5شػػػخ  ) 9>:58
زيةتمػػزف الػػى فةػػة ذز الػػززف الزاةػػد زالسػػمةة؛ امػػا معػػدؿ اةتشػػار السػػمةة فػػ  الػػدزؿ 

% زهػػز معػػدؿ اقػػؿ مقارةػػة بػػدزؿ الزسػػ  55.5الازرزبيػػة الغربيػػة زالجةزبيػػة بمػػ  
ايػػػف سػػػجم  إي اليػػػا معػػػدؿ  %؛>5% زدزؿ الشػػػماؿ 56.8زالشػػػرؽ الػػػذ  بمػػػ  

 ,.Gallus, et al)% 69.5% امػػا إةجمتػػرا 65.9% زكرزاتيػػا :.;اةتشػػار قػػدر 

كمػػػا أظهػػػر  ةتػػػاة  الدراسػػػة مػػػف خػػػلاؿ تحديػػػد مسػػػتزيا  الةشػػػا  البػػػدة   (2015
% 9;.57تمميذا بةسبة  576لأفراد العيةة بمختمؼ أصةاؼ كتمتهـ الجسمية اف 

  يرجػػ  الػػى عػػدد السػػاعا  زالػػدقاةؽ التػػ  يتميػػز ةشػػا هـ البػػدة  بػػالخمزؿ زالػػذ
مػػػف خػػػلاؿ مختمػػػؼ الزسػػػػاةؿ  يقضػػػزةها فػػػ  الةػػػزـ زالراحػػػة زاسػػػتخداـ الاةترةيػػػ 
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 59:التكةزلزجية زغيا  ممارستهـ المةتظمة لةشا  بدة  رياض  اسبزع ؛ اما 
% ةشا هـ البػدة  معتػدؿ زالػذ  يرجػ  الػى عػدد السػاعا  7.98:تمميذا بةسبة 

زةها فػػػ  ممارسػػػة أةشػػػ ة مةخ ضػػػة الػػػى متزسػػػ ة الشػػػد  از زالػػػدقاةؽ التػػػ  يقضػػػ
تمميػػػذا لػػػديهـ  596ممارسػػػة ةشػػػا  رياضػػػ  بمعػػػدؿ حصػػػة زاحػػػد  فػػػ  الأسػػػبزع؛ 

% زذلػػػػؾ لاةتظػػػػاـ ممارسػػػػتهـ لةشػػػػا  بػػػػدة  7:.59ةشػػػػا  بػػػػدة  عػػػػال  بةسػػػػبة 
حصػػػ  فػػػػ   7رياضػػػ  فػػػ  أزقػػػػا  ال ػػػراغ از ترزيحػػػػ  بمعػػػدؿ حصػػػتيف الػػػػى 

% لديهـ ةشا  بدة  عال  جدا زالذ  يرج  >56.9تمميذ بةسبة  :55الأسبزع؛ 
الػى اةخػػرا هـ فػػ  ةػػزاد  رياضػػية أ  ممارسػة رياضػػية مةتظمػػة أسػػبزعيا بمعػػدؿ 

 حص  تدريبية يضاؼ اليها حصة تةافسية.  8
% أمػػا الاةػػاث 7:.9تمميػػذا بةسػػبة  98عػػدد التلاميػػذ الخػػامميف ذكػػزر بمػػ  

الدراسػػػػػػة فهػػػػػػذا  % مػػػػػػف مجمػػػػػػزع  افػػػػػػراد عيةػػػػػػة57.>بةسػػػػػػبة  >;بمػػػػػػ  عػػػػػػددهـ 
الاةخ ا  يرتب  بعػدد الػدقاةؽ زالسػاعا  التػ  يقضػزةها التلاميػذ فػ  زضػعيا  
الراحة زالةزـ زاستخداـ الاةترةي   زجا   الةتػاة  مزافقػة لمػا أشػار اليػ  كػؿ مػف 

(Patrice Queneau, Christian Roques)  حػػػزؿ الخمػػػزؿ البػػػدة  يػػػرتب  زبشػػػكؿ
لشػػػػخ  فػػػػ  زضػػػػعية الجمػػػػزس از فػػػػ  مباشػػػػر بعػػػػدد السػػػػاعا  التػػػػ  يقضػػػػيها ا

زضػػعية شػػب  ممػػدزد  مػػا بػػيف الةهػػز  الػػى غايػػة العػػزد  الػػى الةػػزـ. أ  يقضػػ  
الشػػػػػػػػخ  معظػػػػػػػػـ زقػػػػػػػػ  الةهػػػػػػػػز  فػػػػػػػػ  الزضػػػػػػػػعيا  السػػػػػػػػابقة خػػػػػػػػلاؿ اليػػػػػػػػزـ 

(PatriceQueneau & ChristianRoques, 2018, p. 161).  
سػة حسػ  ظهزر السمةة ززياد  الززف زالززف العػاد  عةػد افػراد عيةػة الدرا

يػػػرتب  بعزامػػػؿ معيةػػػة حسػػػ  ظػػػف  IOTFمؤشػػػر الكتمػػػة الجسػػػمية زفقػػػا لمعػػػايير 
الباحث زالعامؿ الذ  عمؿ عمي  الباحث لمعرفة زجزد العلاقػة مػ  مؤشػر الكتمػة 
الجسػػمية هػػز مسػػتز  الةشػػا  البػػدة  بتصػػةي ات  )خمػػزؿ  معتػػدؿ  عػػال   عػػال  

ة مسػتز  ةشػا هـ البػدة  تلاميذ يعاةزف مف السمة 59جدا( ايف أظهر  الةتاة  
% يقضػػزف عػػدد اكبػػر مػػف الػػدقاةؽ زالسػػاعا  فػػ  5.98يتميػػز بػػالخمزؿ بةسػػبة 
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امػػاـ الشاشػػة زالاةترةيػػ   مػػا يت ػػؽ مػػ  مػػا ةتػػاة  دراسػػة  الراحػػة زالةػػزـ زالجمػػزس
بالةشا  البدة  زالخمزؿ لد المراهقيف اف الزق  الػذ  يقضػي   IMCحزؿ علاقة 

 ,N,   FEDALA) ؤخػػذ كمؤشػػر لمخمػػزؿ البػػدة التمميػػذ فػػ  مشػػاهد  التم ػػاز  ي

MEKIMENE, & HADDAM, 2015) كما أظهر  ةتػاة  الدراسػة اف تمميػذ زحيػد ؛
يعاة  مف السمةة لكف مستز  ةشا   البدة  عػال  زهػذا راجػ  الػى كػزف التمميػذ 

حصػػ  7اةخػػر  فػػ  ةشػػا  رياضػػ  مةػػتظـ مػػف اجػػؿ التقميػػؿ مػػف الػػززف بمعػػدؿ 
 ف  الأسبزع.

تمميػػذا  5;  التلاميػػذ الػػذيف يعػػاةزف مػػف الزيػػاد  فػػ  الػػززف بػػػ زجػػا   ةتػػاة
% ةشا هـ البػدة  يتميػز بػالخمزؿ ةتيجػة عػدـ ممارسػتهـ للأةشػ ة 89.;بةسبة 

البدةيػػػة زالرياضػػػية از ةػػػادرا مػػػا يمارسػػػزف ةشػػػا  بػػػدة  رياضػػػ  مػػػ  قضػػػا  زقػػػ  
جهػز  أ زؿ لأدا  أةش ة بدةية مةخ ضة الشد  زاستخداـ الاةترةي  مف خلاؿ الأ

الذكيػة )امػػاـ الشاشػا ( فكػػاف عػػدد السػاعا  التػػ  يقضػػيها التلاميػذ فػػ  زضػػعية 
سػاعا  فػ  اليػزـ زعػدد السػاعا  التػ  يقضػزةها  ;الػى  9الراحة زالةزـ ما بيف 

لعيةػة مػف زتتزافؽ م  ذلؾ دراسة  ساعة؛ 57 -59ف  زضعية الجمزس ما بيف 
ديةػػػة صػػػ اقس أظهػػػر  سػػػةة( بم>5- 59تمميػػػذا متمدرسػػػيف بالثاةزيػػػا  ) 9=:5

% مػػػف التلاميػػػذ المػػػراهقيف يعػػػاةزف مػػػف زيػػػاد  الػػػززف زالسػػػمةة 67.8ةتاةجهػػػا اف 
% ةشػػا هـ معتػػدؿ  كمػػا 9.8:% ةشػػا هـ البػػدة  يتميػػز بػػالخمزؿ ز8.:مػػةهـ 

% مف التلاميذ الذيف لديهـ زياد  الززف زالسمةة لا =.>سجم  ةتاة  الدراسة اف 
سسة از ةشا  بدة  رياض  فػ  أزقػا  يمارسزف ةشا  بدة  رياض  داخؿ المؤ 

فػػاف البيةػػة  (Gordon-Larsen et coll). زفقػػا لػػػ (Sofien, et al., 2015) ال ػػراغ
المدرسػػية تػػزفر لمتمميػػذ عػػدد مػػف الػػدقاةؽ زالسػػاعا  ليكػػزف بةشػػا  بػػدة  متزسػػ  

. (Gordon-Larsen, McMurray, & Popkin, 2000)الػػى عػػال  مػػف حيػػث الشػػد  
التقميؿ مف عدد الساعا  زالدقاةؽ الت  يقضي  التمميػذ خػلاؿ  زهذا ما يساهـ ف 
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سػػػا زهػػػز فػػػػ  زضػػػعية راحػػػة از زضػػػعيا  جمػػػػزس امػػػاـ أحػػػد الشاشػػػػا   68الػػػػ 
 )تم از  كمبيزتر  الأجهز  الذكية  العا  ال يديز...(

تزصؿ الباحث الى زجزد علاقة ذا  دلالة إحصاةية بػيف مسػتز  الةشػا  
ة لمتلاميػػػذ حسػػػ  مػػػا افترضػػػ  الباحػػػث فػػػ  بدايػػػة البػػػدة  زمؤشػػػر الكتمػػػة الجسػػػمي

كمػػػػا عمػػػػؿ الباحػػػػث عمػػػػى الاسػػػػتدلاؿ حػػػػزؿ العلاقػػػػة بػػػػيف  (Sig=0.000البحػػػػث )
ايف أظهر   NAP, IMCالسمةة زالخمزؿ البدة  المذاف يمثلاف تصةي   كلا مف 

الةتػػاة  اةػػ  لا تزجػػد علاقػػة ارتبا يػػة بػػيف قػػيـ التلاميػػذ فػػ  الخمػػزؿ البػػدة  زقػػيـ 
( زلػـ Sig = 0.499)كتمػة الجسػمية التػ  تصػة هـ ضػمف فةػة البػدةا  مؤشػرا  ال

  كذلؾ (Sig =0.110تظهر ايضا الدلالة الإحصاةية عةد اصحا  الززف الزاةد )
عةػػد فةػػة الػػززف العػػاد  مػػ  الخمػػزؿ البػػدة  أيضػػا لا تزجػػد علاقػػة ارتبا يػػة ذا  

ارتبا يػة ذا  كما أظهر  الةتاة  زجػزد علاقػة  .(Sig =0.147)دلالة إحصاةية 
دلالػػػػة إحصػػػػػاةية عةػػػػػد أصػػػػػحا  الػػػػػززف المعتػػػػدؿ بػػػػػيف مؤشػػػػػر الكتمػػػػػة الجسػػػػػمية 

كػػػػػذلؾ زجػػػػػزد الدلالػػػػػة  (Sig=0.0.47)زةشػػػػػا هـ البػػػػػدة  العػػػػػال  زالعػػػػػال  جػػػػػدا 
زقػػيـ مسػػتز  ةشػػا هـ البػػدة   IMCالإحصػػاةية عةػػد أصػػحا  الػػززف الزاةػػد بػػيف 

زف الزاةد قد يرج  أ  أف ظهزر الز  (Sig = 0.004))ةشا  معتدؿ( كزف قيمة 
الػػى كميػػة المػػزاد الغذاةيػػة التػػ  يأخػػذزةها زالتػػ  يمكػػف اف تكػػزف مرت عػػة الكثافػػة 

 ال اقزية.    

  :الخاتمة -
% مػػف التلاميػػذ لػػديهـ ززف زاةػػد )محسػػز  :7.:6فػػ  دراسػػتةا هػػذه ةسػػبة 
زمؤشر الكتمة الجسػمية. كمػا سػجم  الدراسػة  IOTFفي  البداةة( بحس  معايير 

التلاميػػذ لػػديهـ خ ػػر زيػػاد  الػػززف زالتعػػر  الػػى السػػمةة بحسػػ   % مػػف69.99
قياسا  محي  الجسـ. زسجم  الدراسة مف خػلاؿ تحديػد مسػتز  الةشػا  البػدة  

% مػػف التلاميػػذ ةشػػا هـ البػػدة  يتميػػز بػػالخمزؿ زقمػػة الحركػػة  كمػػا 9;.57اف 
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 % مف التلاميذ ةشا هـ البدة  عاؿ جدا. الخمػزؿ البػدة  يػرتب >56.9سجم  
زبشػػكؿ مباشػػر بعػػدد السػػاعا  التػػ  يقضػػيها الشػػخ  فػػ  زضػػعية الجمػػزس از 
ف  زضعية شب  ممدزد  ما بيف الةهز  الى غاية العزد  الى الةزـ. أ  يقض  
الشخ  معظـ زق  الةهز  ف  الزضعيا  السػابقة خػلاؿ اليػزـ زقضػا  زقػ  

ؿ الأجهػز  أ زؿ لأدا  أةش ة بدةية مةخ ضة الشد  زاستخداـ الاةترةي  مف خلا
الذكيػة )امػػاـ الشاشػا ( فكػػاف عػػدد السػاعا  التػػ  يقضػػيها التلاميػذ فػػ  زضػػعية 

سػاعا  فػ  اليػزـ زعػدد السػاعا  التػ  يقضػزةها  ;الػى  9الراحة زالةزـ ما بيف 
سػاعة. زعميػ  تزصػؿ الباحػث الػى زجػزد  57 -59ف  زضعية الجمزس ما بيف 
  الةشػا  البػدة  زمؤشػر ( بيف مستز Sig=0.000علاقة ذا  دلالة إحصاةية )

 الكتمة الجسمية لمتلاميذ تتزافؽ م  ما افترض  الباحث ف  بداية البحث.
زمف خلاؿ مػا تزصػؿ إليػ  الباحػث فػ  هػذا الدراسػة مػف ةتػاة  تػـ الخػرز  

الت  تعتبػر تمهيػدا لدراسػا  جديػد  فػ   الاقتراحات والفروض المستقبميةببع  
اف الخػػا  بتحقيػػؽ البعػػد الزقػػاة  الصػػح  هػػذا المجػػاؿ ززيػػاد  المعرفػػة فػػ  الميػػد

 داخؿ المجتم  بشكؿ عاـ زالمجتم  الجزاةر  خاصة  زالت  ةدرجها كما يم <
   إجػػػػرا  دراسػػػػا  مشػػػػابهة فػػػػ  زلايػػػػا  زدزاةػػػػر أخػػػػر  مػػػػف اجػػػػؿ إع ػػػػا

 الإحصاةيا  الحقيقية حزؿ اةتشار السمةة ف  الجزاةر.
 بػػػػػدة  لأفػػػػػراد القيػػػػػاـ بدراسػػػػػا  تهػػػػػدؼ إلػػػػػى تحديػػػػػد مسػػػػػتزيا  الةشػػػػػا  ال

 المجتم  الجزاةر  زعمى مختمؼ ال ةا  العمرية.
  تعمػيـ أهميػػة الةشػػا  البػػدة  فػػ  محاربػػة الػػززف الزاةػػد زالسػػمةة لػػد  أفػػراد

 المجتم .
   دراسػػة كميػػة زةزعيػػة الةشػػا  البػػدة  اليػػزم  مػػف اجػػؿ الزقايػػة مػػف زيػػاد

 الززف زالسمةة.
 يػة متزازةػة زمةتظمػة التزج  إلى الةم  الغذاة  المبة  عمػى عػادا  غذاة

 مف اجؿ محاربة السمةة زالتقميؿ مف مخا رها.
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