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 الجري ميارة عمى مكيفة تعميمية وحدات تأثير مدى معرفة إلى البحث ييدؼ :الممخص
 بالتخمؼ مصابا طفلا( 12) عمى البحث عينة اشتممت وقد ، ذىنيا المتخمفيف الأطفاؿ لدى

 المنيج.  وىراف" التحدي" الياوي الرياضي النادي مف عمدية بطريقة اختيروا الذىني
 متر 10 لمسافة الجري اختبار اختبار إجراء طريؽ عف التجريبي المنيج في تمثؿ المستخدـ

 التحميؿ وبعد. باستخداـ الأداة وثبات صدؽ حساب بعد ،وذلؾ البحث عينة أفراد عمى
 ايجابي تأثير ليا المقترحة المكيفة التعميمية الوحدات أف الى التوصؿ تـ لمبيانات الإحصائي

 اقتراح بضرورة وفالباحث ويوصي ذىنيا، المتخمفيف الأطفاؿ الأطفاؿ لدى الجري ميارة عمى
 الأطفاؿ لفئة( الرمي و الوثب) الاخرى الحركية الميارات لتطوير مكيفة تعميمية وحدات

 .ذىنيا المتخمفيف
 .ذىني تخمؼ ؛ الجري ميارة ؛ مكيفة تعميمية وحدات : حيةالمفتا الكممات

Abstract: The research aims to find out the effect of adapted educational units on 

running skill among mentally retarded children. The research sample included (12) 

children with mental retardation, deliberately chosen from the amateur sports club 

"Tahadi" Oran. The method used was represented in the experimental method by 

performing a 10-meter running test on the research sample, after calculating the 

validity and reliability of the tool using. After statistical analysis of the data, it was 

concluded that the proposed adapted educational units have a positive effect on 

running skill among children who are mentally retarded, The researchers 

recommend the necessity of proposing adapted educational units to develop other 

motor skills (jump and throw) for the mentally retarded children. 

Key Words : Adapted educational units; Running skill; Mental retardation 
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 :ومشكمة البحث مقدمة -2

يعتبر النشاط الحركي بأىدافو السامية التي تمس مختمؼ الجوانب 
الاجتماعية والمعرفية النفسية منيا دوف أف تنسى الصحية التي تعتبر مف 
مستمزمات الحياة المستقرة خاصة لمفرد المعاؽ الذي يرى فيو متنفسا لو يمجأ 

الحواجز التي تبعده عف  إليو مف أجمو تحقيؽ مختمؼ حاجاتو قصد كسر
(،فالنشاط الحركي ييدؼ الى 253، صفحة 2002المستوى العادي )زىراف، 

تدريب الشخص لمساعدتو عمى زيادة مستوى الكفاءة الوظيفية الحركية ليسيؿ 
(حيث يرى الأستاذاف صالح 2019عميو القياـ بالأعماؿ اليومية)محمد ؽ.، 
دى أوجو التربية البدنية التي تيتـ في الزغبي و أحمد سميماف العوامة "أنو إح

تعديؿ و تكييؼ الأنشطة الرياضية و الطرؽ لتدريسيا و لتدريبيا المناسب 
 (101، صفحة 2017لحاجات و قدرات الأفراد المعاقيف". )العواممة، 

للأنشطة البدنية والرياضية بصفة عامة و التمرينات البدنية بصفة 
(، 282، صفحة 2016السنية )حسيف،  خاصة أثار فعالة لمختمؼ المراحؿ

لمنشاط البدني المكيؼ دور فعاؿ في تطوير القدرات البدنية والفكرية والنفسية 
كما لو أىمية كبيرة في الوقاية مف الأمراض الجسدية والنفسية)كماؿ ت.، 

(،   ويظير تأثيره عمى الميارات الحركية 293، صفحة 2020
لدى بعض فئات ذوي الإعاقة جميا،  الأساسية)الجري و الوثب و الرمي(

ويرى عبد الحميد شرؼ بأنيا " حركات نشأة مف طبيعة الإنساف يؤدييا الطفؿ 
السوي أو المعاؽ لذاتيا تمقائيا و تكوف عمى شكؿ حركة انتقالية أو ثابتة أو 

(، حيث تعطى عناية خاصة لفائدة 42، صفحة 2015مركبة." )شرؼ، 
كالأشخاص في وضعية المعوقيف وذوي ولكفاءات الأشخاص القاصريف 

 .rineir, 2016, pالعاىات )اجتماعية أو صحية و الشيخوخة و الخ.()
(فالحركة ىي الدافع الأساسي لنمو الطفؿ فعف طريقيا يبدأ التعرؼ عمى 193
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البيئة المحيطة بو وىذا الميؿ الطبيعي لمحركة ىو احدى طرؽ التعميـ)حسنية، 
مف ىذا المنطمؽ الذي يفيد باف النشاط البدني  واعتبارا (144، صفحة 2018

المكيؼ يمثؿ شكلا مف الأشكاؿ التي يمكف أف تنمي ىذه الميارات الحركية 
الأساسية ولو دور كبير في تنمية ىذه الميارات الحركية عند الفئات المعوزة 

حدود التي تحتاج إلى معاممة خاصة و برنامج تدريبي خاص يلائـ قدراتيـ و و 
رىـ حيث يعمؿ ىذا الأخر عمى تنميتيا تدريجيا و تطويرىا حتى تستطيع تفكي

(. و للاعاقة أثر 22، صفحة 2000التأقمـ مع العالـ و ظروفو. )الخولي، 
، صفحة 2019سمبي عمى القدرات الحركية كالمشي والوثب والقفز)طالب، 

يث ومف بيف ىذه الفئات الخاصة الأطفاؿ الأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا ح (189
 ,glaliيعتبر ىذا المشكؿ مف أشد وأعقد الإعاقات التي تصيب الأطفاؿ )

1976, p. 91  حيث يمثؿ ىذا المرض  المزمف الذي  يصيب الطفؿ ،)
عف ممارسة حياتو بشكؿ طبيعي، ويدفعو للانطواء والانعزاؿ عف  ويعيقو

الآخريف، وقد لا ينتبو المريض للإصابة بو أو والديو أو المحيطيف بو 
(.. وقد اعتاد الباحثوف ربط ظيور أعراض 453، صفحة 2017)بيوكر، 

لكف ،  (Tejero, 2020, p. 33) "التخمؼ الذىني " بمرحمة الطفولة
فئة المعاقيف لـ تتطرؽ  الدراسات التي تناولت النشاط البدني المكيؼ لدى

بصفة خاصة بؿ ركزت  الجري بصفة مباشرة إلى موضوع تأثيره عمى ميارة
الاجتماعية الجوانب النفسية و  الى لميارات الحركية بصفة عامة اضافةعمى ا

والتي ىدفت إلى معرفة أثر برنامج  2014.فدراسة دراسة براىيمي عيسى
حركي مقترح في تنمية بعض الميارات الحركية لفئة المعاقيف ذىنيا، 

(، مستخدما المنيج التجريبي بتطبيؽ اختبار كيفارت )مقياس التقدير الحركي
طفلا تابعيف  12واختبارات حركات الميارة والربط عمى عينة مكونة مف 

، وكشفت النتائج عف -باتنة–لممركز الطبي البيداغوجي لمدينة بريكة 
البرنامج الحركي المقترح لو تأثير إيجابي في تنمية بعض الميارات الحركية، 
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كفاءة)نصرالديف، وتساعد المعاؽ عمى أداء ميامو الحيوية، وأنشطتو اليومية ب
التي   2012( كما أف دراسة حمودي عائدة185-172، الصفحات 2014

ىدفت إلى معرفة تأثير الألعاب الحركية عمى قدرة الإدراؾ الحسي الحركي 
طفلا مف متوسطي التخمؼ  30لدى فئة المتخمفيف عقميا و التي طبقت عمى 

أسقرت النتائج عمى العقمي بطريقة مقصودة بعد تطبيؽ اختبار الذكاء بحيث 
الألعاب الحركية تساىـ في تحسيف الإدراؾ الحسي الحركي لدى فئة 

، 2013سنة )حمودي،  11- 9المتخمفيف عقميا )تخمؼ متوسط( ذكور 
التي ىدفت ىذه  2016( .كما أف دراسة حسيف خشاب210-194الصفحات 

بالنقص إلى معرفة دور النشاط البدني المكيؼ في التقميؿ مف عقدة الشعور 
( مف 10لدى المصابيف الفصاـ الذىني وذلؾ عمى عينة مف مكونة مف )

سنة( مف جمعية نور بالجزائر، 20-15الافراد المصابيف  بالفصاـ الذىني )
مستخدما المنيج التجريبي بتطبيؽ مقياس الشعور بالنقص عمى عينة 

يؿ مف الدراسة، و كشفت النتائج مساىمة النشاط البدني المكيؼ عمى التقم
عقدة الشعور بالنقص  لصالح المجموعة التجريبية، وأوصى بإجراء دراسات 
لمكشؼ عمى مستوى عقدة الشعور بالنقص لدى المصابيف  بالفصاـ الذىني 

-331، الصفحات 2016و تدعيـ ممارسة النشاط البدني المكيؼ.)خشاب، 
التي ىدفت الى معرقة دور  2017(.إضافة إلى دراسة حربي عبود345

 28-24النشاط البدني المكيؼ في مساعدة المصابيف  بالفصاـ الذىني)
سنة( عمى الاندماج الاجتماعي، واستخدـ المنيج التجريبي بتطبيؽ مقياس 

( معاقا مف الاقراد المصابيف  بالفصاـ الذىني 20الاندماج الاجتماعي عمى )
اطع الممارسيف النشاط البدني المكيؼ الترويحي مف جمعية النور الس

بالجزائر، وكشفت النتائج المساىمة -قسنطينة –لأمراض التوحد و الفصاـ 
الايجابية لمنشاط البدني المكيؼ في الاندماج الاجتماعي لدى فئة المصابيف 
بالفصاـ الذىني لصالح المجموعة التجريبية، وأوصى بإجراء دراسات لمكشؼ 
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ـ الذىني و تدعيـ عمى مستوى الاندماج الاجتماعي لدى المصابيف  بالفصا
ممارسة النشاط البدني المكيؼ لجميع الفئات التي تعاني مف الاعاقة .)عبود، 

والتي  2018(، في حيف دراسة سميمانالبدراوي239-222، الصفحات 2017
ىدفت إلى معرفة دور النشاط البدني المكيؼ في اكتساب تقدير الذات لدى 

( طفلا مف الأطفاؿ 20عمى)الأطفاؿ المصابيف  بالفصاـ الذىني و طبقت 
سنة( مف نادي الارادة بالقاىرة ،وكشفت  13-10المصابيف بالفصاـ الذىني )

النتائج عف مساىمة النشاط البدني المكيؼ عمى اكتساب تقدير الذات لصالح 
المجموعة التجريبية، وأوصى الباحث بإجراء بتدعيـ ممارسة النشاط البدني 

الدور الكبير في الجوانب النفسية و الاجتماعية المكيؼ لدى ىذه الفئة لما لو 
(.أما دراسة قدور باي 135-120، الصفحات 2018والحركية)البدراوي، 

التي ىدفت إلى اقتراح برنامج تربية نفس حركية يطور بعض 2016بمخير
 11-9القدرات الادراكية الحركية لدى الأطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ 

المنيج التجريبي مستخدما اختبار "بوردو" لقياس القدرات سنة ، مستخدما 
( طفلا معاقا عقميا القابؿ 20الادراكية الحركية ، عمى عينة مكونة مف )

لمتعمـ و اسقرت النتائج عمى أف برنامج تربية نفس حركية يطور بعض 
ير القدرات الادراكية الحركية لدى الأطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ. )بمخ

( كما أف دراسة خالد جاب الله و زبشي 175-152، الصفحات 2016ؽ.، 
التي ىدفت إلى التعرؼ عمى أثر برنامج مائي بطريقة ىالويؾ  2020نورالديف

عمى تنمية الحركات الأساسية لدى أطفاؿ الشمؿ الدماغي البسيط أجريت 
ا أف طفؿ تـ اختيارىا بشكؿ مقصود أكدت نتائجي 12عمى عينة متكونة مف 

البرنامج فعاؿ في تطور مستوى الحركات الأساسية لدى أطفاؿ الشمؿ 
 (.290-279، الصفحات 2020الدماغي)خالد، 
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وتؤكد "النمرسي" أنو يمكف  تخفيؼ أعراض التخمؼ الذىني بعدة نواحي 
منيا العلاج الدوائي، والعلاج النفسي، و يمكف الحركي اف اجريت الدراسات 

أىيؿ وتطوير ميارات المصاب لتمكينو مف التواصؿ التي تثبت ذلؾ مع الت
(,وقد ركزت 21، صفحة 2018الطبيعي والفعاؿ في المجتمع. )النمرسي، 

الابحاث عمى دور العلاج النفسي والطبي وأىممت الجانب البدني لاف 
الأطفاؿ المصابيف بالتخمؼ الذىني يعانوف مف مشاكؿ حركية تعيؽ اداء 

ية مف جري وققز ورمي لذلؾ كانت النواة الاولى مياراتيـ الحركية الاساس
 ليذه الدراسة.

قد تساعد ممارسة الأنشطة البدنية المكيفة مف طرؼ الأطفاؿ المصابيف 
بالتخمؼ الذىني عمى إحداث تغيير في سموكيـ الحركي والنفسي لدييـ حيث 
أنيـ غير قادريف عمى إنتاج المعب بأنفسيـ لصعوبة حركتيـ وعشوائيتيا  

ف المناسب التشجيع عمى تطبيؽ وحدات ترويحية و تعميمية مناسبة ليـ وم
ضمف قدراتيـ ومياراتيـ السموكية، بحيث أف المؤسسات التربوية الخاصة 
بالأطفاؿ المصابيف بالتخمؼ الذىني تركز عمى العناية والعلاج بالمستويات 

دوراً ميماً  النفسية والاجتماعية مف دوف الأىمية بالجانب الحركي الذي يمعب
في علاج تمؾ الجوانب كوف النشاط البدني المكيؼ يعد عاملا مف عوامؿ 
الراحة الإيجابية التي تشكؿ مجالا ىاماً في استثمار وقت الفراغ، بالإضافة 
إلى ذلؾ يعتبر مف الأعماؿ التي تؤدي للارتقاء بالمستوى الصحي والبدني 

بأنو "عممية تطوير وتعديؿ في لمفرد المعاؽ. حيث يرى الدكتور أسامة كماؿ 
طرؽ ممارسة الأنشطة الرياضية بما يتلاءـ مع قدرات الأفراد ويتناسب مع 
نوع ودرجة الإعاقة لدييـ؛ كما يحتوي عمى مجموعة مف الإجراءات التي 
تتخذ في بعض الأنشطة الرياضية سواء مف حيث التعديؿ في الأداء البدني؛ 
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شطة الرياضية بصورة آمنة و فعالة".)أسامة حتى يتسنى لممعاقيف ممارسة الأن
 (148، صفحة 1994كماؿ راتب، 

 و من ىنا يمكن ان نطرح التساؤلات التالية:

ىؿ لموحدات التعميمية المكيفة المقترحة تأثير عمى أداء ميارة الجري  -
 للأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا ؟

و البعدي ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختباريف القبمي  -
 لمعينة التجريبية في أداء ميارة الجري للأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا ؟

 فرضيات الدراسة : -

الوحدات التعميمية المكيفة ليا تأثير ايجابي عمى أداء ميارة الجري  -
 للأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا.

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختباريف القبمي و البعدي  -
  بية في أداء ميارة الجري للأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا.لمعينة التجري

  اليدف العام من الدراسة: -1

معرفة تأثير الوحدات التعميمية أردنا مف خلاؿ ىذه الدراسة محاولة 
( 12 – 06المكيفة عمى ميارة الجري لدى الأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا مف )

ختباريف القبمي و معرفة الفروؽ ذات دلالة الإحصائية بيف الا، و "سنوات
، البعدي لمعينة التجريبية في أداء ميارة الجري للأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا

وتكمف أىمية دراستنا في إدماج فئة المتخمفيف ذىنيا واكسابيـ ميارة الجري 
مف خلاؿ وحدات تعميمية مكيفة مما يمكف الاستفادة مف ىذه الاخيرة لكي 

 لفئة ميارة الجري.تصبح مرجعا يستند عميو لتعميـ ىذه ا
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 التحديد الإجرائي لممفاىيم الواردة في البحث:  -3
 (2015اماـ،  ابراىيـيعرفو ) الوحدة التعميمية المكيفة: -2 
تعتبر الوحدة الأساسية التي يتـ مف خلاليا إيصاؿ محتوى المنياج إلى المتعمميف مف ذوي  

المختص مف جية والمنياج مف جية  الاعاقة، وىػو بػذلؾ حمقػة الوصؿ بيف المعاؽ والمعمـ
 (79أخرى". )صفحة 

ىو مجموعة مف التماريف الحركية والألعاب الصغيرة موضوعة مػف أجػؿ تنميػة  اجرائيا :
ميارة الجري لصالح الأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا والمحددة في وقتيا وطريقتيا وعدد الممارسيف 

 ليا .

 (2000 ري ،السوا محمد عمر) يعرفوميارة الجري:  2- 
ىو امتداد طبيعي لحركة المشي التي يؤدييا الطفؿ، إذ إف تطور الركض يعتمد بشكؿ 
أساسي عمى حركة المشي السريع لمطفؿ متنوعة ويعتمد عمى المقدرة عمى الوصوؿ لنقطة 

 (192، صفحة 2000معينة في وقت محدد )السواري، 
بخطوات قميمة يمكف قطع مسافة اجرائيا :ىو قطع مسافة محدودة بسرعة عالية حيث انو 

 .كبيرة

 (2001 ،الغولي) يعرفو التخمف الذىني: 3-
وتكوف قدراتيـ ىو إعاقة ذىنية تظير عند الأطفاؿ الذيف يمتمكوف ذكاء أقؿ مف المتوسط،  

 (15، صفحة 2001المعرفية ومياراتيـ الاجتماعية متواضعة بعض الشيء. )الغولي، 
وظيفي حركي ، ناجـ عف خمؿ في تنظيـ الاتصالات العصبية اجرائيا : ىو اضطراب عقمي 

داخؿ الدماغ ويمكف تصحيح الخمؿ بإعادة برمجة الدوائر العصبية عف طريؽ جمسات 
 العلاج النفسي و النشاط البدني المكيؼ.

 
  الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة9 -4

 

  دوات:الأالطريقة و  4-2
 القياس ذو التجريبي المنيج خداـاست استخدمنا :المنيج المتبع -

 .البحث مشكمة لملائمتو التجريبية و الضابطة لمعينة والبعدي القبمي
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 12 مف تكونت والتي العمدية بالطريقة اخترناىا: لعينة وطرق اختيارىاا -
 طفلا 20 أصؿ مف وىراف" العاىات لذوي التحدي" جمعية في منخرط طفلا

 عددىا تجريبية أحداىما مجموعتيف إلى نةالعي تقسيـ تـ حيث. ذىنيا متخمؼ
 .أطفاؿ( 06) وعددىا ضابطة والأخرى أطفاؿ؛( 06)
 :مجالات الدراسة -
 المجال الزماني: -2
 المجال المكاني: -1

 :تحديد المتغيرات وكيفية قياسيا -
 الوحدات التعميمية المكيفة المتغير المستقل: –أ 
 .ميارة الجري المتغير التابع: –ب

متر اختبار  10ميارة الجري مف خلاؿ اختبار الجري لمسافة  تـ قياس
 مخصص للأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا.

  الضبط الإجرائي لمتغيرات البحث: -
السف، الجنس، الغيابات، التجانس، : قمنا بضبط متغيرات الدراسة مف حيث

 الزمف، البيئة المحيطة
 الأداة:-1-3

متر )اختبار  10جري لمسافة تـ قياس ميارة الجري عف طريؽ اختبار ال
مخصص للأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا(.بحيث الغرض منو ىو قياس القدرة 

 10ميقاتية ورسـ خطاف متوازياف المسافة بينيما والسرعة و يستخدـ فيو ساعة 
متر بحيث يقوـ المختبر بالوقوؼ خمؼ احد الخطيف و عند سماع إشارة البدء 
 3يبدأ المختبر ب الجري بأقصى سرعة لقطع الخط المقابؿ. يكرر ىذا العمؿ 

( متر و 10مرات. و يسجؿ لممختبر الزمف الذي استغرقو في قطع مسافة )
 وقيت الأفضؿ.تحسب لو الت

 صدق الأداة: –1-3-2
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 الصدؽ الذاتي –صدؽ المحتوى  استخدمنا طريقتين:
 صدق المحتوى:  -ا

و ذلؾ بعرضو عمى عدة أساتذة و دكاترة و خبراء في مجاؿ النشاط الحركي 
 المكيؼ و ذوي الاعاقة العقمية و التربية الحركية .

 الصدق الذاتي:  -ب
معامؿ الثبات. حيث أف صدؽ اختبار عف طريؽ حساب الجذر التربيعي ل

( وىي قيمة موثوؽ فييا و ىذا ما يبينو 0.95-0.89الجري محصور ما بيف )
 (أدناه.01الجدوؿ )

 ثبات الأداة: -1-3-1
لمتأكد مف ثبات الاختبار قاـ الباحثوف بطريقة الاختبار واعادة الاختبار عمى 

جمعية "الارادة" بعد  أطفاؿ مصابيف بالفصاـ الذىني مف 4عينة متكونة مف 
أياـ؛ وقد حرص الباحثوف عمى أف تكوف ظروؼ الاختبار نفسيا السابقة.  10

وبعد معالجة النتائج احصائيا بيف نتائج الاختباريف الأوؿ  والثاني تبيف أف 
( كما ىو مبيف في 0.90-0.75الاختبار يتمتع بمعدؿ ثبات عاليةمابيف )

 (.01الجدوؿ )
 الاختبار وثبات صدق ةنسب يمثل( 62)الجدول

درجة  ن الاختبار
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة

قيمة ر 
 الجدولية

معامل 
 الصدق

معامل 
 الثبات

اختبار 
 م01الجري 

01 00 1014 10521 13827 13770 

 
 :الأدوات الإحصائية -

 المتوسط الحسابي        

 الانحراف المعياري  


 


F

XXF
2

2 
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   رتباط بيرسونمعامل الا 
   

  






2222 )()(

))((

YYnXXn

YXXYn
r 

               ستيودنت "ت"اختبار
 

1-

2  1+ 2

X2-X1






T 

 عرض وتحميل النتائج:  4-1
عرض و تحميل و مناقشة نتائج الاختبار القبمي و البعدي لمعينة الضابطة  -

 .في ميارة الجري 

ارية و قيمة )ت( المحسوبة ( يبين الأوساط الحسابية و الانحرافات المعي10الجدول )
 للاختبار القبمي و البعدي لمعينة الضابطة في ميارة الجري.

 

 الاختبار

 

 

 الوحدة

 

 قيمة "ت" بعدي قبلي

 المحسوبة

القيمة 
 الأصلية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.00 33616 1321604 238422 1324410 234464 ثا الجري

 4 درجة الحرية

الانحراؼ ± ( يتضح لنا أف المتوسط الحسابي 02مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
المعياري في القياسات القبمية و القياسات البعدية لمعينة الضابطة لاختبار 

؛ وقد قدرت 0,32715  3,9533± و0,35521±   3,5575الجري بمغت 
.و بالتالي القيمة غير دالة 0,00مغت عند قيمة احتمالية ب 4,707قيمة )ت( بػ 

 .احصائيا
نستنتج بأن الأطفال المتخمفين ذىنيا لدييم نفس درجة الصعوبة عند وعميو  

 أداءىم لميارة الجري.
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عرض و تحميل و مناقشة نتائج الاختبار القبمي و البعدي لمعينة  -1
 .التجريبية في ميارة الجري 

و الانحرافات المعيارية و قيمة )ت( المحسوبة  ( يبين الأوساط الحسابية63الجدول )
 للاختبار القبمي و البعدي لمعينة التجريبية في ميارة الجري.

 

 الاختبارات

 

 

 الوحدة

 

  بعدي قبلي

 "ت"

 المحسوبة

 

القيمة 
 الأصلية

  المتوسط

 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

4,0667 ثا الجري
  

0,49066 3,3683 0,47318 14,286 0.00 

 5 درجة الحرية

 0,05 القيمة المعيارية

 

الانحراؼ ± ( يتضح لنا أف المتوسط الحسابي 03مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
المعياري في القياسات القبمية و القياسات البعدية لمعينة التجريبية لاختبار 

لمعياري؛ و قد قدرت بالنسبةللانحراؼ ا0,47318و0,49066± الوثب بمغت 
و منو نرفض الفرض 0,00عند قيمة احتمالية بمغت  4,040قيمة )ت( ب

الصفري و نقبؿ الفرض القائؿ أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 
 .الاختباريف القبمي و البعدي لمعينة التجريبية لصالح العينة التجريبية

ظيرت نتائج ايجابية لصالح الوحدات التعميمية المكيفة أ وعميو نستنتج بأن: 
 العينة التجريبية في أداء ميارة الجري . 
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جريبية و عرض و تحميل و مناقشة نتائج الاختبارات البعدية لمعينة الت - 3
 .الضابطة في ميارة الجري

( يبين الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية و قيمة )ت( المحسوبة 64الجدول )
 معينة الضابطة و التجريبية في ميارة الجري.للاختبارات البعدية ل

 

 الاختبارات

 

 

 الوحدة

 

  الضابطة التجريبية

 "ت"

 المحسوبة

 

القيمة 
 الأصلية

 المتوسط

 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

3,3683 ثا الجري
  

0,47318 3,9533 0,32715 2,488 0.00 

 5 درجة الحرية

 0,05 قيمة المعياريةال

 

الانحراؼ ± ( يتضح لنا أف المتوسط الحسابي 04مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
المعياري في القياسات البعدية لمعينة التجريبية و الضابطة لاختبار الجري 

؛ وقد قدرت قيمة 0,32715  3,9533± و 0,47318±   3,3683بمغت 
لتالي القيمة دالة احصائيا . با0,00عند قيمة احتمالية بمغت  2,488)ت( بػ 

 لصالح العينة التجريبية

وعميو نستنتج بأن: توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبمي و 
 البعدي لمعينة التجريبية في ميارة الجري لدى الأطفال المتخمفين ذىنيا.
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 : الفرضيات مناقشة–4-3
ت التعميمية المكيفة ليا الوحدا بالنسبة لمفرضية الأولى والتي تنص عمى أف

.تبيف مف خلاؿ  تأثير ايجابي عمى أداء ميارة الجري للأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا
نتائج الدراسة أف ىناؾ فروؽ دالة إحصائيا ولصالح المجموعة التجريبية وىذا 

( حيث أكدت الإجابات بعد مناقشتيا 03أثبتتو النتائج المدونة في الجدوؿ رقـ )
رسة النشاط البدني المكيؼ عف طريؽ الوحدات التعميمية وتفسيرىا بأف مما

المكيفة أظير نتائج ايجابية لصالح العينة التجريبية في أداء ميارة الجري. 
ويعزو الباحثوف ذلؾ إلى عدـ توفر الأسس والمبادئ الحركية المكيفة التي 
 اوجب اف تتوفر في البرامج الحركية المطبقة عمى للأطفاؿ المتخمفيف ذىني

( أف  برنامج تربية نفس 172، صفحة 2016حيث تؤكد دراسة)بمخير ؽ.، 
حركية لو تأثير ايجابي عمى بعض القدرات الإدراكية الحركية لدى المعاقيف 

المكيؼ  أف النشاط البدني(340، صفحة 2016)خشاب، عقمياكما أكدت دراسة
التي تنعكس  يقمؿ مف عقدة الشعور بالنقص و يزيد الثقة بالنفس و استطاع أف

عمى أداء أفضؿ لمميارات الحركية مف جري ووثب و رمي لصالح المجموعة 
التجريبية اف توفرت البرامج الحركية المكيفة لفئة الأطفاؿ المصابيف بالفصاـ 

أف النشاط البدني (131، صفحة 2018)البدراوي، تؤكد دراسة الذىني و 
بالفصاـ  لأطفاؿ المصابيفلدى ا الذات اكساب ميارة تقدير المكيؼ ساىـ قي

الذىني لصالح المجموعة التجريبية وىو ما انعكس عمى أداءىـ المعرفي و 
الحركي خاصة في أداء الميارات الحركية الاساسية )الجري و الوثب و الرمي( 

، 2014التي تعد المشكؿ الحقيقي ليذه الفئة وىذا ما أثبتتو دراسة)نصرالديف، 
 مموس في أداء ىذه الميارة لكؿ أفراد المجموعة(بأف ىناؾ تطور م181صفحة 

إلى احتواء البرنامج الحركي المقترح عمى أنشطة حركية وألعاب رياضية و 
جمبازية وأىداؼ سموكية إجرائية أتاحت لأفراد العينة قيد الدراسة تحقيؽ  حركات

ومف خلاؿ ما سبؽ نقوؿ أف نتائج  تقدـ ممحوظ في اكتساب ميارات حركية.
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الوحدات التعميمية المكيفة ليا تأثير ايجابي  ة ومناقشتيا توصمت الى افالدراس
 عمى أداء ميارة الجري للأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا.

أما بالنسبة لمفرضية الثانية والتي تنص عمى أنو توجد فروؽ ذات دلالة  
 البعدي لمعينة التجريبية في أداء ميارة الجريإحصائية بيف الاختباريف القبمي و 

( 04ومف خلاؿ النتائج المدونة في الجدوؿ رقـ )للأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا.
أكدت الإجابات بعد مناقشتيا وتفسيرىا بأف توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية 

البعدي لمعينة التجريبية في أداء ميارة الجري للأطفاؿ بيف الاختباريف القبمي و 
عة الوحدات التعميمية المكيفة المتخمفيف ذىنيا. ويعزو الباحثوف ذلؾ إلى نجا

التي طبقت عمى العينة التجريبية مف خلاؿ الحصص التي برمجت بالتنسيؽ 
، صفحة 2014الاجتماعي حيث أكدت دراسة )نصرالديف، مع العلاج النفسي و 

بأنو عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختباريف فينمو ميارات (182
مج الحركي المقترح أثر ايجابيا عمى نمو ىذه الحركية، مما يعني أف البرنا

بأف نتائج  (286، صفحة 2020)خالد، الميار ات الحركية كما أكدتو
الاختبارات البعدية والتي اظيرت فروقات ذات دلالة إحصائية في اختبارات 

, وتـ اثباتو قي دراسة البسيطلدى أطفاؿ الشمؿ الدماغي  الأساسيةالحركات 
البرنامج الذي يحتوي بحيث أشارت الى أن (208حة ، صف2013)حمودي، 

يجابية في تنمية و  تحسيف بعض قدرات عمى الألعاب الحركية لو أىمية كبرى وا 
، 2016، الإدراؾ الحسي الحركي لممتخمفيف عقميا، كما أف دراسة  )بمخير ؽ

( أكدت أنو يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختباريف القبمي 170صفحة 
بعدي لمعينة التجريبية في بعض القدرات الادراكية الحركية. ومف خلاؿ ما الو 

مناقشتيا توصمت الى انأنو توجد فروؽ ذات دلالة سبؽ نقوؿ أف نتائج الدراسة و 
البعدي لمعينة التجريبية في أداء ميارة الجري إحصائية بيف الاختباريف القبمي و 

 للأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا.
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 :الخاتمة -
 :يمي ما الى دراستنا نتائج توصمت نتائج مف إليو التوصؿ أمكف ما حدود في
 تحسيف في الباحثيف طرؼ مف المقترحة المكيفة التعميمية الوحدات نجاح -1

 نتائج ارتفاع في ساىـ مما. ذىنيا المتخمفيف للأطفاؿ الجري ميارة أداء
 بالضابطة مقارنة التجريبية لمعينة البعدية الاختبارات

 للأطفاؿ الجري ميارة أداء عمى ايجابي تأثير لو المكيؼ البدني النشاط -2
 .ذىنيا المتخمفيف

 عمى ذىنيا المتخمفيف الأطفاؿ تساعد المقترحة المكيفة التعميمية الوحدات -3
 . الحركية قدراتيـ تنمية
 :مايمي نقترح النتائج ىذه ضوء وعمى
 الأطفاؿ لدى الحركية الميارات لتحسيف المكيؼ البدني النشاط ممارسة -1

 .ذىنيا المتخمفيف
 في الباحثيف طرؼ مف المقترحة المكيفة التعميمية بالوحدات الاستعانة -2

 .ذىنيا المتخمفيف للأطفاؿ  المكيفة الحركية لمتربية مقرر إعداد
 ىذه وأولياء البيداغوجية الطبية المراكز لمدراء تكوينية دورات اجراء -3

 .الرياضية ةالممارس بأىمية تتعمؽ الفئة
 الممارسة تفعيؿ في المساىمة عمى والنوادي الجمعيات تشجيع -4

 .لممعاقيف الرياضية
 الوثب) الاخرى الاساسية الحركية الميارات عمى مشابية دراسات إجراء -5

 .(الرميو 
 : والمراجع الإحالات -
. لاعاقةا متحدي و الاسوياء للاطفاؿ الحركية الرياضية التربية(. 2015. )اماـ ابراىيـ .1

 .العربي الفكر دار: مصر
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