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تلاميذ المرحمة المتوسطة الممارسين  الانتروبومترية لدىدراسة الخصائص 
 لمتربية البدنية والرياضية

 THE ANTHROPOMETRIC CHARACTERISTICS OF MIDDLE 

SCHOOL STUDENTS PRACTICING PHYSICAL AND SPORTS  

 2السعيد يحياوي، 1*محمد أمين شادة
، ( (m.chadda@univ-batna2.dz)، )الجزائر( -2-جامعة باتنة 2+1

(dr.saidy05@gmail.com) 

 50/50/0503: الإرسالثاريخ  15/50/0503ثاريخ القبول: 13/50/0503: النشرثاريخ 

 الانتروبومترية لتلاميذإلى دراسة الخصائص  ىذا البحث ييدؼ :الممخص
المتوسطة الممارسيف لمتربية البدنية وذلؾ مف خلاؿ الكشؼ عف  التعميـ

والشحوـ  الانتروبومترية والكتؿ الجسمية لكؿ مف العظـ والعضلات ياساتالق
المنيج  نا، لكؿ جنس ولكؿ مستوى وقد استخدمواستخلاص أنماط الأجساـ

( تمميذة موزعيف عمى 131تمميذا و) (126، وتكونت عينة البحث مف )الوصفي
قياسات ال ، حيث اعتمدنا عمىأربع مستويات ويدرسوف في المرحمة المتوسطة

وجود فروؽ دالة إحصائيا في  الانتروبومترية وأشارت نتائج البحث الى
 وكذا بيف السنوات الأربع. بيف الذكور والإناث الانتروبومتريةالخصائص 

التربية البدنية والرياضية، تلاميذ المرحمة الانتروبومترية،  الخصائص الكممات المفتاحية:
.المتوسطة، القياسات الانتروبومترية  

Abstract:   
Through our research, our purpose is to study the anthropometric characteristics 

of middle-school students practicing physical and sports education by examining the 

anthropometric properties and body masses of both bone, muscle and grease and 

extracting patterns of anthropometric bodies, for each sex and level. 

We used the descriptive approach to fit the nature of the study, and the research 

sample consisted of (126) male pupils and (131) female pupils distributed at four 

levels and studying in the middle school. Anthropometric measurements were used 

(Circumference. widths, skin folds) The results of the research indicated: 

Statistically significant differences in anthropometrical characteristics between 

males and females. And between the four years. 

Key words: anthropometric properties; physical and sports education; 

middle school pupils; anthropometric measurements 
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 :ومشكمة البحث مقدمة -1
بدأت الممارسػػة الرياضيػػة تتطور شيئا فشيئا كتطور باقي المجالات الحياتية 

الاىتماـ ونظرا للأىمية التي تحتميا الرياضة في و  وتأخذ حيزا اكبػػر مف الرعاية
كحاؿ جؿ دوؿ العالـ اىتمت المنظومة التربوية و  للإنسافالحياة اليومية 

الرياضة متمثمة في حصة التربية البدنية  بإدراجانب فقامت الجزائريػػة بيذا الج
ىذا عمى مستوى جميع المراحؿ التعميمية  سواء و  والرياضية بصفة منتظمػػػة

صقؿ و  تنميةو  ابتدائيػػة، متوسطة أو ثانوية إذ تيدؼ مف خلاليػػا إلى تربية
الفكرية... و  صحيةالو  والوظيفية الاجتماعيةو  التمميػػػذ   مف جميع جوانبو النفسية

المؤسّسػػة لو، كما تساىـ بشكؿ فعػػػاؿ في التربية الشاممة عف طريؽ النشػػػاط 
محطّا و  كما ىو معروؼ في عصرنا أضحت الرياضة محؿ اىتماـ،و  الحركي

عمـ الاجتماع و  لجميع العموـ المختمفة، بداية بالعموـ الإنسانية كعمـ النفس،
التسيير الرياضي، وصولا إلى العموـ و  ءالرياضي... مرورا بعموـ الإحصا

ىذه  مورفػػػولوجيا الرياضػػػةو  فيزيػػػولوجيا الرياضةو  الطبيػة كالطب الريػػاضي
البنيػػة الخارجيػػة لجسػػـ الريػػاضي أو أحد و  الأخيػػػرة التي تيتـ بدراسة الشكػػؿ

خذت حيزا كبيرا التي أو باستخداـ القياسات الانتروبومترية كوسيمة ليا  أعضائػػػو
مف الاىتماـ في المجاؿ الرياضي حيث افرد الكثير مف الباحثيف دراسات في 

 ىذا الجانب 
 الدراسات السابقػػػة:-

عنواف ب 4102أجريت الدراسة في سنة  :السعيد أحمد سميماف محمددراسة / 10
اء كرة الم لاعبيلدى  يوالميار  البدنيوعلاقتو بمستوى الأداء  الجسمي"التكويف 

 الإحصائي الوصفيبالأسموب  المسحيبدولة الكويت" واستخدـ الباحث المنيج 
لاعبا  041الإرتباطى لملاءمتو لطبيعة ىذه الدراسة، واشتممت العينة عمى 

ىدؼ البحث الى  ، كمامقسميف الى ثلاث مجموعات وفقا لممستوى المياري
وذلؾ مف  يالأداء الميار العلاقة بيف القياسات الجسمية والقدرات البدنية و  ةمعرف
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، مرتفعيمعرفة مستوى القياسات الجسمية لمجموعات البحث الثلاثة ) خلاؿ
عرفة مستوى وم ،المياريالمستوى( وفقاً لمستوى الأداء  منخفضي، متوسطي

، المياريوفقاً لمستوى الأداء  السابقةالمياقة البدنية لمجموعات البحث الثلاثة 
قياسات الجسمية وكؿ مف القدرات البدنية ومستوى العلاقة بيف ال وكذا معرفة

في حيف توصؿ الباحث . كرة الماء بدولة الكويت لاعبيلدى  يالأداء الميار 
كرة الماء  لاعبيد فروؽ دالة إحصائياً بيف المجموعات الثلاثة مف و وج الى:

كرة  في يالمستوى( وفقاً لمستوى الأداء الميار  منخفضي، متوسطي، مرتفعي)
المستوى،  مرتفعيولصالح مجموعة  الجسميجميع قياسات التكويف  في الماء

 متوسطيالمستوى ولصالح مجموعة  منخفضيو  متوسطي تيوبيف مجموع
القدرات البدنية حيث كانت الفروؽ لصالح  اختباراتجميع  في، وكذا المستوى

المستوى  منخفضيو  متوسطي تيوبيف مجموع ،المستوى مرتفعيمجموعة 
علاقة إرتباطية ذات دلالة  دوجكما ت .المستوى متوسطيوعة ولصالح مجم

وكؿ مف القدرات البدنية ومستوى الأداء  الجسميبيف قياسات التكويف  إحصائية
حيف كانت  في ،المستوى ومنخفضي مرتفعي مجموعتيلكؿ مف  يالميار 

  .المستوى منخفضيغير دالة إحصائياً بينيـ لدى مجموعة  الارتباطيةالعلاقة 
عنواف "القياسات ب، 4111اجريت سنة  :دراسة ليزاع بف محمد اليزاع / 14

 المياقة البدنية لدى الاطفاؿ السعودييف البدناء مقارنة بغير البدناء"و  الجسمية
والمياقة ، ىدفت ىذه الدراسة الى التعرؼ عمى الفروؽ في القياسات الجسميةو 

غير البدناء، ضمف و  بدناءالتحمؿ الدوري التنفسي بيف الاطفاؿ الو  العضمية
استعمؿ الباحث و  عينة بحث فيزيولوجيا النشاط البدني لدى الاطفاؿ السعودييف،

طفؿ  24اشتممت عينة الدراسة عمى و  المنيج التجريبي لملائمتو مع الموضوع
كما اعتمد في جمع  سنوات(01-8طفؿ غير بديف بمتوسط عمري) 24و بديف

 ، حيث توصؿ الباحث الىالمرونةو  العضميةو  القياسات الجسمية،عمى  بياناتال
اف و  مف الاطفاؿ غير البدناء، أكبرمحيطات و  تميز الاطفاؿ البدناء بعروض
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تحديد تأثير العمر وكتمة الجسـ غير الشحمية خفض مف ىذه الفروؽ في 
لـ تظير فروؽ ذات دلالة احصائية بيف ، و عروض الجسـ دوف محيطاتو

ز العمودي، غير اف الاطفاؿ البدناء اظيروا تفوقا المجموعتيف في اختبار القف
 ممحوظا في القدرة العضمية عند اخذ وزف الجسـ في الاختبار.

وىو ما دفعنا إلى خوض غمار البحث والتقصي لمعرفة الخصائػػص 
 الانتروبومترية لتلاميذ المرحمة المتوسطة الممارسيف لمادة التربية البدنية

 ا طرح التساؤؿ التالي:منو ارتأينػػػو  الرياضيةو 
ما ىي الخصائص الانتروبومترية لتلاميذ المرحمة المتوسطة الممارسيف لمتربية 

 البدنية والرياضية؟
 التساؤلات الجزئية:

ىؿ توجد فروؽ في الخصائػػص الانتروبومترية لتلاميذ المرحمة المتوسطػػة 
 الرياضية حسب الجنس؟و  لمتربية البدنية الممارسيف

روؽ في الخصائػػص الانتروبومترية لتلاميذ المرحمة المتوسطػػة ىؿ توجد ف
 الرياضية حسب السف؟و  الممارسيف لمتربية البدنية

 الفرضيػػػات:
توجد فروؽ في الخصائػػص الانتروبومترية لتلاميذ المرحمة المتوسطػػة 

 الرياضية حسب الجنسو  الممارسيف لمتربية البدنية
نتروبومترية لتلاميذ المرحمة المتوسطػػة توجد فروؽ في الخصائػػص الا 

 الرياضية حسب السفو  الممارسيف لمتربية البدنية
 الدراسة إلى معرفة  هىذنيدؼ مف خلاؿ : الهدف العام من الدراسة -2
الخصائػػص الانتروبومترية لتلاميذ المرحمة المتوسطػػة الممارسيف لمتربية -

خصائػػص الانتروبومترية لتلاميذ الفروؽ في ال، ومعرفة البدنية والرياضية
 .المرحمة المتوسطػػة حسب الجنس والسف

 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث:  -3
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 ( 35: 2001، انور الخولييعرفو )التربية البدنية والرياضية  المفهوم الاول: -
دنية، العقمية، الوجدانية ذلؾ الجزء المتكامؿ مف العممية التربوية التي تثري وتوافؽ الجوانب الب

ىي الحيز  ويستخمص الباحث، لشخصية الفرد بشكؿ رئيسي عبر النشاط البدني المباشر
في ساعتيف في الأسبوع، والذي يمارس خلالو  التربوي والمتمثؿالزمني المعتمد في المنياج 

اسبة بدنية ورياضية متنوعة تحت اشراؼ أستاذ مختص باستعماؿ وسائؿ من التمميذ انشطة
  المؤسسة التربوية. داخؿ حرـ

( قياس 20: 0991 ،نصر الديف رضواف محمد) الانتروبومتري يعرفو الثاني: المفهوم-
 البنياف الجسماني ونسبو المختمفة 

كمو او جزء منو مف اطواؿ وعروض  أو مساحتو ويستخمص الباحث ىي قياس ابعاد الجسـ
  الجسـ. ومحيطات وكتؿ

مرحمة المتوسطة ىي المرحمة التعميمية التي تأتي بعد المرحمة الابتدائية ال: لثالمفهوم الثا-
 وقبؿ المرحمة الثانوية مباشرة وتستمر لأربع سنوات مف السنة الأولى الى السنة الرابعة

 المنهجية المتبعة في الدراسة: الإجراءات-4
  دوات:الأالطريقة و  4-1

  .طبيعة الموضوعلذلؾ لملاءمتو المنيج الوصفي و  اعتمدناعمى :المنهج المتبع
تمميذا مف المرحمة  27تـ اجراء دراسة استطلاعية عمى  الدراسة الاستطلاعية:

المتوسطة، وموزعيف عمى السنوات الاربع مف مجتمع الدراسة وخارج عينة 
البحث وكاف اليدؼ مف اجراء الدراسة الاستطلاعية التدرب عمى طريقة اجراء 

التعرؼ عمى الصعوبات التي قد ، و وتنظيـ افراد العينةالقياسات حسب ترتيبيا 
اختبار الاجيزة والاجراءات المستخدمة في ، و تواجينا اثناء اجراء القياسات

 .التصميـ النيائي لاستمارة جمع المعمومات، وكذا الدراسة
 .بولاية باتنة تلاميذ المرحمة المتوسطة يتمثؿ في البحث:مجتمع 

عينة البحث مف قسميف مف كؿ مستوى فكاف  تتكوف :وطرق اختيارهاعينة ال
  تمميذة. 030 تمميذا فيما كاف عدد التلاميذ الاناث 041عدد التلاميذ الذكور 

 وذلؾ لمراعاة الفئة العمرية الخاصة بالموضوع. طبقيةبطريقة  ىاتـ اختيار كما 
 باتنة.ولاية  اتمتوسطببعض أجريت ىذه الدراسة  :دراسةالمجالات 
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 .02/12/4109إلى 10/01/4108رة بيف في الفت
  البحث:متغيرات 

 والرياضية.يتمثؿ المتغير المستقؿ في حصة التربية البدنية  المستقل:المتغير  -
 والمتغير التابع ىو الخصائص الانتروبومترية المتغير التابع: -

 استخداـ:عمى في بحثنا ىذا  اعتمدنا الطرق والوسائل المستخدمة:-
 طريقة التحميؿ الاحصائيو  نتروبومتريةسات الاطريقة القيا

تسعة عشر قياسا  استخدمنالقد  طريقة القياسات الانتروبومترية: -
 لتلاميذ المرحمة المتوسطة وىي: الانتروبومتريةانتروبومتريا لتحديد الخصائص 

يتـ قياس الطوؿ بواسطة جياز الاستاديومتر، يتخذ التمميذ وضعية  الطول: -
العقباف ، الظير ،ومعتدؿ القامة، العقباف متلاصقاف، الردفاف ياحافالوقوؼ 

ملاصقة لمقائـ الرأسي لجياز الاستاديومتر، الرأس عمودي عمى الجسـ والنظر 
صبحي ) ،(2009:33)اليزاع،  الى الأماـ، الذراعاف عمى جانبي الجسـ.

 (77: 1997)نصر الديف رضواف، ،(125: 2008حسنيف، 
ؿ الوزف والتمميذ مرتدي فقط سرواؿ قصير وبدوف حذاء، يتـ تسجي الوزن: -

يقؼ التمميذ منتصبا في منتصؼ قاعدة الميزاف موزعا الوزف عمى كمتا القدميف، 
 (Bruce Cogill, 2003 :11)غ 100 أقربيسجؿ الوزف الى 

 محيط- الساعد محيط -محيط الذراع يتـ أخذ قياس كؿ مف: المحيطات: -
 الساؽ محيط- الفخذ

 -لفخذا -الساعد- لذراعا كؿ مف: قياس القطر السفمييتـ اخذ  الاقطار: -
 .لساؽا

 ثنية -ثنية ذراع خمفي-ماميأثنية ذراع  يتـ قياس ثنايا كؿ مف: الجمد:ثنايا  -
 ما تحت )الظير ثنية-البطفثنية -ثنية الصدر-ثنية الساؽ-الفخذ ثنية-الساعد

 (,Mateigka) :معادلات الحسابيةال -ثنية الحرقفي العموي (الكتؼلوح عظـ 
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تقدير الكتمة الشحمية لممفحوص يحسب بناء عمى  حساب الكتمة الشحمية:
 قياسات الثنايا السبعة التالية: )ذراع، ساعد، فخذ، ساؽ، صدر، بطف وظير( 

 D= d×s×k     وفؽ المعادلة التالية:
D :)كمية الشحوـ العامة والجمد في الجسـ )كغ ،K :1.3اوي بت ويسثا 
d :)متوسط سمؾ ثنايا الجمد )مـ ،S  :(²مساحة الجسـ )ـ 

 متوسط سمؾ ثنايا الجمد تحسب بالطريقة التالية:d أف:مع العمـ 
d= 1/2∑(d1+d2+d3+d4+d5+d6)/6  

d1:ثنية الظير ،d2:/ )2ثنية )ذراع امامي+ذراعي خمفي ،d3:ثنية الساعد ،
d4:ثنية البطف،d5:ثنية الفخذ ،d6:ية الساؽثن 

 MA%= (D/poids) .100 الشحميةحساب النسبة المئوية لمكتمة 
ى يتـ تقدير الكتمة العضمية مقارنة بالمكونات الاخر  حساب الكتمة العضمية:
 العضمي.كمية المطمقة لمنسيج : M= L.r².k ،M باستخداـ المعادلة التالية

 L :الطوؿ بالسنتيمتر ،r :اعد، الفخذ، متوسط محيطات كؿ مف العضد، الس
 .6.5ثابت ويساوي : k، والساؽ، دوف احتساب الطبقة الدىنية للأجزاء الاربعة

  MM%= (M/poids) .100 حساب النسبة المئوية لمكتمة العضمية
 طبيؽ المعادلة التالية:نلتقدير كتمة النسيج العظمي  حساب الكتمة العظمية:

O=L.o².k 
O :موغراـالكتمة المطمقة لمنسيج العظمي بالكي ،L :طوؿ الجسـ بالسنتيمتر 
o² :.مربع متوسط اقطار كؿ مف الذراع، الساعد، الفخذ والساؽ 
K : 1.2ثابت ويساوي. 

 MO%= (O/poids) .100 العظميةحساب النسبة المئوية لمكتمة 
اعتمدنا عمى برنامج الحزمة الاحصائية لمعموـ  طريقة التحميل الاحصائي: -

 .(Excel7) نامجوبر  (SPSS21)الاجتماعية 
 عرض وتحميل النتائج:  4-2
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 نتائج مقارنة القياسات الانتروبومترية بين ذكور واناث المرحمة المتوسطة:
نلاحظ اف ذكور السنة الاولى تحصموا عمى متوسط  01رقـ مف خلاؿ الجدوؿ

وىي  لإناثل( 8.11±148.42) و (,597±148.55)ػػػحسابي لمطوؿ يقدر ب
حسابي تحصؿ الذكور عمى متوسط فلوزف ااما  يا.فروؽ غير دالة احصائ

 وىي فروؽ غير دالة احصائيا. لإناثل (9.71±40.73( و42.89±11.52)
كما تحصؿ الذكور في مؤشر كتمة الجسـ عمى متوسط حسابي قدره 

( وىي فروؽ غير 2.94±18.11( وتحصمت الاناث عمى )19.21±3.88)
ور عمى متوسط حسابي الذكتحصؿ  دالة احصائيا. وفي مساحة الجسـ

( وىي فروؽ غير 0.17±1.29( والاناث قد تحصمف عمى )0.18±1.32قدره)
دالة احصائيا. وكانت نتائج الكتمة الشحمية لمذكور بمتوسط حسابي يقدر 

فرؽ داؿ احصائيا  ( وىو2.43±7.93)فقدر ػبػػ( اما الاناث 8.22±11.9)ػػب
متوسط الة لمذكور فقدر الكتمة العضمي اما ،لصالح الذكور p<0.01عند 

وىي فروؽ غير دالة  (4.84±17.12)ػػػب لإناثا( و 3.85±16.42)ػػػالحسابي ب
احصائيا. كما تحصؿ الذكور في الكتمة العظمية عمى متوسط حسابي قدره 

( وىو فرؽ داؿ احصائيا عند 1.07±6.76( والاناث )7.54±1.28)
p<0.01 ة لمكتمة الشحمية لمذكور لصالح الذكور. وكانت نتائج النسبة المئوي

( فرؽ 4.11±19.67)ػبالاناث و ( 11.49±25.90)ػبمتوسط حسابي يقدر ب
 النسبة المئوية لمكتمة العضميةو لصالح الذكور.  p<0.01داؿ احصائيا عند 

 لإناثل (4.87±42.21لمذكور و) (6.82±39.17)ػالحسابي ب متوسطال قدر
تحصؿ الذكور في و ناث. لصالح الا p<0.05فرؽ داؿ احصائيا عند وىو 

( 2.38±18.04النسبة المئوية لمكتمة العظمية عمى متوسط حسابي )
لصالح  p<0.01احصائيا عند  ةؽ دالو فر وىي  لإناثل( 1.85±17.10و)

 ( 3.5-4.5-3حسابي لمذكور)المتوسط الالذكور. اما النمط الجسمي فكاف 
 وىي فروؽ غير دالة. للإناث (3.5-4-3.5)و
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 . نتائج القياسات الانتروبومترية لتلاميذ السنة الاولى متوسط1جدوؿ السنة الاولى:

  ان: الباحثالمصدر

 القياسات
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قياس 
الوزن 
 )كغ(

مؤشر 
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مساحة 
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النسبة 
المئوية 
للكتلة 
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المتوسط 
 سابيالح

58<899 42.89 19.21 1.32 11.9 16.42 7.54 25.90 39.17 18.04 7-889-789 

الانحراف 
 2.38 6.82 11.49 1.28 3.85 8.22 0.18 3.88 11.52 7.59 المعياري

±(587=-
48<8-58;4) 

ث
نا
لا
ا

 

المتوسط 
 الحسابي

58<886 8487; 18.11 1.29 7.93 17.12 6.76 19.67 42.21 17.10 789-8-789 

الانحراف 
 1.85 4.87 4.11 1.07 4.84 2.43 0.17 2.94 9.71 8.11 المعياري

±(587: 
-48=:-48=7) 

 ;=58 6875 >:68 6889 :;48 >:68 8=48 5848 4=48 4845 ت ستيودنت
(5886-5876- 

48==) 

دلالة 
 احصائية

 غير دال
غير 
 دال

غير 
 دال

 غير دال
دالة عند 
4845 

 غير دال
دال عند 
4845 

 دال عند
4845 

دال عند 
4849 

دال عند 
4849 

 غير دال



 دراسة الخصائص الانتروبومترية لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة الممارسين لمتربية البدنية والرياضية
 

 

 نتائج القياسات الانتروبومترية لتلاميذ السنة الثانية متوسط :02رقـ  جدوؿ الثانية: السنة 
 القياسات

 
 التلاميـذ

قياس 
 الطول
 )سم(

قياس 
الوزن 
 )كغ(

مؤشر 
كتلة 
 الجسم

مساحة 
 الجسم

 ²))م

الكتلة 
الشحمية 

 )كغ(

الكتلة 
العضلية 

 )كغ(

الكتلة 
العظمية 

 )كغ(

النسبة 
المئوية 
للكتلة 
 الشحمية

النسبة 
المئوية 
للكتلة 
 العضلية

النسبة 
المئوية 
للكتلة 
 العظمية

النمط 
 الجسمي
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ذك
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المتوسط 
 الحسابي

599859 87845 5;8<; 587< <896 5=886 <886 5<8;< 8987= 5=8<6 
8 -889 -

7 

الانحراف 
 6896 88:7 7>8= =585 =787 ;88: 4858 >784 9;8; 4>8> المعياري

±(588=8-
586;-
58=5) 

ث
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ا

 

المتوسط 
 الحسابي

596865 948<= 658<7 5887 58877 65865 ;8;6 6:8<9 858<: 598: 
689 -9 -

8 

الانحراف 
 6855 8898 =89= =586 9898 856> ;485 9846 57854 8:6: المعياري

±(58;5-
5896-
58;<) 

 845; 7856 :784 6867 5865 6=68 6=48 >786 :689 5898 ت ستيودنت
(68;<-

58;4-
886<) 

 دلالة احصائية
دالة عند 

4845 
دال عند 
4845 

عند  دال
4845 

 غير دال
دالة عند 

4845 
 غير دال

دالة عند 
4849 

دالة عند 
4845 

دالة عند 
4845 

دالة عند 
4845 

غير  - دال
 دال -دال 

  ان: الباحثالمصدر 
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نلاحظ اف ذكور السنة الثانية تحصموا عمى  02رقـ  مف خلاؿ الجدوؿ
( 6.62±152.21) الاناث عمىو  (8.80±155.15)ػػػب متوسط حسابي لمطوؿ

لوزف فتحصؿ ا لصالح الذكور. اما p<0.01وىو فرؽ داؿ احصائيا عند 
 عمى ( والاناث7.75±43.01لذكور عمى متوسط حسابي قدره )ا
لصالح الاناث. كما  p<0.01( وىو فرؽ داؿ احصائيا عند 50.89±13.10)

 (3.08±17.87تحصؿ الذكور في مؤشر كتمة الجسـ عمى متوسط حسابي )
لصالح  p<0.01وىو فرؽ داؿ احصائيا عند  (5.02±21.83والاناث عمى)

الذكور عمى متوسط حسابي فتحصؿ الجسـ  في مساحة اماالاناث. 
 ( وىي فروؽ غير دالة احصائيا.0.17±1.43والاناث عمى) (1.38±0.14)

الاناث و ( 6.47±8.52)تمة الشحمية لمذكور بمتوسط حسابيوكانت نتائج الك
لصالح الاناث. اما  p<0.01( وىو فرؽ داؿ احصائيا عند 14.33±8.12)

لإناث او  (3.39±19.42)ػػػسطيا الحسابي بالكتمة العضمية لمذكور فقدر متو 
وىي فروؽ غير دالة احصائيا. كما تحصؿ الذكور في  (5.54±21.21)ػػػب

( 1.29±7.72والاناث ) (1.19±8.42الكتمة العظمية عمى متوسط حسابي )
لصالح الذكور. وكانت نتائج النسبة  p<0.05وىو فرؽ داؿ احصائيا عند 
الاناث و ( 9.83±18.78ر بمتوسط حسابي )المئوية لمكتمة الشحمية لمذكو 

 لصالح الاناث. p<0.01وىو فرؽ داؿ احصائيا عند  (9.59±26.85)بػ
اما النسبة المئوية لمكتمة العضمية لمذكور فقدر متوسطيا الحسابي 

وىو فرؽ داؿ احصائيا عند  (4.54±41.86)ػلإناث بوا( 4.63±45.39)ػب
p<0.01 .في النسبة المئوية لمكتمة العظمية  كما تحصؿ الذكور لصالح الذكور

 ( وىو2.11±15.60عمى) والاناث (2.52±19.82) عمى متوسط حسابي
لصالح الذكور. أما النمط الجسمي فكاف  p<0.01فرؽ داؿ احصائيا عند 

  .للإناث (4-5-2.5)و( 3-4.5-4بالنسبة لمذكور)
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 ة لتلاميذ السنة الثالثة متوسطنتائج القياسات الانتروبومتري :03 رقـ جدوؿ الثالثة:  السنة
 القياسات
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 الحسابي

5:7868 98866 64865 589< 5684< 67886 =8;< 658=7 87896 5<874 7 -889 -789 

الانحراف 
 6855 864: 898> 58:6 =989 :87: 4864 ;>68 :5586 548:5 المعياري
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المتوسط 
 الحسابي

59;865 95895 648;6 588= 5:8;: 5=88= ;8;9 75866 7<859 5988: 7 -8 -8 

الانحراف 
 6869 =:78 886; 5875 8878 5=8; ;485 8877 =5687 >>8: المعياري

±(589:-
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  ان: الباحثالمصدر 
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الجدوؿ اف ذكور السنة الثالثة تحصموا عمى متوسط حسابي لمطوؿ  يبيف
( وىو فرؽ داؿ احصائيا 6.88±157.21)بػالاناث و ( 10.61±163.24)ػػػب

لوزف فتحصؿ الذكور عمى متوسط حسابي ااما  ،لصالح الذكور p<0.01عند 
( وىي فروؽ غير دالة 12.39±51.51( والاناث )54.22±11.26)

تحصؿ الذكور في مؤشر كتمة الجسـ عمى متوسط حسابي و احصائيا. 
( وىي فروؽ 4.33±20.72( وتحصمت الاناث عمى )2.87±20.21قدره)

الذكور عمى متوسط حسابي  تحصؿ غير دالة احصائيا. وفي مساحة الجسـ
وىي فروؽ غير دالة احصائيا.  لإناثل( 0.17±1.49)و( 0.20±1.58قدره)

الاناث و ( 6.36±12.08وكانت نتائج الكتمة الشحمية لمذكور بمتوسط حسابي )
لصالح الاناث. اما  p<0.01( وىو فرؽ داؿ احصائيا عند 16.76±7.91)

( 5.59±23.42)ػالحسابي بالكتمة العضمية لمذكور فقدر متوسطيا 
لصالح  p<0.01وىو فرؽ داؿ احصائيا عند للإناث  (4.34±19.49)بػو 

الكتمة العظمية عمى متوسط حسابي  الذكور. كما تحصؿ الذكور في
( وىو فرؽ داؿ احصائيا عند 1.31±7.75( والاناث عمى)1.62±9.78قدره)

p<0.01 مة الشحمية لمذكور تلصالح الذكور. وكانت نتائج النسبة المئوية لمك
وىو فرؽ داؿ  لإناثل (7.42±31.22)و( 8.54±21.93)بمتوسط حسابي
اما النسبة المئوية لمكتمة العضمية  لصالح الاناث. p<0.01احصائيا عند 

وىو  لإناثل (3.69±38.15)و( 6.20±43.52لمذكور فمتوسطيا الحسابي )
لذكور في لصالح الذكور. كما تحصؿ ا p<0.01فرؽ داؿ احصائيا عند 

( والاناث 2.11±18.30النسبة المئوية لمكتمة العظمية عمى متوسط حسابي)
لصالح الذكور.  p<0.01( وىو فرؽ داؿ احصائيا عند 2.25±15.46عمى)

 للإناث( اما بالنسبة 3.5-4.5-3اما النمط الجسمي فكاف بالنسبة لمذكور)
(3-4-4).  
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 نتروبومترية لتلاميذ السنة الرابعة متوسط. نتائج القياسات الا04جدوؿ  السنة الرابعة:
 القياسات
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الجدوؿ اف ذكور السنة الرابعة تحصموا عمى متوسط حسابي لمطوؿ يقدر  يبيف
رؽ داؿ احصائيا عند وىو ف للإناث (5.76±160.52)و( 9.65±167.93)ػب

p<0.01 لوزف فتحصؿ الذكور عمى متوسط حسابي اما ا ،لصالح الذكور
وىي فروؽ غير دالة  لإناثل (13.61±57.22( و)55.13±11.51)

احصائيا. كما تحصؿ الذكور في مؤشر كتمة الجسـ عمى متوسط حسابي 
وىو فرؽ داؿ احصائيا عند  لإناثل (5.10±22.20)و( 19.44±3.17)

p<0.01  .الذكور عمى متوسط  تحصؿفي مساحة الجسـ و لصالح الاناث
وىي فروؽ غير دالة  لإناثل( 0.16±1.58)و( 0.19±1.63)حسابي 

 احصائيا. وكانت نتائج الكتمة الشحمية لمذكور بمتوسط حسابي
وىو فرؽ داؿ احصائيا عند  لإناثل (9.80±19.92)بػػو ( 6.96±11.86)قدربػػ

p<0.01 متوسطيا الحسابي فا الكتمة العضمية لمذكور لصالح الاناث. ام
وىو فرؽ داؿ احصائيا عند  (3.66±20.43لاناث )ا( و 23.86±5.69)

p<0.01 الكتمة العظمية عمى متوسط  في لصالح الذكور. كما تحصؿ الذكور
( وىو فرؽ داؿ احصائيا 1.63±8.56الاناث عمى)و ( 1.59±9.95حسابي )

تمة الشحمية نتائج النسبة المئوية لمكلصالح الذكور. وكانت  p<0.01عند 
وىو  (9.31±33.33)بػػالاناث و ( 9.30±20.87) لمذكور بمتوسط حسابي

لصالح الاناث. اما النسبة المئوية لمكتمة  p<0.01فرؽ داؿ احصائيا عند 
 (5.65±36.46و) (4.93±43.25)متوسطيا الحسابيفالعضمية لمذكور 

لصالح الذكور. كما تحصؿ  p<0.01وىو فرؽ داؿ احصائيا عند  ناثللإ
 الذكور في النسبة المئوية لمكتمة العظمية عمى متوسط حسابي قدره

وىو فرؽ داؿ احصائيا عند  للإناث (1.99±15.19)و( 18.36±2.49)
p<0.01 (3-3.5-4لصالح الذكور. اما النمط الجسمي فكاف بالنسبة لمذكور )

 .(4.5-4-2.5) للإناثاما 
 مختمف السنوات: ات الانتروبومترية بيننتائج مقارنة القياس
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 السنوات لمتلاميذ  الانتروبومترية لمختمؼالفروقات بيف القياسات 05 :جدوؿ رقـ
 الدلالة قيمة ف N Moyenne Ecart-type السنوات القياسات

 الطول

1 72 148.43 7.742 

44.95 
دال عند 
4845 

2 62 153.45 7.682 

3 68 159.78 9.106 

4 59 164.03 8.630 

Total 261 156.11 10.197 

 الوزن

1 72 41.634722 10.6892622 

19.67 
دال عند 
4845 

2 62 47.182258 11.7455611 

3 68 52.710294 11.9120676 

4 59 56.198305 12.6100739 

Total 261 49.130268 12.9135187 

BMI 

1 72 18.68 3.508 

3.69 
د دال عن
4845 

2 62 19.97 4.715 

3 68 20.47 3.826 

4 59 20.92 4.519 

Total 261 19.96 4.199 

مساحة 
 الجسم

izakso
n 

1 72 1.17 .375 

17.34 
دال عند 
4845 

2 62 1.32 .471 

3 68 1.54 .502 

4 59 1.69 .464 

Total 261 1.42 .495 

 الكتلة
 الشحمية

1 72 10.01 6.484 

8.17 
دال عند 
4845 

2 62 11.76 7.944 

3 68 14.76 7.583 

4 59 16.07 9.441 

Total 261 13.03 8.171 

 الكتلة
 العضلية

1 72 16.69 4.327 

15.66 
دال عند 
4845 

2 62 20.26 4.865 

3 68 21.15 5.218 

4 59 21.97 4.996 

Total 261 19.89 5.244 

الكتلة 
 العظمية

1 72 7.11 1.262 

668;6 
دال عند 
4845 

2 62 7.95 1.336 

3 68 8.59 1.721 

4 59 9.20 1.750 

Total 261 8.17 1.706 
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نسبة 
 الشحوم

1 72 22.74 9.399 

4.22 
دال عند 
4845 

2 62 23.18 10.523 

3 68 27.31 9.123 

4 59 27.39 11.153 

Total 261 25.08 10.207 

نسبة 
 العضلات

1 72 40.32 6.384 

8866 
دال عند 
4845 

2 62 43.18 5.281 

3 68 40.44 5.592 

4 59 39.71 6.319 

Total 261 40.89 6.028 

العظم نسبة  

1 72 17.64 2.216 

 غير دال 84.2

2 62 17.52 3.082 

3 68 16.74 2.658 

4 59 16.63 2.766 

Total 261 17.15 2.702 

تقدير 
مكون 
 السمنة

1 72 3.50 1.424 

 غير دال 0.71

2 62 3.65 1.883 

3 68 3.85 1.669 

4 59 3.88 2.035 

Total 261 3.71 1.747 

تقدير 
مكون 

 العضلات

1 72 4.31 .914 

3.33 
دال عند 
4849 

2 62 4.55 1.501 

3 68 4.19 1.352 

4 59 3.80 1.551 

Total 261 4.22 1.354 

تقدير 
مكون 
 النحافة

1 72 3.03 1.547 

 غير دال 0.22

2 62 2.95 1.987 

3 68 2.94 1.601 

4 59 3.17 1.849 

Total 261 3.02 1.735 

  ان: الباحثالمصدر 
نت كا ؿلمطو  ةحسابيال اتمتوسطالنلاحظ اف  اعلاه مف خلاؿ الجدوؿ

، (7.69±153.45)سنة الثانية، ال(7.742±148.43)السنة أولى يمي: كما
فروؽ  ( وىي8.63±164.03لسنة الرابعة )، ا(9.11±159.78السنة الثالثة )

كانت المتوسطات الحسابية: اما بالنسبة لموزف ف ،0.01دالة إحصائيا عند 
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السنة ، (11.74±47.19) السنة الثانية، (10.69±41.63السنة الاولى )
فروؽ دالة  ( وىي12.61±56.20لسنة الرابعة )، ا(11.91±52.71) الثالثة

 الاولى لمسنواتكانت لمؤشر كتمة الجسـ ف اما المتوسطات الحسابيةإحصائيا. 
 (،3.82±20.47الثالثة )و ، (4.71±19.97) الثانيةو  ،(18.68±3.50)
فيما يخص ، و 0.01( وىي فروؽ دالة إحصائيا عند 4.51±20.92الرابعة )و 

، (0.37±1.17الاولى ) لمسنوات كانت المتوسطات الحسابيةفمساحة الجسـ 
( 0.46±1.69الرابعة )و  ،(0.50±1.54الثالثة )و ، (0.47±1.32الثانية )و 

 كانت المتوسطات الحسابيةفي الكتمة الشحمية و وىي فروؽ دالة إحصائيا. 
الثالثة و  ،(7.94±11.76الثانية )و  ،(6.48±10.01الاولى ) واتمسنل
اما  ،( وىي فروؽ دالة إحصائيا9.44±16.07الرابعة )و ، (14.76±7.58)

 واتمسنل المتوسطات الحسابيةفبالنسبة لمكتمة العضمية 
 ،(5.22±21.15الثالثة )و  ،(4.86±20.26الثانية)و  ،(4.32±16.69)الاولى

بالنسبة ، و 0.01( وىي فروؽ دالة إحصائيا عند 5.00±21.97الرابعة )و 
، (1.27±7.11الاولى ) واتمسنلكانت المتوسطات الحسابية فلمكتمة العظمية 

 ،(1.75±9.20الرابعة )و  ،(1.72±8.59الثالثة )و  ،(1.34±7.95الثانية )و 
فيما يخص النسبة المئوية لمكتمة و  .0.01وىي فروؽ دالة إحصائيا عند 

، (9.40±22.74الاولى ) واتمسنل كانت المتوسطات الحسابيةفالشحمية 
( 11.15±27.39الرابعة)و ،(9.12±27.31الثالثة)و ،(10.52±23.18الثانية)

المتوسطات ف النسبة المئوية لمكتمة العضميةو  وىي فروؽ دالة إحصائيا.
الثالثة و  ،(5.28±43.18الثانية )و  ،(6.38±40.32الاولى) واتسنلمالحسابية 

ئيا. ( وىي فروؽ دالة إحصا6.32±39.71الرابعة )و ، (40.44±5.59)
الاولى  واتمسنل المتوسطات الحسابيةفالنسبة المئوية لمكتمة العظمية و 
 ،(2.66±16.74الثالثة )و ، (3.08±17.52الثانية )و  ،(17.64±2.22)
النمط الجسمي  اماوىي فروؽ غير دالة احصائيا.  (2.77±16.63الرابعة )و 
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فتحصموا  ( اما السنة الثانية3.5–4.5–3فتحصؿ تلاميذ السنة الاولى عمى )
( فيما 4-4-3( بينما تحصؿ تلاميذ السنة الثالثة عمى )3.5-4.5-3عمى)

( وىي فروؽ غير دالة احصائيا لكؿ 4-4-3تحصؿ تلاميذ السنة الرابعة عمى)
 0.05مف مكوني السمنة والعظـ، بينما وجدت فروؽ دالة احصائيا عند 

 بالنسبة لمكوف العضمية.
  يات:مناقشة نتائج البحث في ضوء الفرض

اعتمدنا في ىذه الدراسة عمى مقارنة القياسات  الأولى:مناقشة الفرضية 
مف خلاؿ القياسات التي قمنا بيا والنتائج التي  الأنتروبومترية بيف الجنسيف

تحصمنا عمييا في الطوؿ لاحظنا تفوؽ الذكور عمى الاناث في جميع السنوات 
الاولى ايف لـ نسجؿ فروقا دالة حيث وجدنا فروقا دالة احصائيا باستثناء السنة 

وىذا راجع الى تفوؽ الجنس الذكري عمى الجنس الأنثوي في الطوؿ  احصائيا.
 اسامة) الأولىبعد البموغ بينما لا يوجد اختلاؼ قبؿ البموغ وىو حاؿ السنة 

وىذا ما أكده أسامة كامؿ راتب، حيث يقوؿ بانو  .(133: 1999كامؿ راتب،
بيف الجنسيف قبؿ البموغ، بينما يتفوؽ الذكور عمى  لا توجد فروؽ في الطوؿ

حيث بالنسبة  الاناث بعد البموغ. وىو الحاؿ بالنسبة لموزف ومؤشر كتمة الجسـ،
لموزف وجدنا فروقا دالة احصائيا لصالح الاناث في السنة الثانية بينما لـ نجد 

فقد سجمنا  فروقا دالة احصائيا بالنسبة لباقي السنوات. اما مؤشر كتمة الجسـ
فروقا دالة احصائيا لصالح الاناث في السنوات الرابعة والثانية بينما لـ تسجؿ 
فروؽ دالة احصائيا في باقي السنوات. اما مساحة الجسـ فمـ نسجؿ فروقا دالة 
احصائيا بيف الذكور والاناث بالنسبة لجميع السنوات. في الكتمة الشحمية 

انت ىناؾ فروؽ دالة احصائيا بالنسبة لجميع والنسبة المئوية لمكتمة الشحمية ك
السنوات حيث تفوؽ الذكور في السنة الاولى وتفوقت الاناث في باقي السنوات 

في دراستو حيث وجد تفوقا ممحوظا لمذكور  (D.leyk)وىذا عكس ما وجده 
 ,D.Leyk. et al) الشحوـالألماف عمى الإناث في كؿ مف وزف الجسـ ونسبة 
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حيث تفوؽ الذكور في  ،بة لمكتمة العضمية وجدنا فروقا دالةبالنس (2006:27
توجد فروؽ دالة احصائيا في السنوات الاولى  لاالسنوات الثالثة والرابعة بينما 

والثانية اما بالنسبة لمنسبة المئوية لمكتمة العضمية فقد وجدنا فروقا دالة احصائيا 
بالنسبة  احصائيافروقا دالة الاولى حيث تفوقت الاناث، بينما سجمنا  في السنة

لباقي السنوات حيث تفوؽ الذكور بعد البموغ ومرد ىذا الى ىرموف التستوستروف 
والذي يفرز عند الذكور بعد البموغ ويمعب دورا ميما في زيادة الكتمة العضمية 

واف القوة تتطور بصفة  (Gerbeaux et Al, 1986:10)وىذا ما اكدتو دراسة
نمو وزيادة الكتمة الجسمية، فقبؿ البموغ لا تختمؼ القوة كثيرا عامة بالتدرج مع ال

وبعد  بيف الذكور والإناث وتكوف أحيانا مرتفعة عند الأولاد منيا عند البنات.
البموغ تتطور القوة بشكؿ كبير عند الذكور وذلؾ بسبب الإنتاج الكبير ليرموف 

لتالي تزيد كمية خيوط والذي يعمؿ عمى رفع إنتاج البروتينات وبا التستوستروف
الاكتيف والميوزيف عمى مستوى كؿ ليؼ عضمي وىذا يترجـ عمى المستوى 

 .(Charles et al, 1988: 88) لوجي بزيادة حجـ الألياؼ العضميةالمورفو 
الكتمة العظمية وجدنا فروقا دالة إحصائيا لصالح الذكور في السنوات  في

بالنسبة لمنسبة المئوية لمكتمة العظمية فقد أما  ،الثالثة والرابعة ،الثانيةالأولى، 
الثانية، الثالثة والرابعة  ،الأولىلمسنوات  ةلة إحصائيلادذات وجدنا فروقا 
 .لصالح الذكور

 الثانية:مناقشة الفرضية  
كما اعتمدنا أيضا في دراستنا ىذه عمى مقارنة القياسات الأنتروبومترية 

القياسات التي قمنا بيا والنتائج التي مف خلاؿ و  بيف تلاميذ مختمؼ السنوات. 
حيث لاحظنا تناسبا  ،تحصمنا عمييا في الطوؿ وجدنا فروقا دالة إحصائيا

فكمما زاد العمر زاد الطوؿ ويبرر أسامة كامؿ راتب ىذا  ،طرديا لمطوؿ والعمر
التزايد في الطوؿ إلى النمو الجسمي خاصة في ىذه المرحمة التي تمتاز بزيادة 

أما بالنسبة لموزف وجدنا  (49: 1999راتب،أسامة كامؿ ) .النموسريعة في 



 ارسين لمتربية البدنية والرياضيةدراسة الخصائص الانتروبومترية لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة المم

 
 408 

الأكبر سنا، أي السنوات الرابعة ثـ الثالثة ثـ  لصالح ةإحصائي لةدلا ذات فروقا
الثانية فالأولى وىذا نظرا لزيادة حجـ الجسـ مع التقدـ في العمر بسبب النمو. 

ومتناسبة طرديا مع السف اما مؤشر كتمة الجسـ فقد سجمنا فروقا دالة إحصائيا 
ذات اما مساحة الجسـ فقد سجمنا فروقا  كمما زاد السف زاد مؤشر كتمة الجسـ.

 لة إحصائيا تزيد بزيادة العمر نظرا لزيادة الطوؿ والوزف بالزيادة في العمرلاد
في الكتمة الشحمية والنسبة المئوية لمكتمة الشحمية كانت ىناؾ فروؽ دالة 

ميع السنوات حيث تفوؽ تلاميذ السنة الرابعة عمى نظرائيـ إحصائيا بالنسبة لج
مف السنة الثالثة والذيف تفوقوا عمى السنة الثانية وحمت في الأخير السنة الأولى 

في دراستيـ  (P.T.Nikolaidis, N.V.Karydis)وىو نفس ما توصؿ إليو
لممكونات الجسمية التي أجريت عمى لاعبي كرة القدـ في مرحمة 

بالنسبة لمكتمة العضمية  (Nikolaidis PT; Karydis NV, 2011:2)ةالمراىق
حيث تفوؽ تلاميذ السنة الرابعة ثـ يمونيـ  إحصائية،لة لادذات وجدنا فروقا 

نظرائيـ مف السنة الثالثة ثـ الثانية وأخيرا الأولى أما بالنسبة لمنسبة المئوية 
تفوؽ تلاميذ السنة الثانية  حيث ،ية فقد وجدنا فروقا دالة إحصائيالمكتمة العضم

ليمييـ تلاميذ الثالثة والأولى وأخيرا تلاميذ الرابعة، ويؤكد امر الله احمد الباسطي 
 ىذا حيث يذىب الى اف مستوى القوة يتأثر بالعمر بسبب التضخـ العضمي

في الكتمة العظمية والنسبة المئوية  (.1989:149)أمر الله أحمد الباسطي، 
لة إحصائيا تتناسب طرديا مع الزيادة في لادذات وجدنا فروقا لمكتمة العظمية 

العمر، فكمما زاد عمر التلاميذ زادت الكتمة العظمية والنسبة المئوية لمكتمة 
العظمية في جسـ الإنساف. أما النمط الجسمي بالنسبة لمسنوات الأربعة فكاف 

لنتائج التي مف خلاؿ ا 3، مكوف النحافة4، مكوف العضمية 3.5مكوف السمنة 
إلى حد بعيد حيث كمما زاد عدد  ثبتتتوصمنا إلييا ومقارنتيا بالفرضية فقد 

 .السنوات زاد الطوؿ والوزف ومساحة الجسـ والكتمة العضمية والعظمية
 الخاتمة 
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في نياية بحثنا المتواضع والذي حاولنا مف خلالو التطرؽ إلى موضوع ىاـ جدا 
التي تميز تلاميذ المرحمة نتروبومترية الاوحساس ألا وىو دراسة الخصائص 

المتوسطة والذيف يمارسوف التربية البدنية والرياضية مع الوقوؼ عمى التفاوت 
بيف مستوى ىذه الخصائص بيف الذكور والاناث في المرحمة المتوسطة، وقد 

الانتروبومترية أثبتت النتائج التي تحصمنا عمييا تفوؽ الذكور في الخصائص 
لطوؿ والكتمة العضمية والنسبة المئوية لمكتمة العضمية والكتمة في كؿ مف ا

العظمية والنسبة المئوية لمكتمة العظمية، بينما تفوقت الإناث في الكتمة الشحمية 
لـ  الجسـ بينماوالنسبة المئوية لمكتمة الشحمية ومؤشر كتمة الجسـ وكذا وزف 

قفنا عمى الفروقات بيف كما و ، يكف ىناؾ فروؽ بيف الجنسيف في مساحة الجسـ
السنوات الأربع حيث أثبتت النتائج أنو كمما زاد المستوى الدراسي زاد الطوؿ 

أف  نستنتجوفي الأخير  ومساحة الجسـ والكتمة العضمية والعظمية. والوزف
النتائج التي تحصمنا عمييا تبقى نسبية حيث لـ تستوؼ كؿ المتغيرات الخاصة 

لى دراسة تكميمية تكوف أعمؽ وأشمؿ تبحث في بيذا الموضوع، فيي بحاجة إ
 اقتراح برنامج سنوي خاص يساعد عمى تحقيؽ نتائج أكبر.
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