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الدراسة إلى إبراز العلاقة الموجودة بين الرفاىية النفسية و الاتجاه  تىدف :الممخص
 300من  البحث ث تكونت عينةحي نحو الترويح عند طالبات الإقامة الجامعية،

 نا عمىدعتماكما ، تم اختيارىن بطريقة عشوائيةبالجزائر العاصمة قيمة طالبة م
 الدراسة توصمت الاستبيان،بعد تطبيق أداتي المقياس و و  ،المنيج الوصفي المسحي

قامة البدنية لطالبات الإىناك علاقة ايجابية بين الصحة النفسية و أن  نتائج إلى
الاتجاه نحو الترويح، توجد علاقة بين التقدير الايجابي الذاتي لطالبات الجامعية و 

الاتجاه نحو الترويح، ىناك علاقة بين السعادة النفسية لطالبات الإقامة الجامعية و 
الاتجاه نحو الترويح، ىناك علاقة بين العلاقات الاجتماعية و الإقامة الجامعية 

 ويح لدى طالبات الإقامة الجامعية. الاتجاه نحو التر و 
 طالبات الاقامة الجامعية.؛ الترويح ؛الاتجاه؛ الرفاىية النفسية الكممات المفتاحية:

Abstract: The study aimed to identify the relationship between psychological 

wellness and leisure attitude in female students of the hall of residence. The 

descriptive research method including survey approach has been used because of 

match to the research problem carried out. A sample of 300 female students 

randomly selected from the halls of residence of Algiers. The scale of psychological 

wellness and the questionnaire of leisure attitude have been applied to them as tools 

of the study. The researcher concluded that there is a positive relationship between 

psychological and physical health in female students of the hall of residence and 

leisure attitude, there is a relationship between positive self-esteem in these students 

and leisure attitude, there is a relationship between psychological happiness and 
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leisure attitude in these students, there is a meaningful relationship between social 

relations and leisure attitude in these students. 
Key Words : Psychological wellness ; Attitude ; Leisure ; Female students of the 

hall of residence. 

 :ومشكمة البحث مقدمة -1
لقد نال موضوع ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية اىتمام العديد من   

الباحثين نظرا لاىتمام المجتمعات المعاصرة بالفرد و محاولة تنميتو من شتى 
الجوانب من خلال نشر ثقافة ىذه الممارسة في الأوساط التربوية بغية تحسين 

كساب الطادا  الإنساني و الأ قيم التجاىات و الاسميمة و السموكيات اللب ا 
عطائو فرصا لإظيار خبراتو في يجابية تمكنو من الشعور بإمكاناتو و الإ ا 

 و تسيير المواقف. التعامل
بنا ا إذ يسيم في تنمية يرى)جون ديوي( أن الترويح يعد نشاطا ىادفا و و   

الفرد الممارس لنشاطاتو، ة لدى المعرفيالاتجاىات التربوية و القيم و الميارات و 
، 2013)عمارة،  لفرد.اتطوير شخصية نو يسيم في تنمية و من ثم فإو 

عايدة ، كما تعتبر أنشطة الترويح في الجامعات كما يذكر الحماحمي و (52ص
لما ليا من دور  ى الطرق التربوية لتربية الطلاب،(" إحد1998عبد العزيز)

ذلك من خلال استثمار ربوية لمجامعات، و الرسالة التايجابي في تحقيق فعال و 
 (88 ،  ص3102)سلامة و البطراوي،  الطلاب لأوقات فراغيم"

مما لا شك فيو أن السموك الترويحي يختمف من ثقافة لأخرى رغم تماثل و   
الأنشطة الترويحية، إذ أن اختلاف برامج الترويح و  بعض أنماط الأماكن

امعات كميا تسعى إلى تجديد حاجيات الفرد باختلاف المناشط الموجودة في الج
قبالو عمى الحياة اليومية. و  باعتبار أن الطالب الجامعي يعيش داخل مجتمع و ا 

يضم أفراد ينتمون إلى مختمف الخبرات الجديدة، و صغير مممو  بالمسؤوليات و 
سيترك حتما آثارا عمى الطالب،  يمثمون مستويات اجتماعية متباينةالمناطق، و 

ىذا ما يستدعي إكسابو الوعي لممارسة أوجو النشاط البدني الرياضي و 
قامتو الترويحي في أوقات فراغو حتى يشعر بالاستقلالية في مسار حياتو و  ا 
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الاستمرار فييا، أي الإحساس الايجابي و لعلاقات اجتماعية متبادلة مع الآخرين 
ا الطالب عن ذاتو الذي ينتج عنو السموكيات التي تؤشر بارتفاع مستوى رض

 سعيو المتواصل لتحقيق أىدافو.عن حياتو بشكل عام و و 
لذا قررت الجمعية العمومية للأمم المتحدة في اجتماعيا السنوي   

(" بأن حقوق الإنسان تشمل حقو في الترويح الذي يتضمن الرياضة 1978عام)
تمعات مع مرور الوقت بدأت المجإلى جانب الأنشطة الترويحية الأخرى، و 

 المختمفة في عدة قارات مختمفة تعمل عمى أن يشمل ىذا الحق الخواص".
 (60 ، ص0998)ابراىيم و فرحات، 

من  psychological will-being(PWB)يعد مفيوم الرفاىية النفسية و   
المفاىيم ذات الطابع الجدلي إذ تختمف مضامينو و دلالتو باختلاف الثقافات، 

ظمة عامة تندرج تحتيا الكثير من المعاني كالقناعة مع ذلك يظل بمثابة مو 
، 3109)الختاتنو،  تحقيق الذات.الأمن النفسي و السعادة و الرضا عن الحياة و و 

البيجة الترويح يشتركان في إدخال السرور و ، فالرفاىية النفسية و (009 ص
تاحة الفرص لمتعبير عن المكبوتات النفسية الداخمية، عمى النفس، و  فيذا ا 

النشاط الذي يمارس في وقت الفراغ يضفي عميو طابع الاختيارية و المتعة في 
التحرر من كل و  التفكير بكل ارتياحية، بعيدا عن الأمور الجادة،الأدا  و 

تتطور شخصية الشعور بالديمقراطية، فتتكون و الالتزامات، و المضايقات و 
عم قدراتو سوا  الجسمية أو النيوض لديكون قادرا عمى العطا  و و الإنسان 

نشطة النفسية أو العقمية أو الاجتماعية، ليذا أصبح نشر ثقافة ممارسة الأ
الرياضية الترويحية في الأوساط الجامعية ضرورة حتمية تسعى لتحقيق الرفاىية 

ما يستدعيو من النفسية لمطالب حتى يتمكن من مجابية متطمبات العصر و 
 المعرفية و كذلك الجسمية.تجنيد لمطاقات النفسية و 

علاقتو بالترويح قد تناولت العديد من الدراسات موضوع الرفاىية النفسية و و 
بعنوان "دور الأنشطة الترويحية  (،2017كدراسة حمود بن محمد ناوي العنزي )
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في الرفاىية النفسية لدى طمبة المرحمة الثانوية بمدينة عرعر بالمممكة العربية 
ستبانة الا معتمدا عمىدمت الدراسة المنيج الوصفي التحميمي السعودية" استخ
، وبعد تحميل اعشوائيتم توزيعيا المرحمة الثانوية بمدينة عرعر موجية لطمبة 

البيانات أظيرت نتائج الدراسة أن درجة تأثير الأنشطة الترويحية في الرفاىية 
دراسة عن عدم ، كما كشفت الالمرحمة الثانوية )مرتفعة( النفسية لدى طلاب

وجود فروق في دور الأنشطة الترويحية في الرفاىية النفسية تعزى إلى متغير 
، ودراسة بن (186، صفحة 2017)العنزي،  مستوى الصف عمى الأداة ككل

( الذي تطرق إلى موضوع"ممارسة الأنشطة الترويحية 2019سميشة العيد )
الرياضي والرفاىية النفسية  الرياضية وعلاقتيا بتحقيق الوعي الثقافي الترويحي

الدراسة لدى طمبة الجامعة" حيث اعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي ب
بالطريقة الطبقية العشوائية، واستخدم  من الطمبة عينةالتحميمية، وتم اختيار 

الباحث استبيان خاص بالوعي الثقافي الترويحي الرياضي واستبيان خاص 
ج الدراسة أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بالرفاىية النفسية،و أظيرت نتائ

في الرفاىية النفسية والوعي الثقافي الترويحي الرياضي لدى الطالب الجامعي 
 (125 ، ص2019)بن سميشة، ولصالح الممارسين للأنشطة الترويحية الرياضية.

غير أن ىناك بعض الدراسات تطرقت لموضوع الترويح لكن من حيث فعاليتو  
( تحت 2016)حجاج سعد و بركات حسين عكاساتو عمى الفرد  كدراسةانو 

التكيف الاجتماعي لدى الأحداث الجانحين الممارسين لمنشاط الرياضي عنوان"
دور النشاط الرياضي  نالكشف ع"، حيث ىدفت الدراسة إلى الترويحي

، حيث تم الترويحي في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى الأحداث الجانحين
، فتكونت عينة البحث فيو عمى ي ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفيماد فالاعت
، طبق عمييم حدثا جانحا يقضون فترة عقوبة داخل مؤسسة إعادة التربية 40

إلى وجود فروق  فتوصل الباحثكأداة إحصائية،  التكيف الاجتماعيمقياس 
ط الرياضي بين نتائج الأحداث الجانحين الممارسين لمنشا إحصائيةذات دلالة 
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ذلك لصالح الأحداث الجانحين الممارسين لمنشاط الغير ممارسين و الترويحي و 
 (52ص ،2016، )حجاج و بركات الرياضي الترويحي.

إلى دراسة صغيري رابح الذي تناول موضوع" دور النشاط  تجدر الإشارة أيضاو 
ث ىدفت الرياضي الترويحي في التقميل من ظاىرة الإدمان عمى المخدرات" حي

دور النشاط الرياضي الترويحي كأداة فعالة في الدراسة إلى إبراز أىمية و 
بصفة التقميل من ظاىرة الإدمان عمى المخدرات في أوساط المجتمع و مواجية و 

خاصة فئة الشباب، اعتمد فييا الباحث عمى المنيج الوصفي المسحي 
زالة التسمم، فتوصل إلى ا  بمستشفى فرانس فانون بالبميدة المختص في التكفل و 

أن النشاط الرياضي الترويحي لو دور في التقميل من ظاىرة الإدمان عمى 
كذلك المختصين و ىذا بحكم الجميع من القائمين عمى العلاج و المخدرات و 

الحمول التي المدمنين، كما يعتبر النشاط الرياضي الترويحي إحدى الأىداف و 
، 3100)صغيري،  ص من ىذا الخطر اليدام.يمكن أن تساعد الفرد من التخم

علاقتو باتجاه ليذا تشكل لدى الباحث مشكل الرفاىية النفسية و  ،(17ص
 طالبات الاقامة الجامعية نحو الترويح محاولا الإجابة عمى التساؤلات التالية:

ما علاقة التقدير الايجابي الذاتي لطالبات الإقامة الجامعية بالاتجاه نحو  -
 ؟الترويح

الاتجاه نحو الترويح لدى طالبات ىل ىناك علاقة بين العلاقات الاجتماعية و  -
 الإقامة الجامعية؟ 

البدنية لطالبات الإقامة الجامعية ما نوع العلاقة بين الصحة النفسية و  -
 الاتجاه نحو الترويح؟و 
 ويح؟ما علاقة السعادة النفسية لطالبات الإقامة الجامعية بالاتجاه نحو التر  -

 الفرضيات: -
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الاتجاه ىناك علاقة بين التقدير الايجابي الذاتي لطالبات الإقامة الجامعية و  -
 نحو الترويح.

الاتجاه نحو الترويح لدى طالبات ىناك علاقة بين العلاقات الاجتماعية و  -
 الإقامة الجامعية. 

امة الجامعية البدنية لطالبات الإقىناك علاقة ايجابية بين الصحة النفسية و  -
 الاتجاه نحو الترويح.و 
الاتجاه نحو ىناك علاقة بين السعادة النفسية لطالبات الإقامة الجامعية و  -

 الترويح.
 الدراسة:اليدف العام من -3

الكشف عن العلاقة بين التقدير الايجابي الذاتي  تيدف الدراسة الحالية إلى
ظيار اه نحو الترويحالاتجعية و لطالبات الإقامة الجام العلاقات الاجتماعيةو  ، وا 

السعادة النفسية  دى تحقيقم، و البدنيةالصحة النفسية و  ىذا الانعكاس عمى
معرفة نوع  خلال، وىذا من الاتجاه نحو الترويحعند لطالبات الإقامة الجامعية 

ملاحظة تأثير ، انطلاقا من تجاه نحو الترويحالعلاقة بين الرفاىية النفسية والا
 ويح عمى الرفاىية النفسية لدى طالبات الإقامة الجامعية.التر 
 تحديد المفاىيم والمصطمحات: -2

 عمى أنيا (Ryff & Singer, 2008)يعرفيا كل منتعريف الرفاىية النفسية: 
 تعرفياو  .ازدىار الفرد وتحقيقو لإمكاناتو واستغلال قدراتو إلى أقصى حد ممكن

الإيجابي لمذات عند طالبات الإقامة الجامعية،  تشير إلى التصور أنياب ةالباحث
واكتساب اتجاىات إيجابية، والسعي لتنمية علاقات مع الآخرين بدون أي جيد، 

 بالإضافة إلى القدرة عمى مقاومة كل تحديات المجتمع.
الاتجاه ىو:" حالة من استعداد ( أن 2008)رضوان، و قد ذكر تعريف الاتجاه:

و موقف أو شخص أو شي  بطريقة مطابقة لنموذج عقمي انفعالي لمسموك نح
 ةالباحث تعرفياو معين من الاستجابة سبق أن نظمت أو اقترنت بيذا المثير". 
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تييؤ طالبات الإقامة الجامعية الدائم لمسموك وبطريقة ثابتة نحو عمى أنو 
مجموعة من الأشيا ، حيث تكون في حالة استعداد نفسي ووجداني إزا  

 ينة من حيث تفضيميا أو عدم تفضيميا.موضوعات مع
أحد  أنو  (2008)ىدى و حسن محمود محمد، يعرفو كل من تعريف الترويح:

ي يتقبمو المجتمع ويخضع لعاداتو وتقاليده ذتربوية والاجتماعية الالأنشطة ال
في الحياة المتوازنة إلى ونوع الثقافة والمعتقدات السائدة فيو كما أنو يتبوأ مكانة 

كل نشاط يقبل  أنو ةالباحث تعرفوو  جانب العمل والعادة والراحة والاسترخا .
الفرح والتنفيس عن الذات عميو الفرد في وقت فراغو الغاية منو تحقيق السرور 

 أي غرض مادي، ويشمل جميع أوجو النشاط البنا .بدون 
 الإجراءات المنيجية المتبعة في الدراسة:  -4

  ات:دو الأالطريقة و  4-0
 المنيج الوصفي المسحي. :المنيج المتبع -
بإجرا  دراسة استطلاعية كانت بدايتيا  ةالباحث تقام :الاستطلاعيةالدراسة  -

بالجزائر العاصمة لإحصا  عدد  -بنات-بالتوجو إلى الاقامات الجامعية
، حيث قمنا بمقابمة 2020/2021في السنة الجامعيةالطالبات المقيمات 

بعض الطالبات المقيمات من أجل معرفة وجية لجامعية و مدرا  الأحيا  ا
نظرىن حول مجموعة من النقاط الأساسية التي ليا صمة وثيقة بموضوع 

معرفة مدى اىتمام و ىذا لموقوف عمى واقع الاتجاه نحو الترويح البحث، و 
إقامة جامعية  (13ل مجتمع الدراسة )شم، فالطالبات بيذا النوع من النشاط

، باية حسين، 06، باب الزوار05قامة الجامعية العالية، باب الزوار)الإ بنات
، 01بن عكنون، أحمد يوسفي، سعيد حمدين، الجيلالي اليابس، دالي ابرىيم

( ما يقدر 03، أولاد فايت02، أولاد فايت01، أولاد فايت02دالي ابراىيم
 .طالبة( 3018)معدل
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إقامة( أي ما  13من أصل) ت(إقاما 03تم اختيار ) :لعينة وطرق اختيارهاا -
 ،عشوائيةالطريقة اعتمادا عمى ال من المجتمع الكمي لمدراسة %23يعادل نسبة 

 طالبة( 300قدرت عينة الدراسة ب)ف

 مجالات الدراسة: -
 الاقامات الجامعية"بنات"بالجزائر العاصمة.المجال المكاني: 
امعية لمبنات لمموسم أنجزت الدراسة الحالية في الأحيا  الج المجال الزماني:

 2020/2021الجامعي 
 إجراءات الدراسة: -
 الدراسة:متغيرات تحديد  

 المتغير التابع: الاتجاه نحو الترويح. المتغير المستقل: الرفاىية النفسية.
مكون  مقياس الرفاىية النفسية عمى ةالباحث تاعتمد الدراسة: أدوات -

ابي الذاتي، العلاقات الاجتماعية، ( محاور أساسية و ىي: التقدير الايج04من)
(أسئمة 05الصحة البدنية، الصحة النفسية، حيث يحتوي كل محور عمى )

استبيان الاتجاه نحو الترويح  بإعداد ةالباحث تكما قام ،( سؤال20بمجموع )
( محاور وىي: الاتجاه نحو مفيوم الترويح، الاتجاه نحو أىمية 03يشمل )

(أسئمة 05ة أوجو مناشط الترويح، لكل محور )الترويح، الاتجاه نحو طبيع
 ( سؤال.15بمجموع )

لمتأكد من صحة الأدوات المستخدمة في الدراسة : الأسس العلمية للأداة -
 قامت الباحثة بحساب الصدق و الثبات عمى النحو التالي:

ونقصد بو أن تقيس الأداة الشي  الذي وضعت خصيصا  أولا: الصدق:
 ر صدق الأدوات بالطرق الآتية:لقياسو، وقد تم تقدي

 الصدق الظاىري لممقياس و الاستبيان: -
قامت الباحثة بعرض الصورة الأصمية لممقياس و الاستبيان عمى عدد من 
المحكمين لإبدا  رأييم في عبارات كل من المقياس و الاستبيان،و اقتراح ما 
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تحكيم عمى يناسب فرضيات الدراسة و ما يرونو غير ضروري، ليذا اقتصر ال
دكاترة خبرا  من عدة جامعات، وانطلاقا من ملاحظات المحكمين تم حذف و 

 تعديل بعض العبارات حتى تخدم ىدف الدراسة.
 للأداة: الاتساق الداخمي -

 (: يوضح صدق الاتساق الداخمي لمقياس الرفاىية النفسية 10الجدول رقم ) 
 ورالارتباط مع الدرجة الكمية لممح أبعاد المحور

 النتيجة الدلالة الارتباط بيرسون

سية
النف
ية 

رفاى
س ال

مقيا
 

 دال 0.000 0.449** التقدير الايجابي الذاتيأولا:   1

 دال 0.000 0.439** العلاقات الاجتماعيةثانيا:  2

 دال 0.000 0.525** الصحة البدنيةثالثا:  3

 دال 0.000 0.482** السعادة النفسيةرابعا: 4

 أي يوجد ارتباط معنوي بين العبارة والدرجة الكمية لمحورىا :دال**
 ستبيان الاتجاه نحو الترويح(: يوضح صدق الاتساق الداخمي لا13الجدول رقم )

  SPSS.V25 بالاعتماد على مخرجات برنامج  ةلباحثمصدر: من إعداد اال

 الارتباط مع الدرجة الكمية لممحور المحاور
الارتباط 
 بيرسون

مستوى 
 الدلالة

 النتيجة

حو 
ه ن
تجا

 الا
يان

ستب
ا

ويح
لتر

ا
 

 دال 0.000 0.589** : الاتجاه نحو مفيوم الترويحالمحور الأول 1

 دال 0.000 0.570** لاتجاه نحو أىمية الترويح:االمحور الثاني 2

: الاتجاه نحو طبيعة أوجو المحور الثالث 3
 مناشط الترويح

 دال 0.000 0.620**

 أي يوجد ارتباط معنوي بين العبارة والدرجة الكمية لمحورىا :دال**
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 ثانيا: ثبات المقياس و الاستبيان
 ثبات: معامل الاختبار 

 لأدوات الدراسةيوضح قيم معامل ألفا كرونباخ (:12الجدول رقم )
 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ ةقيم الأداة الإحصائية

 15 0.813 حالتروياستبيان الاتجاه نحو 
 20 0.835 مقياس الرفاىية النفسية

 SPSS.V25 المصذر: من إعذاد الباحثة  بالاعتماد على مخرجات برنامج  

تمت معالجة بيانات الدراسة إحصائيا باستخدام الحزم  :الأدوات الإحصائية -
الأساليب  (، وقد احتوت25"النسخة )SPSS الإحصائية لمعموم الاجتماعية" 

الإحصائية عمى المتوسطات الحسابية، الانحرافات المعيارية و معامل 
 .الارتباط بيرسون

 عرض وتحميل النتائج:  4-3
 عرض وتحميل وصفي لإجابات أفراد العينة عمى أبعاد محور الرفاىية النفسية: 

 نفسيةمقياس الرفاىية ال أبعاد(: نتائج إجابات أفراد العينة عمى 14الجدول رقم )

سط أبعاد مقياس الرفاىية النفسية
متو

ال
راف 

لانح
ا

 

يب
لترت

ا
 

الاتجاه العام 
 لمعينة

التقدير الايجابي البعد الأول: 
 الذاتي

 بدرجة مرتفعة 01 1,4965 2,7667

 بدرجة مرتفعة 02 1,4165 2,6000 البعد الثاني:العلاقات الاجتماعية
 بدرجة مرتفعة 03 1,4116 2,5633 البعد الثالث: الصحة البدنية
 بدرجة مرتفعة 04 1,4103 2,4700 البعد الرابع: السعادة النفسية 

 بدرجة مرتفعة 0,6946 2,5333 مقياس الرفاىية النفسية

  SPSS.V25 المصدر: من إعداد الباحثة  بالاعتماد عمى مخرجات برنامج
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فراد نلاحظ من خلال الجدول أعلاه  المتوسط الحسابي الإجمالي لإجابات أ
وبالانحراف  2,5333 بمغ:العينة عمى أبعاد المحور مقياس الرفاىية النفسية 

وىو أقل من الواحد مما يشير إلى تقارب أرا  الأفراد  69460,:معياري بمغ
وتمركزىا حول قيمة المتوسط الحسابي العام لممحور  ىو ضمن مجال الموافقة 

الإقامة الجامعية نحو  اتجاه طالبات درجة( أي أن  2.80إلى   2.21)من 
. وفيما يمي شرح الأبعاد حسب ترتيب مقياس الرفاىية النفسية بدرجة مرتفعة

 أىميتيم من وجية نظر العينة محل الدراسة:
حسب وجية نظر أفراد : التقدير الايجابي الذاتيالبعد الأول:  بالنسبة لــ : 

( 2,7667الحسابي )الأولى بمتوسط العينة المستجوبين نجد أنو أحتل المرتبة 
و بدرجة تطبيق مرتفعة حيث المتوسط الحسابي لو ضمن مجال الموافقة )من 

درجة( تبين لنا أن إجابة المستجوبين عمى عبارات البعد  2.80إلى  2.21
موافقون عمييا بدرجة مرتفعة إذا أن متوسطاتو الحسابية لعباراتو محصورة بين 

(3.14- 3.64.) 
حسب وجية نظر أفراد العينة : الثاني:العلاقات الاجتماعيةالبعد  بالنسبة لــ : 

( و 2,6000الثانية بمتوسط الحسابي )المستجوبين نجد أنو أحتل المرتبة 
بدرجة تطبيق مرتفعة حيث المتوسط الحسابي لو ضمن مجال الموافقة )من 

درجة( تبين لنا أن إجابة المستجوبين عمى عبارات البعد  2.80إلى  2.21
ن عمييا بدرجة مرتفعة إذا أن متوسطاتو الحسابية لعباراتو محصورة بين موافقو 

(2.75 – 2.61). 
حسب وجية نظر أفراد العينة : البعد الثالث: الصحة البدنية بالنسبة لــ :

( و 2,5633الثالثة بمتوسط الحسابي )المستجوبين نجد أنو أحتل المرتبة 
و ضمن مجال الموافقة )من بدرجة تطبيق مرتفعة حيث المتوسط الحسابي ل

درجة( تبين لنا أن إجابة المستجوبين عمى عبارات البعد  2.80إلى  2.21
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موافقون عمييا بدرجة مرتفعة إذا أن متوسطاتو الحسابية لعباراتو محصورة بين 
(2.56- 2.25). 

الرابعة  نجد أنو أحتل المرتبة  البعد الرابع: السعادة النفسية: بالنسبة لــ :
( و بدرجة تطبيق مرتفعة حيث المتوسط الحسابي 2,4700ط الحسابي )بمتوس

درجة( تبين لنا أن إجابة  2.80إلى  2.21لو ضمن مجال الموافقة )من 
المستجوبين عمى عبارات البعد موافقون عمييا بدرجة مرتفعة إذا أن متوسطاتو 

 (.2.23 -2.87الحسابية لعباراتو محصورة بين )

جابات أفراد العينة عمى أبعاد استبيان الاتجاه نحو عرض وتحميل وصفي لإ -
 الترويح: 

لمتعرف عمى مستوى الاتجاه نحو الترويح لدى طالبات الإقامة الجامعية محل 
الدراسة تم حساب المتوسطات الحسابية، والانحراف المعياري لكل من إجابات 

ديد الاتجاه عينة الدراسة وتم الاعتماد عمى سمم ليكارت الثلاثي من أجل تح
 لإجابات عينة الدراسة كما ىو بين في الجدول الموالي: العام 

 (: تحديد الاتجاه حسب قيم المتوسط المرجح15جدول رقم )
 مستوى توفر )تقييم( درجة الموافقة مجال المتوسط الحسابي

 درجة منخفضة غير موافق درجة 1.60إلى  01من 
 سطةدرجة متو  محايد درجة 2.20إلى  1.61من 
 درجة مرتفعة موافق بشدة درجة 2.80إلى  2.21من 

   SPSS.V25 المصدر: من إعداد الباحثة  بالاعتماد عمى مخرجات برنامج

 الاتجاه نحو الترويحأبعاد استبيان (: نتائج إجابات أفراد العينة عمى 16الجدول رقم )
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سط أبعاد استبيان الاتجاه نحو الترويح
متو

ال
راف 

لانح
ا

 

يب
لترت

ا
 

الاتجاه 
العام 
 لمعينة

الاتجاه نحو مفيوم البعد الأول: 
 الترويح

2,0733 0,3496 02 
بدرجة 

 متوسطة 
البعد الثاني:الاتجاه نحو أىمية 

 01 37260, 2,0747 الترويح
بدرجة 
 متوسطة

الاتجاه نحو طبيعة  البعد الثالث:
 أوجو مناشط الترويح

2,0680 0,3627 03 
بدرجة 
 متوسطة

 بدرجة متوسطة  0,2143 2,0720 تجاه نحو الترويحالا استبيان

 2,0720 بمغ:من خلال الجدول أعلاه نجد المتوسط الحسابي الإجمالي قد 
وىو أقل من الواحد مما يشير إلى تقارب  21430,:وبالانحراف معياري بمغ

أرا  الأفراد وتمركزىا حول قيمة المتوسط الحسابي العام لممحور ىو ضمن 
درجة( أي أفراد العينة موافقون عمى أن  2.20إلى   1.61ة )من مجال الموافق

. وفيما يمي اتجاه لطالبات الإقامة الجامعية نحو الترويح بدرجة متوسطة ىناك
 شرح الأبعاد حسب ترتيب أىميتيم من وجية نظر العينة محل الدراسة:

المرتبة أحتل  :البعد الثاني: الاتجاه نحو أىمية الترويح بالنسبة لــ :    
( و بدرجة تطبيق متوسطة  حيث المتوسط 2,0747الأولى بمتوسط الحسابي )

درجة( تبين لنا أن  2.20إلى  1.61الحسابي لو ضمن مجال الموافقة )من 
إجابة المستجوبين عمى عبارات البعد موافقون عمييا بدرجة متوسطة إذا أن 

 .(1.74 -1.68متوسطاتو الحسابية لعباراتو محصورة بين )
الثالثة  نلاحظ أنو أحتل المرتبة : حالاتجاه نحو مفيوم الترويبالنسبة لــ : 

( و بدرجة تطبيق متوسطة حيث المتوسط 2,0733بمتوسط الحسابي )
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درجة(  تبين لنا أن  2.20إلى  1.61الحسابي لو ضمن مجال الموافقة )من 
طة إذا أن إجابة المستجوبين عمى عبارات البعد موافقون عمييا بدرجة متوس

 (.1.80 -1.44المتوسطات الحسابية لعباراتو محصورة بين )
نجد أنو أحتل المرتبة  :الاتجاه نحو طبيعة أوجو مناشط الترويحبالنسبة لــ : 

( و بدرجة تطبيق متوسطة حيث 2,0680الثانية  بالمتوسط الحسابي )
تبين   درجة( 2.20إلى  1.61المتوسط الحسابي لو ضمن مجال الموافقة )من 

لنا أن إجابة المستجوبين عمى عبارات البعد موافقون عمييا بدرجة متوسطة إذا 
 (. 1.71 -1.66أن متوسطاتو الحسابية لعباراتو محصورة بين )

 مناقشة النتائج وتفسيرىا:  4-2
من أجل اختبار العلاقة بين الرفاىية النفسية والترويح لدى طالبات الإقامة 

 Pearson Correlationمعامل الارتباط بيرسون)  عمى الجامعية تم الاعتماد
Coefficient ) :وكانت النتائج كما ىي موضحة في الجدول الموالي 

: مصفوفة الارتباط بين متغير الرفاىية النفسية )التقدير الايجابي، (17الجدول رقم)
 العلاقات الاجتماعية، الصحة البدنية، السعادة النفسية( ومتغير الترويح

 "sigمستوى المعنوية " معامل الارتباط بيرسون  متغيرات ال
ية 

فس
 الن

ىية
لرفا

ا
 

 0.000 0.567** التقدير الايجابي 
 0.009 0.409** العلاقات الاجتماعية 

 0.004 0.628** الصحة البدنية 
 0.000 0.779** السعادة النفسية 

 1.111 1.659** الاتجاه نحو الترويح 

  SPSS.V25 اد الباحثة  بالاعتماد عمى مخرجات برنامجالمصدر: من إعد
تشير نتائج الجدول أعلاه إلى وجود علاقة ايجابية وطردية بين الرفاىية النفسية 

أقل من مستوى الخطأ  0.000عند مستوى دلالة  0.659والترويح بمقدار 
و عميو تؤكد صحة الفرضية الرئيسية، و ىذا ما يتفق مع  ،0.05المقبول 
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أظيرت نتائج الدراسة أن  حيث( 3107) ""حمود بن محمد ناوي العنزيسةدرا
درجة تأثير الأنشطة الترويحية في الرفاىية النفسية لدى طلاب المرحمة الثانوية 

أنو توجد فروق ذات  (3109) ""بن سميشة العيددراسة  كما أكدت)مرتفعة(، 
ترويحي الرياضي لدى دلالة إحصائية في الرفاىية النفسية والوعي الثقافي ال

، إضافة إلى الطالب الجامعي ولصالح الممارسين للأنشطة الترويحية الرياضية
د فروق وجأنو ت (3106)بركات حسين""حجاج سعد و ما توصل إليو كل من 

ذات دلالة إحصائية بين نتائج الأحداث الجانحين الممارسين لمنشاط الرياضي 
لح الأحداث الجانحين الممارسين لمنشاط ذلك لصاالغير ممارسين و و الترويحي 

 (3107)"صغيري رابح"دراسة  كما أكدت ما توصمت إليوالرياضي الترويحي، 
أن النشاط الرياضي الترويحي لو دور في التقميل من ظاىرة الإدمان عمى 

كذلك المختصين و ىذا بحكم الجميع من القائمين عمى العلاج و المخدرات و 
الحمول التي النشاط الرياضي الترويحي إحدى الأىداف و  المدمنين، كما يعتبر

 يمكن أن تساعد الفرد من التخمص من ىذا الخطر اليدام.

ىناك علاقة بين التقدير الايجابي الذاتي : مناقشة الفرضية الفرعية الأولى -
 لطالبات الإقامة الجامعية و الاتجاه نحو الترويح.

علاقة طردية وايجابية بين التقدير تشير نتائج الجدول أعلاه إلى وجود 
عند مستوى 0.567الإيجابي والترويح لدى طالبات الإقامة الجامعية بمقدار 

، و ما يتفق ؤكد صحة الفرضية الفرعية الأولىوىذا ما ي 0.05دلالة أقل من 
، و ترى الباحثة أن ىذه (3107) ""حمود بن محمد ناوي العنزيدراسةمع 

ممارسة الأنشطة الترويحية و التشجيع الذي  تخمقوالذي الجو النتيجة ترجع إلى 
"أن  )جون ديوي(تمنحو فرص الترويح خارج إطار الدراسة وىو ما أشار إليو 

الاتجاىات القيم و بنا ا إذ يسيم في تنمية الميارات و الترويح يعد نشاطا ىادفا و 
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و يسيم في تنمية نمن ثم فإة لدى الفرد الممارس لنشاطاتو، و المعرفيالتربوية و 
 ."لفرداتطوير شخصية و 
 ىناك علاقة بين العلاقات الاجتماعية : مناقشة الفرضية الفرعية الثانية -

 الاتجاه نحو الترويح لدى طالبات الإقامة الجامعية.
تبين نتائج الجدول أعلاه إلى وجود علاقة ايجابية طردية بين العلاقات 

ة الجامعية تعمل عمى  تشجيع لإقامة الاجتماعية والترويح أي أن الإقام
عند مستوى دلالة أقل من  0.409العلاقات الاجتماعية بين طالبات بمقدار 

، وىذا يمكن تفسيره بإدراك وىذا ما يؤكد صحة الفرضية الفرعية الثانية 0.05
القدرة الطالبات بأىمية النشاط الترويحي في إزالة ضغوط الحياة الاجتماعية و 

اكتساب أنماط حياتية الإنسانية بين الزملا  و لاقات الاجتماعية و عمى ربط الع
 عايدة عبد العزيزالحماحمي و يذكر  نشطة وفعالة، وعمى ىذا الأساس

ى الطرق التربوية لتربية إحدأن أنشطة الترويح في الجامعات تعتبر (" 0998)
لمجامعات،  الرسالة التربويةايجابي في تحقيق لما ليا من دور فعال و  الطلاب،

 ذلك من خلال استثمار الطلاب لأوقات فراغيم"و 
توجد علاقة ايجابية بين الصحة النفسية  :مناقشة الفرضية الفرعية الثالثة -
 البدنية لطالبات الإقامة الجامعية و الاتجاه نحو الترويح.و 

تبين نتائج الجدول أعلاه إلى وجود علاقة ايجابية طردية بين الصحة البدنية 
لترويح أي أن الإقامة الجامعية تعمل عمى إقامة نشاطات ترويحية لمطالبات وا

عند مستوى دلالة  0.628مما ينعكس بالإيجاب عمى صحتيم البدنية بمقدار 
، فالأنشطة ؤكد صحة الفرضية الفرعية الثالثةوىذا ما ي 0.05أقل من 

المشاركة بيا  من خلالية جسمالالترويحية تعمل عمى تجديد الطاقات النفسية و 
تتفق نتائج ىذه ، و البيجةالشعور بوفقا لرغبة وميول الفرد نفسو، بغية التنفيس و 

الذي تناول موضوع" دور النشاط الرياضي  "صغيري رابح"دراسة  الدراسة مع
 الترويحي في التقميل من ظاىرة الإدمان عمى المخدرات" 
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ين السعادة النفسية لطالبات ىناك علاقة بمناقشة الفرضية الفرعية الرابعة:  -
 الإقامة الجامعية و الاتجاه نحو الترويح.

تبين نتائج الجدول أعلاه إلى وجود علاقة طردية  وايجابية بين  السعادة 
النفسية والترويح  وىذا ما يفسر أن نشاط الترويح لو تأثير عمى الجانب النفسي 

البال والسعادة عند ممارسة لطالبات الإقامة الجامعية كالشعور بالمتعة وراحة 
وىذا ما  0.05عند مستوى دلالة أقل من  0.779أي نشاط ترويحي بمقدار 

، فالأنشطة الترويحية تقوم عمى بعض كد صحة الفرضية الفرعية الرابعةيؤ 
بالتالي تعمل عمى الأحاسيس و المشاعر النفسية التي تنتج عن ىذه الممارسة و 

الإبداع و الشعور بالسعادة النفسية، ومحاولة تحقيق الإنجازات و الرغبة في 
بركات و "حجاج سعد كل من ، وىو ما يتفق مع دراسة إثبات الذات

لوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الأحداث  (3106)حسين"
ذلك لصالح الجانحين الممارسين لمنشاط الرياضي الترويحي و الغير ممارسين و 

 ن لمنشاط الرياضي الترويحي.الأحداث الجانحين الممارسي
 :خاتمة

أن جميع مجالات  من خلال استعراض نتائج الدراسة الحالية توصمنا إلى
الرفاىية النفسية)التقدير الايجابي الذاتي، العلاقات الاجتماعية، الصحة النفسية 

كشفت ، كما طت نتائج ايجابية و بدرجة مرتفعةالبدنية، السعادة النفسية( أعو 
راسة أن ىناك علاقة طردية ايجابية بين الرفاىية النفسية و الاتجاه نتائج الد

من خلال ما تم الوصول إليو ، و نحو الترويح لدى طالبات الاقامة الجامعية
من نتائج و استنتاجات في ىذه الدراسة التي أثبتت أنو توجد علاقة بين 

سنحاول  الجامعية الرفاىية النفسية و الاتجاه نحو الترويح لدى طالبات الاقامة
إعطا   من خلالحمول ليذه الفئة المقترحات التي نراىا كمجموعة من إعطا  

أىمية أكبر لطالبات الاقامة الجامعية و مراعاة النقائص التي يعانون منيا عند 
احتوا  طالبات الاقامة الجامعية  ، بالإضافة إلىالترويحية ممارسة الأنشطة
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ذا حسب الظروف و الإمكانات التي يعيشونيا لتميزيين عن باقي الفئات و ى
تحسين ظروف المعيشة داخل الاقامات الجامعية ب وىذا الجامعية داخل الأحيا 

ضرورة الاىتمام بالأنشطة الترويحية ، مع بنتائج حسنة حتى تكون سرح يثمر
 البشري المسير حتى تستقطب طالبات الاقامة الجامعية.منحيا الدعم المادي و و 
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