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  8الممخص
عمى التغيرات الحاصمة في ير التدريب البدني العالي الشدة تأث إلى معرفةالدراسة  تيدؼ ىذه 

مف سنة(  42-97)مف لاعبات كرة القدـ مستوى الكريات الدموية البيضاء لدى مجموعة 
سنة(،  923± 4423عمري قدره ) لاعبات بمتوسط 5تكونت العينة مف ولاية أـ البواقي، 
كمغ(. حيث خضعت  4274±3326متوسط الوزف ) (،متر 2236±9,42متوسط الطوؿ )

ة بالسرعة و ىذه العينة إلى حصة تدريبية عالية الشدة تكونت مف تماريف خاصة بالقوة المميز 
بعد ؿ البدء بتطبيؽ الحصة التدريبية،بقبمية مف الدـ عمى كؿ لاعبة ق السرعة. تـ نزع عينة
الحصة انتياء دقيقة مف  42بعد أخرى عند نياية الحصة التدريبية  ذلؾ تـ أخذ عينة

المونوسيت، )تمثمت أنواع الكريات الدموية البيضاء المدروسة في كؿ مفالتدريبية. 
البعدية  لنتائج الكريات المقارنة القبمية و الممفوسيت، الإيزونوفيؿ، البازوفيؿ، النتروفيؿ(. 

(، 95223+ ات النتروفيؿ،ف )كر الدموية البيضاء أظيرت وجود فورؽ دالة إحصائيا في كؿ م
 2223عند مستوى الدلالة  )13259-(، )كرات الإزونوفيؿ،44227 –)كرات الممفوسيت، 

 بينما لـ تكف ىناؾ دلالة إحصائية في كؿ مف )كرات المونوسيت، كرات البازوفيؿ(. 
، الكريات الدموية البيضاء.  التدريب الرياضي، شدة التدريب الكممات المفتاحية:  

Abstract: 
The aim of this study is to find out the effect of high intensity physical 

training on changes in white blood cell counts in female footballers (19-24 

years old). The sample consists of7players with the following morphological 

characteristics: age (22.5 ± 1.5 years), height (1.64 ± 4.58m), weight (55.8 ± 

6.92 kg). This sample does a high intensity workout with speed and speed 

strength exercises. We took a blood sample before and after the end of the 20 

minute workout, the types of white blood cells studied are (monocytes, 
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lymphocytes, eosinophils, basophils, neutrophils). The pre and post 

comparison of white blood cell results showed statistical significance in each 

of (neutrophils, +17.45), (lymphocytes,-26.49), (eosinophils,-35.71), at 

significance level 0,05. While there was no statistical significance in 

monocyte and basophil cells. 

key words : sports training, training intensity, white blood cells.  

 مقدمة: 
تحقيؽ توافؽ متطمبات كثيرة  النتيجة في كرة القدـ يتطمبإف الوصوؿ للأداء و 

بط و المتداخؿ لمقدرات البدنية مف بينيا مستوى عالي مف الأداء المتراجدا 
وليذا . "مف خلاؿ ممارسة نشاط بدني منتظـ ويتـ الوصوؿ إلى ذلؾ يارية،المو 
ية كالزيادة في كمية الأوكسجيف منشاط عدة تأثيرات عمى العناصر الوظيفل

لى تقوية عضمة القمب والدورة  الدموية بصفة المستخمصة بالرئتيف ويؤدي ىذا إ
 أحمد، محمود)"عامة تحسيف المياقة البدنية بصفةإلى يؤدي  خاصة، كما

فالتدريب الرياضي يعمؿ عمى زيادة  الكتمة العضمية وحجـ " . (23 97778
ذلؾ زيادة انتشار الشبكة الوعائية  بالإضافة إلى الدـ وقدرة عضمة القمب وك

كزيادة عدد أجساـ الميتوكوندري التي تتناسب مع نوع النشاط   أخرى تغيرات
 . (39 42228، سعد الديفسمير ) "التخصصي

 ثير التدريب الرياضي المنتظـ عمىاىتمت مجموعة مف الدراسات حوؿ تأ وقد
متغيرات الدـ حيث نجد ىناؾ العديد مف الكريات البيضاء وعمى المناعة وعمى 

 لمجيد البدني و التي تترؾ أثرىا التغيرات و التكيفات الفسيولوجية المصاحبة
كزيادة الييموغموبيف بالدورة الوعائية، التناسب الطردي بيف زيادة "  .عمى الدـ

عدد كريات الدـ الحمراء و حجـ الجيد البدني المبذوؿ في النشاط الرياضي 
صي، الزيادة المؤقتة لعدد خلايا الدـ البيضاء خلاؿ التدريب ثـ العودة التخص

  "إلى العدد الطبيعي بعده، و انخفاض حموضة الدـ و الحفاظ عمى قمويتو
 . (5 42248، و الدرسيالميشيش )
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إلى الاستجابة المناعية "  et al (2006)  Bricout V.Aكما يشير 
ستوى لعالية الشدة، حيث نلاحظ حركة عمى مالتي تظير بعد التمرينات البدنية ا
التي تياجر وتتسرب مف  (Leucocytose)الكريات الدموية البيضاء في

الجياز الدوري نحو الأماكف التي تحدث فييا تمزقات عضمية بسبب التحفيز 
الكبير للألياؼ العضمية عند تطبيؽ الشدة القصوى في التدريب، كما تظير 

و الخلايا  (Neutrophiles )الكريات البيضاء منيا  حركة الأنواع الأخرى مف
دقيقة  الأولى مف أداء التمرينات و يستمر  23البمعمية، حيث تبدأ اليجرة بعد 

 . (Bricout et al, 2006 : 336) " أياـ المقبمة 3ذلؾ حتى 
يحدث مجموعة مف كما نستطيع أف نشير إلى أف النشاط البدني العالي الشدة 

عمى مستوى النسيج العضمي مف جية و  لفزيولوجية، مف بينيا عمىالاستجابات ا
مستوى العناصر الدموية، حيث نلاحظ الحركة المتغيرة في ىذه العناصر، إلا 

يد البدني، لذلؾ جاءت دراستنا أف ىذه الحركة تتغير حسب طبيعة و شدة الج
زيع أجؿ التعرؼ عمى تأثير شدة الجيد البدني العالي الشدة عمى التو  مف

 العددي  لمكريات الدموية البيضاء. 
 إشكالية الدراسة: -1

مجموعة مف الدراسات أشارت إلى حدوث تغيرات في التوزيع العددي لكريات 
الدـ البيضاء تحت تأثير الجيد البدني الممارس و طبيعتو، و ىذا يؤكد الحركة 

 ,Hansen et alأشار . الكبيرة لمجياز المناعي بعد التوقؼ مف النشاط البدني
تغيرات ثنائية الطور عند ممارسة نشاط بدني خاص إلى حدوث "  (1991)

مف الحجـ الأقصى  %42بالتحمؿ لمدة تصؿ إلى ساعة و عند شدة أكبر مف 
مف الدراسات دلت عمى أف التمرينات أخرى  مجموعة و للأكسجيف المستيمؾ، 

د الكريات الدموية اليوائية العالية الشدة تحدث تغيرات عمى مرحمتيف في عد
يحدث تغير بانتظاـ  في  عدد  بعد التمرينات مباشرة (Leucocytes)البيضاء 
مع استخداـ  (leucocytes, neutrophiles et lymphocytes)الكريات 
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 32ترتفع الكريات بنسبة حيث  (Monocytes)ضعيؼ لكريات المونوسيت 
ولى دقيقة الأ 12نية وبعد مقارنة بقيـ الراحة  قبؿ التمرينات البد %922إلى 

 12كرات الممفاوية يقفز إلى الانخفاض مف  عند التوقؼ مف التمرينات عدد
أقؿ مف القيـ المسجمة قبؿ التمرينات، وتبقى ىذه القيـ ضعيفة و  %32إلى 

 (. Koch, 2010: 93)"  ساعات 4مستمرة مف  ساعتيف إلى 
 مدة ناعي وىذا حسب شدة،البدني الرياضي عمى الجياز الم يؤثر النشاطكما 

مية مف المناعة الجسو  ممارسة النشاط البدنيووتيرة التدريب. العلاقة بيف 
نظرا لتأثير بعض العوامؿ الأخرى مثؿ  تحديدييا بدقة وىذا الصعب

العمر،الجنس ومستوى التدريب، الوراثة، نظاـ التغذية وكذلؾ نمط المعيشة 
التمرينات أف "  Patersen et Pedersen ( 2005) يشير و )الطبقية(. 

إحداث تغيرات تؤدي إلى العضمية الخفيفة الشدة لدى الأشخاص السميميف 
ميمة في التوازف الداخمي لمجسـ، حيث نلاحظ استجابة مناعية مع تحريؾ 
ونشاط الكريات الدموية البيضاء وزيادة في اليرمونات الجميكوبروتينية الدورية 

(cytokines circulantes) علاقة بالتفاعلات الالتيابية تي لياال" 
(Patersen et Pedersen, 2005 :54) . 

مف خلاؿ ما ذكر سابقا اتجينا نحو  تحديد تأثير الجيد البدني العالي الشدة 
 . ويتناوؿ البحثعمى حركة بعض العناصر الدموية )الكريات الدموية البيضاء(

القبمي و البعدي جراء التحميؿ وذلؾ بإالمتغيرات الفسيولوجية في مكونات الدـ 
ت الدموية البيضاء أعداد الكريا عمىالبدني العالي الشدة  التدريب تأثير لتحديد

 نطرح الإشكاؿ التالي8 ، ومف ىنا  بمختمؼ أنواعو
  ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لتأثير التدريب البدني العالي الشدة عمى

القبمي و البعدي  لدى  تحميؿ الدمويالبيف  الكريات الدموية البيضاء أعداد
 لاعبات كرة القدـ أكابر ؟ 

 التساؤلات الفرعية:  1-1
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 لشدة عمى أعداد ا التدريب العاليإحصائية  لتأثير  دلالة ذات ىؿ توجد فروؽ
 البعدي لدى عينة البحث ؟ كؿ مف التحميؿ القبمي و بيف  خلايا الممفوسيت

 أعداد  الشدة عمى التدريب العاليير لتأث إحصائية دلالة ذات ىؿ توجد فروؽ
 البعدي لدى عينة البحث ؟ سيت بيف كؿ مف التحميؿ القبمي و خلايا المونو 

 لشدة عمى أعدادا ليالعا لتأثير التدريب إحصائية دلالة ذات ىؿ توجد فروؽ 
 البعدي لدى عينة البحث ؟ خلايا البازوفيؿ بيف كؿ مف التحميؿ القبمي و 

 دة عمى  أعداد الش التدريب العالير لتأثي إحصائية لةدلا ذات ىؿ توجد فروؽ
 البعدي لدى عينة البحث ؟ بيف كؿ مف التحميؿ القبمي و  ؿخلايا الإيزونوفي

 لشدة عمى أعداد ا التدريب العاليلتأثير  إحصائية دلالة ذات ىؿ توجد فروؽ
 ؟ خلايا النتروفيؿ بيف كؿ مف التحميؿ القبمي والبعدي لدى عينة البحث

 الفرضية الرئيسية:  -2
 مف أجؿ الإجابة عمى الإشكالية الرئيسية قمنا بوضع الفرضية الرئيسية التالية 8 

 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لتأثير التدريب البدني العالي الشدة عمى 
البعدي  لدى لاعبات أعداد الكريات الدموية البيضاء بيف الاختباريف القبمي و 

 ر. كرة القدـ أكاب
 الفرضيات الجزئية :  2-1

وىي  ة المباشرة عف التساؤلات الفرعيةتمثمت الفرضيات الجزئية في الإجاب
 كالتالي8 

 إحصائية  لتأثير الحصة التدريبية العالية الشدة عمى   دلالة ذات توجد فروؽ
أعداد خلايا الممفوسيت  بيف كؿ مف التحميؿ القبمي و البعدي لدى عينة 

 البحث ؟ 
  الشدة عمى  أعداد  التدريب العاليلتأثير  إحصائية دلالة ذات وجد فروؽت

 خلايا المونوسيت  بيف كؿ مف التحميؿ القبمي و البعدي لدى عينة البحث ؟ 
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  الشدة عمى أعداد   التدريب العاليإحصائية  لتأثير  دلالة ذات توجد فروؽ
 لدى عينة البحث ؟ خلايا البازوفيؿ   بيف كؿ مف التحميؿ القبمي و البعدي 

  الشدة عمى  أعداد  التدريب العاليلتأثير إحصائية  دلالة ذات توجد فروؽ
 بيف كؿ مف التحميؿ القبمي و البعدي لدى عينة البحث ؟  يزونوفيؿخلايا الإ

  شدة عمى أعداد  ال العاليب التدريإحصائية  لتأثير  دلالة ذات توجد فروؽ
 يؿ القبمي و البعدي لدى عينة البحث ؟  بيف كؿ مف التحم خلايا النتروفيؿ

 أهداف الدراسة : -3
 الجيد البدني العالي الشدة عمى حركة العناصر الدموية.  أثر 
  تحديد الفرؽ الملاحظ في  التغيرات التي تحدث في العناصر الدموية قبؿ و

بعد الجيد البدني بالإضافة إلى خصوصية التحولات التي تحدث  لمفئة 
سنة(  التي تـ  تطبيؽ عمييا  42-97اصة و الفئة العمرية )النسوية  كخ

 تجربة البحث. 
 دالكشؼ عف دلالة الفروؽ في مجموعة البحث لممتغيرات المدروسة عن 

  البعدي. التحميؿ القبمي و
  التعرؼ عمى الفرؽ الملاحظ و النتائج المتحصؿ عمييا بيف الدراسات

زيع العددي  لمختمؼ أنوع خلايا السابقة و الدراسة الحالية فيما يخص التو 
 الدـ البيضاء تحت تأثير الجيد البدني. 

 تحديد المصطمحات: -4
 :(L’entrainement sportive) تعريف التدريب الرياضي  4-1

يقاؿ درب فلانا بالشيء وعميو عوده ومرنو، ويقاؿ درب البعير أدبو "لغة: 
 . (444 42238، قبيعة) "وعممو السير في الدرب

يعرؼ التدريب عمى أنو جميع العمميات التي تشمؿ بناء و تطوير "لاحا: اصط
عناصر المياقة البدنية، وتعمـ التكنيؾ وتطوير القابميات العقمية ضمف منيج 
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عممي مبرمج و ىادؼ خاضع لأسس تربوية قصد الوصوؿ بالرياضي إلى 
 ( . 895 4224،  رسف سكر)  "أعمى المستويات الممكنة

 (: l’intensité de l’entrainement) ريبالتدشدة  4-2
 . يقصد بو درجة الصعوبة أو القوة التي يؤدي بيا التمريف الجيد البدني

لما كانت طبيعة أداء التمرينات )الجيد البدني ( تختمؼ مف واحد إلى آخر  "
فإف التعبير عف شدة كؿ منيا يختمؼ أيضا مف تمريف إلى آخر )مف جيد إلى 

فإف تحديد شدة حمؿ التمريف الجيد البدني يمكف تصنيفيا طبقا  آخر( ومف ثـ
أو  لطبيعة تنفيذه إما السرعة المؤدى بيا الجيد البدني )سرعة أداء التمريف(

المسافة المقطوعة في الجيد البدني )مسافة أداء التمريف أو المقاومة التي 
 (. 864 ص 4294)أبو العلا، "يتمقاىا اللاعب أثناء الأداء(

الشدة في تطبيؽ مجموعة مف  التدريب العاليمثؿ يت تعريف الإجرائي:ال
لمميزة بالسرعة و السرعة التماريف بشدة قصوى وىي موجية نحو تطوير القوة ا

مف النبض  %73إلى  72مف )يث أف شدة التماريف المطبقة تصؿ ، حالقصوى
 القمبي الأقصى(. 

وىي ذات شكؿ ": (les globules blancs)الكريات الدموية البيضاء 4-3
كروي غير منتظـ لا لوف ليا، لذا سميت بالكريات البيضاء، وتعد ىذه الكريات 
جزء مف الجياز المناعي في الجسـ، فميمتيا الرئيسية ىي الدفاع عف الجسـ 

 (. 06: 4991)الهساع هساع ، "  سواء بطريقة مباشرة أو غير مباشرة
 الدراسات السابقة :  -5
: علاقة بعض مكونات (2112 )عبد السلام صبري سعيد دراسة ندى5-1

 الدم المناعية بالسرعة الانتقالية لدى لاعبات كرة اليد. 
تمثؿ ىدؼ ىذه الدراسة في التعرؼ عمى العلاقة الإرتباطية بيف مكونات 
الدـ المناعية ومجموع كريات الدـ البيضاء و مقدار السرعة الانتقالية استخدمت 

الوصفي بأسموب العلاقات الإرتباطية لملائمتو طبيعة البحث الباحثة المنيج 
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ويعرؼ بأنو المنيج الذي ييدؼ إلى تحديد درجة العلاقة بيف متغيريف أو أكثر. 
اختارت الباحثة عينة الدراسة بالطريقة العمدية للاعبات نادي الحسينية البالغ 

يجري عمييا وأف سبب اختيار العينة أنو لـ %922لاعبة وبنسبة  94عددىف 
 دراسات مماثمة في تمؾ الفترة ولسيولة الاتصاؿ لتحقيؽ أغراض الدراسة.

الدـ البيضاء   قة إرتباط موجبة بيف مجموع كرياتعلانتائج الدراسة:
)الممفوسيت، النتروفيؿ، الإيزونوفيؿ( والسرعة الإنتقالية راجع أف عدد كريات 

مناعي تزداد مع مزاولة  الدـ البيضاء والمتخصصة في جسـ الإنساف كجياز
 الأداء البدني.

تحت عنوان: تأثير مرحمة :Karakov Y et al ( 2115(دراسة  5-2
 تدريبية عمى المتغيرات الدموية لدى مجموعة متدربة من لاعبي كرة القدم.

تيدؼ ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى تأثير مرحمة مف التكويف عمى 
عبي كرة القدـ يتدربوف بصفة مستمرة المتغيرات الدموية لدى مجموعة مف لا

ومنتظمة تـ استخداـ المنيج التجريبي في ىذه الدراسة وذلؾ بأخذ عينات مف 
الدـ  قبؿ وبعد الظروؼ التجريبية،  كما تكونت عينة الدراسة مف مجموعة 

حيث كاف  92لاعبيف احتياط لدى نادي كرة القدـ في تركيا القسـ الأوؿ عددىـ 
، يوـ 4925سنة( و متوسط مؤشر الكتمة الجسمية  921±9622متوسط العمر  )

قبؿ  الدورة  العادية مف التدريب ويوماف بعد مباراة البطولة تـ أخذ عينات مف 
دقيقة مف الدورة التدريبية وتـ نزع عينة  72الدـ قبؿ أداء التمرينات و بعد 

أنابيب  أخرى مف الدـ بعد دقيقتيف  مف أداء التمرينات وضعت العينات في
خاصة ضد التخثر، تمثمت العناصر المعالجة في المخبر ) تركير حمض 
المبف، عدد الكريات الحمراء، تركيز الييموغموبيف،الكسر الحجمي لمكريات 

 الحمراء، الحجـ المتوسط لمكريات، الصفائح الدموية، الكريات البيضاء(. 
ات العناصر الدموية نتائج الدراسة 8 كاف ىناؾ انخفاض داؿ إحصائيا في مكون

المتمثمة في )عدد الكريات الحمراء، تركيز الييموغموبيف، الكسر الحجمي 
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لمكريات الحمراء ، الحجـ المتوسط لمكريات( وعمى العكس كانت ىناؾ زيادة  
 دموية  بعد التمرينات البدنية.  في الكريات البيضاء و الصفائح ال

لتمرينات العالية الشدة عمى : تأثير اNemet D et al (2004)دراسة 5-3
 الكريات الدموية البيضاء  لدى رياضيين بالغين. 

معرفة تأثير التمرينات العالية الشدة عمى ىدؼ ىذه الدراسة ىو 
دى مجموعة مف التغيرات الحاصمة في عدد الكريات الدموية البيضاء ل

ريبي حيث تـ . استخدـ الباحثيف في ىذه الدراسة المنيج التجالرياضييف البالغيف
تطبيؽ حصة تدريبية لممصارعة  لمدة ساعة ونصؼ مف طرؼ مدربيف عمى 

كمغ(  427±5322بمتوسط وزف قدره )  99عينة مف الرياضييف الذكور عددىـ 
سنة(، تـ تناوؿ وجبة غذائية خفيفة في  9623إلى  92و تتراوح أعمارىـ مف ) 

النيار، كما  نزعت عينة الفترة الصباحية وطبقت الحصة التدريبية في منتصؼ 
مف الدـ عمى كؿ رياضي قبؿ وبعد الحصة التدريبية  مباشرة مف أجؿ المعالجة 

 المخبرية. 
استجابة الكبيرة لمجياز المناعي حيث كانت ىناؾ  زيادة دالة  :نتائج الدراسة

الدـ البيضاء،  إحصائيا في عدد جميع خلايا الدـ البيضاء الدورية وىي خلايا
يرات الأكثر المحببة التغ مفوسيت المونوسيت، الكريات البيضاءخلايا الم

 T)(، و عدد خلاياNK Natural Killer) وضوحا ظيرت في خلايا
helper،)زيادة في تركيز (L’hématocrites عند نياية التمرينات بنسب )

 ضعيفة مقارنة بالخلايا الأخرى. 
 إجراءات الدراسة: -6
يج التجريبي وىو نا في ىذه الدراسة المناستخدمالمنهج المستخدم:  6-1

الأكثر ملائمة لمعالجة بحثنا إذ يعد ىذا المنيج أفضؿ ما المنيج الأنسب و 
يمكف إتباعو لموصوؿ إلى نتائج دقيقة و يمثؿ ىذا المنيج الاقتراب الأكثر 

ولقد لجأنا إلى استخداـ ىذا المنيج صدقا لحؿ العديد مف المشكلات العممية. 
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العالي  التدريب دراسة الظاىرة المعينة عند تطبيؽموضوعنا يتطمب نظرا لأف 
 البعديةقياسات المخبرية القبمية منيا و ، حيث نقوـ بإجراء مجموعة مف الالشدة

التدريب عمى عينة البحث بعد تطبيؽ  (FNS)المتمثمة في التحاليؿ الدموية و 
 الشدة.  عاليال التدريب

 : مجتمع و عينة البحث: 6-2
  : مجتمع البحث:4-2-1

تمثؿ مجتمع البحث في لاعبات كرة القدـ الناشطات عمى مستوى فرؽ الإقامات 
إقامات، حيث وصؿ عدد اللاعبات إلى   1عددىا عية لولاية أـ البواقي  و الجام
 لاعبة.   49
 عينة البحث: 6-2-2

إف العينة المشكمة لدراستنا ىي عينة مقصودة تتكوف مف مجموعة مف       
لاعبات بمتوسط عمري قدره  25سنة(  عددىـ  42-97عبات كرة القدـ )لا
متر(، متوسط الوزف  2236±9242سنة(، متوسط الطوؿ ) ±923 4423)
 مف بيف شروط اختيار  ىذه العينة نوضح ما يمي8  كمغ(،  3326±4274)
  الحصة  إصابة تمنعيـ مف أداء أو العينة مف أي مرض أفرادأف لا يعاني

 العالية الشدة.  التدريبية
  تاريخ مرضي أو أمراض مزمنة. أف لا يعاني أفراد العينة مف 
  .عدـ تناوؿ أي نوع مف الأدوية التي قد تغير في نتائج المتغير التابع 
 التزاـ جميع أفراد العينة بالحصة التدريبية. 
 وسائل البحث:  6-3
 : القياسات  الانتربومتريةالوسائل الخاصة ب 6-3-1

 كغـ( 2.3بي حساس لأقرب )ميزاف ط 
  . مسطرة خاصة بقياس الطوؿ 

 الوسائل الخاصة  بإنجاز المهام المنهجية  و التدريبية:  6-3-2
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 كؿ لاعبة للاختبارات ساعة إيقاؼ إلكترونية، صافرة، استمارة تسجيؿ القياسات ل
 . أنواع مختمفة، مقاعد خاصة...الخحواجز، أقماع ذات  ،قيد الدراسة

 : ل المعالجة الدمويةوسائ 4-3-3
ت نقوـ مف أجؿ إجراء الاختبارات المخبرية )نزع عينات الدـ( عمى اللاعبا

 8 باستخداـ الوسائؿ التالية
  إبر خاصة معقمة، أنابيب خاصة ضد التخثر مف أجؿ العناصر الدموية

(FNS)   خيط مف أجؿ الضغط عمى العضلات،(Garrot) مخبر خاص ،
 معالجة عينات الدـ المنزوعة.  بالتحاليؿ الطبية مف أجؿ

  التحاليل الدموية )نزع عينات الدم(: 6-3-4
تضمنت ىذه الدراسة متغيرات تشمؿ الخصائص الدموية )الكريات الدموية 

 و ىي كالتالي8  العالية الشدة البيضاء(  وىذا قبؿ وبعد الحصة التدريبية
 لإيزونوفيؿ، االمونوسيت، الممفوسيت،) التوزيع العددي لكؿ مف خلايا

 (. يؿالبازوفيؿ، النتروف
 المعالجة الإحصائية:  6-3-5

و تبعا  ليدؼ الدراسة، وعمى أساس ذلؾ فقد اعتمدنا في بحثنا عمى 
 الوسائؿ الإحصائية التالية8 

 اختبارالزيادة،  نسبة المعياري، الانحراؼ الحسابي، التبايف، متوسطال 
 )ت(. ستيودنت 

 تبع: التصميم التجريبي الم 6-4
يقوـ الباحث  أيف في ىذا البحث تـ إتباع تصميـ المجموعة الواحدة

مف مجتمع البحث ويقوـ بقياس المتغيرات التابعة بتطبيؽ  عينة بحثو باختيار
أدوات البحث عمييا قبؿ إجراء التجربة أو قبؿ التعرض لػ )المتغير المستقؿ(، ثـ 

ر لتعرؼ الفرؽ بيف متوسطي يقيسيا مرة أخري بعد التجربة، ثـ يجري الاختبا
بطريقة قصدية  عينة ال أيف تـ اختيار .كؿ متغير قبؿ إجراء التجربة وبعدىا
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لاؿ إجراء تحميؿ قبمي لمعناصر ذلؾ مف ختمثمة في لاعبات كرة القدـ أكابر، و م
الدموية )التوزيع العددي لمكريات الدموية البيضاء(، بعد ذلؾ القياـ بتطبيؽ 

الدموية لقياـ بالتحميؿ البعدي لمعناصر ، ثـ اريبية العالية الشدةالحصة التد
 المدروسة. 

 تنظيم المراحل التجريبية لمبحث:  6-5
نزع عينات الدـ عمى المجموعة التجريبية إجراء التحميل القبمي: 6-5-1

 لمبحث )عينة المراقبة(.   
متعمقة الأشخاص المعنييف بيذا البحث يتمقوف مجموعة مف النصائح ال

بالطرؽ و الخطوات المتبعة في التصميـ التجريبي حيث يتـ إبلاغ اللاعبات 
و بالنسبة أياـ راحة )التوقؼ عف التدريب(،  2إلى  1بإجبارية الحصوؿ عمى 

لعينات المراقبة تـ نزعيا مف اللاعبات مف وضع الجموس في الصباح ابتداء 
مع فريؽ  مختبر عممي ىذه النتائج تعالج فيصباحا و   5812مف الساعة 

عمؿ متخصص، و تكوف المعالجة الدموية الكمية في ىذا البحث  بالطريقة 
 التالية8 

  مرحمة قبؿ التجربة8 نزع عينات الدـ المراقبة لمعينة قبؿ البدء بتطبيؽ
 الحصة التدريبية.

  دقيقة. 42بعد الحصة التدريبية8 نزع عينات الدـ بعد الحصة التدريبية بػ 
 . تطبيؽ الحصة التدريبية  لمرحمة الثانية:ا  6-5-2

البحث، وفقا  لعينةالعالية الشدة  يتـ البدء بتطبيؽ الحصة التدريبية   
الطرؽ الحديثة لعمـ التدريب و النظريات لمتطمبات التدريب والأبحاث النظرية و 

الاستفادة مف ملاحظات الخبراء  ية، حيث تـ إجراء بعض التعديلات و الفزيولوج
لتدريب، وكاف مجاؿ عمـ التدريب الرياضي لدييـ خبرة طويمة في مجاؿ افي 

 .تطبيؽ الحصة منيجيا
  :الوحدة التدريبية 
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دقيقة  72قاـ الباحث بمراقبة و تنفيذ وحدة تدريبية تحتوي في مجمميا عمى 
  .مف التدريب بيف المرحمة التمييدية و المرحمة الرئيسة، و المرحمة النيائية

احث عمى تنفيذ العناصر التالية عند الحصة التدريبية و كما عمؿ الب
 المتمثمة في8 

  بداية الوحدة التدريبية بعممية الإحماء )باستخداـ تمرينات عامة و
خاصة( لتييئة الأجيزة الوظيفية وجميع عضلات الجسـ لمعمؿ 

إحماء  العمؿ عمى تطبيؽ، و يبي وذلؾ عمى كامؿ أفراد العينةالتدر 
 تمديد العضلات العاممة قبؿ البدء بأداء التدريبات.  خاص لمرونة و

 حسب البرنامج ى جميع أفراد العينة التدريبية و عم تنفيذ التدريبات
 الموضوع مع مراعاة أف يتخمؿ أثناء العمؿ فترات راحة. 

  إنياء الوحدة التدريبية بقياـ جميع أفراد العينة بأداء تمرينات التيدئة و
 الاسترخاء. 

، نات و نوعياتحديد الشدة التدريبية  طبقا لطبيعة تنفيذ التمري كما تـ  
سرعة أداء التمرينات وىي  حيث تـ مراقبة شدة الحمؿ التدريبي مف خلاؿ

ومف أجؿ  ،ذات شدة قصوى نات خاصة بالقوة المميزة بالسرعة و السرعةتمري
 مف خلاؿ مراقبة طريقة أقصى معدؿ نبضمراقبة شدة التدريب تـ تطبيؽ 

القمبي الأقصى(.  مف النبض %73-72لكؿ لاعبة )مستوى النبضات القمبية 
الشدة  Xحيث تـ استخداـ المعادلة التالية وىي معدؿ النبض القمبي الأقصى 

 . 922\المطموبة
 : ثة )تحميل بعد الحصة التدريبية(المرحمة الثال  6-5-3

تدريبية الحصة ال تمثمت ىذه المرحمة في إجراء التحاليؿ الدموية بعد       
 العالية الشدة  وىذا بعد استنفاد الحصة التدريبية المطبقة عمى عينة البحث،

 صباحا.  92822المبرمجة بالأسموب و التسمسؿ المذكور سابقا عمى الساعة 
 عرض ومناقشة النتائج:  -7
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 عرض نتائج المعالجة الدموية  القبمية و البعدية :  7-1
عدد الكريات الدموية )كؿ مف نتائج تحميؿ مقارنة(: 11جدول رقم )

عند المعالجة القبمية و (  عدد كرات الممفوسيت ،تعدد كرات المونوسي،البيضاء
 البعدية لعينة البحث. 

كرات الدم البيضاء     
 

 المعالجة الإحصائية

عدد الكريات الدموية 
 (3ممم\x311البيضاء)

عدد كرات المونوسيت 
(x311\3ممم) 

سيت عدد كرات الممفو 
(x311\3ممم) 

 ت ب ت ب ت ق ت ب ت ق  ت ق
 25 25 25 25 25 25 العدد

 9254 4212 2.26 2.32 3.49 3.62 المتوسط الحسابي
 2.44 2.42 2.96 2.94 9.26 9.37 الانحراف المعياري

1271- %)نسبة الزيادة)  -99.99  44.27-  
 4.54 2.67 9.43 المحسوبة(t) قيمة 
 4.22 4.22 4.23 الجدولية (t)قيمة 

 2.23 2223 2.23 مستوى الدلالة
 دالة إحصائيا غير دال إحصائيا غير دالة إحصائيا دلالة الفروق

عدد  ،عدد كرات الإيزونوفيؿكؿ مف )مقارنة نتائج تحميؿ (: 13جدول رقم )
البعدية لعينة عند المعالجة القبمية و ( عدد كرات  النيتروفيؿكرات البازوفيؿ، 

 البحث. 
 ت الدم البيضاء كرا

 
 المعالجة الإحصائية

عدد كرات الإيزونوفيل 
(x311\3ممم) 

عدد كرات البازوفيل 
(x311\3ممم) 

عدد كرات  النيتروفيل 
(x311\3ممم) 

 ت ب ت ق ت ب ت ق ت ب ت ق 
 25 25 25 25 25 25 العدد

 1233 1224 2.24 2.21 2.27 2.92 المتوسط الحسابي
 9224 2275 2.29 2229 2.24 2.26 الانحراف المعياري

-13.59 %)نسبة الزيادة)  11.11-  95232 
 1240- 4294 1.45 المحسوبة(t) قيمة 
 4222 4222 4.22 الجدولية (t)قيمة 

 2223 2223 2223 مستوى الدلالة
 غير دال إحصائيا غير دال إحصائيا دالة إحصائيا 
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البيضاء  لدى عينة مناقشة نتائج المعالجة الدموية  لكريات الدم  7-2
 البحث:

التوزيع كاف اليدؼ مف  ىذه الدراسة  التعرؼ عمى التغيرات الحاصمة في 
القدـ بعد بيضاء عمى مجموعة مف لاعبات كرة مكريات الدموية الالعددي ل

، كما تحققت نتائج الفرضية المتعمقة بالمقارنة القبمية تطبيؽ تدريب عالي الشدة
ولـ تتحقؽ في بعض الأنواع  كريات الدموية البيضاءأنواع الوالبعدية في بعض 

 الأخرى و ذلؾ بعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية.
 تـ التوصؿ إلى  لمكريات الدموية البيضاء بعد مقارنة نتائج التوزيع العددي     

بنسبة زيادة  )عدد خلايا النيتروفيؿ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في
خلايا %، و 44.27-الممفوسيت دد خلاياع وانخفاض في %،95.23

، بينما لـ تكف ىناؾ 2.23%( عند مستوى دلالة 13.59-الإيزونوفيؿ بنسبة 
 في عدد الكريات البيضاءفروؽ ذات دلالة إحصائية في أعداد الخلايا التالية  )

 . 2.23ككؿ، عدد خلايا المونوسيت، عدد خلايا البازوفيؿ( عند مستوى دلالة 
تائج تدؿ عمى حدوث تغيرات في بعض العناصر الدموية المدروسة ىذه الن     

في بعض أنواع الكريات  لتي أظيرت عمى وجود فروؽ إحصائيةسابقا و ا
الدموية البيضاء بينما لـ يكف ىناؾ تغيرات في أنواع أخرى بالرغـ مف وجود 

 . التدريب العالي الشدةزيادة أو انخفاض. وذلؾ تحت تأثير 
المقارنة بيف التحميؿ القبمي و البعدي لكريات الدموية البيضاء  فيما يخص    

إحصائيا  عند عينة البحث، وىذا الانخفاض يدؿ  غير داؿكاف ىناؾ انخفاض 
لى العمؿ المناعي ليذه  عمى التأثير الواضح لمتدريب عمى الكريات البيضاء، وا 

أف  إلى (Bricout V.A et al, 2006 :80)إليو أشار  ماالخلايا  وىذا 
الاستجابة المناعية لمتمرينات العالية الشدة تظير رئيسيا في عمؿ الكريات 
البيضاء ، حيث تنتقؿ الكريات في الجياز الدوري إلى الأنسجة الممزقة، مع 

و الخلايا البمعمية، و حسب  (Neutrophilesالبُعاء )تسرب الكريات 
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(Gabriel H et al, 1997, P3-5،) ا البمعمية بعد ينخفض عدد الخلاي
مجموعة مف التمرينات العالية الشدة وىذا راجع إلى ىجرة ىذه الخلايا خارج 

 . الدورة الدموية نحو المناطؽ المتضررة في العضمة
زيادة كريات  ( أشارت إلى أف4292، صالح عبد الرضاوفي دراسة )

القميمة أو ريف الدـ البيضاء في حالة الراحة بعد المنيج راجع إلى أف أداء التما
بيضاء بعد أداء الجيد بعد زيادة كريات الدـ الو زيد مف مناعة الجسـ يالمتوسطة 

كما أف زيادة الكريات البيضاء في حالة الراحة مف الطبيعي وىذا راجع ، المنيج
 (919 97718و يظير )أبو العلا و نصر الديف،لزيادة الاستجابات المناعية. 

دة عدد كريات الدـ البيضاء وتفسير ذلؾ يعود يعمؿ عمى زيا البدني أف النشاط
أف الزيادة في عدد كريات الدـ   الدورة الدموية حيث إلىإلى زيادة الدـ المدفوع 

المستوى عف الكورتيزوؿ د البدني يعود إلى ارتفاع تركيز البيضاء بعد الجي
 . الطبيعي
لوحظ استجابة الكبيرة  ) (Nemet D et al, 2004:154وفي دراسة  

لمجياز المناعي حيث كانت ىناؾ زيادة دالة إحصائيا في عدد جميع خلايا الدـ 
البيضاء الدورية وىي خلايا الدـ البيضاء، خلايا الممفوسيت، المونوسيت، 

 الكريات البيضاء المحببة. 
جميع الدراسات السابقة تشير إلى أف أعداد الكريات الدموية البيضاء 

رة بعد التوقؼ مف النشاط البدني إلا انو لـ يتـ يتجو نحو الارتفاع خاصة مباش
توضيح المدة الزمنية التي تـ مف خلاليا معالجة نتائج الكريات الدموية 

إحصائيا بيف التحميؿ القبمي  ةالبيضاء، وبالتالي فإف تفسير عدـ وجود فروؽ دال
 لكريات الدموية البيضاء لدى عينة البحث المتمثمةفي بعض أنواع او البعدي 

أف أعداد يرجع إلى التحميؿ المباشر الذي كاف بعد الحصة التدريبية، حيث 
العالي الشدة ، لكف عند التوقؼ مف الجيد البدني الكريات البيضاء ينخفض 

سرعاف ما يتجو نحو الارتفاع نتيجة لمتحفيز المتزايد لمرفع مف  ىذا الانخفاض
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ا في أماكف حدوث أعداد ىذه الكريات في الدـ، وىذا مف أجؿ استخدامي
 . الالتيابات
كانت النتائج دالة إحصائيا بيف بالنسبة لتحميؿ كرات الممفوسيت         

%(، 46227-التحميؿ القبمي و البعدي حيث انخفضت ىذه الكرات بنسبة )
إلى حدوث انخفاض في عدد كرات  (Surkina I.D, 1982: 450)ويظير 

ة كما تتميز مرحمة ما بعد التمرينات الممفوسيت استجابة لمتدريب العالي الشد
بانخفاض في عدد خلايا الممفوسيت  (Moyna et al, 1996: 230)حسب  

وخلايا المونوسيت  تحت القيـ القاعدية بينما عدد الخلايا البيضاء المعتدلة و 
الدورية يستمر في الارتفاع  عدة ساعات بعد نياية التمرينات البدنية، نقصاف 

ت  بعد التمرينات يرجع إلى الاستجابة الأحادية الفترة لمتمرينات خلايا الممفوسي
نتائج ىذه الدراسة كانت تتفؽ   .( (Olivier M,2005 :200  العالية الشدة

مع النتائج المتوصؿ إلييا بالنسبة لانخفاض في عدد كرات الممفوسيت بعد 
ائج التي وىذا ما يتطابؽ مع النتالتدريب العالي الشدة عمى عينة البحث. 

 المتوصؿ إلييا في الدراسة. 
وؿ أف التدريب عالي الشدة وحسب ما أشار إليو الباحثيف يمكف الق

عدد كرات  في البحثية لدراستنا أدى إلى انخفاضعمى العينة  المطبؽ
إلى حدوث  ( Raastad T et al, 2000: 121 )حيث  يشير  الممفوسيت.

ضمي عند التقمص اللامركزي  عند بعض الأضرار الميكانيكية في النسيج الع
تطبيؽ حمولة ليا تأثير عمى زيادة وتحفيز التضخـ العضمي خاصة عند 
التدريب العالي الشدة لمقوة العضمية ، انخفاض عدد الكريات البيضاء  و كرات 
الممفوسيت راجع إلى العمؿ المناعي و اليجرة نحو الأماكف المتضررة مف 

 النسيج العضمي. 
( 922 42948،)ندى عبد السلاـ صبري تعمؽ بنتائج دراسةأما فيما ي

فإف علاقة الارتباط بيف نسبة خلايا الدـ البيضاء نوع الايزنوفيؿ والسرعة 
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الموجب وتعزو الباحثة ذلؾ  ومعنوية الارتباط الانتقالية فقد أظيرت النتائج دلالة
يمة والرئيسية إلى أف السرعة الانتقالية ىي إحدى عناصر المياقة البدنية  الم

خاصة لدى لاعبات كرة اليد حيث تيـ التركيز عمييا ضمف التمرينات أو  
التدريبات العامة والخاصة ذلؾ أف السرعة الانتقالية ترتقي بمستوى الأداء 

حيث أف .المياري، وىذا بدوره ينعكس عمى العمؿ العصبي والنفسي والوظيفي 
رتقاء بالحالة النفسية لدى اللاعبة. الأداء المياري بمستوى عالي يعمؿ عمى الا

تتميز خلايا الدـ البيضاء نوع الايزونوفيؿ بتأثرىا بشكؿ كبير بالجانب  إذ
النفسي والعصبي والبدني لمجسـ حيث أنيا تقؿ بشكؿ ممحوظ عند التعرض 

 لمضغوط النفسية والعصبية. 
في معالجة نتائج أنواع الكريات الدموية البيضاء كانت دالة إحصائيا 

كؿ مف )كرات الممفوسيت، و الإيزونوفيؿ( بينما لـ تكف دالة في عدد كرات 
. و ىذا يحقؽ صحة الفرضية المتعمقة بوجود النتروفيؿ(مونوسيت البازوفيؿ و )ال

فروؽ دالة إحصائيا بالنسبة لعدد الكريات الدموية البيضاء في جانب و لا 
 يتحقؽ في جانب أخر. 

 خاتمة: 

الخىزَع العذدٌ لكرَاث علً الخذرَب العالٍ الشذة  ذراست حأرُربعذ القُام ب     

حىصلٌا إلً هجوىعت هي الٌخائج  أكابر،  لاعباث كرة القذم الذم البُعاء لذي

الخٍ حبرز هذي أهوُت الحصت الخذرَبُت فٍ إحذاد هجوىعت هي الخأرُراث علً  

ٍ الشذة و أدي الخذرَب العالأى  حُذ ، الذهىَت للرَاظُُي بعط العٌاصر

الحصت الخذرَبُت إلً إحذاد فروق راث دلالت إحصائُت بُي  الوخوزل فٍ حطبُك 

)الخىزَع  الذهىَت الوذروست سابقاالقبلُت والبعذَت فٍ بعط العٌاصر الاخخباراث

 بعط الأًىاع ، بٌُوا لن َكي هٌاك حغُراث فٍ العذدٌ للكرَاث الذهىَت البُعاء(

بعذ هقارًت  ، أو اًخفاض فٍ بععها اِخر الأخري بالرغن هي وجىد زَادة
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الٌخائج وجىد فروق راث  أظهرث لأعذاد الكرَاث البُعاءًخائج الخىزَع العذدٌ 

 دلالت إحصائُت فٍ ) عذد كراث اللوفىسُج كراث الإَسوًىفُل(. 

الانخفاض الحاصؿ في بعض أنواع أعداد الكريات الدموية البيضاء  
وذلؾ بيجرة مجموعة مف الخلايا نحو الأماكف  يدؿ عمى نشاط الجياز المناعي

الممفوسيت، الايزونوفيؿ،  المتضررة، وىذا يفسر نسبة الانخفاض في كرات 
في دراسة بحثنا عمى لاعبات كرة القدـ أكابر، حيث أف التدريب  البازوفيؿ(

حدوث تمزقات مف حيث العالي الشدة لو الأثر الواضح عمى النسيج العضمي 
وىذا  يستدعي ىجرة الكريات  ، التياباتتؤدي إلى حدوث عضمية صغيرة 

، ىذا ما يحدث الدموية البيضاء استعدادا لعممية التجديد و الإلتيابات المتأخرة 
عنو استجابة الجياز المناعي باليجرة المكثفة لأنواع الكريات الدموية البيضاء 

 نحو أماكف التمزقات. 
 التوزيع العددي لكريات الدـ البيضاء  النتائج المتوصؿ إلييا في بحثنا حوؿ

لعناصر الدـ، و ىذا يظير  المستوى التكويني في برز التغيرات التي تحدثي
التغيرات المختمفة في ىذه العناصر تحث تأثير عممية التدريب بوضوح 

الرياضي عامة ومختمؼ الشدات التدريبية خاصة حيث أف التكيفات الفزيولوجية 
بحثنا تظير الدراسات التي تطرقنا إلييا في  ب مختمؼالحاصمة في الدـ حس

 .  حسب  نوعية الممارسة الرياضية التنوع الحاصؿ في الاستجابات
 قائمة المراجع :
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 .دار الفكر العربي. القاىرة8 9ط. البدنية
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 . منشورات جامعة قاريونس   8بنغازي . 9ط
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