
 192_172 ص:، 1220- 01: /العذد 00المجلذ:/  علوم وثقنيات النشاطات البذنية والرياضية مجلة ثفوق في

                       ISSN: 2507-7201     EISSN: 2602-6899    NDL: 787-2016 

                ASJP: https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/208 

 .المؤلف المرسل* 

 275 

 المورفولوجي لدى الجانببرنامج تدريبي مقترح باستعمال الألعاب المصغرة عمى  أثر
 الجزائر العاصمة( -دراسة تجريبية عند أواسط أكاديمية أولمبيك مارسيميا) .لاعبي كرة القدم

Title: The effect of a proposed training program using small 

sided games on the morphological aspect of football players. 

 haceneark@hotmail.fr، الجزائر /3جامعة الجزائر  1*عرقوب حسان   

2فتني مونية              
  fetni.mounia.nouri@gmail.com ،/ الجزائر3جامعة الجزائر 

 03/00/2021: الإرسالثاريخ  31/00/2021ثاريخ القبول: 31/00/2021: النشرثاريخ 

  9الممخص
مع طبيعة المشكمة  مءيتلاعتمد الباحث عمى المنيج التطبيقي )التجريبي( لكونو ا   

 ةمختمفبالألعاب المصغرة المدروسة، أما بخصوص عينة البحث قمنا بتطبيق برنامج تدريبي 
كرة القدم أقل من  أواسطتكتيكية عند أو المجالات سواء كانت باستعمال تمارين بدنية، تقنية، 

لاعب كرة القدم، إذ قمنا بإجراء اختبار قبمي وبعد  19سنة، تتكون عينة بحثنا من  54
النتائج المتحصل عمييا ، و اختبارا بعديا يناأسبوعا أجر  51انقضاء مدة التجربة التي دامت 

وىو ما تؤكده المورفولوجية ت تطور إحصائي دال عند عينة البحث سواء من الناحية أظير 
 .الألعاب المصغرةأغمب الأبحاث والدراسات التي تناولت موضوع 

 فئة الأواسط. ،كرة القدم ،الجانب المورفولوجي ،الألعاب المصغرة الكممات المفتاحية:
Abstract:  

   We find that each phenomenon has an approach that is compatible 

with the nature of its idea and its path. For this reason, the researcher 

relied on the applied (experimental) approach because it is 

compatible with the nature of the problem studied, as for the 

research sample, we have implemented a training program for small 

sided games in various fields, whether using physical, technical, or 

tactical exercises. Our sample consists of 19 footballers, as we 

performed a pre-test and after the 12-week trial period we conducted 

a post-test, and the results obtained showed a statistically significant 

development in the research sample from the morphological point of 

view, which is confirmed by most of the researches and studies that 

dealt with the topic of small sided games. 

Key words: Small Sided Games, Morphological Aspect, Football, Youth 

Category U15. 
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  :ومشكمة البحث مقدمة -1
 دريبلتا لمجا في عمميا رانفجاا و اوظممح راطوت ةرلأخيا اتولسنا تدشي   

 كفاءة فعرل بيردلتا مجارب ريطوت في جيولولتكنا التقدم مستغمة الرياضي
 في داءلأا فقاوم مع يتماشى بما الخططية و يةرلمياا و نيةدلبا نللاعبيا

 تنمية طريق نع اليةلمثا بيردلتا ةحال لىإ بو لوصولا و مدلقا كرة طنشا
 قصىلأ اهريطوت عمى للعما و لتنافسيا داءللأ يةوررلضا نيةدلبا راتدلقا
 مدلقا كرة طنشا يحتاجيا لتيا رةوبالص راتدلقا هذه ريطوت ميت و نممك ىدم
و نستشيد بذلك من الحوار الذي أجراه ، (1007، عبدو أبو السيد حسن)

إن رياضة كرة القدم ىي "9  (CLAUD PUEL, 2009)الأخصائي كمود بوييل
رياضة تقنية، تكتيكية و بدنية، بحيث أن الجانب البدني أصبح عاملا أساسيا و 
ضروريا، ونرى من خلال ذلك أن لاعب كرة القدم أصبح رياضي فعمي الذي 
ىو بحاجة إلى العمل البدني لإبراز قدراتو التقنية و التكتيكية بطريقة فعالة 

 ". أطوار المباراة خلال جميع

 بيردتلا لعممية لعمميةا سبالأسم لمالإا نبيردلما عمى ماازلإصبح لك أذلو   
 كبيرة بنسبة دلتي تعتموا مدلقا كرة ياضةر في يبيةردلتا ةدحولا بيعةطل اظرنو

 نتحسيو ريطوتو لتنمية لخدبالت ربدلما فيو مويق سعوا نيادمي لعم عمى
 نلكري. لمياوا نيدبلا بلجانا نم اءوس نعبيباللا قيتعم ما لكل شاممة يةؤرب
ضح وا فضع لىولأا مةهولا ذمن ظحيلا يةرئازلجا مدلقة اكر  عمى معطلمتا
 فضعأن في ( "1003، ةوق نب عمي) يؤكد ثحي ،ياضيةرلالنتائج ا بذبذتو
 مجارب دوجو مدع في نيكم ي،رئازلجا بللاع نيدلبوا ريلمياا ىولمستا

ن لأصنالاعبي ا ىومستب متيت عممية سسأ قفو ةططمخ ف الشبانية وا 
 كحمول يةدميتق رغي قطر ديجاإ بمطياضي يترلا زلانجاا لىإ مبي لوصولا
 سةرادل لحاجةا إن ثلباحا بالطلا ىري اذلي". منياربأقمستواىم مقارنة  فعرل
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 ثحي ممحة ورةرض دتعالتدريب المدمج بالألعاب المصغرة  امدستخا أىمية
في  ةرلكج اما"إن إد 9(Alexandre DELLAL,2008)ألكسندر دلال  يذكر

 للأفضا وه نللاعبي نيةدلبوا يةرميا راتدقباكتساب يسمح  نيدلبا للعما
 متتالية منيةز اترفت في ةرثؤم حركية ارترتك نم يودل رفولما يت عرلأسوا

 ".ريبالميا نيدلبا بلجانا جماإد قيطر نعوكذلك 

 تحديد المفاهيم و المصطمحات: -

 الرياضي:حمل التدريب  -
كمية التأثير المعينة الواقعة عمى اجيزة الاعب الداخمية اثناء ممارستو 
التدريب الرياضي. فحينما يؤدي اللاعب اي نوع من انواع التمرينات فان اجيزة 
جسمو الداخمية تبذل جيدا متباينا لتنفيذه واخراجو بالصورة التي نراه عمييا 

ا متباينا بحيث يتناسب مع ما بذلو كل منيا وبالتالي فان ىذه الاجيزة تتأثر تأثر 
من جيد ومجموع ىذه الاعباء الواقعة عمى اجيزة اللاعب )وجدي مصطفى 

 (.957 1001ومحمد لطفي السيد، الفاتح 

 التدريب المدمج باستعمال الألعاب المصغرة:  -
عبارة عن إدماج الكرة في العمل البدني الذي يسمح باكتساب القدرات 

 (Alexandre DELLAL,2008).لبدنية للاعبين  الميارية وا

 كرة القدم: -
ىي لعبة تتم بين فريقين، يتألف كل منيما من إحدى عشر لاعبا 
يستعممون كرة، وفي نياية كل طرف من طرف الممعب مرمى اليدف، يحاول 
كل فريق إدخال في مرمى خصمو عبر حارس مرمى بغية تسجيل ىدف 

يتم تحريك الكرة بالأقدام والرأس، وخلال المعب لا والتفوق عمى الفريق المنافس. 
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يسمح إلا لحارس المرمى أن يمسك الكرة بيديو داخل منطقة تعرف باسم منطقة 
 .(921 5873الصفار،  ساميالجزاء )

 الدراسات السابقة والمشابهة: -
  دراسةAlexander DELLAL: 

في توجيو التدريب، تحميل النشاط البدني للاعب كرة القدم ونتائجو الموضوع: 
 تطبيق خاص لتمارين الجري المتقطع ذو شدة عالية بالألعاب المصغرة.

إبراز مختمف الاستجابات الفيزيولوجية خلال الألعاب المصغرة أهداف الدراسة: 
 ومقارنتيا مع تمارين الجري المتقطع ذو شدة عالية مع تغيير الاتجاه

ستجابات الفيزيولوجية خلال يمكن الوصول إلى نفس الافرضيات الدراسة: 
الألعاب المصغرة مقارنة بتمارين الجري المتقطع ذو شدة عالية الخاصة بكرة 

 القدم.
 (.ligue 1لاعبين ينتمون إلى الدرجة الأولى الفرنسية ) 50عينة البحث: 

تم من خلال ىذه الدراسة إعطاء معطيات كمية ونوعية تساعد خلاصة البحث: 
مات المتعمق بنظرية ومنيجية التدريب في كرة القدم، أضف في إثراء بنك المعمو 

إلى ذلك إبراز مختمف الاستجابات الفيزيولوجية خلال الألعاب المصغرة 
وتمارين الجري المتقطع ذو شدة عالية مع تغيير الاتجاه مما يسمح بالتوجيو 
الأمثل لمتدريب واستخدام أحسن طرق التدريب سواء بدنية محضة أو مدمجة 

 خلال الكرة. من

  دراسةFranck LE GALL: 
 اختبارات وتمارين في كرة القدم، متابعة طبية وفيزيولوجيةالموضوع: 

 تقنين ومتابعة حمولة التدريب عند مختمف الشرائح العمرية.أهداف الدراسة: 



  2، فتني مونية*1عرقوب حسان

 279 

إلى  10دفعات لممعيد الوطني الفرنسي لكرة القدم متكونة من  2عينة البحث: 
يقوم في بداية الموسم بإجراء فحص طبي وفيزيولوجي  لاعب، كل لاعب 14

 كما ىو موضح في بروتوكول الدراسة.
 :دراسة مساليتي لخضر 

توظيف برنامج تدريبي مقترح لمتحضير البدني المدمج في تنمية الموضوع: 
 القوة والسرعة وأثرىما عمى تطوير الميارات الأساسية في كرة القدم.

 أهداف الدراسة: 
 أقل القدم كرة للاعبي المدمج البدني لمتحضير مقترح تدريبي رنامجب تصميم -
 .والسرعة القوة سنة لتنمية 20 من
في  المدمج البدني لمتحضير المقترح التدريبي البرنامج تأثير مدى ما معرفة -

 .القدم كرة للاعبي لدى الأساسية الميارات تطوير
 العينة بين البعدية المياريةو  البدنية الاختبارات نتائج في الفروق معرفة -

 .والعينة التجريبية الضابطة
 فرضيات الدراسة: 

 تنمية في إيجابيا يؤثر المدمج البدني لمتحضير المقترح التدريبي البرنامج -
 .سنة 20 من أقل القدم كرة لاعبي والسرعة لدى القوة
 تطوير عمى ايجابيا يؤثر المدمج البدني لمتحضير المقترح التدريبي البرنامج -

 .سنة 20 من أقل القدم كرة لاعبي لدى الميارات الأساسية
 والميارية البدنية الاختبارات نتائج في إحصائية دلالة ذات فروق ىناك -

 .التجريبية العينة لصالح التجريبية والعينة العينة الضابطة بين البعدية

 سيدي ريقالف في متمثمة عمدية بطريقة اختيرت البحث عينةعينة البحث: 
 لممستوى الغربية الجيوية لمبطولة سنة 10من  اقل عمي سيدي لخضر وفريق

يمثل  الذي الأصمي المجتمع من (% 20) ب تقدر شكمت نسبة والتي )ب(
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 من (% 18) بنسبة لاعب 36 قدرت ب اللاعبين عينة فرق( أما 50)
 سيدي فريق من لاعب 18 :التجريبية عينة -5 (200) الأصمي المجتمع
 .لخضر

 .عمي سيدي فريق من لاعب :18 الضابطة عينة -
 الإشكالية: -
ظير مفيوم الألعاب المصغرة وتطور حسب جممة وطبيعة المنافسات، كما    

نعمم أن بالألعاب المصغرة كأول خطوة في التحضير لممنافسة ليا أىمية كبيرة 
و ) لقوة، المرونة..المداومة, السرعة، ا(في كرة القدم نحو تنمية الصفات البدنية 

و منو الألعاب المصغرة تمم كل مستمزمات الأداء  ،خاصة الجانب المورفولوجي
في المنافسة و التدريب و من ىنا يجب عمى المدرب أن يتحكم في حمل 
التحضير تماشيا مع الفترة الزمنية. خاصة يبدأ المدرب أو المحضر البدني 

لمجموعة أو القدرة البدنية التي تختمف بمجموعة اختبارات بدنية لمعرفة نوعية ا
فعالية التدريبات المدمجة في  )صدوق حمزة، طبقا لممرحمة العمرية أو الجنس

فترة الإعداد العام والخاص عمى تطوير الأداء المياري للاعبي كرة القدم أواسط 
 .(9352 1010 ،سنة 58أقل من 

ى اللاعبين خاصة في إن طبيعة التدريب أو عدم تطبيقو يظير مباشرة عم   
كرة القدم، زيادة إلى ظيور ضعف بدني، تعب مبكر وخاصة الإصابات التي 

 تنقص من تقدم الأداء ومواصمة التدريبات بشكل طبيعي.
تقان     من خلال احتكاكنا بالملاعب لاحظنا صعوبة لدى اللاعبين في تعمم وا 

ة الحركية عمى بعض الحركات الميارية حيث تعتمد تطبيقات الرياضي لمقدر 
الأداء البدني، وبما أن في منافسة كرة القدم مستوى القدرة البدنية ىي ما يساعد 
عمى الأداء الحركي، فاللاعب المتناسب مورفولوجيا ىو ذلك الذي يتحكم في 

 الحركة بإتقان ودون تعب.
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بما أن فئة الأواسط ىي مرحمة المراىقة فيي من المراحل الأساسية في حياة    
نسان وأصعبيا لكونيا تشمل عدة تغيرات عمى كل المستويات منيا تغيرات الإ

عقمية حركية وأخرى جسمانية وتنفرد بخاصية النمو السريع، كما نعمم ىذه الفئة 
حساسة جدا، فالعامل المورفولوجي عامل ذو أىمية كبيرة فعمى المدربين أن 

بدني، مياري، يكونوا عمى عمم تام فيما يخص ىذه المرحمة من تحضير 
 تكتيكي، معرفي، نفسي.

من ىذا المنطمق يمكن إبراز أىمية التدريب المدمج بالألعاب المصغرة ودوره    
في تحسين الجانب المورفولوجي للاعبين، إلا أن العائق الوحيد يكمن في كيفية 
التحكم وتقنين الجيد البدني في ىذا النوع من التدريب، ومنو نطرح التساؤل 

 لتالي9العام ا
ىل تؤثر الألعاب المصغرة في تطوير الجانب المورفولوجي عند أواسط كرة    

 سنة؟ 54القدم أقل من 
 الفرضية العامة: -

التدريب بالألعاب المصغرة يساىم في تطوير الجانب المورفولوجي عند    
 لاعبي كرة القدم صنف أواسط.

  الهدف العام من الدراسة: -2
  الأساسية في  عناصرال أحدعمى تطوير عاب المصغرة الألالتحقق من أثر

 عنصر الكتمة الجسمية.كرة القدم عند أواسط كرة القدم والمتمثل في 
  في كرة القدم.استعمال الألعاب المصغرة إبراز أىمية 

   سنة. 54المورفولوجية عند أواسط كرة القدم أقل من معرفة الخصائص  
  الدراسة: الإجراءات المنهجية المتبعة في -3
 الطريقة والأدوات:  3-1
يتم التركيز كثيرا عمى الجانب التطبيقي في البحوث العممية وىذا قصد    

الإجابة عمى التساؤلات التي تطرح حول الموضوع المدروس، وىذا بتوظيف 
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التقنيات الإحصائية في التحميل والتفسير لمتأكد من صحة الفرضيات المصاغة 
مى أىمية اختيار الوسائل الصحيحة والمناسبة لجمع أو بطلانيا وىنا تتج

ولذلك سوف نتناول في  المعمومات والتقنيات المناسبة لمترجمة المتعمقة بالبيانات
ىذا الفصل المتعمق بمنيجية الدراسة الميدانية من حيث المنيج المناسب وعيّنة 

ل ذلك مع الدراسة وشرح الأدوات والوسائل المستعممة لجمع المعمومات وتحمي
 إبراز علاقتيا بالفرضيات وكذا إبراز التقنيات الإحصائية المستعممة.

 منهج الدراسة: -3-2
لكل دراسة أو بحث عممي أسس منيجية يمقي عمييا الباحث قاعدتو    

ىذه الأسس المنيجية  الأساسية للانطلاق في عممية البحث والدراسة، وكون
المرشد الذي يتبناه الباحث حتى تتسم دراستو بالعممية والدقة، والمنيج ىو 
الوسيمة الفعمية التي يستعين بيا الباحث في حل مشكمة بحثو ويختمف المنياج 
باختلاف مشكمة البحث والأىداف العامة والنوعية التي يستيدف البحث 

 تحقيقيا.
ليا منيج يتلاءم مع طبيعة فكرتيا ومسارىا، ولأجل لذا نجد أن كل ظاىرة    

ذلك فقد اعتمد الباحث عمى المنيج التجريبي كونو يتلاءم مع طبيعة المشكمة 
 المدروسة.

 عينة البحث: -3-3
تعد عممية اختبار عينة البحث من الخطوات الضرورية لغرض إتمام العمل    

ءم مع طبيعة عممو، العممي، إذ يتطمب من الباحث البحث عن عينة تتلا
وتنسجم مع المشكمة المراد حميا، إضافة إلى كون ىذه العينة تمثل مجتمعيا 
الأصمي اصدق تمثيل تم اختيار مجتمع بالطريقة القصدية، أو العمدية تتألف 

لاعب كرة القدم لأكاديمية أولمبيك مارسيميا بالجزائر العاصمة  58العينة من 
 سنة.54لفئة أقل من 
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حصص أسبوعيا، ليم  3ساعات بمعدل  7إلى  5ىذه الفئة بمتوسط  تتدرب   
 سنوات. 6عمر رياضي يقدر بأكثر من 

 أدوات الدراسة: -3-4

قصد الوصول إلى حمول الإشكالية المطروحة، والتحقق من صحة فرضية    
ىذا البحث، لزم إتباع أنجع الطرق والأدوات في الفحص والدراسة، وتتمثل ىذه 

 يما يمي9الأدوات ف

 الدراسة النظرية:   -

التي يقصد بيا "المعطيات البيبميوغرافية" أو "المادة الإخبارية"، حيث تتمثل    
في الاستعانة بالمصادر والمراجع وقواميس، أنترنت، إلخ التي يدور محتواىا 
حول موضوع بحثنا، وكذلك مختمف العناصر المشابية التي تخدم موضوع 

صادر عربية أو أجنبية، أو دراسات ذات صمة بالموضوع، بحثنا، سواء كانت م
واليدف منيا تكوين خمفية نظرية عن الموضوع لغرض التوجو إلى الميدان 
لإجراء الدراسة الميدانية والباحث عمى عمم ودراية بمختمف المتغيرات التي 

 تحيط بموضوع بحثو.

 الاستبيان )الدراسة الاستطلاعية(: -

صدق الأداة، ىناك عدة أساليب أيسرىا ىو صدق المُحكِّمين،  أنو لمتأكُّد من   
عمى اعتبار أن المحكم شخص مختص في ىذا المجال، ويمكنو أن يحكم بما 
إذا كانت الأسئمة الموضوعة في الاستبيان تقيس فعلًا ما وضعت لقياسو؛ وليذا 

يقة يمكن أن يشير الباحث في رسالتو إلى أنو قد استخدم صدق المحكمين كطر 
في تقدير صدق أداة الرسالة، ويجب الإشارة ىنا إلى أن المحكم لا يقيس صدق 

نما يقدر ذلك تقديرًا  .الأداة أو ثباتيا، وا 
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ويعتبر صدق المحكمين أو استطلاع آراء المحكمين الخبراء من أكثر طرق    
الصدق شيوعًا وسيولة، وأشيرىا استخدامًا لدى الباحثين، ولكنيا ليست دقيقة؛ 
لأن بعض المحكمين قد لا يكون مخمصًا أمينًا في تحكيم الاستبيان، وصدق 
المحكمين ىو أن يختار الباحث عددًا من المحكمين المتخصصين في مجال 
الظاىرة أو المشكمة موضوع الدراسة، ويطمب منيم تصحيح الفقرات أو الحكم 

 .عمييا بأنيا مرتبطة بالبعد الذي تقيسو أم غير مرتبطة
 : ق البحثطر -

طريقة جمع المادة المخبرية وىي عممية سرد وتحميل المعطيات النظرية التي    
 ترتبط ارتباطا مباشرا بموضوع البحث وتتناسب مع أىدافو. 

 طريقة الاختبارات الميدانية: -

وىي من أىم الطرق استخداما في المجال الرياضي وخاصة في البحوث    
لتقييم الموضوعي وأىم وأنجح الطرق لموصول إلى التجريبية باعتبارىا أساس ا

نتائج دقيقة في مجال البحوث العممية إذ لابد أن تكون الاختبارات مقننة 
 ومتحكم فييا.

 :IMCاختبار مؤشر الكتمة الجسمية  -
يتم حساب مؤشر كتمة الجسم عن طريق قسمة وزن الجسم عمى مربع    

فإن ذلك يعني أن اللاعب يعاني  57.4الطول، إذا كان لديك مؤشر أقل من 
فيو في نطاق  13.8و 57.4من نقص في الوزن، أما إذا كان المؤشر بين 
فمديو زيادة في  18.8إلى  14الوزن المثالي والصحي، إذا كان المؤشر بين 

تأثير الموسم التدريبي عمى خصائص التركيب ، )بن الطاىر اسماعيل الوزن
 .(9136 1010 ضيي المستوى العالي،الجسمي لدى عدائي المسافات لريا



  2، فتني مونية*1عرقوب حسان

 285 

 
 (: يوضح ميزان إلكتروني لقياس الوزن والطول.11الشكل رقم )

 الطريقة الإحصائية: -

تعتبر من أىم الطرق المؤدية لفيم العوامل الأساسية التي تؤثر عمى الظاىرة    
 المدروسة وتساعد في الوصول إلى النتائج وتحميميا وتطبيقيا ونقدىا. عمما أن
لكل بحث وسائمو الإحصائية الخاصة التي تتناسب مع نوع المشكمة 
وخصائصيا وىدف البحث وقد اعتمدنا في بحثنا عمى المعالجة الإحصائية 

 باستخدام9

 النسب المئوية:  -

استعممنا أثناء بحثنا ىذا لتحميل وتفسير النتائج المتحصل عمييا عممية    
عبده كالآتي )اعدة الثلاثية وصيغتيا حساب النسب المئوية وذلك بتطبيق الق

  9(6495886عمي نصيف، 

 

 
xالنسبة المئوية = عذد التكرارات  / عذد العينة.100   
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  :المتوسط الحسابي -

 ىو المتوسط الحسابي Xحيث9    

XX∑ ىو مجموع عدد القيم 

n ىو عدد العينة 

 الانحراف المعياري: -

 ىو القيمة  XXحيث9   

X  ىو الوسط الحسابي 

n ىو عدد العينة 

 :T test اختبار  -

 الأبحاث في استخداما وأكثرىا الإحصائية الاختبارات أىم حدأ ىو     
 متوسطي بين الإحصائية الفروق دلالة عن لمكشف تيدف التي والدراسات
عندما يحاول الباحث اختبار الفروق بين متوسطي مجموعتين  :مثال عينتين،

من الطلاب درست كل منيما بطريقة تدريس مختمفة لتعرف مدى وجود فروق 
 لة إحصائية تخبرنا بأفضمية طريقة منيما عمى الأخرى.ذات دلا

 المعممية الاختبارات في العامة الشروط من مجموعة وىناك     
 Statistics) (Parametric 9""ت اختبار ومنيا 

 أو نسبيا كان سواء كمي )المختبر( التابع المتغير قياس مستوى يكون أن -
 .فئويا

 .العينات اختيار في العشوائي الأسموب ماستخدا بمعنى العشوائية المعاينة -

X = (∑Xi) / n 

S = √ (∑ (Xi – X) / (N-1) )2 
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 .المشاىدات أو القياس استقلالية -
 .التابع لممتغير لدرجات الاعتدالي التوزيع -
 .الحسابي متوسطيا حول المجموعات درجات تشتت تماثل التباين تجانس -

لممعالجة  SSSSتمت المعالجة الإحصائية باستخدام برنامج  ملاحظة9
أشير البرامج الجاىزة في مجال المعالجة الإحصائية الإحصائية وىو أحد أىم و 

 لمبيانات، أىم خصائصو9 بساطة الاستخدام وسيولة الفيم.

 عرض وتحميل النتائج:  -4-2
لعينة البحث  2والبعدي 1( القبمي CMIالكتمة الجسمية ) مؤشرعرض ومناقشة نتائج  -

 أشهر(: 3)بعد 

المطبق  2والبعدي 1( القبميCMIالجسمية ) مؤشر الكتمة(: يمثل نتائج 11الجدول رقم )
 .عمى عينة البحث

المحاور                             
    المتغيرات

درجة الاحتمال 
 sigالمعنوية 

قيمة "ت" 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

ؤشر الكتمة الجسمية م
(CMI) 1.113 2.936- دال إحصائيا 

مستوى الدلالة  19حجم العينة 
 %95وى الثقة مست 1.15

وانحراف  18.33عمى متوسط حسابي قدره  5حصمت المجموعة في الاختبار القبمي   
 18.17عمى متوسط حسابي قدره  1، وحصمت في الاختبار البعدي1.96معياري قدره 

بقيمة حرجة قدرىا  -2.936، وكانت قيمة "ت" المحسوبة 1.81وانحراف معياري قدره 
، وىذا يعني أن الفروق 18عند درجة حرية  1.15لدلالة ومستوى ا وىي أقل من 1.113

 كانت ذات دلالة إحصائية.
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ؤشر الكتمة الجسمية مومنو نستنتج انطلاقا من النتائج الإحصائية أن ىناك تحسن في      
(CMI)  أشير. 2عند عينة البحث بعد انقضاء 

والاختبار  1قبمي(: يمثل مقارنة بين المتوسطات الحسابية للاختبار ال12شكل رقم )
 .أشهر 3لمؤشر الكتمة الجسمية بعد  2البعدي

 

 
 

 مناقشة النتائج وتفسيرها:  4-3
ىل تؤثر الألعاب المصغرة في تطوير الجانب " جوابا عمى التساؤل   

" أعطينا الفرضية التالية9 سنة؟ 54المورفولوجي عند أواسط كرة القدم أقل من 
في تطوير الجانب المورفولوجي عند لاعبي  التدريب بالألعاب المصغرة يساىم

، ومن خلال ىذا قمنا بتحميل ومناقشة نتائج اختبار كرة القدم صنف أواسط
المطبق عمى عينة البحث  1والبعدي 5( القبميCMIمؤشر الكتمة الجسمية )

التي بينت لنا أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في كل الاختبار البعدي، 
ؤشر الكتمة مقا من النتائج الإحصائية أن ىناك تحسن في ومنو نستنتج انطلا

 .( عند عينة البحثCMIالجسمية )
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التدريب بالألعاب المصغرة يساىم في تطوير وبيذا نؤكد صحة الفرضية أن    
 .الجانب المورفولوجي عند لاعبي كرة القدم صنف أواسط

  الخاتمة: -
لممدربين لرؤية ما إذا كانوا  قمنا بتوزيع استبيان ظاىرة البحثفيما يخص    

يتحكمون أو يعرفون طرق تكمين حمولة التدريب ببرنامج تدريبي مدمج خاص 
بالألعاب المصغرة لدى الفئات الشبانية في كرة القدم، وبعد الإجابة عمى 

معظم الآراء ليا ميول لموضوع دراستنا بحيث أن معظم الاستبيان وجدنا أن 
ين يممون بطريقة التدريب المدمج بالألعاب المصغرة المدربين والمحضرين البدني

حمولة التدريب  بتمكينحمولة التدريب الرياضية، كما أن معظميم يقوم  لتمكين
سنة(،  54لدى الفئات الشبانية خاصة الفئة العمرية المدروسة )فئة أقل من 

   .وىذا ما ساعدنا في توجيو دراستنا

ىناك تأثير دال إحصائيا  أنوالتي تقول  فعززنا تساؤلنا بفرضية عممية     
لدى لاعب كرة القدم الشاب باستعمال التدريب  IMCعمى نسبة الكتمة الجسمية 
، حيث تحققت ىي الأخرى وىذا ما يوضحو الشكل المدمج بالألعاب المصغرة

 5( الذي يمثل مقارنة بين المتوسطات الحسابية للاختبار القبمي01رقم )
 وىو ما استنتجنا من خلالو، IMCلمؤشر الكتمة الجسمية  1والاختبار البعدي 

لدى لاعب كرة  IMCأنو ىناك تأثير دال إحصائيا عمى نسبة الكتمة الجسمية 
 القدم الشاب باستعمال التدريب المدمج بالألعاب المصغرة.
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  المراجع المستخدمة في البحث:
تأثير الموسم التدريبي عمى خصائص التركيب  9ولد احمد وليد . بن الطاىر اسماعيل -

 مجمة الابداع الرياضي، الجسمي لدى عدائي المسافات لرياضيي المستوى العالي
  .154-136، الصفحة 1010, سنة 1, العدد 55المجمد 

 والرياضية البدنية التربية كمية القدم للاعبي كرة البدني عبدو9 الإعداد أبو السيد حسن -
 ..2008الإسكندرية، لمبنين،

، 5866ية البدنية، جامعة بغداد، عبده عمي نصيف وآخرون9 طرق الإحصاء في الترب -
 .64ص 
 .21، ص 5873بغداد، القدم، جامعة في كرة الفني الصفار9 الإعداد سامي -
في فترة الإعداد العام والخاص  9 فعالية التدريبات المدمجةكبوية محمد  صدوق حمزة، -

مجمة الابداع سنة،  58عمى تطوير الأداء المياري للاعبي كرة القدم أواسط أقل من 
 .321-352الصفحة  ،1010, سنة 1, العدد 55المجمد  ،الرياضي

وجدي مصطفى الفاتح ومحمد لطفي السيد9 الأسس العممية لمتدريب الرياضي للاعب  -
 .57، ص 1001دار اليدى، المنيا، والمدرب، 

-  Alexander DELLAL: de l’entrainement a la performance en 

football, deboeck, 2008, p90. 

-  Alexander DELLAL: de l’entrainement a la performance en 

football, deboeck, 2008, p10. 

 الحالات والاقتباسات:  -

 (.522، ص 1054)ألكسندر دلال،  -

 (. 83، ص 1003 بن قوة، )عمي -
 (.45، ص 1051 بوييل، )كمود -

 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/116446#127545
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/116446#115689
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/116446#115689
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/316
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/116455#127557
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/116455#127558
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/116455#127558
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/316
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/316
https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/316


  2، فتني مونية*1عرقوب حسان

 291 

 الملاحق:

 

 


