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من الأعمى  الإرسالدقة مهارة   فعالية التمرينات البميومترية عمى تحسين
 و الضربة الساحقة في كرة الطائرة لدى طمبة السنة الثالثة ل م د

The plyometric exercises to improve the accuracy of the skill 

of serving from the top and the spike in volleyball among the 

third year students of LMD 

 1*مسالتي لخضر

 messalitieps@hotmail.frمخبر تقويم برامج الأنشطة البدنية و الرياضية،، (الجزائر) جامعة مستغانم 1

 02/60/0600: الإرسالثاريخ  02/60/0600ثاريخ القبول: 06/60/0600:النشرثاريخ 

ام التمرينات البميومترية تأثير استخد عمىىدفت الدراسة إلى التعرف  الممخص
من الأعمى والضربة الساحقة في كرة الطائرة لدى  الإرسالتحسين دقة  عمى

عمى أنجع الوسائل  تعرفناىذا البحث  طمبة السنة الثالثة ل م د. من خلال
عمى إعتمدنا الميارات الحركية.   بعض التعميمية والتدريبية المساىمة في تنمية

طبق ممي تدريبي بالتمرينات البميومترية يل برنامج تعالمنيج التجريبي من خلا
أن " التمرينات البميومترية " ليا أثر  الباحثاستنتج ، عمى العينة التجريبية

ايجابي في تحسين دقة الارسال من الأعمى والضربة الساحقة في كرة الطائرة 
 لدى طمبة السنة الثالثة ل م د

  كرة الطائرة؛  الضربة الساحقة ؛ الارسال ميارة؛مترية التمرينات البميو  الكممات المفتاحية:
Abstract: The study aimed to investigate the effect of using plyometric exercises 

on improving the accuracy of the transmission from the top and the crushing blow in 

volleyball among the third-year students of L.M.D. Through this research, we 

learned about the most effective educational and training methods contributing to the 

development of some motor skills. We adopted the experimental approach through a 

training program with plyometric exercises applied to the experimental sample. The 

researcher concluded that “plyometric exercises” have a positive effect in improving 

the accuracy of transmission from the top and the crushing blow in volleyball among 

the third-year students of lMd. 
Key words : Plyometric exercise; transmission skill; Crushing blow; 

Volleyball 
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 :ومشكمة البحث مقدمة -1
 مبنية منظمة تربوية عممية ذات  الجماعية الألعاب من الطائرة الكرة لعبة إن

 بالأداء المستويات أرقى إلى باللاعبين الوصول ىدفيا عممية أسس عمى
 تتطمب اذ النواحي جميع من تطور عمى الفرد تساعد أيضا و والسريع المتكامل
 إلى بإضافة عضمية وقوة, حركية وسرعة عاليا، بدنيا إعدادا و جماعيا، تعاونا
 ىذا وفي. المعبة في النجاح مفتاح تعتبر التي الأساسية الميارات إتقان

, فريق أي نجاح إن المنعم عبد وحمدي حسنين صبحي محمد يقول الخصوص
 بأنواعيا الأساسية الميارات أداء جميعا عبيولا استطاعة مدى عمى يتوقف
 تعد  حسنين عمي أيضا يرى و( 7991،17المنعم، عبد) بتفوق المختمفة
 العمود ىي بل الطائرة الكرة رياضة في الرئيسية النواحي أىم الأساسية الميارات
 تحتاج التي الأساسية الميارات من عدد الطائرة الكرة لعبة في ويوجد ليا الفقري

 ىذه ومن والميارية البدينة القدرات من عالي مستوى إلى دورىاب
: أسد رزق وبطرس سكانر جورج يقول,.. الساحق والضرب الإرسال)الميارات

 وظيرت, كبيرة بدرجة تطورا عرف والذي, اليجوم ضربات من الإرسال يعتبر"
 رونمايكس كمين)والحين حين بين أخرى أنواع تظير ومازالت جديدة، أنواع منو
 من الارسال ىناك الارسال اىم بين من و(63 ، 7991 سكافس، فرانش و

 المتقدمة فرق لاعبي معظم قبل من الإرسال من النوع ىذا يستخدم الذي الأعمى
 الفريق صفوف في الفوضى تزرع, الطائرة الكرة لعبة في  العالي المستوى وذات
 أكو وجوان سمنجر يقولو  وقوتيا, لسرعتيا وىذا, الدفاع حالة في يكون الذي
 من الحركة نقل عمى الأولى بالدرجة" يعتمد التنس  إرسال: بان بمونت رمن

 متناسق بشكل الضاربة  اليد إلى الحوض عبر القدمين من, الأعمى إلى الأسفل
 اما.(.ARI SELINGER ,1992, 45" ) بقوة بالذىاب لمكرة سمح وانسيابي
 لتعديتيا بقوة اليدين  بإحدى الكرة بةضر  عن عبارة ىي الساحق الضرب ميارة

  قانونية بطريقة الخصم الممعب إلى توجيييا و الشبكة فوق بالكامل
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 حسم وبالتالي النقطة حسم خلاليا من الفريق يستطيع و( 7997،55الوشاحي،)
 من كان وفعال ناجح تدريب ولضمان لصالحو المباراة حسم ثم ومن الشوط

نجاحيا، الطرق، أحسن إتباع الطائرة الكرة ؤونبالش المعنيين عمى الضروري  وا 
لمام  و الأعمى من الارسال أن وباعتبار التدريب بعموم الأساسية بالعموم وا 

 قوة أقصى إلى الوصول بمعنى سريعة عضمية قوة يستدعي الساحقة الضربة
 عن عبارة ىو البميومتريك تدريب فإن التنفيذ، أثناء قصيرة زمنية فترة في

 يعتمد أسموب وىو واسع بمدى اللّاىوائية القدرة تنمية بغرض تؤدى تدريبات
 (.39،7991درويش،.)الصناديق فوق  والوثب العميق الوثب تمرينات عمى

 من وىذا والسرعة القوة تنمية في حالياً  الأساليب أشير من ايضا يعد و
 ةالساحق الضربة و الأعمى من الارسال في تتوفر ان يجب التي مميزات بين
 الاحتفاظ مع المعتادة الأساليب من أكبر بدرجة والسرعة القوة يزيد إذ ، معا

 الأداء طبيعة بسبب وذلك(.1112،71حسنين،) السرعة من عالية بدرجة
 الانتصار عمى القدرة أنWeineck (1997") إليو أشار ما ىذا و المياري
 لقدراتا من ممكن مستوى أعمى عمى الحصول عمى يتوقف النتائج وتحقيق
 .والفكرية والخططية والميارية البدنية

 المتميز المدرب أن( 1117) بريقع ومحمد السكري خيرية ايضا وتذكر
 قدرات تطوير في الجيد الأثر ليا يكون التي التدريبات من يصمم المبتكر
 وأن, التدريبية الوحدة داخل التمرينات من متنوعة مجموعات باستخدام لاعبيو
 الرياضيين بين الفردية الفروق عمى المبني التدريب اليبأس في التغيير

 المستويات قمة الى يوصل سوف الحمل زيادة في لمتدرج المناسب والتخطيط
 . العالية

 عمى البميومترية التمرينات فعالية معرفة في البحث أىمية تكمن ىنا من
 السنة ةطمب لدى الطائرة كرة في الساحقة ضربة و الارسال ميارة دقة تحسين
 اختيار وكيفية الطائرة كرة لاعبي مردود عمى تأثيرىا ومدى د م ل الثالثة
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 السير بغية الغرض ىذا لتحقيق المناسبة التدريبية والوسائل والطرق التمرينات
 .الحديثة التدريبية التطورات ومواكبة

 برامج تسطير في عمميا انفجار و ممحوظا تطورا الأخيرة السنوات شيدت
 مواقف مع يتماشى بما الحركية و البدنية اللاعب كفاءة لرفع  التدريبة ميةالتعمي
 الواضح الضعف الميدانية والمتابعة المعايشة خلال من لمسنا ىنا ومن الأداء
 و د م ل الثالثة السنة الطمبة عند الطائرة كرة في الأساسية ميارات بعض في

 من كبير إىمال ظنالاح و الساحقة والضربة الأعمى من الإرسال خاصة
 وضعف الارتقاء حركات في خاصة ، كميا انعداميا بل البميومترية التمرينات
 مقتنعون الممارسين معظم جعمت الشأن ىذا في العممية الدراسات وان التسديد

 فيي الحركية السرعة تنمية يمكن بيا التي تمرينات من مختمفة أنواعا ىناك بان
. (1112،717البصير، عبد) رياضي طنشا أي في لمنجاح حيوي عنصر
 عضمية قوة يستدعيان الساحقة الضربة و الأعمى من الإرسال أن وباعتبار
 مما التنفيذ أثناء قصيرة زمنية فترة في قوة أقصى إلى الوصول بمعنى سريعة
 المياري الأداء في وواضح ممموس وضعف الطمبة لدى الواضح النقص لنا أكد
يجاد دراستيا بنية البحث مشكمة نشأت ناى ومن الطائرة الكرة في  أفضل وا 

 في الدراسة موضوع تحديد إلى البحث الطاقم توصل ىنا ومن. ليا الحمول
 الأعمى من الإرسال ميارة دقة  تحسين عمى البميومترية التمرينات تأثير

 . د م ل الثالثة السنة طمبة لدى الطائرة كرة في الساحقة والضربة
 : التالية اؤلاتالتس نطرح ىنا ومن

 الارسال ميارة دقة  تحسين عمى البميومترية التمرينات استخدام تأثير ىو ما-7
 د؟ م ل الثالثة السنة طمبة لدى الطائرة كرة في الساحقة الضربة و الأعمى من
 والميارية البدنية الاختبارات نتائج في إحصائية دلالة ذات فروق ىناك ىل-1

 التجريبية؟  والعينة طةالضاب العينة بين البعدية
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 : الفرضيات

 والضربة الأعمى من الإرسال ميارة دقة  تحسين عمى البميومترية التمرينات -1
 .غيرىا عن د م ل الثالثة السنة طمبة لدى الطائرة كرة في الساحقة

 والميارية البدنية الاختبارات نتائج في إحصائية دلالة ذات فروق ىناك-1
 التجريبية العينة لصالح التجريبية والعينة الضابطة العينة بين البعدية

 : الهدف من الدراسة -2
معرفة تأثير استخدام التمرينات البميومترية عمى تحسين  دقة ميارة الارسال  -7

 من الأعمى و الضربة الساحقة في كرة الطائرة لدى طمبة السنة الثالثة ل م د.
دنية والميارية البعدية بين العينة معرفة الفروق في نتائج الاختبارات الب -1

 الضابطة والعينة التجريبية.
  : المصطمحات البحث -3

عبارة عن تدريبات تؤدى بغرض تنمية القدرة اللّاىوائية  تمرينات البميومتريك:
بمدى واسع وىو أسموب يعتمد عمى تمرينات الوثب العميق والوثب  فوق 

 (.39: 7991الصناديق.)درويش،
بالدرجة الأولى عمى نقل الحركة من الأسفل إلى  الأعمى: الارسال من

 ( Ari Selinguer .1992 :45الأعمى)
الوسيمة التي تحتل المرتبةالأولى في إحراز النقاط والاستحواذ  الضربة الساحقة:

 (51: 7995عمى الإرسال)عبد الزىرة حميدي،
كونيا لعبة بسيطة لعبة جماعية المنتشرة في جميع انحاء العالم لكرة الطائرة :

 وسيمة.
 :السابقة الدراسات -4
 القوة أشكال بعض( : 1176)صباح إخـــــلاص و الدليمي زيد عبد ناىده -7

 الكرة لاعبي لدى الساحق والضرب الإرسال أداء بدقة وعلاقتيا العضمية
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 فريق لاعبو عمى عينة عمى الوصفي المنيج الباحث استخدم حيث. الطائرة
 الدراسة وخمصت(. 1176-1171) الدراسي لمعام الطائرة كرةبال بابل جامعة
 أداء ودقة والذراعين لمرجمين الانفجارية القدرة بين العلاقة ىناك انو عمى

 القدرة وبشكمييا العضمية لمقوة الكبيرة الأىمية إلى البحث قيد الميارتين
 التي مينالرج عضلات قوة إلى الماسة والحاجة والذراعين لمرجمين الانفجارية

 الساحق والضرب الإرسال أداء لان عمييا، اللاعب قفز مستوى ارتفاع يعتمد
 . الأعمى إلى القفز إلى يحتاج المباراة أثناء في
 الأثقال بتمرينات والسرعة القوة تدريبات أثر(: 1171) محمد سيدي كتشوك -1

 العضمية القدرة من كل عمى والبميومتريك
 استخدم حيث. القدم كرة لناشئي التصويب ارةمي ودقة قوة أداء ومستوى 

 كرة ناشئي من عمدية بطريقة البحث عينة إختيار تم التجريبي المنيج الباحث
 بتمرينات المقترح التدريبي البرنامج الى الدراسة وخمصت سنة71 تحت القدم

 الأداء فعالية تحسين و العضمية القدرة تنمية في فاعمية أكثر كان البميومترك
 .ياريالم
 :البحث منهجية -5
 وذلك تجريبي المنيج الدراسة ىذه في البحث طاقم استخدام: المنهـــج 5-1

 .والبعدي القبمي القياس باستخدام
 : وعينته البحث مجتمع 5-2

 بمعيد  د م ل الثالثة السنة طمبة في متمثمة عمدية بطريقة اختيرت البحث عينة
 (1179-1171) طالب(25) عددىم البالغ  الرياضية و البدنية التربية
 تم طمبة( 15) عددىم والبالغ الاستطلاعية التجربة في المشاركين استبعاد وبعد
( 11) وبواقع وضابطة تجريبية مجموعتين الى الأساسية الدراسة عينة تقسيم
 .مجموعة كل في مبتدئ
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 : البحــث مجــالات 5-3
 البدنية التربية بمعيد  د م ل لثةالثا السنة طمبة في تمثمت التي: البشري المجال

 مستغانم  الرياضية و
 11/12/1179 غاية إلى 15/71/1171: الزماني المجال

 الألعاب مفردات تطبيق وكذا والبعدية القبمية البدنية الاختبارات إجراء تم فييا و
 . مقترحة الصغيرة

 مركب في يةوالبعد القبمية البدنية الاختبارات أجريت: المكانـي المجــال  -
 فراج رائد رياضي

 : البيانات جمع أدوات 5-4
 الشخصية، المقابلات الاستبيان، والأجنبية، العربية والمراجع المصادر: أولا

 لتسجيل استمارات. المقترحة الصغيرة الألعاب والبدنية، الميارية الاختبارات
 .  الاختبارات نتائج

 : لممتغيرات الإجرائي الضبط 5-5
 و التابع المتغير في تؤثر التي المتغيرات أن"  دالين فان و بولدب ديو يذكر
 إلى ترجع التي المؤثرات و الخارجية المؤثرات ىي ضبطيا واجب من التي

 (7915،613نوفل،" )العينة مجتمع إلى ترجع التي والمؤثرات تجريبية إجراءات
 الصغيرة الالعاب:  المستقل المتغير
 والميارية لبدنيةا الصفات: التابع المتغير

 :المشوشة المتغيرات
 قصد البحث متغيرات لضبط الإجراءات من بمجموعة البحث طاقم قام -

 تمثمت والتي عزليا أو فييا التحكم
 :يمي فيما
 .الاستطلاعية الدراسة في المساىمين طمبة إبعاد -
 التجربة عمى البحث طاقم أشرف-
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 :للاختبارات العممية الأسس -6
 عمى الاختبار ىذا أعيد ما إذا النتائج نفس يعطي أن ىو: تبارالاخ ثبات-أ

 (7999،719اليادي، عبد)  الظروف نف وتحت الأفراد نفس
 ( : يوضح ثبات الاختبارات  البدنية و المهارية.11الجدول رقم )
حجم  دراسة الإحصائية للاختبارات

 العينة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

معامل 
 الثبات

لارتباط معامل ا
 برسون الجدولية

 71 دقة الإرسال بالكرة الطائرة اختبار
 

 7-ن
9 

1015 
1031 

10231 
 0.90 اختبار دقة الضرب الساحق القطري

يعتبر الصدق اىم شروط الاختبار الجيد الذي يدل عمى   صدق الاختبار : -ب
ر مدى تحقيق الاختبار ليدفو الذي وضع من اجمو . ويقصد بصدق الاختبا

( 7996،723مدى صلاحية الاختبار لقياس فيما وضع لقياسو )عبد الحفيظ ،
ويذكر كل من بارومك جي إن الصدق يعني "المدى الذي يؤدي فيو الاختبار 
الغرض الذي وضع من اجمو حيث يختمف الصدق و فقا  للأغراض التي يود 

جل التأكد (من أ7995،716قياسيا و الاختبار الذي يجري لإثباتيا ")حسانين ،
من صدق الاختبار استعمل الطالب الباحث معامل الصدق الذاتي والذي يقاس 

 بحساب الجذر التربيعي لمعامل الثبات للاختبار:
 (7996،723)عبد الحفيظ،    الجذر التربيعي لمعامل الثباتالصدق الذاتي =  

دول حيث أن قيم معامل ثبات الاختبارات التي سبق حسابيا المبينة في الج 
 ( التالي:11( ونتائج الصدق الذاتي تم تبويبيا في الجدول رقم )17رقم )

 (: يوضح الصدق الاختبارات  البدنية و المهارية :12الجدول رقم)
حجم  دراسة الإحصائية للاختبارات 

 العينة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

معامل 
 الثبات

معامل الارتباط 
 برسون الجدولية

 اختبار دقة الإرسال بالكرة الطائرة
 7-ن |71

9 
1015 

1011 
10253 

 0.93 اختبار دقة الضرب الساحق القطري
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 بين الاتساق درجة"  بكونيا الموضوعية" جي  بارورمك" يعرفو: موضوعية -ج
 (7911،15حسانين،" )الارتباط بمعامل عنو ويعبر العينة، لنفس مختمفين أفراد
 ومع والواضحة السيمة الاختبارات من مجموعة الباحث استخدم ىنا ومن

 قياس كيفية ومعرفة الاختبارات كل ومتطمبات تفاصيل وذكر الجيد شرحيا
 التوقيت مراعاة مع اللازمة والطرق الوسائل الباحث واستخدام النتائج وتبويب
 .عالية بموضوعية تتمثل المتخذة الاختبارات فإن ىذا عمى بناءا و الجو وحالة

 اختبار المعياري، الانحراف -التباين - الحسابي المتوسط: الإحصائية الوسائل
 T استودنت
 :المقترح التدريبي البرنامج وضع في المعتمدة العممية الأسس

 شروط بمراعات تطبيقو تم البميومتريك تمرينات باستخدام وحدات مقترح إن
 لطبيعة البرنامج مراعاة و لمعمل والصحيح السميم بالتشكيل الاىتمام:  التالية

 عمى الحرص. تطبيق في العامة المبادئ ومراعاة الملاعب ومساحة التشكيلات
 والمراجع وذلك تنفيذ في والتشكيلات التمرينات أحدث واستخدام التنويع

 .الانترنيت شبكة إلى بالإضافة المختصة
 تمامالاى تمرين كل بين راحة فقرات وأيضا تكرارات مرات عدد مراعاة و

 دقة لتحسين وذلك الجسم إجزاء جميع تشمل والتي المناسبة تمرينات بالاختيار
 .الساحقة الضربة و الأعمى من الارسال الميارة

 : تحميل النتائج -7
تم إجراء التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة لعينة البحث وذلك 

جريبي أي الميارة بدراسة بعض المتغيرات التي قد تؤثر عمى المتغير الت
الارسال من الأعمى و الضربة الساحقة حيث رأى الطاقم البحث مدى تجانس 
العينتين في متغيرات الوزن والطول السن و السن التدريبي كما ىو موضح في 

 (.16الجدول رقم )
 ( يبين تكافؤ العينتين من حيث متغيرات الوزن و الطول والسن:13الجدول رقم )
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  T المجموعة الضابطة وعة التجريبيةالمجم المتغيرات
 المحسوبة

T 
 الجدولية

الدلالة 
 ع س ع س الإحصائية

 7071 1012 71011 7022 7105 السن

 
1011 

غير دال 
 إحصائيا

غير دال  7065 1011 11066 7071 17015 الوزن
 إحصائيا

غير دال  7057 1011 771055 1099 775011 الطول
 إحصائيا

 

 البحث( مدى التجانس بين المجموعتين في المتغيرات قيد 14الجدول رقم ) 

 أثر وعمى( وضابطة تجريبية)  البحث لعينة الميارية الاختبارات إجراء بعد
 مستخدما العينة ىذه تجانس مدى بدراسة الباحث قام عمييا المحصل النتائج
 (.04) رقم الجدول في موضح ىو كما" ستيودنت  T اختبار

 بين تأرجحت والتي محسوبة T القيم جميع أن الجدول خلال من تبين لقد
 الجدولية T قيمة من أصغر وىي قيمة كأكبر 1,64 و قيمة كأصغر 0,70
 انو عمى يدل ىدا و 0,05 الدلالة ومستوى 38 الحرية الدرجة عند 2,06 التي

 نستجا مدى عمى أيضا ويدل إحصائيا دال أنيا اى معنوي فرق لايوجد
 .العينتين بين الموجود

ائية دراسة الإحص
 للاختيارات

عدد 
 العينة 

درجــة 
 الحريــة 

مستوى 
الدلالة 

 الإحصائــية 

القيمــة 
 جدوليــة 

القيمــة 
 المحسوبة 

الدلالة 
 الإحصائية 

اختبار دقة الإرسال 
 بالكرة الطائرة

21 61 1015 1013 
غير دال  7032

 إحصائيا
 اختبار دقة الضرب 

 الساحق القطري
غير دال  0,70

 ياإحصائ
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 عمى البميومترية التمرينات إلى تشير والتي الأولى البحث فرضية خلال من
 لدى الطائرة كرة في الساحقة الضربة و الأعمى من الإرسال ميارة دقة  تحسين
 دلالة الاختبار استخدمنا الأولى الفرضية من لتحقق و د م ل الثالثة السنة طمبة

T و الضابطة المجموعة من كل في القبمية و البعدية ةلممقارن ستيودنت 
 : التالي نحو عمى النتائج فكانت التجريبية

 ( بين  النتائج الاختبارات المهارية القبمية والبعدية:55الجدول رقم )
 

درجة  
 الحرية

 ( 2-2)ن

 T الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 محسوبة

T 
 جدوليـة

الدلالــة 
 ع س ع س  الإحصائية

 
اختبار دقة 

الإرسال 
بالكرة 
 الطائرة

العينة 
 9065 3035 11055 5088 6055 38 التجريبية

2015 

 دال إحصائيا 

العينة 
 دال إحصائيا 6085 1045 3055 5065 6045 38 الضابطة

اختبار دقة 
الضرب 
الساحق 
 القطري

العينة 
 دال إحصائيا 7098 4049 32022 5044 22015 38 التجريبية

العينة 
 دال إحصائيا 4025 3095 26055 5015 23045 38 الضابطة

 
العينة 

 الضابطة
 دال إحصائيا 3085 5014 6057 5029 6028 38

( وجود فروق دالة إحصائيا لدى العينة التجريبية 05يتضح من الجدول رقم )
دية حيث بين الاختبارات الميارية القبمية والبعدية و ىي لصالح الاختبارات البع

.و ىي قيم كميا اكبر من  9.60إلى  3.85المحسوبة بين  Tتراوحت 
T38ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة 2.10: الجدولية والتي قدرت ب  
ىناك فروق ذات دلالة  من خلال فرضية البحث الثانية و التي تشيران  -

الضابطة والعينة إحصائية في نتائج الاختبارات الميارية البعدية بين العينة 
التجريبية لصالح العينة التجريبية.و لتحقق من الفرضية الثانية استخدمنا 
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ستيودنت لممقارنة البعدية البعدية في كل من المجموعة Tالاختبار دلالة 
 الضابطة و التجريبية فكانت النتائج عمى نحو التالي : 

 ية لعينة البحث( يبين نتائج الاختبارات المهارية البعد56الجدول رقم )
 T العينة التجريبية العينة الضابطة 

 محسوبة
T مستوى  جدوليــــة

 الدلالـــة
 الدلالة

 ع س ع س الاحصائية

اختبار دقة 
الإرسال بالكرة 

 الطائرة
4066 4098 31022 5046 4032 2052 5055 

دال 
 احصائيا

اختبار دقة 
الضرب الساحق 

 القطري

3015 
 
 

 دال احصائيا 5055 2052 4082 3035 11055 2049

( وجود فروق دالة إحصائيا في نتائج الاختبارات 06يتضح من الجدول رقم )
 tالبدنية البعدية البعدية لمعينة التجريبية لصالح العينة التجريبية .حيث  تراوحت 

( وىذا  في الاختبار البعدي ،وىي اكبر من قيمة 4.32 -4.82محسوبة بين )
(ودرجة حرية  0.05(عند مستوى دلالة )2-ن  2التي قدرت) "ت" الجد ولية 

(  وىذا يدل عمى انو  يوجد  فرق معنوي دال إحصائيا بالنسبة بين  38)
الاختبارات البعدية لمعينة الضابطة و الاختبارات البعدية لمعينة التجريبية بالنظر 

ينة الضابطة إلى القيمة المتوسط الحسابي و عميو كل الفروق الموجودة بين الع
 و التجريبية ىي لصالح العينة التجربية .

 : النتائج مناقشة -8
 النتائج ضوء وعمى عمييا المحصل لمنتائج الإحصائية المعالجة خلال من

 :أنو يتضح أعلاه الجداول في المبينة
 الاختبارات بين إحصائيا دالة فروق وجود إلى يشير( 05)رقم الجدول فإن

 في التجريبية العينة لصالح وىي والضابطة التجريبية عينةلم والبعدية القبمية
 الميارية الاختبارات جميع

 طاقم ويعزي( القطري الساحق الضرب دقة اختبار  ، الإرسال دقة اختبار)
 عن عبارة ىي التي البيمومترية  لتمرينات لفاعميةا الإيجابي التأثير ذلك البحث
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 يعتمد أسموب وىو واسع بمدى ىوائيةاللاّ  القدرة تنمية بغرض تؤدى تدريبات
(  69،1998درويش،.)الصناديق فوق  والوثب العميق الوثب تمرينات عمى
 الأبحاث نتائج مع يتطابق الإحصائي التحصيل ىذا أن الباحث ويتفق

 المصممة البميومتري تدريب برامج أن ىامة حقائق تأكيد في السابقة والدراسات
 وتحسين المياري الحركي التوافق وتحسين الفني الأداء تطوير إلى تؤدي جيدا

 سيد كوتشوك دراسة أكدتو ما ىذا و العاممة العضمية المجموعات بين التوافق
 بمستوى الارتقاء أن تؤكد العممية الحقيقة ان الى خمصت التي(2010)احمد
 تحسين أن إذ ، المياري بالمستوى الارتقاء بالضرورة يتبعو سوف العضمية القوة
 يرى كما. المختمفة الحركية الميارات تنفيذ عمى والمقدرة الرياضي داءالأ

 التي الأخرى الدراسات من محدود عدد مع تتفق أيضا النتيجة ىذه أن الباحث
 ناىده.د.أ كدراسة   والميارة القوة بين ومباشرا وثيقا ارتباطا ىناك أن أشارت
 انو عمى الدراسة خمصت التي و(  2013)صباح إخـــــلاص و الدليمي زيد عبد
 قيد الميارتين أداء ودقة والذراعين لمرجمين الانفجارية القدرة بين العلاقة ىناك
 لمرجمين الانفجارية القدرة وبشكمييا العضمية لمقوة الكبيرة الأىمية إلى البحث

 مستوى ارتفاع يعتمد التي الرجمين عضلات قوة إلى الماسة والحاجة والذراعين
 تمرينات فاعمية تطورالى ىذا البحث الطاقم يعزي عمييا،و اللاعب قفز

 وىذا والسرعة القوة تنمية في حالياً  الأساليب أشير من يعتبر التي البيمومترية
 الضربة و الأعمى من الارسال في تتوفر ان يجب التي مميزات بين من

 مع ةالمعتاد الأساليب من أكبر بدرجة والسرعة القوة يزيد إذ ، معا الساحقة
 الاعمى من الإرسال أداء للان دقة و السرعة من عالية بدرجة الاحتفاظ
 . الأعمى إلى القفز إلى يحتاج المباراة أثناء في الساحق والضرب

( 06) رقم الجدول في وتحميميا عرضيا تم التي لمنتائج مناقشتنا وعند 
 ظيرت لمياريةا لاختبارات والتجريبية الضابطة لممجموعتين البعدية للاختبارات

 استعمال إن يعني وىذا التجريبية، المجموعة ولصالح معنوية فروق ىناك
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 فاعمية ىو التطور ذلك سبب وان ، أفضل تتطورا حقق قد البيمومترية، تمرينات
 ىذه تطوير في أسيمت التعميمية الوحدات تضمنتيا التي البيمومتريك تمرينات
 تحقق ومناقشتيا، وتحميميا لبحثا نتائج عرض خلال فمن الميارية القدرات
 قد البيمومترية تمرينات ان البحث طاقم وضعيما المذان وفرضياتو البحث ىدف
 .الطائرة كرة في الميارية القدرات أىم تطوير في اغراضيا حققت

 : الاقتراحات -9
 كل عمى مقترح البميومترية تمرينات باستخدام تعميمية وحدات استخدام تعميم
 .نسينالج من فئات

 .إتقانو بعد حتى إىمالو وعدم المياري الجانب بتطوير الاىتمام
 تخصصات لمختمف البميومترية تمرينات باستخدامي تعميم برنامج استخدام
 . الرياضية

 الميارات تطوير عمى البميومترية تمرينات تأثير حول الدراسات من مزيد إجراء
 .المختمفة الاساسية

 : المصادر و المراجع

 دار ،الناشئين مع استخدامو مفيومو تطوره البميومتري التدريب(: 1998)زكي ويشدر -1
 .القاىرة، العربي، الفكر

 و نوفل محمد ترجمة.  النفس عمم و التربية في البحث مناىج(.1985) دالين ديوبولدفان-2
 . صريةالم الانجمو مكتبة:القاىرة( .  الثالثة الطبعة.) منصورغيريال وطمعت الخضري سميمان

 .الجيل دار: 1ط.  بيروت.  التطوري النفس عمم أساسيات(. 1989) حسان فلاح شفيق-3

 دار: 2ط. بغداد.  2ح. الرياضية التربية تدريس طرق(. 2000) صالح احمد عباس -4
 .والنشر لمطباعة الكتب
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 الرياضي المجال في والإحصاء والقياس الاختبارات(. 2004) الحكيم سموم جواد عمي-5
 .لمطباعة الطيف:القادسية جامعة.

 ضوء في الطائرة لكرة عراقية مقدمة قوة لأداء مقارنة تحميمية دراسة: حميدي الزىرة عبد-6
 . 52،ص1995 ، البصرة الرياضية،جامعة التربية كمية ، دكتوراه ،أطروحة عالمية اداء انظم

 ، 1،طوالتطبيق ظريةالن بين التكامل العضمية القوة تدريب: عمي البصير عبد عادل-7
 2004.القاىرة المصرية، المكتبة

 .العربي،القاىرة الفكر ،دار ةالطائر الكرة في التعميمية(:1991) الوشاحي الدين عصام -8

 اليد كرة رباعية(  . 2002)حسانين صبحي محمد اسماعيل، الحميد عبد كمال-09
 . لمنشر الكتاب مركز: القاىرة. الحديثة

 . 1990 سنة. الطائرة الكرة في الاكتشاف سمسمة: سكافس فرانش و مايكسرون كمين-10

 عمى والبميومتريك الأثقال بتمرينات والسرعة القوة تدريبات أثر: 2010سيداحمد كتشوك-11
 مجمة. القدم كرة لناشئي التصويب ميارة ودقة قوة أداء ومستوى العضمية القدرة من كل

 .الثامن العدد.  الرياضية و نيةالبد الأنشطة تقنيات و لعموم العممية

 لأطفال الحركي والتطور البدني النمو مؤشرات(. 1996) احمد اليادي عبد مازن -12
 .بغداد. الرياضية التربية كمية.دكتوراه أطروحة  شير( 36-25) بعمر العراق

 ديوان: الجزائر والتربوي النفسي والقياس الإحصاء(.1993) الحفيظ عبد مقدم-13
 .الجامعية اتالمطبوع

 دار: 2ط. القاىرة.  الاختبارات تفنين و بناء طرق(.1995)حسانين صبحي محمد-14
 .العربي القكر

 حركي الحس الإدراك تطوير في الصغيرة الألعاب اثر(.2008)ألكلابي محسن ميثم-15
.  الرياضية التربية كمية.منشورة غير ماجستير رسالة. سنوات(5)بعمر الرياض أطفال لدى
 .بابل معةجا
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 الحركي الأداء اختبارات(.1994) رضوان الدين نصر ومحمد علاوي حسن محمد -16
 .العربي الفكر دار: القاىرة.

 وقيادة وتطبيق تخطيط الحديث الرياضي التدريب(. 2001) حماد إبراىيم مفتي -17
 .العربي الفكر دار: 2ط. القاىرة.

 وائل دار: 1ط. عمان. الرياضي التدريب مبادئ(. 2005) إبراىيم واحمد حسين ميند -18
 .والتوزيع لمنشر

 :العراق. ط. الحركي التعمم مبادئ(.2006) اليادي عبد ومازن شمش ميدي نجاح -19
 .والنشر لمطباعة ألوان دار مطبعة

 عدد الرياضية التربية عموم مجمة(: 2013)صباح إخـــــلاص و الدليمي زيد عبد ناىده-20 
 . .سادسال المجمد الثالث

 دار: بغداد.  2ط.الحركي والتطور التعمم نظريات( .2000) وآخرون محجوب وجيو -22
 .والوثائق الكتب

 المكتبة ،"البميومتريك لتدريب أفضل عضمية قدرة أجل من": حسنين محمد زكي -23
 .2004 المصرية،

 


