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  :الممخص
ىدفت دراستنا الى معرفة اثر الوحدات التدريبية المقترحة و المبنية عمى الالعاب 
الصغيرة في تحسيف سرعة الاستجابة و سرعة الاداء الحركي عند لاعبات كرة السمة، 

لاعبة  14لمنيج التجريبي عمى عينة عشوائية تتكوف مف ولمعرفة مدى الأثر طبقنا ا
  2012/2020سنة لمموسـ الرياضي 13 مف فئة اقؿ مف فريؽ الاتحاد الرياضي الاوراسي

كما استعممنا اختبارات الصفات البدنية والقدرات الحركية بالإضافة إلى البرنامج 
غيرة، حيث بينت النتائج وحدة تدريبية مبنية عمى الألعاب الص 16المقترح والمتضمف 

وكذلؾ الى وجود فروؽ فردية ذات دلالة احصائية في الاختباريف القبمي و البعدي 
باستخداـ الوحدات التدريبية المقترحة المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة 

لصالح و عند لاعبات كرة السمة وسرعة الأداء الحركي لتحسيف سرعة الاستجابة 
 .وكذلؾ العينة التجريبية الاختبار البعدي

كرة السمة. ؛سرعة الأداء الحركي ؛سرعة الاستجابة ؛الألعاب الصغيرة الكممات المفتاحية:  
Abstract: 
Our study aimed to know the effect of the proposed training modules based on small 

games in improving the speed of response and speed of movement performance of 

basketball players, and to find out the extent of the impact we applied the experimental 

approach on a random sample of 14 players from the Eurasian Sports Federation team of 

less than 13 years for the season In addition to the proposed program, which includes 16 
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training units based on small games, the results showed that there are individual 

differences of statistical significance in the pre and post-tests, as well as the experimental 

group and the control group using the proposed training units to improve The speed of 

response and speed of movement performance of basketball players in favor of the post-

test as well as the experimental sample. 

Key words: Small games; speed of response; speed of movement; basketball. 

  :بحثومشكمة ال مقدمة -3

اف التطور السريع في تحقيؽ المستويات الرياضية العالية في شتى مجالات  
الرياضة سواء في الالعاب الجماعية او الفردية يسير متواكبا مع تكنولوجيا 
عموـ التدريب الرياضي، و الارتقاء بيذا المستوى لـ يكف يأتي مف فراغ بؿ كاف 

نت الجيود مستمرة نحو مزيد مف واصبح و مزاؿ العمـ ىو الأساس، ومف ثـ كا
الفيـ الاعمؽ لما تتضمنو اسس وقواعد ومفيوـ عمـ التدريب الرياضي مف اجؿ 
رفع مستوى الحالة التدريبية وبموغ المستويات العالية و يستمزـ ذلؾ القاء الضوء 
عمى كؿ ما ىو جديد ومستحدث في مجاؿ التدريب وتطبيقاتو، والمدرب القوي 

احو وقوتو مف العمـ، واذا رغب المحافظة عمى ذلؾ وجب عميو الناجح يستمد نج
اف يطمع دائما عمى كؿ ما ىو جديد، واف يتخذ مف العمـ مرشدا يستنير بو 

 ( .03، ص1998خلاؿ عممو في مجاؿ التدريب )امر الله احمد الباسطي، 
 اف الالعاب الصغيرة تعد  وسيمة فعالة ورئيسية في التطور ومناسبة لممبتدئيف
واللاعبيف الكبار عمى اف يتـ تنظيميا وبرمجتيا وتييئة سبؿ نجاحيا كافة مف 
اجؿ التقدـ وتحقيؽ افضؿ النتائج في عالـ التدريب، فيي ضرورية لتعمـ 
الميارات الحركية الاساسية وتنمية قدرات اللاعبيف الادراكية والبدنية وتفسير 

لمعب وتجعمو  قادرا عمى المثير حتى يتمكف التكييؼ مع البيئة الخاصة  با
الحكـ عمى قيمة المعبة ومدى   تحقيقيا لميدؼ الذي وضعت مف اجمو في 
التطور وتنمية الثقة بالنفس والتعاوف والمحبة والتضحية وتساعد عمى فيـ 

 حقوؽ الفرد وواجباتو نحو الاخريف .
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تو تعتبر المياقة البدنية الحالة السميمة لمفرد الرياضي مف حيث كفاءة حال
الجسمانية والتي تمكنو مف استخداميا بميارة وكفاءة خلاؿ الاداء البدني 

، ص 2008والحركي بأفضؿ درجة واقؿ جيد ممكف )مفتي ابراىيـ حماد، 
(. ومف عناصر المياقة البدنية السرعة والتي تعرؼ بانيا المقدرة عمى اداء 143

عديد مف جوانب حركات معينة في اقؿ زمف ممكف والتي تعتبر مكوف ىاـ لم
الاداء البدني في الرياضات المختمفة كما تعتبر ايضا أحد عوامؿ نجاح العديد 
مف الميارات الحركية ومف انواعيا سرعة الاستجابة التي عرفيا جونزوف " انيا 

 (96، ص2008المدة الزمنية بيف الايعاز والحركة " )مفتي ابراىيـ حماد، 
قاسـ حسيف عمى انيا سرعة التغيرات  وسرعة الاداء الحركي التي يعرفيا

الداخمية التي يحصؿ عمييا الرياضي مف الطبيعة، وتنتج مف تفاعؿ واجبات 
 (.31، ص 1998)قاسـ حسف حسيف، والجياز العضمي الجياز العصبي المركزي

تعتبر كرة السمة مف اىـ الرياضات التي تعتمد عمى اداء حركاتيا بكفاءة عالية 
لسرعة بأنواعيا خاصة سرعة الاستجابة وسرعة الاداء فوؽ الميداف عمى ا

الحركي فاف العمؿ عمى تطوير وتحسيف ىاتيف الصفتيف لدى اللاعبيف مف 
 شانو الوصوؿ الى اعمى المستويات وتحقيؽ الاىداؼ.

تعد لعبة كرة السمة  مف الألعاب التي لاقت اىتماـ عالمي متزايد لكونيا مف 
لـ، واف التطور الذي حصؿ في المستويات العالمية اكثر الألعاب شعبية في العا

بطولات كأس العالـ الأخيرة  لفرؽ كرة السمة والذي لا حضناه بشكؿ مثير خلاؿ
، ولـ نتيجة الانسجاـ والتكامؿ البدني والمياري و الخططي والجسمي جاءت
ىذا التكامؿ والانسجاـ بشكؿ عفوي وعشوائي، بؿ جاء نتيجة اعتماد  يظير
يف، عمى عمـ التدريب الرياضي المستند عمى العموـ الأخرى والتي تحقؽ المدرب

أفضؿ المستويات والنتائج، والوصوؿ الى الانجاز الرياضي يتطمب إيجاد طرؽ 
وحموؿ مناسبة واكتشاؼ طرؽ وأساليب جديدة لتطوير القدرات الحركية والتقنية 

ؼ المنافسة، اف لاعب والتكتيكية والنفسية والعقمية، وخمؽ ظروؼ مشابية لظرو 
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كرة السمة الذي يمتمؾ معرفة وخبرة بفنوف المعبة ويستخدـ ذكاءه الميداني 
التكتيكي في المعب والكفاح مف أجؿ تحقيؽ اليدؼ بفاعمية كبيرة يستطيع 
تحقيؽ اليدؼ مع فريقو والحصوؿ عمى نتائج طيبة في المباريات، وىذا التفوؽ 

اسية لتطوير تكتيؾ اليجوـ والدفاع وىي والنجاح يتطمب وجود العناصر الأس
 الإمكانيات والقدرات الحركية والبدنية والمستوى العالي للأداء المياري.

اف أداء لاعب كرة السمة لواجباتو الدفاعية واليجومية والتنقؿ بينيا عمى أكمؿ 
وجو وفي أعمى مستوى يتطمب أف يكوف اللاعب يتميز بقدرات حركية ولياقة 

 ة وذلؾ لضماف تقديـ نتيجة طيبة أثناء المباراة.بدنية عالي
عرؼ وحدة التدريب بأنيا مجموعة مف الأنشطة الحركية التي تتحقؽ خلاؿ كما ت

بعض الأىداؼ التعميمية أو التطبيقية أو كلاىما معا مف خلاؿ عدد مف 
التمرينات التي تنظـ بشكؿ دقيؽ " احمد عبد الأمير حمزة العمواني جامعة 

ما الألعاب الشبو رياضية ىي تمؾ التماريف المحببة إلى نفوس اللاعبيف بابؿ"، أ
والتي تجرى عمى مساحات ضيقة وبعدد معيف مف اللاعبيف قد يكوف ىذا 
المعدؿ متساويا أو متفاوتا حسب الأىداؼ التي يسطرىا المربي. مف خلاؿ 

ف المعاب التعريؼ أعلاه يمكف القوؿ باف الألعاب الشبو الرياضية ىي عبارة ع
غير محددة القوانيف والشروط تساعد كؿ فرد سواء كاف طفلا صغيرا أو راشدا 
مكانياتو البدنية و الذىنية إما بيدؼ الترويح  عمى التعمـ حسب قدراتو الفردية وا 
والمتعة و إما لتنمية بعض الصفات البدنية المختمفة )قوة، سرعة، مرونة، 

دائيا ومياراتيا وتكراراتيا الحركية الأساسية وتتميز كرة السمة بتنوع أ رشاقة...(
المتنوعة الدفاعية و اليجومية وتعتمد عمى ما يبذلو اللاعب مف قدرات بدنية، 
ميارية، خططية، ذىنية ونفسية لتحقيؽ أفضؿ المستويات وبموغ النتائج 
الايجابية وتعتبر كرة السمة مف بيف الرياضات التي يحتاج ممارسييا إلى 

رات بدنية تتوافؽ مع متطمبات المعبة التي تحتاج إلى التركيز، الدقة اكتساب قد
ثانية ليذا يركز   24في التسديد وسرعة الأداء لاف زمف اليجمة لا يتعدى
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عداد لاعبي ولاعبات كرة السمة عمى  المربييف الرياضييف في مرحمة تكويف وا 
لأداء الحركي تنمية وتطوير السرعة بصفة عامة و سرعة الاستجابة و سرعة ا

بصفة خاصة لاف ىاتيف الصفتيف تعتبراف مف الصفات الأكثر أىمية و فعالية 
لإبراز التقنيات العصرية في كرة السمة ليذا يقترح المدربوف والمربيوف 
الرياضيوف وحدات تدريبية مبنية عمى الألعاب الصغيرة لتطوير وتحسيف العديد 

معبة ومف ابرز ىذه الصفات كما ذكرت مف الصفات البدنية التي تعتمد عمييا ال
سنة  13سرعة الاستجابة وسرعة الأداء الحركي ثـ اف المرحمة العمرية اقؿ مف 

تعتبر مف مراحؿ الطفولة حتى لو كانت متأخرة ويعد المعب ضروري للأطفاؿ 
لأنو مطمب مف مطالب طبيعتيـ ىو الذي يشبع رغباتيـ الجسدية العقمية وحتى 

تمد المربي أو المدرب أثناء تصميمو لمبرامج التدريبية عمى النفسية ليذا يع
إضافة مجموعة مف الألعاب الشبو الرياضية جماعية كانت أو فردية بيدؼ 
تطوير مجموعة مف الصفات البدنية بطريقة مشوقة تدخؿ البيجة في نفوس 

 الأطفاؿ وتحببيـ في التدريب.
ى الدراسة الاستكشافية التي اقيمت انطلاقا مف ىذه المقارنة النظرية واستنادا عم

عمى عينة استطلاعية مف خلاؿ تطبيؽ بطارية اختبارات وجدنا اف ىناؾ 
ضعؼ عمى مستوى صفة السرعة بشكؿ كبير لدى لاعبات كرة السمة فئة أقؿ 

سنة وىذا ما أدى بنا الى اقتراح وحدات تدريبية مبنية عمى الالعاب  13مف 
 التساؤؿ العاـ التالي:الصغيرة مف أجؿ الاجابة عمى 

  :الهدف العام من الدراسة -2
 ييدؼ بحثنا ىذا إلى التعرؼ عمى:

صغيرة في تحسيف المبنية عمى الالعاب الالوحدات التدريبية المقترحة و  أثر -
 سرعة الاداء الحركي عند لاعبات كرة السمة.سرعة الاستجابة و 

كؿ المجموعتيف الضابطة المقارنة بيف الاختبارات القبمية والبعدية لدى  -
 والتجريبية.
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 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث:  -1
ىي عبارة عف ألعاب بسيطة التنظيـ يشترؾ فييا أكثر مف : الألعاب الصغيرة -

فرد ليتنافس وفؽ قواعد مسيرة اؿ تقتصر عمى سف أو جنس أو مستوى بدني 
وقد تستخدـ بأدوات أو بأجيزة أو معيف ويغمب عمييا طابع الترويح والتسمية 

 (171صفحة  ،2008 ،بدونيا )اميف انور الخولي
أف الألعاب الصغيرة عبارة عف العاب مختارة لا تحتاج الى  ويستخمص الباحث

بسيطة يسيؿ استخداميا كما انيا سيمة  بأدواتملاعب كبيرة ويمكف تنفيذىا 
 مساحة وحجـ مكاف المعب. وغير معقدة لا يشترط فييا زمف او عدد الافراد او

درة الجياز العصبي العضمي عمى انجاز رد الفعؿ ىي ق: سرعة الاستجابة -
لمنبو في اقصر وقت ممكف كالجواب لمحركة لإشارة مسبقة سواء كانت اشارة 

و سرعة الفعؿ تختمؼ مف لاعب الى اخر و ىي الى  ،و لمسيةأسمعية بصرية 
و نعرفيا ايضا عمى انيا ، دوف ارادة منو حد ما صفة طبيعية و خمقية في الفرد

وقد  ،المدة الزمنية بيف حدوث المثير و بداية الاستجابة الحركية ليذا المثير
عرؼ "جونزف" سرعة الاستجابة الحركية انيا المدة الزمنية بيف الايعاز والحركة 

 (96ص  ،1999 ،)مفتي ابراىيـ حمادة
لمقدرة عمى الاستجابة لمثير ىي اأف سرعة الاستجابة ويستخمص الباحث 

 .بحركة في اقؿ زمف ممكف
انيا سرعة التغيرات الداخمية التي يحصؿ عمييا ىي  :سرعة الأداء الحركي -

وتنتج مف تفاعؿ واجبات الجياز العصبي المركزي  ،الرياضي مف الطبيعة
 (.31ص  ،1998والجياز العضمي)قاسـ حسف حسيف 
يقصد بيا القدرة عمى اداء حركة لحركي ويستخمص الباحث أف سرعة الأداء ا

ىذا النوع مف السرعة الأجزاء، او مجموعة مف الحركات بجزء او مجموعة مف 
غالبا ما يشتمؿ عمى الميارات المغمقة التي تتكوف مف ميارة حركية واحدة والتي 
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تؤدى الى مرة واحدة كما تتضمف حركات تشتمؿ عمى اكثر مف ميارة حركية 
 .مف حركات تشتمؿ عمى اكثر مف ميارة حركية واحدةواحدة كما تتض

: كرة السمة ىي إحدى أشير أنواع الرياضات الجماعية عمى كرة السمة -
مستوى العالـ، يتنافس فييا فريقاف، يضـ الفريؽ الواحد خمسة لاعبيف، ويحاوؿ 
كؿ مف الفريقيف إحراز نقاط تعرؼ باسـ الأىداؼ، وذلؾ مف خلاؿ إدخاؿ الكرة 

مة الخصـ، والفريؽ الفائز ىو الفريؽ الذي يتمكّف مف تسجيؿ عدد أكبر في س
مف النقاط التي يسجّميا الفريؽ المنافس في نياية المباراة، وقد بدأ ظيور ىذه 

ـ، ولكنيا 1891المعبة لأوؿ مرّة في الولايات المتحدة الأمريكية في عاـ 
واىتماماً واسعاً بيف محبّي  انتشرت لاحقاً إلى مختمؼ أرجاء العالـ، ولاقت رواجاً 

 (.39، ص1995الرياضة )فائز بشير حمودات وآخروف، 
يمعبيا ، نوع مف انواع الرياضات الجماعيةويستخمص الباحث أف كرة السمة ىي 

حيث يضـ كؿ فريؽ  ،فريقاف يتنافساف عمى تحقيؽ الفوز عمى الفريؽ الاخر
محدد في ممعب مستطيؿ  خمسة لاعبيف تمعب بكرة مستديرة ذات مقياس عالمي

حيث يسعى كؿ لاعب لتسجيؿ اىداؼ في شباؾ الخصـ ، ذو ابعاد محددة
ويطمؽ عمى المكاف الذي يتـ تسجيؿ اليدؼ فيو بالسمة والتي تخضع ىي 

 الاخرى الى مقاييس عالمية.
  الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4

التجربػػة الاسػػتطلاعية قمنػػا  قبػػؿ البػػدء فػػي اجػػراء الدراسةةة الاسةةتط:عية: 4-3
بزيػػارة ميدانيػػة لتفقػػد الوسػػائؿ المسػػتعممة ومعرفػػة اوقػػات تػػدريب الفريػػؽ وبعػػد ذلػػؾ 
قمنػػا بدراسػػة الامكانيػػات المتػػوفرة ومسػػتوى الفريػػؽ، وىػػذا مػػف اجػػؿ التوصػػؿ الػػى 
أفضػػػػؿ طريقػػػػة لإجػػػػراء الاختبػػػػارات وتجنػػػػب العراقيػػػػؿ والمشػػػػاكؿ التػػػػي يمكػػػػف اف 

حيػػػػث قابمنػػػػا مػػػػدرب الفريػػػػؽ وتػػػػـ الاتفػػػػاؽ عمػػػػى الوقػػػػت تواجينػػػػا خػػػػلاؿ العمػػػػؿ، 
 المخصص لإجراء الاختبارات.
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ادوات الدراسة: تمثمت الادوات المستخدمة فػي قيػاس متغيػرات الدراسػة  4-1-1
 في الاختبارات البدنية التالية: 

 اختبار سرعة الاستجابة: )نيمسوف سمعي وبصري(
 ة وبدوف كرة(اختبار سرعة الاداء الحركي: )اكراموؼ بالكر 

 وحدة تدريبية. 16الوحدات التدريبية المقترحة والمتمثمة في 
 الاسس العممية لأدوات الدراسة:  4-1-2
 ثبات الاختبار:  4-1-2-1

( لاعبػات مػف 07تـ استخداـ طريقة الاختبػار واعػادة الاختبػار عمػى عينػة مػف )
ت عمػػػػػييـ فريػػػػػؽ الاتحػػػػػاد الرياضػػػػػي الأوراسػػػػػي لكػػػػػرة السػػػػػمة بباتنػػػػػة، حيػػػػػث طبقػػػػػ

الاختبارات البدنية وبعد الحصػوؿ عمػى نتػائج الاختبػارات قمنػا باسػتعماؿ معامػؿ 
الارتبػػاط بيرسػػوف والنتػػائج المتحصػػؿ عمييػػا اثبتػػت بػػاف الاختبػػارات تتمتػػع بدرجػػة 

 عالية مف الثبات كما ىو موضح في الجدوؿ التالي: 
 : يوضح ثبات الاختبارات البدنية المعتمدة في البحث13جدول 

 المعالجة الاحصائية         عامل الثباتم
 الاختبارات

 سمعي 0.98
 نيمسوف

 بصري 0.98
 بالكرة 0.99

 اكراموؼ
 بدوف كرة 0.99

صدؽ الاختبار: تـ استخداـ معامؿ الصدؽ الذاتي باعتباره اصدؽ  4-1-2-2
الدرجات التجريبية بالنسبة لمدرجات الحقيقية التي خمصت شوائبيا اخطاء 

س والذي يقاس بحساب الجذر التربيعي لمعامؿ ثبات الاختبار، وقد تبيف القيا
 اف الاختبارات تتمتع بدرجة صدؽ ذاتي عالي كما ىو مبيف في الجدوؿ التالي: 

 : يوضح صدؽ الاختبارات البدنية المعتمدة02جدوؿ 
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 الاحصائية المعالجة                        الصدق معامل
 الاختبارات

  عيسم 0.99
 بصري 0.99 نيمسوف

 بالكرة 0.99
 اكراموؼ

 بدوف كرة 0.99
موضػػػوعية الاختبػػػار: الاختبػػػارات المسػػػتخدمة فػػػي الدراسػػػة الحاليػػػة سػػػيمة الفيػػػـ 
وواضػػحة وغيػػر قابمػػة لمتأويػػؿ وبعيػػدة عػػف التقػػويـ الػػذاتي، وبيػػذا تعػػد الاختبػػارات 

 المستخدمة ذات موضوعية. 
 الدراسة الاساسية:  4-2
المنيج العممي المتبع: يعتبر اختبار المنيجية التي يتبعيػا الباحػث فػي  4-2-1

الدراسة ىي التي توجيو في المراحؿ القادمة مف بحثو والمنيج قمنا باختياره تبعا 
لطبيعػػة مشػػكمة دراسػػتنا ىػػو المػػنيج التجريبػػي الػػذي يعتبػػر مػػف أحػػد اىػػـ المنػػاىج 

بشػكؿ خػاص فػي مجػاؿ التربيػة العممية المستخدمة في مجاؿ الدراسات العممية و 
 البدنية والرياضية.

مجتمػػػػع البحػػػػث: تمثػػػػؿ مجتمػػػػع الدراسػػػػة فػػػػي لاعبػػػػات نػػػػادي الاتحػػػػاد  4-2-2
 سنة. 13الرياضي الاوراسي لكرة السمة باتنة اقؿ مف 

عينة البحث: تـ اختيار عينة البحث بطريقة عشوائية حيث ضمت  4-2-3
سنة مقسمة  13اسي فئة اقؿ مف ( لاعبة مف فريؽ الاتحاد الرياضي الاور 14)

 ( في عينة ضابطة. 07( لاعبات في عينة تجريبية )07بالتساوي )
ادوات البحث: تمثمت ادوات البحث في اختبار نيمسوف لسرعة  4-2-4

الاستجابة )سمعي وبصري( واختبار أكراموؼ )بالكرة وبدوف كرة( وكذلؾ 
ية عمى الالعاب الصغيرة والذي البرنامج التدريبي بواسطة الوحدات تدريبية المبن

 ( وحدة تدريبية، حيث تـ اجراء الاختبارات القبمية يوـ16يتضمف )
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الى  16/11/2019تمى ذلؾ اجراء الوحدات التدريبية مف  09/11/2019
بواقع وحدتيف تدريبيتيف في الأسبوع ثـ في الأخير اجراء  07/01/2020غاية 

 .11/01/2020الاختبارات البعدية يوـ 
أجريت الدراسة عمى مستوى قاعة كرة السمة المتواجدة عمى  المجاؿ المكاني:

  مستوى المركب الرياضي لممتعدد الاختصاصات بولاية باتنة
الى غاية  2019أجريت الدراسة ابتداءا مف شير سبتمبر  :المجاؿ الزماني
 .2020شير جانفي 

سطة استخداـ البرنامج الوسائؿ الاحصائية: تمت عممية المعالجة الاحصائية بوا
 ( و استخراج ما يمي :spssالجاىز )

المتوسط الحسابي، الانحراؼ المعياري، معامؿ الارتباط بيرسوف، معامؿ 
الالتواء و معامؿ التفرطح و اختبار شابيرويؾ، اختبار ت ستيودنت لعينتيف 

 مرتبطتيف. 
  :تحميل النتائجعرض و  4-1
 ارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية:مقارنة وتحميؿ نتائج الاختب 4-3-1

 ( يبين دلالة الفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية:11الجدول )
 المتغيرات الاحصائية    

 
 الاختبارات

 البعدي القبمي
ت 

 المحسوبة
ت 

 الجدولية
الدلالة 
 توسطم الإحصائية

  سابيح
 توسطم
  سابيح

 داؿ  2.44 5.68 0.23 1.83 سوف سمعي اختبار نيم
 داؿ  2.44 6.75 1.77 2.02 اختبار نيمسوف بصري 
 داؿ  2.44 13.07 17.43 17.43 اختبار أكراموؼ بالكرة 
اختبار أكراموؼ بدوف 

 كرة )ثانية(
16.31 13.43 13.07 2.44 

داؿ 
 احصائيا

 2.44( = 0.05( ومستوى دلالة )6قيمة )ت( الجدولية اماـ درجة حرية )
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( أف قيمػة ت المحسػوبة أكبػر مػف قيمػة ت الجدوليػة فػي 03يتبػيف مػف الجػدوؿ )
كػػػػؿ مػػػػف اختبػػػػار نيمسػػػػوف سػػػػمعي، نيمسػػػػوف بصػػػػري، اختبػػػػار أكرامػػػػوؼ بػػػػالكرة، 
أكرامػػػػوؼ بػػػػدوف كػػػػرة، أي أنػػػػو توجػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة احصػػػػائية بػػػػيف لاعبػػػػيف 

 ذات دلالػػػػة ممػػػػا يػػػػدؿ عمػػػػى وجػػػػود فػػػػروؽالمجمػػػػوعتيف فػػػػي المتغيػػػػرات المحػػػػددة 
  .احصائية ولصالح الاختبار البعدي

 مقارنة وتحميؿ نتائج الاختبارات بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية:   4-3-3
مقارنػػػػػػػة نتػػػػػػػائج الاختبػػػػػػػارات البعديػػػػػػػة بػػػػػػػيف المجموعػػػػػػػة الضػػػػػػػابطة  4-3-3-1

 والمجموعة التجريبية: 
المجموعة الضابطة المجموعة ( يمثل مقارنة نتائج الاختبارات البعدية بين 14جدول رقم )

 التجريبية

( اف قيمػة )ت( المحتسػبة ظيػرت أكبػر مػف ت الجدوليػة 04يتبيف مف الجدوؿ )
أكرامػػػوؼ بػػػالكرة فػػػاف ت المحتسػػػبة  ( الا فػػػي اختبػػػار0.05عنػػػد مسػػػتوى دلالػػػة )

 ظيرت أقؿ مف ت الجدولية.

اختبار أكراموف 
 بدون كرة

اختبار 
 أكراموف بالكرة 

اختبار 
 نيمسون بصري 

اختبار نيمسون 
 الاختبار        سمعي 

 
المتوسط  المجموعة

 الحسابي
المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 الحسابي

15.08 16.33 2.08 1.83 
المجموعة 
 الضابطة

13.43 17.43 1.77 1.54 
المجموعة 
 التجريبية

2.29 
 داؿ إحصائيا

1.87 
 داؿ إحصائيا

2.97 
 داؿ إحصائيا

2.83 
 داؿ إحصائيا

 ت المحسوبة

 ت الجدولية 2.17 2.17 2.17 2.17
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ممػػا يػػدؿ عمػػى عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة معنويػػة بػػيف الاختبػػار البعػػدي بػػيف 
 المجموعة الضابطة والتجريبية بالنسبة لاختبار أكراموؼ بالكرة.

أما بالنسبة لاختبار نيمسوف سمعي ونيمسػوف بصػري وأكػرا مػوؼ بػدوف كػرة فػاف 
( وىػػذا 0.05المحتسػػبة ظيػػرت أكبػػر مػػف ت الجدوليػػة عنػػد مسػػتوى دلالػػة )التػػاء 

مػػا يػػدؿ عمػػى وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة معنويػػة بػػيف افػػراد المجمػػوعتيف، وبمراجعػػة 
الاوسػػػاط الحسػػػابية يتضػػػح أف الفػػػرؽ ىػػػو لصػػػالح المجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػي ىػػػذه 

 الاختبارات. 
ف المجموعػػػػة الضػػػػابطة مقارنػػػػة النتػػػػائج البعديػػػػة لاختبػػػػار نيمسػػػػوف سػػػػمعي بػػػػي-أ

نيمسػػػػوف  كمػػػػا نسػػػػتطيع مقارنػػػػة النتػػػػائج البعديػػػػة لاختبػػػػاروالمجموعػػػػة التجريبيػػػػة: 
حيػث تحصػمت المجموعػة  المجموعة الضابطة والمجموعػة التجريبيػةبيف سمعي 

( ثانيػػة فيمػػا تحصػػمت الثانيػػة عمػػى 1.83) متوسػػط حسػػابي قػػدر بػػػ الأولػػى عمػػى
ذا الاختبػػار، ممػػا يػػدؿ عمػػى وجػػود ( ثانيػػة فػػي ىػػ1.54متوسػػط حسػػابي قػػدر بػػػ )

فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف العينتػػػػيف التجريبيػػػػة والضػػػػابطة فػػػػي الاختبػػػػار 
 البعدي.

مقارنػػػة النتػػػائج البعديػػػة لاختبػػػار نيمسػػػوف بصػػػري بػػػيف المجموعػػػة الضػػػابطة -ب
لاختبػػػػار نيمسػػػػوف وفيمػػػػا يخػػػػص مقارنػػػػة النتػػػػائج البعديػػػػة والمجموعػػػػة التجريبيػػػػة: 
نجػد أف المجموعػة الأولػى  ة الضابطة والمجموعة التجريبيةبصري بيف المجموع

( مػرة فيمػا تحصػمت الثانيػة عمػى 2.08) متوسػط حسػابي قػدر بػػ تحصػمت عمػى
( مػػػػرة، ممػػػػا يػػػػدؿ عمػػػػى وجػػػػود فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة 1.77متوسػػػػط حسػػػػابي قػػػػدر )

 إحصائية بيف العينتيف التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي.
بػػػيف المجموعػػػة الضػػػابطة  أكرامػػػوؼ بػػػالكرةعديػػػة لاختبػػػار مقارنػػػة النتػػػائج الب-ج

اختبار أكراموؼ بالكرة البعػدي بػيف  وبمقارنة النتائج البعديةوالمجموعة التجريبية: 
نجػػد أف الأولػػى تحصػػمت عمػػى متوسػػط  المجموعػػة الضػػابطة والمجموعػػة التجريبيػػة

قػػدر ( مػػرة، فيمػػا تحصػػمت الثانيػػة عمػػى متوسػػط حسػػابي 16.33) بػػػحسػػابي قػػدر 
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( مرة، مما يدؿ عمى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف العينتػيف 15.07)
 التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي.

بػػيف المجموعػػة الضػػابطة  أكرامػػوؼ بػػدوف كػػرةمقارنػػة النتػػائج البعديػػة لاختبػػار -د
بعػدي اختبػار أكرامػوؼ بػدوف كػرة ال وبمقارنة النتائج البعديةوالمجموعة التجريبية: 

نجػػػد أف الأولػػػى تحصػػػمت عمػػػى  بػػػيف المجموعػػػة الضػػػابطة والمجموعػػػة التجريبيػػػة
( مرة، فيما تحصمت الثانيػة عمػى متوسػط حسػابي 15.08) بػمتوسط حسابي قدر 

( مرة، مما يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصػائية بػيف العينتػيف 13.43قدر )
 التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي.

   النتائج وتفسيرها: منافشة 4-4
في إطار موضوع بحثنا الذي يتطرؽ إلى دراسة اقتراح وحدات تدريبية مبنية 
عمى الألعاب الصغيرة لتحسيف سرعة الاستجابة وسرعة الأداء الحركي لدى 

سنة، ومف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا بعد  13لاعبي كرة السمة أقؿ مف 
متا المجموعتيف الشاىدة والتجريبية كما إجراء اختبارات الأربعة المطبقة عمى ك

والتي سنقوـ بمناقشتيا في ضوء التحميؿ  04 و 03ىو موضح في الجداوؿ 
الإحصائي والفرضيات المطروحة مف أجؿ إبراز بعض العوامؿ الرئيسية التي 
تدخؿ في تفسير النتائج المحصؿ عمييا والتي قد تساىـ في فيـ الغموض الذي 

 يدور حوليا.
مناقشة نتائج اختبار سرعة الاستجابة نيمسوف سمعي: مف خلاؿ  4-4-1

النتائج التي تحصمت عمييا المجموعة التجريبية في اختبار نيمسوف سمعي 
ثانية أما في  1.83والتي كانت في الاختيار القبمي بمتوسط حسابي قدر بػ 

ثانية وبعد التحميؿ  1.54الاختبار البعدي فقدر المتوسط الحسابي بػ 
ح الاختبار حصائي ليذه النتائج توصمنا إلى وجود فروؽ دالة إحصائيا لصالالإ
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لمعوامؿ التجريبية وتعكس نسبة الفروؽ ، وبالتالي ترجع البعدي ليذه المجموعة
التحسف الممحوظ في صفة سرعة الاستجابة لدى عناصر المجموعتيف وىو ما 

لصفة لدى لاعبات كرة يبرز لنا دور وأىمية الألعاب الصغيرة في تحسيف ىذه ا
المدرب  أف لطرؽ التدريب المتبعة مف طرؼ سنة، كما يثبت 13السمة أقؿ مف 

وكيفية تطبيقيا ميدانيا أىمية بالغة في العممية التدريبية مما يجعؿ لمحصة 
التدريبية أثرا أكبر عمى الجانب البدني للاعبيف في ىذه المرحمة مف خلاؿ 

 وتحسينيا.   المحافظة عمى قدراتيـ البدنية
وجود فروؽ ذات  تيف الضابطة والتجريبية أظيرتكما أف مقارنة نتائج العين

دلالة إحصائية في المرحمة البعدية بيف المجموعتيف ولصالح المجموعة 
التجريبية، كما تتفؽ ىذه النتيجة مع بعض نتائج الدراسات السابقة كدراسة عمي 

قترحة بألعاب شبو رياضية في وحدات تعميمية م أثر 2015/2016جار الله 
 ( لدى اطفاؿ السنة الاولى متوسط.مرونة ،سرعةتنمية بعض الصفات البدنية )

البرنامج مقترح  أثروالذي كاف  2016/2017كما أكدت دراسة بوعزيز مراد 
بالألعاب الصغيرة في تحسيف بعض الصفات البدنية )سرعة، رشاقة( لدى 

نة وقد توصمت الدراسة الى اف برنامج ( س12-9تلاميذ الطور الابتدائي )
الألعاب الصغيرة لممجموعة التجريبية تفوؽ عمى برنامج المجموعة الضابطة 
في الاختبار البعدي )السرعة، الرشاقة( مما يبيف أف للألعاب الصغيرة فاعمية 

 في تحسيف الصفات الحركية.
ف خلاؿ مناقشة نتائج اختبار سرعة الاستجابة نيمسوف بصري: م 4-4-2 

النتائج التي تحصمت عمييا المجموعة التجريبية في اختبار نيمسوف بصري 
ثانية أما في  1.83تيار القبمي بمتوسط حسابي قدر بػوالتي كانت في الاخ
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ثانية وبعد التحميؿ الإحصائي  1.54الاختبار البعدي فقدر المتوسط حسابي بػ 
ا لصالح الاختبار البعدي ليذه النتائج توصمنا إلى وجود فروؽ دالة إحصائي
دولية عند  مستوى الدلالة ليذه المجموعة أي أف ت المحسوبة أكبر مف ت الج

ترجع  التجريبية ةلة إحصائيا لممجموع، وبالتالي فإف ىذه الفروؽ الدا(0.05)
لمعوامؿ التجريبية وتعكس نسبة التحسف الممحوظ في صفة سرعة الاستجابة  

ما يبرز لنا دور وأىمية الألعاب الصغيرة  في لدى عناصر المجموعتيف وىو 
سنة، كما يثبت أف  13تحسيف ىذه الصفة لدى لاعبات كرة السمة فئة اقؿ مف 

لطرؽ وأساليب التدريب المتبعة مف طرؼ المدرب وكيفية تطبيقيا ميدانيا أىمية 
بالغة في العممية التدريبية مما يجعؿ لمحصة أثرا أكبر عمى الجانب البدني 

 عبيف ىذه المرحمة مف خلاؿ المحافظة عمى قدراتيـ البدنية وتحسينيا. للا
وجود فروؽ ذات  تيف الضابطة والتجريبية أظيرتكما أف مقارنة نتائج العين

وعتيف ولصالح المجموعة دلالة إحصائية في المرحمة البعدية بيف المجم
استفادت جيدا  سبب ذلؾ إلى أف المجموعة التجريبية وف، ويعزو الباحثالتجريبية

، كما اف ىذه النتيجة تتفؽ مع بالألعاب الصغيرة مف البرنامج التدريبي المقترح
، والتي 2013/2014بعض الدراسات السابقة كدراسة صداـ حسيف بممسوس 

كاف اثر برنامج مقترح للألعاب التمييدية في تنمية بعض عناصر المياقة البدنية 
( سنة والتي 16-14المرحمة المتوسطة )سرعة( لدى تلاميذ  ،)مداومة عامة 

توصمت الى اف برنامج الالعاب التمييدية ادى دورا فاعلا و كبيرا في تنمية 
عناصر المياقة البدنية المحددة ووجود فروؽ بيف الاختبارات القبمية و البعدية 

 لدى افراد المجموعة التجريبية بشكؿ ممحوظ .
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اء الحركي اكراموؼ بالكرة: مف خلاؿ مناقشة نتائج اختبار سرعة الاد 4-4-3
النتائج التي تحصمت عمييا المجموعة التجريبية في اختبار اكراموؼ بالكرة  

ثانية أما في  17.43ار القبمي بمتوسط حسابي قدر بػ بوالتي كانت في الاخت
ثانية وبعد التحميؿ الإحصائي 15.07الاختبار البعدي فقدر المتوسط حسابي بػ 

الاختبار البعدي توصمنا إلى وجود فروؽ دالة إحصائيا لصالح  ليذه النتائج
 التجريبية ةالفروؽ الدالة إحصائيا لممجموع، وبالتالي فإف ىذه ليذه المجموعة

ترجع لمعوامؿ التجريبية وتعكس نسبة التحسف الممحوظ في صفة التوافؽ لدى 
لنا دور عناصر المجموعة التجريبية دوف المجموعة الضابطة وىو ما يبرز 

وأىمية الألعاب الصغيرة  في تحسيف ىذه القدرة لدى لاعبات كرة السمة اقؿ مف 
المدرب  وأساليب التدريب المتبعة مف طرؼ سنة  كما يثبت أف لطرؽ 13

وكيفية تطبيقيا ميدانيا ذات أىمية بالغة في العممية التدريبية مما يجعؿ لمحصة 
ه المرحمة مف خلاؿ المحافظة عمى أثرا أكبر عمى الجانب البدني للاعبيف ىذ

 قدراتيـ البدنية وتحسينيا.  
ابطة والتجريبية في ىذا الاختبار أظيرت كما أف مقارنة نتائج العينتيف الض

ويرجح  ،وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في المرحمة البعدية بيف المجموعتيف
ج التدريبي المقترح برنامىذا السبب الى استفادة العينة التجريبية مف ال وفالباحث

 .ذه الصفةالالعاب الصغيرة مما أدى الى تحسف ى عف طريؽ
مناقشة اختبار سرعة الاداء الحركي اكراموؼ بدوف كرة: مف خلاؿ  4-4-4

النتائج التي تحصمت عمييا المجموعة التجريبية في اختبار الدوائر المرقمة 
ثانية أما في  16.31والتي كانت في الاختيار القبمي بمتوسط حسابي قدر بػ 

ثانية وبعد التحميؿ الإحصائي  13.43ار البعدي فقدر المتوسط حسابي بػالاختب
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ح الاختبار البعدي ليذه النتائج توصمنا إلى وجود فروؽ دالة إحصائيا لصال
، عمى العكس بالنسبة لممجموعة الضابطة في المرحمة البعدية ليذه المجموعة

، وبالتالي فإف ىذه معنوية ليذه المجموعة وجود فروؽ فقد توصمنا إلى عدـ
الفروؽ الدالة إحصائيا لممجموعتيف التجريبية والضابطة ترجع لمعوامؿ التجريبية 
وتعكس نسبة التحسف الممحوظ في صفة سرعة الاداء الحركي لدى عناصر 
المجموعة التجريبية دوف المجموعة الضابطة وىو ما يبرز لنا دور وأىمية 

 13يرة في تحسيف ىذه القدرة لدى لاعبات كرة السمة فئة اقؿ مف الألعاب الصغ
المدرب وكيفية  يب التدريب المتبعة مف طرؼسنة  كما يثبت أف لطرؽ وأسال

تطبيقيا ميدانيا ذات أىمية بالغة في العممية التدريبية مما يجعؿ لمحصة أثرا 
ظة عمى أكبر عمى الجانب البدني للاعبيف ىذه المرحمة مف خلاؿ المحاف

 قدراتيـ البدنية وتحسينيا.  
كما أف مقارنة نتائج العينتيف الضابطة والتجريبية في ىذا الاختبار أظيرت 

وعتيف ولصالح وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في المرحمة البعدية بيف المجم
ىذا السبب الى استفادة العينة التجريبية  وفويرجح الباحث، المجموعة التجريبية

امج التدريبي المقترح عف طريؽ الألعاب الصغيرة مما أدى الى تحسف مف البرن
ىذه الصفة، كما تتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج الدراسات السابقة كدراسة يعقوب 

، تحت عنواف فعالية تصميـ برنامج رياضي بالألعاب 2013/2014بف قسمي 
عة ، المرونة ( الصغيرة في تنمية بعض عناصر المياقة البدنية )المداومة ، السر 

( سنة وقد توصمت الدراسة الى 11-10عند تلاميذ المرحمة الابتدائية مف )
برنامج الالعاب الصغيرة ادى دورا فاعلا و كبيرا في تنمية عناصر المياقة 

 البدنية المحددة .
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 اتمة:خال
في ضوء النتائج المتحصؿ في الجانب التطبيقي وبيدؼ التعرؼ عمى أثر 

الاستجابة و سرعة الاداء  ية المقترحة مف اجؿ تحسيف سرعةالوحدات التدريب
ومدى تحسف ىذه الصفات والقدرات بيف المرحمة القبمية والمرحمة  الحركي

البعدية لممجموعتيف الضابطة والتجريبية و كذا معرفة الفروؽ في ىذه الصفات 
دات والقدرات بيف المجموعتيف، وبيدؼ تقييـ و اختبار فعالية و نجاعة الوح

التدريبية المقترحة  مف طرؼ الباحثوف قمنا بإجراء اختبارات لبعض الصفات 
البدنية التي اخترناىا كوسيمة بحث أساسية في دراستنا ىذه نظرا للأىمية البالغة 
التي تتميز بيا، و بعد عرض نتائج الاختبارات و تحميميا ثـ مناقشتيا ومقارنتيا 

التمييدي و ذلؾ باستعماؿ أساليب و  بالفرضيات التي تبنيناىا في الفصؿ
 :واستنتاجات ميمة تمثمت فيما يميأدوات إحصائية مناسبة، توصمنا إلى نتائج 

وجود فروؽ فردية ذات دلالة احصائية في الاختباريف القبمي والبعدي باستخداـ 
الوحدات التدريبية المقترحة لتحسيف سرعة الاستجابة عند لاعبات كرة السمة 

 ختبار البعدي.لصالح الا
وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في الاختباريف القبمي والبعدي باستخداـ 
الوحدات التدريبية المقترحة لتحسيف سرعة الاداء الحركي عند لاعبات كرة 

 السمة لصالح الاختبار البعدي.
وجود فروؽ فردية ذات دلالة احصائية في الاختبار البعدي بيف العينة التجريبية 

نة الضابطة باستخداـ الوحدات التدريبية المقترحة لتحسيف سرعة الاستجابة والعي
 عند لاعبات كرة السمة ولصالح العينة التجريبية.

وجود فروؽ فردية ذات دلالة احصائية في الاختبار البعدي بيف العينة التجريبية 
داء والعينة الضابطة باستخداـ الوحدات التدريبية المقترحة لتحسيف سرعة الا

 الحركي عند لاعبات كرة السمة ولصالح العينة التجريبية. 
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وانطلاقا مف ىذه النتائج التي توصمنا إلييا فقد حاولنا تقديـ مؤشرات ودلائؿ 
لممدربيف قد تساعدىـ في تحديد النقائص والسمبيات البدنية التي تعرقؿ أداء 

عطا ئيا حجما أكبر، اللاعبات أثناء الحصص التدريبية قصد التركيز عمييا وا 
إضافة إلى زيادة الاىتماـ بيذه الفئة العمرية الحساسة جدا في جانب تحسيف 
الصفات البدنية والقدرات الحركية لموصوؿ باللاعبات إلى أحسف أداء بدني أو 

 مياري.
  :المستخدمة في البحثالمراجع 
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