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 ملخص الدراسة:
 لدى الاجتماعية العلاقات تحسين في والرياضية البدنية التربية حصة دور تحديد الى الدراسة ىدفت
 الاجتماعية و العلاقات تحسين في والرياضية البدنية التربية حصة دور ابراز الثانوية و الدرحلة تلاميذ
 القيم تنمية في دور والرياضية البدنية التربية لحصة ىل: التالية الأسئلة على الإجابة أجل من

 بين والتعاون الجماعة روح بناء في دور والرياضية البدنية التربية لحصة ىل التلاميذ؟ بين الأخلاقية
 لذذا و التلاميذ؟ بين النفسية الانفعالات تحسين في دور والرياضية البدنية التربية لحصة ىل التلاميذ؟
 أجل من و .الاجتماعية العلاقات تحسين في دور والرياضية البدنية التربية لحصة أن فرضنا الغرض
 لرتمع من عشوائي بشكل اختيرت ثانوي الثالثة السنة أقسام من تلميذ 71 ىعل الدراسة تم ىذا

 ىي و للتلاميذ الدقدم الدقياس لحساب 2كا طريقة استخدمنا الغرض لذذا و البيض مدينة ثانويات
 دور والرياضية البدنية التربية لحصة أن إلى توصلنا معالجتها و النتائج جمع بعد و بصدق تتميز حالة
 اتجاه الفرد حياة في على ايجابي أثيروت التلاميذ بين والتعاون الجماعة روحو  الأخلاقية القيم تنمية في

 البدنية التربية بحصة الاىتمامب أوصينا لذذا و .التلاميذ بين النفسية الانفعالات حسينو  المجتمع
 الصفات زرع( و اجتماعية و نفسية) الجوانب كافة من التلميذ رعاية طالشرو  كافة وتوفير والرياضية
 .والرياضية البدنية التربية حصة أثناء والتعاون الجماعة روحو  الحميدة الخلقية

العلاقات الاجتماعية.– الرياضية و البدنية التربية حصة :الأساسية الكلمات    
Study summary:  
The study aimed to determine the role of the physical education and sports class 
in improving the social relations of high school students and highlighting the role 
of the class Physical education and sports in improving social relations and in 
order to answer the following questions: Does the physical education and sports 
class have a role in? Development of moral values among students? Does the 
physical education and sports class have a role in building group spirit and 
cooperation among pupils? Do you for the breeding class Physical and sports role 
in improving psychological emotions among students? For this purpose, we 
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assumed that the physical education and sports class had a role in improving 
Social relations. For this purpose, the study was conducted on 71 students from 
the third year secondary departments, randomly selected from the community of 
high schools City of elbaid For this purpose, we used the Ka2 method to 
calculate the scale presented to the students, which is a case characterized by 
honesty and after the results are collected and processed We concluded that the 
physical education and sports class has a role in developing moral values, group 
spirit and cooperation between students, and a positive impact on the life of  The 
individual is the direction of society and the improvement of psychological 
reactions among students. That is why we recommended that we pay attention 
to the physical education and sports class and provide all the conditions Taking 
care of the student from all aspects (psychological and social) and cultivating 
good moral qualities, group spirit and cooperation during the physical education 
class And sports during the physical education and sports. 
Key words: A class in physical education and sports -Social relations. 

 مقدمة و اشكالية الدراسة:
و التربية البدنية و  .لتوليد علاقات اجتماعية لستلفة بين التلاميذ تعتبر الدؤسسة التربوية حقلا خصبا  

التربييية البدنييية والرياضييية ميين أىييم الرياضييية جييزء ميين التربييية العاميية في الدؤسسيية التربوييية  حييي  تعتييبر 
الوسيائل اليت تعميل عليى تحقيية اايية التربيية العامية حيي  أعيا تسياعد عليى إعيداد الفيرد إعيدادا بييدنيا 

يييا واجتماعيييا ونفسيييا مو ليير ميين ضييروريات الحييياة وواجبييا اجتماعيييا ىامييا يجييب أن تعمييل علييى وعقل
تحقيقييوم ويييذكر أمييين أنييور الخييوو نقييلا عيين جييون ديييوي علييى أعييا يأسييلوب مناسييب لدعايشيية الحييياة 

وفي أوسييع معانيهييا الحديثيية  و الرياضييية م إ  أن التربييية البدنيية(30م صييفحة 1996)أنييورم  وتعاطيهيا
تعييع عملييية التوافيية بييين الفييرد وبيئتييو الاجتماعييية ميين حييي  القيييم والاتجاىييات تبعييا لدرجيية الت ييورم 
بهييدنم هييوه الدتييوازن ميين جميييع الجوانييب. كمييا أن التربييية البدنييية و الرياضييية مييادة تعليمييية كسييائر الدييواد 

م وتتمييز بالتيأثير الدباشير عليى ...ورة وت وير شخصية التلمييذالأخرىم فهي تساىم بقسط وافر في بل
السييلوو والتصييرفات وتحويلهييا ميين تلقائييية موروثيية إلى سييلوكات مبنييية ومكيفيية  يينهج علمييي شييامل  و 

التربيية البدنيية و الرياضية لا  لزمد.أبوعودةيو في ىذا الصدد يقول  ف رة متفتحة على المحيط بأبعاده.
فرد من الناحية الجسمانية فقطم وليس ىو ارضها الأساسي بل إن ارضها أسمى تهدنم إلى تكوين ال

 جتماعيييةلإاو الجسييمانية والخلقييية والعقلييية و ميين ىييذام فهييي تكييون الفييرد تكوينيياً متزنيياً ميين جميييع نواحييي
والنفسية م وىذا فضلًا عما يكتسيبو الفيرد مين معلوميات تتعلية بالصيحة مين حيي  النسافية والسيلوو 
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الصحي كما تيزداد الدعلوميات العامية للفيرد و لير باحتكاكيو واختلاطيو ميع لرتمعيات خارجيية لستلفية 
 .(2009)أبوعودةم  والتفاعل معها اجتماعياً وثقافياً 

إن مرحلة الدراىقة من أصعب الدراحل الت يمر بها الفرد خلال حياتوم يتعرض فيها إلى مشاكل نفسية 
واجتماعية نتيجة لعدة تغيرات ت رأ عليو في ىذه الدرحلةم فتختلف ىذه الأزمة العابرة في درجتها 

لصده يبح  عن باختلانم ظرونم الفرد ومدى عدتو لاستقبالذا فيصبح الدراىة يثور لأتفو الأسباب و 
الاستقلالية امام ضغوطات الاسرة والمحيط ومن جهة اخرى يبح  عن الحنان والاعلاء من شأنو من 

يتعرض الدراىة لمجموعة من التغيرات الدختلفة تجعلو يقع في صراع مع نفسو ومع  كما طرنم الاخرينم
اتخا  اسلوب قد يلحة من يحي ون بوم حي  يصبح عنيفا وقلقا واير مستقر وىذا ما يدفع بو الى 

الضرر بنفسوم ويحاول التأكيد على حاجاتو بالانتهاء إلى جماعة الرفاق الت يست يع ان يجد نفسو 
تتأثر مرحلة الدراىقة في ت ورىا  دى تحررىا من قيود الأسرةم فؤاد الباىيي  يشير اليوىو ما و  فيها

تفاعلها مع الجو الددرسي القائمم ثم تنتهي و دى خضوعها لجماعة النسائر و استقلالذا عنهام و دى 
م 1997)السيدم  من  لر كلو إلى الاتصال القوي الصحيح بعالم القيم والدعايير والدثل العليا.

بالإضافة إلى ىذا فان الدراىة يتأثر بالبيئة الاجتماعية والأسرية الت تعيش فيهام فيما  (279صفحة 
يوجد من ثقافة وتقاليد وعادات وعرنم واتجاىات وميولم يؤثر في الدراىة ويوجو سلوكو ويجعل عملية 

 (273م صفحة 1985)عيسويم  تكيفو مع نفسو ومع المحي ين عملية سهلة.

ويت رق التلميذ الدراىة في الثانوية لدادة التربية البدنية والرياضية الت يسعى من خلالذا الى تحقية      
الصحة  فهومها الشامل الذي يتضمن الصحة البدنيةم العقليةم النفسية والاجتماعيةم الا اننا لصد 

ومادة اير اساسيةم ا  ان حجمها الساعي لايفوق ساعتين  ىذه الدادة في برامج التمدرس مهمشة 
في الاسبوع كما نلتمس ان الاىتمام بالدواد الاخرى على حساب مادة التربية البدنية والرياضية من 
طرنم االب شرائح المجتمع  ا فيها ال بقة الدتعلمة او الدثقفةم وىذا مايتعاكس مع العديد من 

ا تأكد على ضرورة الاىتمام بالنشاط البدني الرياضي التربوي الذي يعد الدراسات الدشابهة الت جله
ولذا الدسلر الاساسي الذي يتخذه الدراىة من اجل تفريغ الضغوط والشحون والغرائز الدكبوتة. 

يمكن القول أن التربية الوطنية الت تحدث في الفرد الشعور بضرورة العضوية في جماعة تتسة حياتييييييييييييو 
بالإضافة للقيم الجمالية لصد أعم متفقين  (20م صفحة 2005)المجيدم  حياتها لفائدتها الدتبادلة. و

لذا رأى الباحثون لشا سبة م و نسرا لأهمية التربية البدنية و الرياضية و فوائدىا الدتعددة من  في الدبتغى
 :جميع النواحي الدختلفة وتأثيراتها في المجتمع فيما سبة م اعترض سبيلنا إشكالا مفاده
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 :العام التساؤل 1 –1
القيم الاخلاقيةم روح الجماعةم (الاجتماعيةىل لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تحسين العلاقات 

 ؟بين التلاميذ )الانفعالات النفسية
 :الجزئية التساؤلات1-1
 : التالية الجزئية التساؤلات أدرجنا التساؤل ىذا خلال ومن   
 ىل لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تنمية القيم الأخلاقية بين التلاميذ؟ -
 البدنية والرياضية دور في بناء روح الجماعة والتعاون بين التلاميذ؟ىل لحصة التربية  -
 لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تحسين الإنفعالات النفسية بين التلاميذ؟ ىل -

 الفرضيات -1-2  
 : التالية الفرضيات نقترح السابقة التساؤلات على وللإجابة    
 :العامة الفرضية -1-2-1

 التربية البدنية والرياضية دور في تحسين العلاقات الاجتماعية.لحصة 
 الجزئية: الفرضيات-1-2-2
 لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تنمية القيم الأخلاقية بين التلاميذ.  -
 لحصة التربية البدنية والرياضية دور في بناء روح الجماعة والتعاون بين التلاميذ. -
 البدنية والرياضية دور في تحسين الانفعالات النفسية بين التلاميذ.لحصة التربية  -

  البحث: أهداف-1-3
 الهدف العام:-1-3-1

 .ابراز دور حصة التربية البدنية والرياضية في تحسين العلاقات الاجتماعية
 الأهداف الجزئية:-1-3-2
 معرفة دور القيم الأخلاقية في تحسين العلاقات الاجتماعية.-
 معرفة دور روح الجماعة والتعاون في توطيد العلاقات الاجتماعية.-
 معرفة دور الانفعالات النفسية في بناء العلاقات الاجتماعية.-
 :المستخدمة في الدراسةمصطلحات  -1-4
تعتيييبر وسييييلة تربويييية تسييياعد عليييى تحقيييية الأىيييدانم  :حصةةةة التربيةةةة البدنيةةةة والرياضةةةية-1-4-1

الناجحم حي  أن التمارين والحركات البدنية والرياضية الت يقوم بها تعمل على الدس رة لتكوين الفرد 
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الاجتماعييييةم الخلقيييية   تنمييية وتحسيييين وت يييوير البييدن ومكوناتيييو ومييين جميييع الجوانيييب العقلييييةم النفسييية
 )تعريف اجرائي(.والصحية وىذا من أجل ضمان انسجامو مع لرتمعو وأقرانو

  العلاقات الاجتماعية:-1-4-2
ىييي تواصييل بييين لرموعيية ميين الأفييراد ميين حييي  الأقييوال والأفعييال تصييلتهم ببعضييهم الييبعض وظييرونم 

 )تعريف اجرائي(.حياتهم ولرالات معيشتهم وأعمالذم الدتبادلة
 :الدراسات المشابهة-1-5
دور منهةةةال التربيةةةة البدنيةةةة و الرياضةةةية بالمقاربةةةة  (:2014) قزقةةةوز محمةةةددراسةةةة  -1-5-1

  (2014)قزقوزم  .تنمية قيم المواطنةبالكفاءات في 
 الصالحة الدواطنة قيم تنمية في  الرياضية و البدنية التربية منهاج دور تحديد  إلى الدراسة ىذه ىدفت  
 جملة الباح  أستخلص مإ  مستغانم متوس ات ولاية  بعض على أجري الذي الدتوس ة الدرحلة في
 جمعها تم الت البيانات على اعتمادا وىذا الدوضوعم لذذا دراستو من والتوصيات الاستنتاجات من

 واتضح الددروسة للمع يات ملائمة أكثر كوعا  الاستبيان أداة استخدم كما م إحصائيا وتحليلها
 خاصتا و متوس ة تفوق بنسبة العامة الدواطنة قيم فيها ت بة الرياضية و البدنية التربية بان حصة

 السنة تلاميذ إجابات بين فروق وىنالر  الأساتذة نسر وجهة من%( 75)تفوق الأخلاقية القيم
 أجابوا الذين التلاميذ لصالح الدواطنة لقيم الرياضية و البدنية التربية حصة تنمية مدي حول الرابعة
 حصة ت بية مع منسجمة تعمل لا الرياضية و البدنية التربية متوس ة بإضافة الى أن مناىج بنسبة
 التربية مناىج إعداد في الدواطنة قيم علي التركيز-: ىي التوصيات أىم ومن. الرياضية و البدنية التربية
 قدرة قياس كيفية توضح بأمثلة الأساتذة تزويد و( مباشرة اير أو مباشرة)  كرىا الرياضية و البدنية

 على التأكيد-الدناىج  بناء في العمرية الدرحلة خصائص مراعاة-القيم  لشارسة و ت بية على الدتعلمين
 التربية حصة في كبير بشكل الدواطنة قيم بت بية الأساتذة على التأكيد أي الحصةم في الدواطنة قيم

 التنسيم عن الحصة أثناء أمثلة إع ائهم و الحصة أثناء القيم بأهمية التلاميذ توعية-الرياضية  و البدنية
 ألوان  و رياضية أدوات استخدام و متنوعة تشكيلات بعمل الأساتذة بقيام  لر و. التضامن م

 القيم. لبعض تحقيقا  ألر و الرياضية الحصص أثناء الدتعلمين طاقات و دوافع تثير حتى مبهجة
 العلييييييوم في الداجسييييييتير شييييييهادة لنيييييييل تخييييييرج مييييييذكرة: )2003راضةةةةةةية بوزيةةةةةةان دراسةةةةةةة -1-5-2

 (.الاجتماعية
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 المدرسةةة التلاميةةذ لةةدي المواطنةةة روح تكةةوين فةةي التعليميةةة المؤسسةةة دور:ي بعنييوان وىييي     
 .(2003)راضية،  "كنموذل الاكمالية

 الأساسي التعليم من الثال  لل ور الاجتماعية الدواد كتب تحليل  إلى الدراسة ىذه ىدفت  
 التعليم بفعالية يتعلة فيما آرائهم واست لاع الدعلمين مواقف و دراسة( هو جا أساسي 9السنة)

 معرفة دورو  خلال من الدواطنة دعائم إرساء في( الخصوص وجو علي الدتوس ة الددرسة) الأساسي
 الذي الوصفي البح  خلال من وىذا. الدسعى ىذا تجسيد في...  الدراسي المحتوي الددرسيةم الإدارة
 من جملة الباح  أستخلص إ  ولايات الشرق الجزائريم بعض من اكماليات بعض على أجري

 جمعها تم الت البيانات على اعتمادا وىذا الدوضوعم لذذا دراستو من والتوصيات الاستنتاجات
و  الددروسة للمع يات ملائمة أكثر كوعا  الاستبيان أداة استخدم كما م إحصائيا وتحليلها

 الصلة وثيقة والدواطنة التعليمية الدؤسسة بين العلاقة بأن استخلصت جملة من الاستنتاجات ىي 
 الددرسة) الجزائرية التعليمية الايجابية و الدؤسسات والدشاركة بالانتماء الشعور تنمية من ان لاقا

 لتوصياتا أىم ومن.. الدواطنة دعائم إرساء في الفعالية متوسط بشكل تساىم( كنمو ج الاكمالية
 .بالدواطنة في اعداد البرامج الددرسية و التأكيد عليها أثناء الحصصضرورة الاىتمام : لصد
التنشةة ة الاجتماعيةةة وأ رهةةا علةة  السةةلو   بعنةةوان:(1995دراسةةة نصةةيرا عقةةا  ) -1-5-3

 (1995)نصيرا،  والممارسات الاجتماعية.
 مين وىيذا الفتييات سيلوو تحدييد في الاجتماعيية التنشئة تأثير مدى معرفة  إلى الدراسة ىذه ىدفت  

 جملية الباحي  أسيتخلص ثانوييات مدينية البييضم إ  بعيض عليى أجيري الذي الوصفي البح  خلال
 جمعهييا تم الييت البيانييات علييى اعتمييادا وىييذا الدوضييوعم لذييذا دراسييتو ميين والتوصيييات الاسييتنتاجات ميين

 واتضييح الددروسيية للمع يييات ملائميية أكثيير كوعييا  الاسييتبيان أداة اسييتخدم كمييا م إحصييائيا وتحليلهييا
 عرفهييا الييت التغيييرات أمييا الجزائرييياتم للفتيييات الاجتماعييية التنشييئة مضييمون علييى لزافسيية ىنيياو بييأن

 التنشيييئة عليييى المحافسييية ضيييرورة: لصيييد التوصييييات أىيييم ومييين.. فقيييط شيييكلية فكانيييت الجزائيييري المجتميييع
 .للفتيات السوية الاجتماعية

 الميدانية: الدراسة-2
استخدم الباحثون الدنهج الدسحي عن طرية توزيع استمارة استبيانية منهج الدراسة: -2-1

 للتلاميذ.
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تدثل لرتمع البح  في السنة الثالثة ثانوي ) كور وإناث( لثانوية  مجتمع وعينة الدراسة: -2-2
/  2018سي تلميذ. للموسم الدرا 246الحسن بن الذيثم مدينة البيض والذي قدر عددىم 

2019 . 
 :عينة البحث وكيفية اختيارها-2-3
 الاسييييتماراتتلميييييذ ميييين المجتمييييع الأصييييلي وىييييذه العينيييية ىييييي الييييت أيضييييا وجهييييت لذييييا  71شملييييت -

تم اختيار العينة بال ريقية العشيوائية واليت مين خلالذيا ييتم تشيكيل العينية عليى أسياس  الاستبيانية. وقد
أن يكييون ىنيياو احتمييال متسيياوي أمييام جميييع العناصيير في لرتمييع الدراسيية لاختيارىييام  عيي  أن فييرص 

 اختيار أي عنصر من لرتمع الدراسة متساوية لجميع أفراد المجتمع.
 اح  في جمع البيانات الأدوات التالية:استخدم البأدوات جمع البيانات: 

 أولا: الدصادر و الدراجع العربية و الأجنبية.
 ثانيا: الاستبيان الخاص بتحليل الدناىج والاستبيان الخاص بالتلاميذ.

 الأسس العلمية للأداا:-2-4
لبناء الاستمارة قمنا  راجعة الدراجع الخاصة بعليم الاجتمياع و الأسياتذة الدختصيين بعليم الاجتمياع 

الدقييررة و أضيييفت  العلاقييات الاجتماعيييةو كتيب التربييية الاجتماعييية للمتوسيي ة و تم اسييتخراج قيييم 
إجيراء الدراسية ثم تم  بوزييان راضيية و قزقيوز لزميددراسية مين الدراسيات السيابقة مثيل   البنيودبعض 

صييييدق الاسييييتمارة و تحكيمهييييا ميييين طييييرنم الأسيييياتذة  ىالاسييييت لاعية لغييييرض مسييييح و معرفيييية مييييد
الدختصييين و معرفيية الكيفيييات الييت تييتم ميين خلالذييا عملييية توزيييع للتلاميييذ.و بحييي  اسييتخدمنا في 

 (lekarte)و الخماسيتحليل النتائج و تفريغها الدقياس 
تحكيمهيا و تصيحيحها مين طيرنم الأسياتذة و قيد تم  إلى من خلال ىيذا فقيد توصيل ىيذه الدراسية

 استخلاص  العبارات الدناسبة لدوضوع دراستنا.
م د. بيين قييلاوز تييوا.م م د. زيتييوني بيين دييين كمييالو بعييد عرضييها علييي لرموعيية ميين المحكمييين ) د. 

 م د. سوسين حيدودخهويلدي الذواريم د.  لزي الدين جمالم  بن سعيد لزمودعبد القادرم م د. 
 من جامعة بابل كلية التربية البدنية الرياضيةم م أ.د. عامر الخيكافي من العراق(.

 .الثانويةستمارة الدوجهة لتلاميذ الدرحلة للاالصيغة النهائية   إلىتم الوصول 
ميرحلتين حيي    عليى ثم بعد  لر تم إجيراء التجربية الاسيت لاعية ب ريقية إجيراء الاختبيار و إعادتيو

 النتائج التالية:  إلى الباحثونع أسبوع م فتوصل كان الفارق الزم
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تلاميذ للمحاور الثلاث فبلغ باستعمال معامل بيرسون للاستمارة الدوجهة لل الصدقفتراوح معامل 
و ىيييذا ميييا يبيييين أن الأداة )الاسيييتمارة الدوجهييية  92م0و أعليييى قيمييية  84م0معاميييل ارتبييياط  أدنى

 الثبياتمعاميل  البياحثونفاسيتخدم  الثبيات(م أميا معاميل الصيدقللتلاميذ( تتميز بدرجة عاليية مين 
تتميييز بدرجيية عالييية ميين  الأداة( و ىييذا مييا يبييين أن 0997م  0991تراوحييت قيمتييو علييى التييواو:ف

أن  كمييين السييالفين الييذكر أجمعييوا علييىالصييدق. أمييا الدوضييوعية فييان الأداتييين بعييد عرضييها علييى المح
ياسيييو حييي  الجيييدول الديييواو يبيييين معيييال الصيييدق و الثبيييات تقييييس ميييا ميييراد ق الدسييتعملة فعيييلا الأداة

 لاستمارة التلاميذ:
(: يبةةين معامةةث الثبةةات والصةةد  لمحةةاور الاسةةتمارا المقدمةةة للتلاميةةذ و  01الجةةدول رقةةم) 

 لمعرفة مدي التجانس.
 

 الدراسة الإحصائية           
 الاختبارات

حجم 
 العينة

درجة 
 الحورية

مستوي 
 الدلالة

رسون بمعامث الارتباط 
 ةالجدولي

معامث ارتباط 
 المحسو 

معامث 
 الصد 

  القيم الاخلاقية
21 

 
20 

 
0005 

 
0049 

0095 0097 
 0091 0084 روح الجماعة و التعاون
 0094 0089 الانفعالات النفسية

 
 الوسائل الإحصائية..  الثا:  
 .2اختبار كا-وية الدئالنسب -الالضرانم الدعياري -الدتوسط الحسابي -
 عرض و تحليث نتائج الدراسة:-2-5
   :الأول  الفرضية-2-5-1
دور حصية التربيية البدنيية والرياضيية في تنميية القييم  عليى تينص واليت  الأول الفرضيية خيلال مين

 في الدتمثلية الإحصيائية الوسائل استخدمنا أىدانم من إليو الوصول نريد ما خلال منالاخلاقية و 
 الدعالجية وبعيد  المحيدد الدقيياس وفة وتفريغها بالتلاميذ الخاصة الاستمارات توزيع بعد الدئوية النسبة

 إلى التوصيل تم 2كيا اسيتخدام الدئويية وكيذا النسيب باسيتخدام عليهيا الدتحصيل للنتيائج الإحصيائية
 :الآتية النتائج

 
 



 6899-2602الرقم المعياري الالكتروني:  .2016 – 787رقم الإيداع القانوني: 
 2020العدد العاشر نوفمبر  7201-2507الرقم المعياري: 

 

 

42 

 للمحور  2كا و الم وية والنسب المشاهدا التكرارات يمثث  (:02رقم ) الجدول
 :التلاميذ المقدمة للاستمارا( الاخلاقية القيم)الأول

 التكرارات الأبعاد تحديد الدرجات
 المشاهدا

 النسبة
 الم وية

 التكرار
 المتوقع

 مستوي
 الدلالة

 درجة
 الحورية

 المحسوبة 2كا الجدولية2كا

 كبيرابدرجة  
 جدا

 46.02.من
 55 إل 

 
20 

 
28.17 

14.02 0,05 70 9,21 101.16 

 كبيرابدرجة  
 37.04 من

 46 إل 
 
45 

 
63.38 

بدرجة 
 متوسطة

 28.06من
 37 إل 

 
04 

 
05.63 

بدرجة 
 ضعيفة

 19.08 من
 28إل 

 
02 

 
02.81 

بدرجة 
 ضعيفة جدا

 إل  11 من
19 

 
00 

 
00 

 100% 71 محور كث مجموع
 

 
 . لاستمارا التلاميذ (الاخلاقية القيم)الأول للمحور الم وية النسب (:يمثث01رقم) الشكث

أن  .لتلامييذ الدوجهية الاسيتمارة تفرييغ بعيد أعيلاه والشيكل الجيدول في الددونية النتيائج خيلال فمين
 71عيددىم بليغ واليذي صة التربية البدنيية والرياضيية دور في تنميية القييم الأخلاقيية بيين التلامييذلح

فأجياب  عليى أن يو يوجيد تيأثير لحصية التربيية البدنيية والرياضيية في تنميية القييم الأخلاقيية بيين  تلمييذ
أن يو يوجيد تيأثير لحصية التربيية  اجيابوا موتلامييذ%28.17  بنسيبة بدرجية كثييرا جيدايي التلامييذ 

 اليذين اأمي م%63.38  بنسيبة البدنية والرياضيية في القييم الأخلاقيية بيين التلامييذ يبدرجية كثييراي
أن يييو يوجيييد تيييأثير لحصييية التربيييية البدنيييية والرياضيييية في القييييم الأخلاقيييية بيييين التلامييييذ يبدرجييية  أجيييابوا
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وتلاميييذ آخييرون أجييابوا علييى أن ييو يوجييد تييأثير لحصيية التربييية البدنييية  %05.63 بنسييبة متوسيي ةي
مأميييا بالنسيييبة %02.81 بنسيييبة يبدرجييية ضيييعيفة ي والرياضيييية في القييييم الأخلاقيييية بيييين التلامييييذ

 اختبيار اسيتخدمنا الإجابيات بيين الفيروق ولدلالية  %00يبدرجية ضيعيفة جيداي فكانيت نسيبتها
 اليت الجدولية 2كا من أكبر ىيو 101.16 المحسوبة 2كا قيمة بلغت حي   2كا الد ابقة حسن
 ومنيو   01 %الشير ودرجية   99 %الثقية درجية 0.05الدلالية مسيتوي عنيد 9.25 بلغيت
أن لحصية التربيية  تقيول واليت  إجابيات التلامييذ بيين إحصيائية دلالية  ات فروق ىنالر أن نستنتج

 نسيبة أعليى أن  لر على البدنية   والرياضية دور في تنمية القيم الأخلاقية بين التلاميذم والدليل
 كثيرايلحصة التربية البدنية والرياضية لذا دور يبدرجة   أن أجابوا الذين %63.38 كانت

 اليت الإجابيات التلامييذ لصيالح إجابيات بين إحصائية دلالة  ات فروق ىنالر أن نستنتج منو و
 أن لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تنمية القيم الأخلاقية بين التلاميذ. تقول:

 :الثانية الفرضية-2-5-2
البدنيية والرياضيية دور في بنياء روح أن لحصية التربيية  عليى تينص واليت الثانيية الفرضيية خيلال مين  

الوسيائل  اسيتخدمنا أىيدانم مين إلييو الوصيول نرييد ميا خيلال ومين الجماعية والتعياون بيين التلامييذ
الدقيياس  وفية وتفريغها الخاصة بالتلاميذ الاستمارات توزيع بعد الدئوية النسبة في الدتمثلة الإحصائية

 تم 2كا الدئوية واستخدام النسب باستخدام عليها الدتحصل للنتائج الإحصائية الدعالجة بعدو  المحدد
 و الم وية والنسب المشاهدا التكرارات يمثث  (:03رقم ) الجدول:الآتية النتائج إلى التوصل

 :التلاميذ المقدمة للاستمارا( التعاون و الجماعة روح)الثاني للمحور 2كا

 الأبعاد تحديد الدرجات
 التكرارات
 المشاهدا

 النسبة
 الم وية

 التكرار
 المتوقع

 مستوي
 الدلالة

 درجة
 الجدولية2كا الحورية

 2كا

 المحسوبة

 46.02.من جدا بدرجة كبيرا
 55 إل 

 
26 

 
36.62 

14.02 0,05 70 9,21 65011 

 بدرجة كبيرا
 37.04 من

 46 إل 
 
34 

 
47.88 

 إل  28.06من بدرجة متوسطة
37 

 
10 

 
14.08 

 19.08 من ضعيفة بدرجة
 28إل 

 
01 

 
01.40 

 بدرجة ضعيفة جدا
 إل  11 من

19 
 
00 

 
00 

      100% 71 محور كث مجموع
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 .التلاميذ لاستمارا (التعاونو  الجماعة روح)2للمحور الم وية النسب يمثث (:02رقم) لشكثا
أن . لتلامييذ الدوجهية الاسيتمارة تفرييغ بعيد أعيلاه والشيكل الجيدول في الددونية النتيائج خيلال مين
 بلييغ والييذي صيية التربييية البدنييية والرياضييية دور في بنيياء روح الجماعيية والتعيياون بييين التلاميييذلح

بنياء روح الجماعية فأجابوا على أن و يوجد لحصة التربية البدنيية والرياضيية دور في  تلميذ 71عددىم
أن يو يوجيد لحصية  اجيابوا م وتلامييذ%36.62نسيبةب بدرجية كثييرا جيدايي بيين التلامييذ  والتعياون

  بنسيبة التلامييذ يبدرجية كثييراي دور في بنياء روح الجماعية والتعياون بيينالتربيية البدنيية والرياضيية 
دور في أن يو يوجيد تيأثير لحصية التربيية البدنيية والرياضيية  أجيابوا اليذين التلامييذ  أميا   م47.88%

وتلامييذ آخيرون  م%14.08 بنسيبة التلامييذ يبدرجية متوسي ةيبيين  بنياء روح الجماعية والتعياون
بيين  دور في بنياء روح الجماعية والتعياونأجابوا على أن يو يوجيد تيأثير لحصية التربيية البدنيية والرياضيية 

م أميييييييا بالنسيييييييبة يبدرجييييييية ضيييييييعيفة جيييييييداي فكانيييييييت %1.40سيييييييبة نيبدرجييييييية ضيييييييعيفة ي التلامييييييييذ
 بلغت حي   2الد ابقة كا حسن اختبار استخدمنا الإجابات بين الفروق لدلالة و %00نسبتها
 عنيد مسيتوي 9.21 بلغيت اليت الجدوليية  2كيا مين أكيبر ىييو  65.11 المحسيوبة 2كيا قيمية

 ات  فيروق ىنالر أن نستنتج ومنو    01 %الشر درجة و   99 %الثقة درجة 0.05الدلالة
دور في بناء روح أن لحصة التربية البدنية والرياضية  تقول والت إجابات التلاميذ بين إحصائية دلالة

 أجابوا الذين %47.88 كانت نسبة أعلى أن  لر على والدليل بين التلاميذم الجماعة والتعاون
 لحصة التربية البدنية والرياضية لذا دور يبدرجة كثيراي أن
 اليت الإجابيات لصيالحالتلامييذ  إجابيات بين إحصائية دلالة  ات فروق ىنالر أن نستنتج منو و

 بين التلاميذ. في بناء روح الجماعة والتعاونأن لحصة التربية البدنية والرياضية دور  تقول:
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 : الثالثة الفرضية-2-5-3
عليى أن لحصية التربيية البدنيية والرياضيية دور في تحسييين  تينص الثالثية واليت الفرضيية خيلال مين

 الإحصيائية الوسيائل اسيتخدمنا أىيدانم مين إلييو الوصول نريد ما خلال ومن الانفعالات النفسية
 وبعد المحدد الدقياس وفة التلاميذ وتفريغها الخاصة الاستمارات توزيع بعد الدئوية النسبة في الدتمثلة
 تم  2كيا اسيتخدام وكيذا الدئويية النسيب باسيتخدام عليهيا الدتحصيل للنتيائج الإحصيائية الدعالجية
 و الم وية والنسب المشاهدا التكرارات يمثث :(04رقم) الجدول :الآتية النتائج إلى التوصل

 :لتلاميذل المقدمة للاستمارا( النفسية الانفعالات)الثالث للمحور 2 كا

 
 
 
 
 
 
 
 

 التلاميذ لاستمارا (النفسية الانفعالات)الثالث للمحور الم وية النسب يمثث (:03رقم) الشكث

 الأبعاد تحديد الدرجات
 التكرارات
 المشاهدا

 النسبة
 الم وية

 التكرار
 المتوقع

 مستوي
 الدلالة

 درجة
 الحورية

 الجدولية 2كا
 2كا

 المحسوبة
 بدرجة كثيرا
 جدا

 إل  46.2 من
55 

 
28 

 
39,43 

14.02 0,05 70 9,21 65,50 

 إل  37.4من بدرجة كثيرا
46 

 
31 
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التلامييذ أن  الدوجهية الاسيتمارة تفرييغ بعيد أعيلاه والشيكل الجيدول في الددونية النتيائج خيلال مين
 بلييغ والييذي النفسييية بييين التلاميييذصيية التربييية البدنييية والرياضييية دور في تحسييين الانفعييالات لح

في تحسين الانفعالات  أجابوا على أن و يوجد تأثير لحصة التربية البدنية والرياضية تلميذ 71عددىم
أن و يوجد تأثير لحصة  أجابوا م وتلاميذ%39.40 بنسبة بدرجة كثيرا جدايي بين التلاميذ  النفسية

 بنسيييبة بيييين التلامييييذ يبدرجييية كثييييراي الات النفسييييةفي تحسيييين الانفعيييالتربيييية البدنيييية والرياضيييية 
في تحسيين أن يو يوجيد تيأثير لحصية التربيية البدنيية والرياضيية  أجيابوا اليذين التلاميذ  أما م43.60%

وتلامييذ آخيرون أجيابوا  م%15.50 بنسيبة بيين التلامييذ يبدرجية متوسي ةيالانفعيالات النفسيية 
 بيييين التلامييييذفي تحسييين الانفعيييالات النفسييية والرياضيييية دور  علييى أن يييو يوجييد لحصييية التربييية البدنيييية

 و %00م أما بالنسبة يبدرجة ضيعيفة جيداي فكانيت نسيبتها%01.41بنسبة يبدرجة ضعيفة ي
 2كيا قيمية بلغيت حيي   2كيا الد ابقية حسين اختبيار اسيتخدمنا الإجابيات بيين الفيروق لدلالية
 0.05الدلالية مسيتوي عنيد 9.25 بلغيت اليت الجدوليية 2كيا مين أكيبر ىييو  60.91 المحسيوبة
 إحصيائية دلالية  ات فيروق ىنالر أن نستنتج ومنو  01 %الشر  ودرجة   99 %الثقة درجة
أن لحصية التربيية البدنيية والرياضيية دور في تحسيين الانفعيالات  تقيول واليت إجابيات التلامييذ بيين

 أن أجيابوا اليذين %43.60 كانيت نسيبة أعليى أن  لير عليى اليدليل و النفسيية بيين التلامييذ 
 لحصة التربية البدنية والرياضية لذا دور يبدرجة كثيراي

 اليت الإجابيات التلامييذ لصيالح إجابيات بين إحصائية دلالة  ات فروق ىنالر أن نستنتج منو و
 أن لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تحسين الانفعالات النفسية بين التلاميذ. تقول:

 :ستنتاجاتلاا
 لحصة التربية البدنية والرياضية دور فعال وأساسي في تحسين العلاقات الاجتماعية بين التلاميذ.  -
 لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تنمية القيم الأخلاقية بين التلاميذ. -
 التلاميذ.لحصة التربية البدنية والرياضية دور في بناء روح الجماعة والتعاون بين  -
 لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تحسين الانفعالات النفسية بين التلاميذ. -
 حصة التربية البدنية والرياضية تأثر تأثير ايجابي على في حياة الفرد اتجاه المجتمع.   -
 من الواجب إع اء حصة التربية البدنية والرياضية حقها كباقي الدواد الأخرى.  -
يية وتوضييح أىيدافها في التلاميذ  دى أهميية  التربيية البدنيية والرياضيية في الدؤسسيات التربو  توعية -

 المجتمع.  
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 : البحث فرضيات مناقشة3-
 الفرضية الاول :  

التربييييية البدنييييية و الرياضييييية دور في تنمييييية القيييييم الأخلاقييييية بييييين نييييص الفرضييييية الأولى: لحصيييية     
 التلاميذ 

لقد تم وضع الفرضية بناءا على أساس أن لحصة التربية البدنية والرياضية دور ايجابي في تنمية القيم 
الأخلاقية بين التلاميذم ومن خلال نتائج الاستبيان الدوضحة في الجيدول والأعميدة لصيد أن أالبيية 

 بنيياء القيييم الأخلاقييية التلاميييذ وافقييوا علييى أن لحصيية التربييية البدنييية والرياضييية دور ايجييابي وفعييال في
 البدنيية التربيية حصية أن لصيد راضيية بوزييان بدراسية الأخلاقيية القييم لزيور قارنيا وإ ا بيين التلامييذ 

 إ ا و لر  الأخرىم الدواد من الأخرى والاجتماعيةم والقيم الأخلاقية للقيم تحقية أكثر والرياضية
 البدنية التربية " الشوبكي حسب العامة بالتربية وعلاقتها والرياضية البدنية التربية تعريف إلى رجعنا

 بيل الأساسيي ارضيها ىيو وليس فقطم الجسمانية الناحية من الفرد تكوين إلى تهدنم لا والرياضة
 والخلقيية الجسيمانية نواحييو جمييع مين متزنياً  تكوينياً  الفيرد تكيون ىيذا فهيي مين أسميى أاراضيها إن

 مين بالصيحة تتعلية معلوميات مين الفيرد يكتسيبو عما وىذا فضلاً  والنفسيةم والاجتماعية والعقلية
 مع واختلاطو باحتكاكو و لر للفرد العامة الدعلومات تزداد كما الصحي والسلوو النسافة حي 

 وثقافيايً. اجتماعياً  معها والتفاعل لستلفة خارجية لرتمعات
إ ن نسييت يع التأكييد بييأن لحصيية التربييية البدنييية والرياضييية دور ايجييابي في تنمييية القيييم الأخلاقييية بييين 

 التلاميذ. 
 الفرضية الثانية

التربيييية البدنيييية والرياضيييية دور في بنييياء روح الجماعييية والتعييياون بيييين  لحصييية :نيييص الفرضيييية الثانيييية  
ان والدتعلقية بيدور حصية التربيية البدنيية والرياضيية من خلال الأسئلة الدوجيودة في الاسيتبيو التلاميذ. 

في بنيياء روح الجماعيية والتعيياون بييين التلاميييذ لصييد أن أالبييية التلاميييذ وافقييوا علييى أن لحصيية التربييية 
 البدنية والرياضية دور في بناء روح الجماعة والتعاون بين التلاميذ.

ويعع قيام فردين أو أكثر بالعمل معا لتحقية ااية مشتركةم وىو سيلوو شيائع في لأاليب  التعاون
...( ويبدو أكثر في المجال المجتمعات وفي كل المجالات )مع الأسرةم زملاء الددرسة والنادي و العمل

ويمتييد يحتيياج إليييو  الاقتصييادي وعنييد تقسيييم العمييلم حييي  لا يسييت يع الفييرد وحييده أن ينييتج كييل مييا
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)لزميد شيفيةم التعياون لييس فقيط بيين الأفيراد والجماعيات المحيدودة بيل الدولية والمجتمعيات الدختلفة.
2004). 

إ ن نسيت يع التأكيد بيأن لحصية التربيية البدنيية والرياضيية دور ايجيابي في بنياء روح الجماعية والتعياون 
 بين التلاميذ.

 الفرضية الثالثة:
جييياء نيييص الفرضيييية الثالثييية كميييايلي: لحصييية التربيييية البدنيييية والرياضيييية دور في تحسيييين الانفعيييالات و 

من خلال النتائج الت تحصلنا عليها في الجدول والاعمدة والدتعلقة باستبيان و  النفسية بين التلاميذ.
لبدنييية والرياضييية الخيياص بالفرضييية الثالثيية نلاحييب أن أالبييية التلاميييذ وافقييوا علييى أن لحصيية التربييية ا

 دور إيجابي في تحسين الانفعالات النفسية بين التلاميذ.
 :الاقتراحات

دور حصيية التربيية البدنييية في تحسييين العلاقييات  معمين خييلال الدراسيية الييت درسيناىا في ىييذا الدوضييو 
 عليو نقترح:الاجتماعية بين التلاميذ الدرحلة الثانوية )طور عائي(م ومن خلال ما تحصلنا 

 الاىتمام بحصة التربية البدنية والرياضية وتوفير كافة الشروط.-
 . ر ب تالحميدة أثناء حصة زرع الصفات اجتماعية(.رعاية التلميذ من كافة الجوانب )نفسية و -
 ها في المجتمع.توعية التلاميذ  دى أهمية التربية البدنية والرياضية وتوضيح أىداف-
 تشجيع الدورات الرياضية بين الأقسام من قبل الإدارةم وتكرنً الفرق الت تتسم بالروح الرياضية. -
 اولة التركيز على تحسين الانفعالات النفسية للتلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية.لز-
 والرياضية.زرع روح الجماعة والتعاون أثناء حصة التربية البدنية -

 خاتمة البحث:
 تيؤثر بحيي  وجنسيية وعقلانيية جسيمانية بتغييرات يمير الدراىقية فترة في التلميذ بأن بحثنا أهمية تكمن
 حصيية دور إبييراز ميين لابييد كيان لييذا الآخييرينم مييع تفاعلييو في تتمثيل الييت الاجتماعييية بيئتييو في علييو
 و النتييييائج جميييع بعيييد و. التلاميييييذ بيييين الاجتماعيييية العلاقيييات تحسييييين في والرياضيييية البدنيييية التربيييية

 القيييييم تنمييييية في تسيييياىم بشييييكل جيييييد والرياضييييية البدنييييية التربييييية لحصيييية أن إلى توصييييلنا معالجتهييييا
 و المجتمييع اتجيياه الفييرد حييياة في علييى ايجييابي وتييأثير التلاميييذ بييين والتعيياون الجماعيية روح و الأخلاقييية

 كافية مين التلمييذ رعايية الشيروط كافية وتيوفير والرياضيية البدنية التربية بحصة بالاىتمام أوصينا لذذا
 .(اجتماعية و نفسية) الجوانب
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