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 نخبوية والمستوى العاليرياضة الاللدعم  المنظومة الإجتماعية  رو د عنواف:ببحث 
  .البيضبولاية   
 ي نور البشير البــيــــض.ــركز الجامعـــالم  1يــــــــــــــلاوي حسـنـــظــــف الأستاذ:

 .3جـــــــامـعــــــــة الجــزائــــــــــــــــــــر   6عمارنـــــــــــــــة مسعـــــــــــــود :ورــــــــــالدكت                                      
 ر البــيــــض.ـــبشيــور الــــي نـــــز الجامعـــركـــالم  3مـــــــليــزوح ســــــأق :ورــــــــــالدكت

 المركز الجامعي نور البشير البــيــــض.  4مسعودي خالد :الأستاذ الدكتور
 الدراسة: ملخص 

لعينة البحث والتي تدحورت حوؿ والدنظومة الإجتماعية النشاط البدني الرياضي تناولت ىاتو الدراسة موضوع   
بيئة وظروؼ معيشية لزيطة بها على رياضي النخبة والدستوى السرة و كالأالتي تحكم ذلك  لدكوناتها عاـ التصور ال

تعلقة بهاتو الدنظومة تعمل على ازدواجية الدور نندد نف الررد العالي لولاية البيض. لكن تبقى تلك العوامل الد
الدمارس في بداية الدراحل الأولى للممارسة تعد لو كحانز لذا تأثتَ كبتَ، نالأسرة والدستوى الدعيشي والدخل الرردي 

الرياضية   لدمارسةباتشكل عوامل مؤثرة في تكوين شخصيتو بحيث يكوف قادراً على لرابهة التحديات المحيطة 
طتَ بالتشديع وإثارة الدوانع أكالربط بينها وبتُ الددرسة وما تحتاجو من متطلبات قد تدعمها جماعة الأقراف والت

متطلبات الررد للوصوؿ إلى الدبتغى وتحقيق الطموحات التي كانت تسعى نلدواصلة لشارسة النشاط البدني الرياضي. 
والعوامل المجتمعة تنعكس على ذات الررد وبالخصوص سلوكو وندائو لذا عينة ىاتو الدراسة وقد تكوف الظروؼ 

الرياضي ومن ىنا نستخلص ىنالك علاقة بتُ الدنظومة الإجتماعية والنشاط الرياضي. وإنطلاقاً من ذلك نراد 
  .وىرنيع الدست الباحث نف يبحث في الإرتباط الحاصل بتُ الدنظومة الإجتماعية ولشارسة النشاط البدني الرياضي

   والدستوى العالي. ةرياضي النخب -لشارسة النشاط البدني الرياضي -الدنظومة الإجتماعية لكلمات المفتاحية:ا
Summary: 
This study dealt with the subject of sporting physical activity and the social system 

of the research sample, which centered on the general perception of its components 

that govern this, such as the family, the environment, and the surrounding living 

conditions for the elite athlete and the high level of the state of El-Bayadh. However, 

the factors related to this system remain that work on a double role, so we find that 

the practitioner at the beginning of the first stages of practice is prepared for him as 

an incentive that has a great impact, as the family, standard of living and individual 

income are factors affecting the formation of his personality so that he is able to 

confront the challenges surrounding the practice of sports such as linking it to The 

school and its requirements may be supported by peer group and mentoring with 

encouragement and motivation to continue engaging in an athletic physical activity. 

The requirements of the individual to reach the desired goal and achieve the 

aspirations that were sought by the sample of this study and the combined  conditions 

and factors may be reflected on the same individual, especially his behavior and 

athletic performance, and from here we conclude there is a relationship between the 
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social system and sports activity. Accordingly, the researcher wanted to verify the 

link between the social system and the practice of high-level physical activity. 

Mots-clés : système social - Activité physique et sportif - sport d'élite et haut niveau. 

 مـقـدمــة:  
تبونت الرياضة والأنشطة الإجتماعية مكانة واضحة على الساحتتُ المحلية والعالدية، كظاىرة       

من خلاؿ إنشاء الذيئات  إجتماعية تستحق الدراسة والتأمل، ولقد برزت مظاىر ىذه الدكانة 
 على رعايتهامل علواللداف الدهتمة بالرياضة ل والاتحادياتوالدؤسسات والجمعيات والرابطات 

لطبيعة البشرية والعوامل الدتحكمة في ا ةنظر حسب ال نو الرسمي ليوتنظيمها سواءً على الدستوى المح
لبناء الأنساؽ الاجتماعية بوجو عاـ وبلورة الواقع المجتمعي والاىتماـ بالرعل  الررد سلوكيات

 ..(5، صفحة 6105، )د. خالد حامدالاجتماعي والثقانة والدواقف والنشاطات الإنسانية 
رياضة خلاؿ القرف السابق، خاصة وىي غذاء الالبدني لنشاط با الاىتماماتولقد برزت         

على ترقية الشباب، ن نهمية في ىذا العصر لأنها تعمل و ميتكتسا للدسم والروح والعقل، ذلك لد
ظاىرة منعزلة بل  بارىااعتنلا يدكن  وإعداد نجياؿ تتمتع بصحة الأجساـ والنروس وسلامة العقوؿ

ر بها ومن بينها العلوـ الإجتماعية، لأف الرياضة تعد نحد ػأثػتػوثيقا بعدة علوـ ت ارتباطاىي مرتبطة 
الأنشطة الإنسانية الدهمة، نلا يكاد يخلو لرتمع من المجتمعات الإنسانية من شكل من نشكاؿ 

الدتزايدة  نالاىتماماتنو تخلرو، الدمارسة الرياضية بغض النظر عن درجة تقدـ ىذا المجتمع 
بالرياضة نصبحت تشكل قضايا ومشكلات ذات طبيعة إجتماعية في جوىرىا، خاصة في نعقاب 

لذذا البحث وموضوعو  اختياريى من لذلك كاف الدغز ، الاجتماعيالتغتَات الثقانية ذات الطابع 
 الاجتماعيرياضي من منظوره الذي لضاوؿ من خلالو دراسة لشارسة النشاط البدني ال .الاجتماعي

 الذين لم نعد نسمع عنهم رياضي النخبةلإظانة ، وحسب النظم الدشكلة للمنظومة الإجتماعية
ىذا ما دنعنا ونثار رغبتنا في التعرؼ على مدى تأثتَ  حتى في الوسط الرياضي المحليوعن نخبارىم 

 ىذه العوامل الإجتماعية عليهم.
نة والأدلة البحثية والدوضوعية إلى رغبة معظم الشباب في لشارسة تشتَ جميع الحقائق الراىكما 

السيكو النشاط البدني الرياضي كما تبدو من خلاؿ النتائج الدسحية للدراسة وضعف الدانع 
، نالررد (0ط 6103خالد محمد الحشحوش،  الاجتماعيالذي يعزز ويدعم كياف العائد  اجتماعي

ومة إجتماعية حيث تتكوف شخصيتو بتداخلها وتأثتَ البعض لصده منذ ولادتو لصده لزاطا بمنظ
 منها على الأخر لذلك يجب نهم ودراسة المحيط العاـ والخاص، وىذا ىو ىدؼ علم الإجتماع،



 6899-2602الرقم المعياري الالكتروني:  .6106 – 787رقم الإيداع القانوني: 
 6161العدد العاشر نوفمبر  7201-2507الرقم المعياري: 

 

 14 

رسة الرياضة لشا نثار نضولنا العلمي ودنعنا لمحاولة البحث ماالمجتمع يساىم في تهيئة الررد للمن     
الظروؼ والدراحل التي يدر بها  ظل في، النشاط البدني الرياضيارسة عن نسباب إقباؿ الأنراد لدم

الدمارس خلاؿ مساره الرياضي للتوجو لضو النخبة والدستوى العالي وىنا تكمن نهمية وماىية ىذا 
 حسب الدنظومةالبحث وذلك من خلاؿ الدراسة الوصرية لددى لشارسة النشاط البدني الرياضي 

في تزويد الدركز الجامعي  بحثة في ولاية البيض، حيث تكمن نائدة اللرياضي النخب ةجتماعيالإ
البيض والذيئات الدسئولة عن النشاط البدني الرياضي بالدراسات العلمية والدعطيات النظرية وتكوف 

في الإقباؿ على  التي قد تساىم الاجتماعيةونظرا لكثرة العوامل  مصدر علمي للبحوث الدستقبلية.
ركي البدني من نجل تحديد لراؿ البحث وضبط الدوضوع. خاصة وننو يدور حوؿ ىذا النشاط الح
                                                                     .الاجتماعيةوالعوامل من حيث الدمارسة  النخبويبتُ التوجو العلاقة الدوجودة 

نف  درية الشباب والرياضة لولاية البيضحصائيات التي قامت بها مالإلذلك رنينا ننو حسب  
 خصوصا رياضي النخبة ة النشاط البدني والرياضيلشارس عن الدتخليتُفي عدد ىناؾ تزايد 

التساؤؿ العاـ  لبعض الرياضات الدمارسة على مستوى ولايتنا، لشا دنعنا لطرح  والدستوى العالي
الظروف الإجتماعية ب رياضي النخبةلالرياضي البدني نشاط ممارسة التأثر مدى ما  * التالي:

 ؟للعينة قيد الدراسة
 لعاـ التساؤلات الجزئية الآتية: وينبثق عن ىذا التساؤؿ ا

 للعينة قيد الدراسة. (البيئة -) الأسرة لدتغتَاتاب الرياضيةالبدنية الدمارسة تأثر  دىما م -
للعينة النشاط البدني الرياضي  رسةلشادرجات تأثتَ في الظروؼ الدعيشية والإمكانيات الدادية ىل  -

 قيد الدراسة.
 الفرضيات:  .1-2
 . الفرضية العامة:0-6-0
مرتبطا بظروؼ الدنظومة الإجتماعية  للمستوى العالي يبقى واقع لشارسة النشاط البدني الرياضي 

 للعينة قيد الدراسة.
 :لدتغتَاتا حسبية في درجات الدمارسة الرياض اإحصائياؿ دتأثتَ ىناؾ  الفرضية الأولى 

 .للعينة قيد الدراسة والبيئة الأسرة
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 دلالة إحصائية في درجات لشارسة لظروؼ الدعيشية والإمكانيات الدادية ل :ثانيةال الفرضية
 .للعينة قيد الدراسةالنشاط البدني الرياضي 

ية إف بحثنا ىذا يتمحور بشكل عاـ إلى التعرؼ على الدنظومة الإجتماع أىداف البحث: .0-3
رى الدور الذي تلعبو بالأحالتي ينتمي لذا لشارسو النشاط الرياضي عموما ورياضيو الدستوى العالي و 

 التعرؼ على النقاط التالية:إلى  البحث  ىذا مكوناتها من عوامل إجتماعية، كما نهدؼ خلاؿ
  .والأسباب والحوانز الدانعة لدمارسة الرياضة الاىتمامات -
، الرياضية د وتجبره على التخلي عن لشارسةرر عراقيل رئيسية تدنع الناؾ معرنة ما إذا كاف ى -

 .الظروؼ الإجتماعية الدعيقةولزاولة التعرؼ وتبيتُ 
 توضيح الدور الذي تلعبو الدنظومة الإجتماعية على لشارسة النشاط البدني الرياضي. -
  ية. الظروؼ والعوامل الإجتماعية التي تحيط بالدمارسة الرياضإبراز  -
 المفاىيم والمصطلحات: .0-4
وروابط متعددة تستدعي  يرتبط الررد في لرموعات بعلاقات منظومة الإجتماعية:ال .0-4-0

نهي شبكة مركبة من العلاقات مع  ،اجتماعيتهمفي جماعات، تنشأ عن طبيعة  على الررد العيش
ن ذلك تراعل إجتماعي ، يستطيع من خلالذا الررد إشباع رغباتو وحاجاتو، وينشأ مالآخرين

التي تحكم  منظم في صورتو الدادية والدعنوية كظاىرة لازمت الإنسانية لرهم وتغيتَ القوانتُ العامة
الباحث نف الدنظومة ومنو يستخلص  .(0993)د. أحمد زكي بدوي،  النظم الإجتماعية

 هصور تًؾ بكل تدعو إلى العمل الدشإجتماعية منظمة  علاقات و  عبارة ننماط يالإجتماعية ى
  ضوابط وقواعد ومعايتَ. ا تحكمهتيوال
ىي الوسط الدكاني الذي يعيش نيو الإنساف وما  )البيئة(: الاجتماعيالمحيط  .6 -4 -1

ؤثر في ىذه الدكونات ويتأثر بها، ويدكن نف يكوف ىذا ييحيط بو من جمادات نو نحياء نو غازات 
)عبد  الإنساف وقد يتسع ليشمل منطقة واسعة.الذي يعيش نيو الوسط ضيقا لا يتداوز البيت 

الظروؼ الطبيعية والاجتماعية،  للباحث نف البيئة ىي تكل اتضحومنو  (0984الرزاق الجبلي، 
     الثقانية المحيطة بالررد التي تتم نيها عملية التنشئة الاجتماعية نو التطبيع.  

يتميز بسيادة القيم التي تؤكد  الاجتماعيىي شكل من نشكاؿ التنظيم  العائلة: .3 -0-4
تبعية الدصالح الرردية لدصالح ورناىية العائلة ككل ويتميز ىذا التنظيم بإحساس نعضائو القوى 
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)موسى عبد الفتاح  بالتوحد والولاء العائلي والعوف الدتبادؿ والإىتماـ بإستمرار بوحدة العائلة.
لك العلاقة الأولية التي تتميز بالقوة ومنو يستنتج الباحث نف العائلة ىي ت (0998الركي، 

 والشعور بقوة الانتماء والارتباط والولاء.والتماسك والتعاوف 
 الرياضي:نشاط البدني ال .5 -0-4

نشاط بشكل و  يعتبر النشاط البدني الرياضي نحد الأشكاؿ الراقية لظاىرة الحركة لدى الإنساف 
 رات وضماف نقصى لذا.نجل قياس القدخاص جوىره الدنانسة الدنظمة من 

جزء متكامل من التًبية العامة والديداف  والرياضي ىالبدني  نشاطنف ال شارلز بيكورما يرى ك 
 والإجتماعية وذلك والانرعاليةمن الناحية البدنية والعقلية يصبو إلى تكوين الدواطن الذي التدريبي 

النشاط البدني الرياضي ىو ذلك الباحث بأف  استخلصعن طريق ننواع من النشاط البدني، ومنو 
النشاط الحركي الشامل نو الخاص الذي تصاحبو تحولات بدنية وذىنية ونرسيا وعلمية وصحية 

 تسمح بإعداد الإنساف لدتطلبات الحياة والمجتمع.
 رياضة المستوى العالي)النخبوي(:  .0-4-6

على  وانتقاءىاوتوجيهها  هااكتشانىي الرياضة التي تتعلق وتتكرل بالدواىب الشابة التي سبق 
التي تدارسها النخبة ، نهي رياضة البطولات والأولدبية س ومقومات تخدـ الرياضة النخبويةنس

والدرسوـ  الدوىوبة )الأبطاؿ( وغالبا المحتًنة وذلك من نجل تحقيق مندزات كبرى في عالم الرياضة،
)وزارة الشباب والرياضة،  النخبويةالدتعلق بالتًبية البدنية والرياضية  14-44:التنريذي رقم

ومنو يستخلص الباحث بأنها ىي رياضة الإلصازات التي يتم من خلالذا  (321، صرحة 2416
 العناية بالدوىوبتُ الذين لديهم القدرات لذلك بأدائهم الرنيع والدميز. 

 الدراسات السابقة )المتشابهة والمرتبطة(: .0-5
ىو التطرؽ لبعض الدواضيع التي قاربت مضمونها  هىذ اسةالدر  من بتُ ما كاف منطلقا لبحث

بحث، و بعد الإطلاع على لرملها تم العثور على دراسات ذات صلة بدراستنا، حيث الموضوع 
 لم تدس جميع الجوانب بل نجزاء منها نذكر منها:

تحت عنواف: "تأثتَ المحيط الاجتماعي على لشارسة رياضة  2413دراسة مصطرى عمروش  -
 النسوي النخبوي في ولاية الجزائر".  دوالج
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وتأثتَىا  السوسيوديدوغرانية الخصائص :ت عنوافػتح (2416) زوـ لزمدػىي نطروحة دكتوراه -
  "لجزائريا الجنوب فيالتًويحية  على لشارسة الرياضة

 تحت عنواف: "النظم الإجتماعية وعلاقتها بممارسة 2413كماؿ بن الدين د.  ه انطروحة دكتور  -
  النشاط البدني الرياضي"

:"دور العوامل الثقانية والإجتماعية لدمارسة  تحت عنواف 2415نطروحة دكتوراه زحاؼ لزمد  -
 الرياضة النسوية في الجزائر"

 التعليق على الدراسات السابقة: .0-6
جتماعية إنطلاقا من الدراسات السابقة التي قاـ بها الباحثوف حوؿ النظم الإجتماعية والعوامل الإ

ولشارسة النشاط البدني الرياضي من حيث الررض يوجد نوجو الإتراؽ بتُ الدراسات ودراستنا، 
الإجتماعية بجميع التنشئة والدنظومة  حيث كانت نرضيات البحوث تصب في تبتُ مدى نهمية

حيث ركزت في بعض الأحياف على الأسباب  مكوناتها على لشارسة النشاط البدني الرياضي.
عائقا للممارسة الرعلية للنشاط البدني الرياضي ونائدتها، ويدكن تحديد ة والدهملة التي تقف الدهم

وحصر العوامل التي لذا علاقة مباشرة بممارسة النشاط البدني الرياضي وعلى ىذا الأساس يدكننا 
ونخذ  من ىذه الدراسات في معرنة العراقيل التي واجهها الباحثوف، والإسترادة منهاالإسترادة 

العبرة من الأخطاء التي وقع نيها الباحثوف، والإطلاع على الأدوات الدراسية والأساليب 
 .الإحصائية الدستعملة لشا يسمح لنا بالإلداـ والربط بكل حيثيات الدوضوع وضبط متغتَات الدراسة

ة دراسة مدى لشارس عن الكشف إلى تهدؼ نيدينا بتُ التي الدارسة إف: البحث منهج. 6-0 
 بصورتو الوصري الدنهج اعتمدنا ولذلكمن منظور إجتماعي  الأولدبي النشاط البدني الرياضي

 .ونىدانها الدارسة ىذه لطبيعة نظراً لدلائمتو الاستكشانية
 ةوىو كذلك "دراسة الواقع السائد الدرتبط بظاىرة نو موقف معتُ نو لرموعة من الأنراد نو لرموع

  .(85، صفحة 0985)محمود جاسم ،  وضاعمن الأحداث نو لرموعة من الأ
العينة حدر الزوايا في ني دراسة ميدانية تستند إلى  باعتبار: الدارسة وعينة مجتمع. 6 -6

كمقوـ نساسي، نهي جزء من الكل بمعتٌ ننو تؤخذ لرموعة من ننراد المجتمع على نف   الاستبياف
  .(63حة ، صف0999)أسامة كامل راتب،  تكوف لشثلة لمجتمع البحث
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لى رياضي الدستوى العالي على مستوى ولاية البيض ع ينحصر بحثنا لراؿ الدارسة ىذه في       
رياضي الدستوى  بعدد واننا مديرىا شخص في مديرية الشباب والرياضة الدتمثلة بإدارة وبعد اتصالنا

 يوضح ذلك: (41) ، والجدوؿوىذا حسب وإناث الدسدلتُ بالدديرية ذكور العالي
 النسبة الػػعػػػدد الجػػنػػػػس
 34,28% 12 الإنػػػػػػاث
 65,72% 23 الػػػذكػػػور
 100% 35 المجػمػوع

 .( توزيع العينة حسب الجنس10الجدول رقم )
 : الدارسة  حدود. 6-3

لى غاية إ 2419-49-12كانت بداية القياـ بهاتو الدراسة في الرتًة الدمتدة   :الزمنية الحدود
 الاختصاصاتلبعض  على لاعبي الدستوى العالي الاستبيافيث تم توزيع ح 2419 -25-12

 . الدتواجدة على مستوى الدنطقة
 · بجميع بلدياتها ولاية البيض : المكانية الحدود
الذين كانوا ينشطوف على  رياضي النخبة والدستوى العالينجريت الدراسة على  البشرية: الحدود
 .وادي ولستلف الأعمارلدختلف الن ية البيضولا مستوى

 : الدارسة أدوات. 6-4
 لجمع تصلح التي الأنسب الوسيلة ىو الاستبياف يكوف مثل ىاتو  الدارسات من الكثتَ في

 نعددنا ولذا ننسب ىاانر  التي الأداة ىذه اختًنا دارستنا في .الرروض بعض من والتحقق البيانات
انوا ينشطوف في الدستوى العالي وعلى مستوى إلى الرياضيتُ الذين ك موجهة يةستبيانإ إستمارة
 هما: سمقياعلى  تملتشإ حيث  الولاية،
  كالاتي ينلزور  إلىلرزن  وىو ممارسة النشاط الرياضيمقترح حول مقياس: 
 :بدايتو في لشارسة النشاط البدني الرياضيفي  والبيئة سرةالأالدور الذي تلعبو  المحور الأول 

 (.25( إلى )1ن )والذي يشتمل على الأسئلة م
 خلاؿ لشارستها  ة قيد الدراسةفي تشديع العين الظروؼ الدعيشيةدور  :نيالثا المحور

 .(35( إلى )26والذي تشتمل على الأسئلة من ) للنشاط الرياضي
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 . تطبيق الدراسة والأسس العلمية للأداة:6-5
بالدراسة الديدانية خلاؿ  بعد التأكد من سلامة وصحة الأدوات وتحديد لرتمع وعينة الدراسة قمنا

لستصتُ في المجاؿ  على التحكمية الإستبيانية الاستمارة، حيث تم توزيع 2419 ديسمبرشهر 
مضمونها نو نو ترتيبها، نو  م الأخطاء سواء في صياغة الأسئلةوذلك بالوقوؼ على نى التحكيمه

 مدى موانقتها لأىداؼ الدراسة.
 :المقترح وصف المقياس. 6-6

  الاجتماعيةكشف والتطرؽ لخبايا ىذه الظاىر لالدراسة التي لضن  بصدد البحث نيها ل في موضوع
مقياس على طريقة ليكرت  واقتًاح صياغة، لشا دنعنا إلى انب لشارسة النشاط البدني الرياضيلج

 طريق حساب مؤشر الأهمية النسبية. وقد تحصلنا على نسب التكرارات عن الخماسية 
 Relative Importance Index (Rii)مؤشر الأىمية النسبية = :الأىمية النسبية *

 في حالة مقياس ليكرت الخماسي كما ىو الحاؿ في البحث:

 Rii=  = 

 بحيث 

W 5، يعتٍالاستبيافالدشاركتُ في  تإيجابيا: الأوزاف مضروبة في عددx  عدد العينة المجيبة
 (.5ىي الوزف الأعلى للمقياس ) :A)مثلًا( بكبتَ جداً 

N.عدد العينة الإجمالي : 
كيرية جمع الإجابات لعينة لدؤشر الأهمية النسبية و جي ذ( يوضح الشكل النمو 42والجدوؿ رقم )

  SPSSالبحث على طريقة ليكرت الخماسية وترجمتاىا إلى قيم وىذا بإستعماؿ نظاـ 
 Riiقيم   الأىمية النسبية درجات 

   مرترع
   مرترع –متوسط 
   متوسط

   متوسط –منخرض 
   منخرض

  مقياس ممارسة النشاط الرياضي: .6-0 -6
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( وكل لزور يحتوي على والإمكانات الدادية الظروؼ الدعيشية -البيئةو  )العائلة ينيتكوف من لزاور 
ويحدد المجيب في   الاجتماعيتغطي لستلف ظروؼ الدنظومة الإجتماعية وصور تراعلها  ةلئسن

إجابة واحدة من خمسة بدائل تتضمن  باختيارضوء ما عاشو وملاحظتو  لنرسو والدواقف الدختلرة 
 جدا. بدرجة قليلة -بدرجة قليلة -بدرجة متوسطة -بدرجة كبتَة-حدث لو: بدرجة كبتَة جدا ما
حيث ونونا  ،بعد إعداد الدقياس تم عرضهم على لزكمتُ من الخبراء مراجعة المقياس:.  6-7

 ومن بينها: الاعتبارتم نخذىا بعتُ مقتًحات ونراء بجملة من الدلاحظات و 
 .تكرار وتداخل بعض نسئلة المحاور نيما بينها لشا حذا بنا إلى تصحيحها 
 بالنسبةسؤالاً  35ليصها إلى كثرة نسئلة بعض المحاور والتي تم دمج بعضها وتق  
  والوضوحتصحيح لغوي وإعادة صياغة بعض نسئلة المحاور لزيادة الرهم. 
  الغامضة وغتَ ملائمة. تغيتَ نو حذؼ بعض الكلمات 
  لكن دوف الولوج لحسابها من طرؼ المحكتُ اتراؽالبيانات الشخصية كانت لزل 

   .ة كل منهميخصوصرياضات الدمارسة و ننرد العينة وال لاختلاؼىذا و  لأنها غتَ متدانسة 
 :لمقياسلالخصائص السيكومترية  .7-0 -6

لعينة الأساسية قوامها خارج الزددة سلراً  إستطلاعية على عينة يةإستبيان استمارات 14قد وزعنا 
سيكومتًية  يخص وقمنا بمعالجة النتائج نيما ،النخبة لولاية البيضو  من رياضي الدستوى العالي 14
  .حساب الصدؽ وثبات الدقياس الدطبق في ىذه الدراسةكاف من الضروري علينا ذلك  ل ،اةالأد
نو  الاتجاهبالصدؽ نف يقيس الدقياس نعلا السمة نو القدرة نو يقصد  . الصدق:6 -7 -6

)د. حسن أحمد الذي وضع لقياسو ونتأكد من صدؽ الدقياس من خلاؿ طريقتتُ  الاستعداد
 (415، صفحة 6106الشافعي، 

يؤدي ىذا الأسلوب إلى الحصوؿ على تقدير للصدؽ  الداخلي: الاتساق. صدق 3 - 6-7
الدقياس  التكويتٍ للمقياس، وذلك من خلاؿ إيجاد معامل الإرتباط بتُ نتيدة كل نقرة مع نتيدة 

 لزاورمن  ندرس معامل الإرتباط بتُ كل لزور الداخلي الاتساؽككل. وللتحقق من صدؽ 
منررد لكل نرد من ننراد العينة  ، وذلك بجمع درجات كل لزوررجة الكلية للمقياسالدقياس مع الد

درجات كل لزور مع  ارتباطثم نقوـ بحساب الدرجة الكلية لمحاور الدقياس ثم لصد  الاستطلاعية
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كانت   SPSSمعامل الإرتباط بتَسوف بإستعماؿ برنامج  باستخداـوذلك  درجات الدقياس
 النتائج كالأتي:

 الممارسة والدرجة الكلية لو (: معامل الإرتباط بين درجات أبعاد مقياس3رقم ) جدول
 مقياس الممارسة محور الظروف المعيشية محور البيئة محور الأسرة المحاور الرقم

 4997 4998 4992 1 والبيئة لزور الأسرة 41
 4992 1 4996 4998 الدعيشية لزور الظروؼ 42
 1 4992 4998 4997 مقياس الدمارسة 

الذي يلخص النتائج التي نعطاىا برنامج الحزمة الإحصائية نف ( 3يتضح من الجدوؿ رقم )
 -4992بتُ ) إيجابي يتًاوح ما ارتباطني نف ىناؾ  4941عند الدستوى  ةالإرتباط دالمعاملات 

 ا وضع لأجلو.لشا يدؿ على صدؽ الدقياس في م مرترعة وىو بدرجة (4998
الدقياس الثابت ىو الذي يعطي نرس النتيدة تقريبا لنرس الشخص عند ت: . الثـبــا4 – 6-7

لقدرات ىذا  إجراء القياس لدرات عديدة في نرس اليوـ نو نياـ لستلرة، حيث تكوف النتيدة مؤشراً 
 :الشخص وىناؾ طرؽ عديدة لحساب الثبات منها

ىذه الحالة عن طريق  يتم التأكد من ثبات الدقياستُ في كرونباخ:  -. طريقة ألفا6-7-4-0
لزاور نو نبعاد  الاستبيافحساب معامل نلرا كرونباخ سواء لدرجة المحاور إذا كاف للمقياس نو 

نرعية، ويدكن جمع درجات الأبعاد الررعية لكي لضصل على درجة كلية تعبر عن درجة الررد في 
بعض البنود نو العبارات ويجدر الدلاحظة ننو يدكننا رنع من قيم نلرا عند حذؼ  السمة الدقاسة.

 يدكننا من ذلك. SPSSمن الدقياس نو لزاوره وبرنامج 
 (: معامل الإرتباط لمقياس الممارسة ومحاوره14جدول رقم )

 مستوى الدلالة معامل نلرا كرونباخ اورػػالمح الرقم
 4941داؿ عند مستوى 4997 والبيئة لزور الأسرة 41
 4941داؿ عند مستوى 4996 توالإمكانا لزور الظروؼ الدعيشية 42
 4941داؿ عند مستوى 4999 مقياس لشارسة النشاط الرياضي 43

 مقبولة جداً إحصائياُ لذا لا( نف قيمة نلرا كرونباخ للمحاور والدقياس 44نلاحظ من الجدوؿ )  
إلى حذؼ بنود نو عبارات لرنع قيمتو. كما تجدر الإشارة ننو تم تأكد ثبات الدقياس  نضطر

 )نبعاده(.    ورةولزا
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 :الإحصائية الأساليب. 6-8
 التي نوع الدارسة كاف مهما الإحصائية والأساليب الطرؽ عن يستغتٍ نف باحث لأي يدكن لا إنو
 بها يختبر الأداة التي وىي الدقيقو  الدوضوعي بالوصف تدده التي الوسيلة لأنها ذلك بها، يقوـ

 نقد عليو وبناءاً  العلمية الصبغة البحث إعطاء نجل من عليها ويعتمد البيانات خلاؿ من الرروض
 التالي:  الإحصائية لتسهيل الحسابات ولاحتوائو   على الأساليب SPSSبرنامج  استخدمنا

 بتَسوف لحساب صدؽ الاتساؽ الداخلي.  الارتباط معامل -المحتوى )المحكمتُ(  صدؽ -
 لعلاقة الارتباطية.لل الإرتباط سبتَماف معام - معامل الإرتباط نلرا كرونباخ لحساب الثبات. -
 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى: -3

 :والبيئة الأسرة يدرجات لشارسة النشاط الرياضي تبعا لدتغتَ ل*عرض وتحليل ومناقشة نتائج الرروؽ 

محور 
الأسرة و 

ال
بيئة
 

لمقياس ممارسة النشاط البدني
 

بدرجة كبيرة   العبارة
 جداً 

بدرجة  
 كبيرة 

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قليلة

بدرجة قليلة 
 جداً 

 الانحراف
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الترتيب

 15 4066 0013 0 6 3 01 09 التكرار 41
 609 507 806 6806 5403 %النسبة

 07 3094 0049 5 6 3 5 61 التكرار 42
 0403 507 806 0403 5700 %النسبة

 65 6049 0046 01 03 6 5 5 رالتكرا 43
 6806 3700 507 0403 0403 %النسبة

 60 3037 0033 5 0 05 4 01 التكرار 44
 0403 609 4609 0004 6806 %النسبة

 10 4061 1080 0 1 0 8 65 التكرار 45
 609 1 609 6609 7004 %النسبة

 16 4054 1088 0 1 3 6 65 التكرار 46
 609 1 806 0700 7004 %بةالنس

 00 4019 0066 6 3 5 5 61 التكرار 47
 507 806 0403 0403 5700 %النسبة

 61 3054 0007 4 6 5 09 5 التكرار 48
 0004 507 0403 5403 0403 %النسبة

 16 4066 0019 6 1 5 8 61 التكرار 49
 507 1 0403 6609 5700 %النسبة

 01 4000 0065 6 3 4 6 61 التكرار 14
 507 806 0004 0700 5700 %النسبة

 63 3016 0053 9 3 9 5 9 التكرار 11
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الدعيارية لدلالة الرروؽ في درجات  لضراناتوالا(: يوضح الدتوسطات الحسابية 45جدوؿ رقم )
البيئة لدقياس لشارسة النشاط البدني الاسرة و لشارسة النشاط البدني الرياضي بتُ لرموع عبارات لزور 

 .34( وبدرجة حرية 4945الرياضي. )مستوى الدلالة:
على  يوضح مؤشر الأىمية النسبية لدرجات إجابات عينة البحث (16* الجدول رقم)

 البيئة  لمقياس الممارسة الرياضية:الاسرة و يقة ليكرت الخماسية لعبارات محور طر 

 6507 806 6507 0403 6507 %النسبة
 14 4069 0069 6 4 0 3 65 التكرار 12

 507 0004 609 806 7004 %النسبة
 13 4041 0004 6 0 3 4 65 التكرار 13

 507 609 806 0004 7004 %النسبة
 06 3094 0006 0 4 6 9 05 التكرار 14

 609 0004 0700 6507 4609 %النسبة
 17 4004 0060 0 5 6 7 61 التكرار 15

 609 0403 507 6101 5700 %النسبة
 03 4013 0033 6 5 3 5 61 التكرار 16

 507 0403 806 0403 5700 %النسبة
 04 4013 0036 3 3 4 5 61 التكرار 17

 806 806 0004 0403 5700 %النسبة
 05 3097 0046 6 1 0 01 08 التكرار 18

 0700 1 609 6806 5004 %النسبة
 66 3069 0044 6 5 6 9 9 التكرار 19

 0700 0403 0700 6507 6507 %النسبة
 08 3089 0038 4 0 8 4 08 التكرار 24

 0004 609 6609 0004 5004 %النسبة
 06 4019 0019 0 3 4 00 06 التكرار 21

 609 806 0004 3004 4507 %النسبة
 18 4004 0011 1 3 6 9 07 التكرار 22

 1 806 0700 6507 4806 %النسبة
 19 4000 0063 6 4 1 00 08 التكرار 23

 507 0004 1 3004 5004 %النسبة
 09 3074 0037 3 5 5 7 05 التكرار 24 

 806 0403 0403 6101 4609 %النسبة
 64 6070 0076 05 3 3 5 9 التكرار 25

 4609 806 806 0403 6507 %النسبة
  3088 0007  البيئة مقياس الممارسة الرياضيةالأسرة و محور   
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 Riiأكبر قيم   عدد تكرار القيم  الأىمية النسبية  درجات مؤشر
    15 مرترع

   48 مرترع –متوسط 
   42 متوسط

   44 متوسط –منخرض 
   44 منخرض

   :          عرض وتحليل النتائج
رياضي ننراد الدراسة ) لاستدابات الدئويةالتكرارات والنسب  (15) رقم الجدوؿ يتضح من    

لشارسة النشاط البدني  بعض تأثتَات الدنظومة الاجتماعية لضو دراسة العالي( حوؿالدستوى النخبة و 
ة بكل عباراتها، حيث نظهرت النتائج المحصل عليها من خلاؿ ىذا البيئالأسرة و والرياضي للمحور 

 بالضراؼ( 45رقم)الجدوؿ الذي يثبت القيمة المحسوبة ما يلي: جاء في الدرتبة الأولى العبارة 
( لريب 25( بإجمالي لدرجة كبتَة جداً  بتكرارات )4964( ومتوسط حسابي )4981معياري )

معياري  بالضراؼ( 46)اء في الدرتبة الثانية العبارة ( ، وج%7194( وبنسبة )35من نصل )
( لريب من 25( بإجمالي لدرجة كبتَة جداً  بتكرارات )4954( و متوسط حسابي )4988)

معياري  بالضراؼ( 43) ةا جاء في الدرتبة الأختَة العبار (. نيم%7194( وبنسبة )35نصل )
( لريب من نصل 14اً  بتكرارات )( بإجمالي لدرجة قليلة جد2949( ومتوسط حسابي )1942)
( و متوسط حسابي 1972معياري ) بالضراؼ( 25)رقم ( والعبارة %2896( وبنسبة )35)
(. %4299( وبنسبة )35( لريب من نصل )15( بإجمالي لدرجة قليلة جداً بتكرارات )2971)

ط مرجح للأوزاف البيئة لدقياس لشارسة النشاط الرياضي بمتوسالأسرة و حيث كاف إجمالي قيم لزور 
( 4998-4982تًاوحت بتُ )ت ارتباط( ومعاملات 1917معياري ) بالضراؼ( 3988بلغ قيمة )

 ( .4945وبمستوى الدلالة )
الذي يدثل مؤشر الأهمية النسبية نلاحظ نف الإجابة بدرجة  (16الجدول رقم )ومن خلاؿ 

يقود إلى قبوؿ الررض   ( وىو ما4992) Riiمرة( بقيمة  15مرترعة تكررت بأهمية نسبية )
تلك المحددات )العبارات( الخمسة والعشروف الذي يبتُ ننو توجد نروؽ ذات دلالة إحصائية في 

 .لدقياس لشارسة النشاط البدني الرياضي البيئةالأسرة و تبعا لدتغتَ 
 مناقشة النتائج وتفسيرىا:
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لشارسة النشاط الرياضي البيئة لدقياس الأسرة و يرجع الباحث وجود نروؽ في لزددات لزور  -
الأصدقاء والددرسة والنادي الرياضي ووسائل الأسرة، للمحور ) مسةوذلك حسب الأبعاد الخ

الجو الأسري البيئة بظروؼ وعوامل ترتبط ىي الأخرى بعامل تونتَ الاسرة و الإعلاـ( تبعا لدتغتَ 
اط البدني الرياضي الذي البيئة الدلائمة للممارسة لأجل التشديع والالصذاب لضوىا ونمط النشو 

 البيئة الاجتماعية،العائلة و في  الاجتماعية متمثلةيتمثل ويهدؼ إلى التعرؼ على دور الأنظمة 
 الددرب التًبية البدنية والأصدقاء في التنشئة الاجتماعية.

حيػث خلصػت إلى وجػود دور مهػم جػداً تلعبػو الأسػرة لضػو توجيػو سػلوؾ الأنػراد. وكػذلك الدراسػػة 
" الذي انتهى من خلالذا إلى اعتبار نف نكثر العوامل الدؤثرة في اشتًاؾ وبل ويدليكويزمها "التي قد

الناس في الرياضة وفي التطبيع الرياضي في البلداف إنما ىو الوعي الاجتماعي بأهمية الرياضة، ووعي 
ين أنــور أمــ الدؤسسػػات الاجتماعيػػة بالػػدور التقػػدمي الػػذي يدكػػن   نف تقدمػػو الرياضػػة في لرتمعهػػا

  (.601-619، ص0996الخولي : 
نما ما يتعلق بوجود ارتباطات بتُ لزدد جماعة الرناؽ )الأصدقاء( والأبعاد الأخرى نهم يتأثروف  *

بدرجة كبتَة بجماعة رناقهم وقد يبرز الباحث من خلاؿ تجربتو نف عامل الجماعات الدرجعية شكل 
قتنا الراىن نندد التأثر بلاعبتُ عالديتُ وبتخصصهم نوعاً من التوجو لضو الدمارسة الرياضية، في و 

وتشديعهم ترؾ نثر قوي في  الرياضي لشا نضرى لديهم  توجها من نوع لآخر، نحضور  الأصدقاء
خوزيو كاجيكال في كتابو الرياضة ومظاىرىا السياسية الرياضي، كما يرى  الررد نداء

الرياضة لصد ننرسنا نماـ نوع    من ننواع "ننو عندما ننظر إلى  0986والإجتماعية والتربوية 
لدانع حياتي، ولكن  استدابةالتمرين البدني نو حركة الجسمانية مركبة التي لا يقوـ بها الإنساف 

يقوـ بها كتعبتَ تلقائي وتأصيل نرسي حيوي الذي جعل من الرياضة قوة إجتماعية ونسقا ثقانياً، 
ماعية بمحتوياتها البيئية ومركبتها "، نالبيئة نهي تقدـ والذي نضرى عليها مقومات الدنظومة الإجت

جورج ىوربات في الأنشطة الرياضية الدتنوعة، كما تحدثا  للاندماجتسهيلات للممارس الرياضي 
ودراسة المصطفى  عن تأثتَ الجماعات والأقراف على الطرل في بداية لشارستو لرياضة وميد

 .ؼ على دور الأنظمة الإجتماعيةوالتي ىدنت إلى التعر  (0997والربعان )
* نما بالنسبة للمدرسة من الدعلوـ بالدور الكبتَ الذي تلعبو في حياة الررد نتعتبر خزاف يدد النشاط 
الرياضي بتكوين مهارات حركية للطرل خاصة للتغلب على الطاقة الزائدة نهي تساعد على 
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وتوجيهم في  انتقائهموا الرياضة الددرسية وتم نوع الرياضة، ننسبة كبتَة من ننراد عينتنا مارس اختيار
تلك الدرحة ليتكرل بهم النادي الرياضي نحسب إجابات معظمهم بأف كراءة الددرب وشخصيتو 
نوؿ ما نعدبهم عند إقبالذم لدشاىدة التمارين الرياضية والذي ساعدىم على كسب الرىانات 

 وتعلم معتٌ التحدي وىذا ما نوصلهم للمستوى العالي. 
ننو من نىم وسائل الإعلاـ الدشاىدة التلرزيونية التي تحتل مكانة   استخلصناىاومن النتائج التي *   

جون  كبتَة في حياتهم  باعتبارىا وسيلة  لجمع الدعلومات الرياضية والتحريز، وىذا ما نوضحو 
سيد علي سلامي  كما نضاؼ .بباريس 0974كافيري في دراستو حول الطفل والشهرة 

عنوان "دور الإعلام الرياضي في توجيو التلاميذ نحو ممارسة نشاطاتهم البدنية تحت 
الدور التي تلعبو الوسائل الإعلامية في توجيو سلوؾ الررد لضو  حوؿ" ميدانيةوالرياضية دراسة 

اختيار نوع الاختصاص واكتساب الدعلومات الدريدة حوؿ لشارسة النشاط البدني ولشارسيو من 
الدواىب ومن جهة نخرى لاختيار الرياضي القدوة والدرجع الذي يؤسس عليو جهة لاكتشاؼ 
 نساليب العمل التي لا تزاؿ كلاسيكية وقديدة والإجابات توضح ذلك.غتَ لأف مشواره الرياضي 

 :ولىالخاص بالفرضية الجزئية الأ الاستنتاج -
بمدموعة عينتنا خلص  * بعد عرض وتحليل ومناقشة وترستَ النتائج الدتحصل عليها والخاصة

ة في كل درجات لشارسة النشاط البدني الرياضي تبعا يالباحث إلى وجود نروؽ ذات دلالة إحصائ
 وسائل الإعلاـ (  -النادي الرياضي -الددرسة -الأصدقاء -العائلة)نبعادهالبيئة بكل الأسرة و لدتغتَ 

نإنو تدكن من قبوؿ  ولىلجزئية الأمن خلاؿ ذلك نإف الباحث من دراستو ولزاولة إثباتو للررضية ا
نرضو الذي ينص على وجود نروؽ ذات دلالة إحصائية لدمارسة النشاط البدني الرياضي تعزى 

 البيئة .      الأسرة و  يتبعاً لدتغتَ 
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* عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفروق في درجات ممارسة النشاط الرياضي تبعا لمتغير 
 رسة النشاط البدني الرياضي:الظروف المعيشية لمقياس المما

شية
معي

ف ال
ظرو

ر ال
حو

م
 

دية
لما

ت ا
كانا

لإم
وا

 
دني

 الب
اط

نش
ة ال

ارس
 مم

اس
مقي

ل
 

بدرجة    العبارة
 كبيرة جدا

بدرجة  
 كبيرة 

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قليلة

بدرجة 
 قليلة جداً 

 الانحراف
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 ترتيب

 9 6030 1099 00 9 03 6 1 التكرار 10
 30.4 6507 3700 507 1 %لنسبةا

 01 3016 0066 68 7 1 1 1 التكرار 16
 8101 6101 101 101 101 %النسبة

 6 3034 0015 0 5 07 5 7 التكرار 13
 609 0403 4806 0403 6101 %النسبة

 5 6083 0033 3 07 6 0 8 التكرار 14
 806 4806 0700 609 6609 %النسبة

 6 6019 0033 6 5 5 5 08 التكرار 15
 507 0403 0403 0403 5004 %النسبة

 8 3063 0006 05 9 8 3 1 التكرار 16
 4605 6507 6609 806 101 %النسبة

 3 3069 0053 7 1 5 8 05 التكرار 17
 6101 1 0403 6609 4609 %النسبة

 4 6086 0081 00 6 6 5 05 التكرار 18
 3004 507 507 0403 3004 %نسبةال

 0 4061 0065 3 6 1 01 61 التكرار 19
 806 507 1 6806 5700 %النسبة

 7 4013 0061 06 3 3 00 6 التكرار 01
 4507 806 806 3004 507 %النسبة

  3006 0066 لمقياس ممارسة النشاط البدنيوالإمكانات المادية  محور الظروف المعيشية  

الدعيارية لدلالة الرروؽ في درجات  والالضرانات(: يوضح الدتوسطات الحسابية 47لجدوؿ رقم )ا
لشارسة النشاط البدني الرياضي بتُ لرموع عبارات لزور الظروؼ الدعيشية لدقياس لشارسة النشاط 

.34( وبدرجة حرية 4945البدني الرياضي. )عند مستوى دلالة:
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شر الأىمية النسبية لدرجات إجابات عينة البحث على طريقة ( يوضح مؤ 18الجدول رقم) -
 ليكرت الخماسية لعبارات محور الظروف المعيشية لمقياس ممارسة الرياضي:

 Riiأكبر قيمة  عدد تكرار القيم  درجات مؤشر الأىمية النسبية 
   46 مرترع

   44 مرترع –متوسط 
   41 متوسط

   44 متوسط –منخرض 
  44 منخرض

   :          عرض وتحليل النتائج
رياضي ننراد الدراسة ) لاستدابات ةويئالدالتكرارات والنسب  (17) رقم الجدول يتضح من

بعض تأثتَات الدنظومة الاجتماعية لضو لشارسة النشاط البدني  دراسة الدستوى النخبة والعالي( حوؿ
والرياضي للمحور الظروؼ الدعيشية بكل عباراتها، حيث نظهرت النتائج المحصل عليها من خلاؿ 

 ىذا الجدوؿ الذي يثبت القيمة المحسوبة ما يلي:
( بإجمالي 3969( ومتوسط حسابي )1953معياري ) بالضراؼ( 49جاء في الدرتبة الأولى العبارة )

(. وجاء في %6598( وبنسبة )35ب من نصل )( لري23لدرجة كبتَة جداً وكبتَة بتكرارات )
( بإجمالي لدرجة 2.49( ومتوسط حسابي )1933معياري ) بالضراؼ( 45الدرتبة الثانية العبارة )

 (.%51.9( وبنسبة )35( لريب من نصل )23كبتَة جداً وكبتَة بتكرارات )
توسط حسابي ( و م1966معياري ) بالضراؼ( 42نيما جاء في الدرتبة الأختَة العبارتتُ )

(. %8494( وبنسبة )35من نصل ) ( لريب28قليلة جداً  بتكرارات) ( بإجمالي لدرجة3946)
( بإجمالي لدرجة قليلة جداً 2931( و متوسط حسابي )4999معياري ) بالضراؼ( 41والعبارة )

الأسرة ( حيث كاف إجمالي قيم لزور %3194( وبنسبة )35( لريب من نصل )16بتكرارات )
معياري  بالضراؼ( 3916لدقياس لشارسة النشاط الرياضي بمتوسط مرجح للأوزاف بلغ قيمة ) البيئةو 
 (.4941( وبمستوى الدلالة )4998-4982تًاوحت  بتُ )ت ارتباط( ومعاملات 1922)

( الذي يدثل مؤشر الأهمية النسبية نلاحظ نف الإجابة بدرجة مرترع 48ومن خلاؿ الجدوؿ رقم)
 يقود إلى قبوؿ الررض.   ( وىو ما4992) Riiمرات( بأكبر قيمة  14)تكررت بأهمية نسبية 
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 مناقشة النتائج وتفسيرىا:
* إف ترستَ النتائج المحصل عليها والتي دلت على وجود نروؽ دالة في درجات لزور         

الظروؼ الدعيشية ككل لدقياس لشارسة النشاط البدني الرياضي، يعود إلى العديد من العوامل 
الحواجز التي يواجهها الرياضي نمنها من استطاع تجاوزىا والتغلب عليها نو على الأقل مقاومتها، و 

منها عدـ الدعم الكافي للممارسة الرياضية والدخل المحدود للأسرة وشح الدصادر الدالية، لكن كل 
ى مثل موقع تحسن الدستوى وبعض الدوانع الأخر   تكن تقف عائقاً نماـ النظر إلىىذه العقبات لم

الدنزؿ و لشارسة الأنشطة البدنية والرياضية لأجل التخلص من الضغوطات  ولرانية الدمارسة التي لم 
 عائقا لدوصلة النشاط البدني الرياضي.     اشتًاكاتهاتكن تشكل 

وكذلك يدخل ىنا عنصر عدـ إيلاء الأهمية البالغة لتونتَ الظروؼ الجيدة ووسائل الدمارسة     
ية بل الطموح يقود إلى مواصلة الدمارسة وقد نستند بذلك على الدراسة التي نجراىا الرياض

  .التربية البدنية نحو المجتمع اتجاىات "بعنواف 1999)عام  الثن جيمس
إضانة لدستوى الدمارسة الرياضية حسب الرئة العمرية لعينة الدراسة في تلك الدرحلة لم تكن     

نف تقف عقبة لدواصلة لشارسة النشاط البدني الرياضي نالدراسة  تستدعي متطلبات ضخمة لشكن
تقوؿ ننو يجب ربط وتطابق البحث عن  "الطفل والرياضة "0997مارك دوران التي قاـ بها 

والبحث عن وضع مالي والروز  الاكتماؿإلى   والاحتياجالتسلية واللهو نيما يخص الأحاسيس 
   بمكانة إجتماعية والبحث عن الشهرة.  

 :ثالثةالخاص بالفرضية الجزئية ال الاستنتاج -
* بعد عرض وتحليل ومناقشة وترستَ النتائج الدتحصل عليها والخاصة بمدموعة عينتنا خلص     

ة في كل درجات لشارسة النشاط البدني الرياضي تبعا يالباحث إلى وجود نروؽ ذات دلالة إحصائ
لك نإف الباحث من دراستو ولزاولة إثباتو للررضية ذول لدتغتَ الظروؼ الدعيشية بكل عباراتها.

الجزئية الثالثة نإنو تدكن من قبوؿ نرضو الذي ينص على وجود نرؽ ذات دلالة إحصائية لدمارسة 
 .    والإمكانات الدادية النشاط البدني الرياضي تعزى تبعاً لدتغتَ الظروؼ الدعيشية
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 :للبحث الخلاصة العامة
النتائج التي توصل إليها البحث الحالي، ومناقشتها في ضوء الدراسات التي بعد عرض           

تناولت مثل ىذه الدراسة وذلك بعد ترستَ نتائج التحليلات الإحصائية التي استخدمت للإجابة 
 على تساؤلات البحث.     

كبتَاً في   دوراتلعب بجميع ننظمتها  الاجتماعيةتائج الدراسة الديدانية نف العوامل من ن استخلاصنا
نو نخر على الدمارسة نو   نو، حيث ننها تساعد بشكل الحد مالرياضي نو البدني لشارسة النشاط 

من نىم العوامل الدؤثرة في توجيو الررد لضو لشارسة الرياضة  عليو العزوؼ عنها. نالأسرة تعتبر تررض
لتشديع من طرؼ عائلاتهم ولاسيما الرياضيتُ الدوىوبوف حيث نف نغلب ننراد عينتنا تلقوا ا

 الدمارسة ىي كرة القدـ الرياضياتنف معظمهم مارس الرياضة، ونف نكثر  باعتباروخاصة الأولياء 
 كما يجدر الإشارة إليو نف نغلب ننراد عينتنا لذم إخوة نكبر منهم.   ،وكرة اليد

ث عن الرياضة وكثرة الحدي تشديعاتهملأصدقاء الحي نصيب معتبر في ىذا من خلاؿ كذلك      
 وخاصة ونف نغلبهم لشارستُ.

لشارسة النشاط الرياضي لكونها  اتجاهفي حتُ الددرسة، نهي لا تلعب دورا بالقدر الكافي       
ترتقر لأدنى الشروط الضرورية لدمارسة التًبية البدنية والرياضية والدتمثلة في الوسائل البيداغوجية 

لرياضية والتوقيت الذي نصبح يدثل عائقا لدمارسة النشاط ومساحات اللعب الدطابقة للمواصرات ا
الرياضي خصوصا ما تقتضيو خصوصيات عينة البحث بمستواىا العالي وما يتطلبو من حدم 

إلى  إضانةتُ في التًبية البدنية والرياضية، ساعي للتدريب، رغم وجود مدربتُ ونساتذة نخصائي
ضة حيث نف القليل منهم من يتذكر ننو نخذ دروساً ة للرياالتًغيبي النقص الدوجود في الدروس

 ومع ذلك يرغب معظمهم في لشارستها. حوؿ الرياضة،
لبعض الرياضي ممارسة النشاط البدني  واقعومن ىنا تمكن الباحث من دراسة وتحليل 
 الإجتماعية المسئولة عن ذلك.  النظمأىم  رياضي المستوى العالي والنخبوي والتطرق إلى
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 رحات:لمقتا
الدستقاة خلاؿ بحثنا ىذا، يدكننا توجيو بعض الدقتًحات التي نلخصها  الاستنتاجاتمن  إنطاقاً 

لتعزيز الإقباؿ على الدمارسة الرياضية يجب على القائمتُ على شؤوف الرياضة بالولاية  - :نيما يلي
 تشديع وتدعيم الدمارستُ معنوياً ومادياً.

وتهيئة نضاءات رياضية جديدة )ملاعب، قاعات رياضية..( الرياضة بتونتَ  مسئولي اىتماـ -
 الدمارسة بعيدة عن الأخطار الناجمة عن تصادـ الرئات العمرية.لجعل 

الدسؤولتُ بتونتَ الوسائل البيداغوجية لإدخاؿ عامل الإبداع والتحكم في التقنيات  اىتماـ -
 ستيعابامة لتسهيل عملية الجديدة سواء للممارستُ نو للمدرب من خلاؿ التمارين الدقد

 وتكرار التقنيات لإتقانها بالشكل الجيد.
، الرابطات تنظيم تربصات مستمرة للمدربتُ لتكوينهم والردرالياتيجب على الدعاىد  

  .معلوماتهم واستحداث
يجب على الددرب الربط بتُ الدمارستُ ونوليائهم لتشديعهم والسماح لذم بالوصوؿ إلى ما  -

 من طموح.يرغبوف إليو 
ينبغي إعطاء نهمية كبرى لرياضي الدستوى العالي وىذا بتونتَ الوسائل الدادية والبيداغوجية  -

 اللازمة وإعطاء الأولوية لذم للتحضتَ الجيد.
يجب العمل على التنسيق بتُ الدمارسة الرياضية والدراسة وذلك بتسطتَ برامج سنوية تأخذ  -

 .     الدتمدرستُ التزامات الاعتباربعتُ 
يجب على القائمتُ على الإعلاـ بجميع نشكالو السمعي البصري نو الدكتوب إعطاء  -

 .نقتهم ونشر النتائج متحصل عليهانصيب لرياضي النخبة والدستوى العالي من خلاؿ مرا
ينبغي على السلطات المحلية نف تهتم نكثر بالعوامل البيئية الرياضية لأف الدمارسة تساعد   -

 وخاصة الشاب.ى إدماج الررد في لرتمعو كثتَاً عل
يجب على الدهتمتُ بالقطاع الرياضي بالولاية ومستَي النوادي الرياضية والددربتُ إعطاء  -

 .تحسباً  الاستًجاعالأولوية لرياضي الدستوى العالي للتحضتَ الجيد والكافي وكل مستلزمات 
ستوى العالي لتسهيل عملية يجب على الدستَين وضع وسائل تنقل تحت تصرؼ رياضي الد -

 التنقل للتدريبات الخاصة والدنانسة والتًبصات الجهوية نو الوطنية. 
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 الخـــاتـــــمــــــة:
الدكانة الإجتماعية  استخلاص استطعنامن خلاؿ ما توصلنا إليو من دراسة الجانب النظري  

راد عينتنا من خلاؿ التعرؼ على الراقية التي تحتلها لشارسة النشاط البدني الرياضي بالنسبة لأن
خصائص رياضي الدستوى العالي والتأثتَ الدباشر للمنظومة الإجتماعية في نشوء وإثارة الرغبة في 

الدمارسة. وقد تأكد ذلك من خلاؿ الدراسة الديدانية التي ىي البرىاف الحقيقي الذي يبقي          
 على صحة الررضيات الدطروحة من طرؼ الباحث.

وتقسيمو إلى لزاور  الاستبيافعلى الدتغتَات الدذكورة في الررضيات لتصميم وصياغة  مدناناعت
 استرراغحسب عدد الررضيات ثم توزيعو على ننراد العينة التي شملها البحث، وبعد عملية 

الإستبيانية والدعالجة الإحصائية، تم عرض وتحليل النتائج وقراءتها ضمن جداوؿ  الاستمارة
 إحصائية.

على نف الدنظومة  إلى ىذه الدراسة التي قمنا بها والتي نكدت واستناداوعلى ضوء الاستنتاجات 
الاجتماعية تلعب درواً ىاماً في لشارسة النشاط البدني الرياضي وتبقي عليو في جميع الدستويات، 

ي الدستوى نتمتٌ نف تجد نذاف صاغية لإزالة معانات رياض اقتًاحاتوىذا لشا مكننا من تقدنً عدة 
 العالي ولشارسي النشاط الرياضي بصرة عامة.

ونختَاً نذكر نف ىذا الدوضوع يبقى مرتوح للبحث والتعمق نيو في دراسة جوانب نخرى لم نتطرؽ 
 لدراسات قادمة من زوايا ورؤى نخرى. وانطلاقةلذا، 
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