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 وقت الفراغ نحوالسن اتجاهات كبار 
 1الجزائر  -جامعة مستغانم  بن زيدان حسين  كتورد الأستاذ ال

 2الجزائر -جامعة مستغانم قراني جمال  م كتورد الأستاذ ال                                                           

 3الجزائر -جامعة مستغانم  تور أحسن احمد   الأستاذ الدك                                                              
 

  :الدراسة ملخص
بالأسلوب  ج الوصفيالمنه الفراغ، حيث استخدم الباحثون توقيهدف البحث إلى معرفة طبيعة اتجاهات كبار السن نحو 

 أداةهم بالطريقة العشوائية، أما ن اختيار وكا فردا من كبار السن بولاية مستغانم )الجزائر( 100المسحي على عينة قوامها 
عد )البعد المعرفي، الب أبعادثة ( والذي يحتوي ثلا1998ن علاوي )محمد حس لــه نحو وقت الفراغ البحث فهي مقياس الاتجا

ت النتائج أسفر  ةالإحصائي ةالمعالج إجراءو توزيع المقياس على عينة البحث وجمع النتائج الخام  السلوكي، البعد الانفعالي(. وبعد
 إلى:

 الفراغ لدى كبار السن. أوقاتبدرجة كبيرة نحو و  إيجابيةهناك اتجاهات  -
 .الكلمات المفتاحية: الاتجاهات، وقت الفراغ، كبار السن

 
Abstract: 

The research aims to know the nature of older people's attitudes towards 

leisure time. The researchers used the descriptive method in the survey 

method on a sample of 100 elderly individuals in the wilaya of Mostaganem 

(Algeria). 

The research tool is a measure of the trend towards leisure time by 

Mohammed Hassan Allawi (1998), which contains three (03) dimensions 

(cognitive dimension, behavioral dimension, emotional dimension). After 

distributing the scale to the research sample, collecting the raw results and 

conducting the statistical processing, the results resulted in 

-  There are positive trends and largely towards leisure time for elderly. 
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 مقدمة: -
يحتل عيشية نظمته المواتصالاته وأه وقت الفراغ في العصر الحديث بعد أن طور الإنسان وسائل إنتاجه ومواصلات أصبح        

سفة يشير بعض الفلايث ح لأمان،ا بر تفادة به سارت بنا سفينة الحياة إلىجانباً كبيراً من الحياة، وهو جانب إن أحسنا الاس
ناء بوم الفرد بنشاط بحيث يق لحياةاوالمربين إلى الفراغ انه حالة الخلو من العمل الذي يهدف إلى كسب الرزق والحفاظ على 

يعيد  عادة الشفاء ممارية واستالبش القدراتيختاره لذاته وترجع قيمة أنشطة وقت الفراغ لذاتها لما تحققه من استرخاء وشحن 
 (.202،ص2001)تهاني،للفرد التوازن النفسي والعقلي وتحقيق الصحة العامة للفرد.

 الحماحمي وعايدة محمدشير يلصدد كما أنه ليس هناك تعريف للفراغ متفق عليه من المهتمين بدراسة وقت الفراغ، وفي هذا ا
ا وقت الفراغ، إلا أنهمأنه لا توجد نظرية موحدة ل Luschenولوسشن  ي إبراهيمكل من حلم( نقلا عن  2009مصطفى )

و في اء يتعارض مع وقت العمل، وهوقت المشغول بأي نشاط أو عمل أو أد يشيران إلى وقت الفراغ في النقاط الثلاث التالية
الأنشطة الإنسانية التي تتعارض مع  من أشكالشكل  الوقت ذاته الفترة التي يكون الفرد في حاجة إليها للشعور بوجوده وكيانه

العمل أو بن وقت القيام ووقت الفراغ هو الوقت الفائض عن ما يحدده الفرد م (.26ص ،2009)الحماحمي، نشاط العمل
 ة اختياريةقان الأنشطة بطرييه الإنسفارس يم، وهو بمثابة الوقت الحر الذي الالتزامات والواجبات المنوطة بهللقيام بالمسؤوليات و 

 .(1989)خاطر،
حياة  ين نوعيةزيادة وتحس تساهم في استخدام وقت الفراغ هو واحد من أهم العوامل التي أن( 2007لادجينجتون ) ويضيف

م ت الفراغ أمر هاستخدام وقاأن يث ح الفرد. لدىلاكتشاف والابتكار الأفراد في المجتمعات الحديثة وبالتالي المساهمة في ا
تمع ة الفرد في المجعزيز خب في ت مستوى الأفراد ولكن أيضا على الصعيد الاجتماعي كما أنه يلعب دوراً هاما ليس فقط على

كتشاف لا الفرصة  للأفراد لترفيهيةاتقدم الأنشطة  هم بين الثقافات. وفي هذا السياقالاتصال والتفافي تساهم  حيثالعالمي 
 فيبة في المشاركة ام والرغدة الاهتمويمكن ملاحظة زيا . دعم وتسهيل التغييروبالتالي .العملب وإحساسهمقدراتهم الإبداعية 

 (Henderson,2001,p21) يرفي السنوات الأخ والرياضية البدنيةالترويحية منها نشطة الأ
 .نفسيةانب الى بعض الجو ثيرات علن تألما له م استثماره وشغله ان وكيفيةومن هنا يتبين لنا أهمية وقت الفراغ في حياة الإنس

ساعد الفرد على لأنشطة تهذه امن مصادر الرضا الذاتي والإحساس بالسعادة، و  ة وقت الفراغ تعتب مصدراً هامان خب لأ
ذ المشكلات واتخا حل هم فياتسما كالفرد النفسية والبدنية،   تنمية هويته الذاتية التي تعتب هامة في المحافظة على صحة

ى تساعد عل جية إذ وانب علاا جها على أنهلإبداع، وكذلك فإن أنشطة وقت الفراغ يمكن النظر إليالقرارات والاتجاه نحو ا
يمكن استخدامها كأساليب وقائية تحرر  كما   تنمية الأساليب والمهارات التي يمكن الاستفادة بها في استعادة التوافق والتأهيل

 ية.ومطالبها اليوم م الحياةع مهامجهة الناجحة والتعامل المناسب الأفراد من التوترات المعيقة التي قد تمنعهم من الموا
 مثل هذا الاهتمام في أن الأمم المتحدة اعتبت عامقضية رعاية المسنين وصحتهم، وقد كان الاهتمام العالمي كبيراً بلذا  

عالمي، مما يعني ليوم الصحة العامًا دوليًا لكبار السن، كما أن منظمة الصحة العالمية جعلت هذه القضية موضوعها  1999
 .مركز حول موضوع المسنين ورعايتهميركز عليه طوال العام، وقد قام العالم كله بما في ذلك العالم العربي بنشاط  أنه الموضوع
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 حيث عقدت الندوات والمؤتمرات المحلية والإقليمية والدولية لتسليط الضوء على قضية كبار السن ورعايتهم، بهدف التبادل
 والاستفادة من الخبات والتجارب والأساليب في مجال قضايا المسنين وتوفير الرعاية الكريمة الطيبة والاجتماعية لهم

واهم ويشار إلى فئة كبار السن أنهم الأشخاص الذين تجاوزوا مراحل النمو والتطور والبناء والنضج في ق (.2001)النعيم،
ل التوقف والاستقرار وبدايات الضعف والفقدان والانحدار في بعض وظائف تلك مراح إلى واالبدنية والفسيولوجية ووصل

ولهذا فإن دراسة وقت الفراغ والتعرف على أنشطته ذات أهمية   (.35ص ،2009)الزبيدي، الأعضاء والأجهزة والمكونات
وعليه فالبحث  اعية وغيرهم.ومخططين للبامج الاجتم لات المجتمعات والأفراد من مرشدين ومختصينكبيرة للمهتمين بمشك

 السلوكية والانفعالية.المعرفية، أبعاده باهات كبار السن نحو أوقات الفراغ اتج طبيعة عرفةلممحاولة 
 مشكلة البحث: -

ية والعمل لرعاية الاجتماعالرفع من ية اترتكز رعاية كبار السن على النظرة التي تتزايد بشكل ملحوظ في الآونة الأخيرة نحو أهم
صبحوا وإمكانياتهم لي قدراتهم ا فيهلى الاستفادة من الطاقة الكامنة لديهم وإعدادهم للحياة في مجتمع يستطيعون أن يشغلو ع

 (10ص ،1995)اسعد، أفراد قادرين على العمل والإنتاج
ل خطوة في هذا البحث يمث نفإ ،تمعوالمج وإذا كان توفير الرعاية النفسية والاجتماعية لهذه الفئة يعد واجبا من واجبات الدولة

ن مكون تذه الفئة يشهوصا وأن خص ،فئةثل فضاء واسع في الرعاية والعناية بهذه التم ة وقت الفراغ، باعتبار أنشطالاتجاههذا 
بعض الأعمال بالقيام  هم منمثل ضعف البصر، ضعف البنية الجسدية، فقدان الاتزان الحركي مما يعوق مشكلات صحية عدة

دم وجود وقت وضياعه منها عهناك العديد من العوامل التي تؤدي لهدر ال( أن 2007يث أشار محمد السيد )ح الضرورية.
ام، ولا ات للمهوالتوقيت م بالخطةلتزاخطة محددة للمهام والأعمال، وعدم التنظيم للوقت وفقاً للمهام المحددة، وكذلك عدم الا

ب أن لأولويات التي يجهلهم باهذا لجون أهداف مسبقة ليسعوا في تحقيقها، و بالمواعيد المخصصة، ولا يضع يلتزم معظم الأفراد
 .(7،ص2007)الدسوقي، يقوموا بها لتنظيم أوقات فراغهم وجل وقتهم في كل يوم

 ية أو التطوع فيفيهالأنشطة التر  ، كالعمل المناسب،ت الفراغ بصورة مفيدة لدى الكبارأن عدم استغلال وقفيه لا شك ومما 
وفر ت، إلا أن عدم همفسية لديوالن الصحة الجسمية يات الخيرية والأهلية وغيرها من المجالات له انعكاسات سلبية علىالجمع

 د يشعره بالغربةوق لكبارالدى  ن تفاقم هذه المشكلةاستغلال وقت الفراغ يزيد م ؤسسات الرسمية التي تتيحالأنظمة والم
تقاعد ك أن الإعداد للا، ولا شب عليهيساعده في التغل ع أوقعه في هذه المشكلة ولموالوحدة داخل المجتمع لشعوره بأن المجتم

دراسة كبحوث  اسات والض الدر كما اهتمت بع  مبكراً يساعد في توقع هذه المشكلة وأخذ الاحتياطات اللازمة لمواجهتها.
وفتش رابينسة ، دراThornton  &Collins( 1986، دراسة ثورنتون وكولينز )(1985تينسلي وآخرون)

قت حول ( التي تطر 2005أحمد محمد غريب )، دراسة Rabinovich and Mansfield (،1992) ومانسفيلد
 .لمهمة في الحياةلوسائل ان إحدى االفراغ لدى كبار الس وقت استثماروباعتبار  أهمية استثمار وقت الفراغ لدى كبار السن.

ا بروح نكبار السن للتعرف على مشاكلهم شعر   الشخصية مع عينة من قابلاتمستغانم والم دينةلم لزيارات الميدانيةبعد او 
لوحظ  نحو وقت الفراغ اتجاهاتهمعن  أما وقت الفراغ.في  الترويحفي توعية هؤلاء بأهمية ممارسة أنشطة  المسؤولية اتجاههم والحق
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 " الرياضة" وفكرة  دواءار وقت الفراغ استثم ، ولكي ننشر فكرة "، ونظرتهم متباينةلأخرتختلف من شخص أن اتجاهاتهم 
 :التالي وهذا ما جعلنا نطرح التساؤل. اغلابد أن نتعرف على اتجاهات كبار السن نحو وقت الفر  كان  "للجميع والترويح 

 ؟حسب الأبعاد الفراغ وقتاتجاهات كبار السن نحو  طبيعة ما -
 ؟الفراغ وقتكبار السن نحو   طبيعة وترتيب اتجاهاتما  -
 أهداف البحث: -
 .الفراغ وقت اتجاهات كبار السن نحو ودرجة طبيعة تحديد -
  .شف عن الدور الإيجابي لاستثمار أوقات الفراغ لدى كبار السنالك -
 أهمية البحث: -
 وقت الفراغ. خلال ن بأهمية ممارسة الأنشطة الترويحيةتوعية كبار الس -
 الفراغ لدى كبار السن. وقت في استثمار الترويحيةتوضيح أهمية الأنشطة  -
 مصطلحات البحث:تعريفات إجرائية ل -
ده، نحو موضوع أو ض اه توجهاثل الاتجهي استعداد الفرد ونزعته للاستجابة بطريقة سلبية أو إيجابية، كما يم الاتجاهات: -

ا الفرد أو ات التي يمر بهمل والخب العوا نمأن الاتجاه يتأثر بعدد  كما.  الإنسانيوغالبا ما يأخذ الاتجاه شكل الثبات في السلوك 
 اه.الاتج الجماعة فغالبا ما تؤثر العوامل الجسمية والعقلية والانفعالية والاجتماعية في تكوين

ته مثل تلف أجهز ري ومخبحيث يتغير الجسم البش .هي تلك الفئة التي تجاوزت أعمارهم الخمسون سنة كبار السن:-
 .تقل قدرتهم وتنهش عظامهمكما ب والأجهزة الوظيفية  الخصائص الفيزيولوجية والقل

 جباتالعمل، الوا الدراسة،كرورية  هو ذلك الوقت المتبقي للفرد في اليوم بعد الانتهاء من الأنشطة الض الفراغ: وقت - 
، تعةتميزه باللذة والمة أو إيديولوجية، أية منفعة مادي دون الالتزامات التنظيميةهو التحرر من الواجبات و و  الحياتية الخاصة.

 يغلب على الفراغ الصفة الشخصية.و 
 الدراسات المتشابهة: -
 ( 1985دراسة تينسلي، تيف، كوليس وكوفمان) Teaff.J, Colbs.S, Kaufman.N Tinsley.H: 

وائد ر وذلك للتعرف على الفسنة فأكث 65شخصاً من المسنين في أعمار  1449قام الباحثون بدراسة على عينة مكونة من 
ات ة على فقر فراد البحث الإجابنشاطاً تم اختيارها من أنشطة وقت الفراغ حيث أكمل أ 18النفسية التي تنتج من ممارسة 

المشتركين في  من 200د ت لعداستبانة خاصة حول الفوائد النفسية للاشتراك في أنشطة وقت الفراغ. كذلك أجريت مقابلا
ول الفوائد ر نظري حاد إطاباستخدام أسلوب التجميع الهرمي ونتج عن ذلك إعدمراكز الشيخوخة، وتم تحليل البيانات 

 لتالي:النحو ا طة علىالأنش مجموعةوقد تحددت  النفسية الناتجة عن أنشطة وقت الفراغ لمن هم في سن الشيخوخة.
 التعويض مثل إقامة الحفلات. –   ينجالصداقة أو الصحبة مثل لعب الورق، البول –
 . زةشاهدة الأنشطة الرياضية أو التلفالمؤقت مثل مالتحرر  –
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 العزلة المريحة مثل تربية النباتات المنزلية، جمع التحف، القراءة. –
 العزلة التعبيرية مثل أشغال الإبرة، أشغال النجارة. –
 الخدمة التعبيرية مثل التطوع لأنشطة الخدمة، حضور اجتماعات الخدمات الاجتماعية. –

د النفسية لها ن الفوائساس مأون إلى أن أنشطة وقت الفراغ يمكن تجميعها في مجموعات لها معنى وذلك على وخلص الباحث
(Teaff,1985,p40) 

 ( 1986دراسة ثورنتون وكولينز )Thornton  &Collins : من كبار السن  119قام الباحثان بدراسة على
أدوات في بطارية للمقابلة، واشتملت  9أخرى في كندا باستخدام  ، وأماكنالبيطانيةسنة( في كولومبيا 65.9)متوسط العمر 

التوصيات على الحاجة إلى إدخال الحركة البدنية والتفكير والتعبير عن المشاعر في كل من برامج أنشطة وقت الفراغ، والأنشطة 
لشكوك والتوقعات وأن تشرك البدنية لكبار السن، وخلص الباحثان إلى أن برامج النشاط يجب أن تهتم بجوانب القلق، ا
 النفسية للنشاط البدني الآثارالأعضاء في تحديد أهدافهم، ووصف طرق تحليل هذه الأهداف وقد ناقش الباحثان 

(Collins,1986,p5-28) 
 (،1992) دراسة رابينوفتش ومانسفيلد Rabinovich and Mansfield :سة إلى معرفة هدفت هذه الدرا

دراسة ، وكانت عينة الأو هائج دوانيطة الترويحية على نزلاء بيوت المسنين من الذين لديهم سلوك عتأثير المشاركة في الأنش
نواع من أحضورهم لثلاثة  كانت المشاركة أو مجردسنة، وذلك لمعرفة ما إذا   81شخصا، متوسط أعمارهم  13تتكون من 

راسة نمائي لعينة الدوير السيالتص قام الباحثان بعمليةالأنشطة الترويحية يمكن أن يؤثر في مستوى هيجان السلوك لديهم، ف
،  بين سبعة مسنين ان سائداكسلوك  )قبل، خلال، بعد( وقت الأنشطة الترويحية، فتوصلا في النهاية، إلى أن مستوى هيجان ال
 ينة لم تكن هناكحجم الع ب صغركانوا مشاركين في الأنشطة، وبين المشاركين الستة الذين حضروا فقط ولم يشاركوا، وبسب

ا أو يقلل هذ ديمكن أن يزي نشطة،أو مجرد الحضور فقط لهذه الأ ما إذا كانت المشاركة في الأنشطةأي دلالة إحصائية تبين 
اختبار  لها المسنون، معلتي يزاو الأنشطة اوأوصى الباحثان في دراستهما إلى زيادة حجم العينة، وزيادة نوعية  النوع من السلوك.

ه تأثير ل، يمكن أن يكون الأنشطة  هذهالأنشطة في أوقات محددة في معرفة ما إذا كانت المشاركة أو مجرد التواجد في أثر زيادة
 على السلوك العدواني.

 تهدف.ية كبار السنويحالتقويمية لبامج الأنشطة التر الدراسات  موضوعها :(2005)د غريبأحمد محم دراسة 
لكبار  نشطة الترويجيةتنفيذ الألمؤهلة لتوافر القيادات انشطة الترويحية بأندية المسنين.  إلى كشف أهداف برامج الأ الدراسة 

 ا الأدوات المستعملة فتمثلت فيأم .190رسين للأنشطة الترويحية وعددهم المما على عينة أستخدم المنهج الوصفي.و  السن.
 أندية عدد هناك قلة في دن والقرىفي الم :ائج المتحصل عليها أنأما النتاستمارة استبيانية،  تحليل الوثائق.ية. صالمقابلة الشخ

 .اصةالأندية والمراكز الخ مع عدم توفر الشروط الصحية في المسنين وكذلك مراكز كبار السن.
 التعليق على الدراسات:
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أوضحت  كما ار السنكبلدى   ةالترويحي الأنشطة ممارسة استثمار أوقات الفراغ وكذا ببحث العلمية الدراسات اهتمت لقد
 صفي لملاءمته وطبيعة مشكلة البحث.حيث استخدمت المنهج الو  .الفوائد البدنية والنفسية تحقيق في التًرويحيالنشاط  أهمية

ويحية سة الأنشطة التر اغ بممار الفر  ومن النتائج المتوصل إليها وهي الاهتمام بفئة كبار السن وتوجيههم نحو استثمار أوقات
 ا لها من فوائد ايجابية على الجوانب الصحية للفرد.المختلفة لم

 منهجية البحث والإجراءات الميدانية 
 بحث.لملاءمته وطبيعة مشكلة ال إتباع المنهج الوصفي وبالأسلوب المسحي تم: منهج البحث -
المجتمع تتراوح  ادأفر  ذكور من من كبار السن فرد 100تم اختيار العينة بطريقة عشوائية شملت  :البحثمجتمع وعينة  -

 .( سنة65-50من ) أعمارهم
  مجالات البحث -
 .)الجزائر(مستغانم  على عينة كبار السن من مدينة أجري البحث المجال المكاني -
 .2018اسية في شهر مارس التجربة الأس، أما 2018أجريت التجربة الاستطلاعية في شهر جانفي  :المجال الزماني -
نة استطلاعية عي إلىإضافة  سنة. 65و 50ارهم بين فردا من كبار السن تتراوح أعم 100البحث شمل  :المجال البشري -

 وهي خارج أفراد العينة الأساسية أفراد 10ل تشم
 البحث أدوات -
 والدراسات السابقة المصادر والمراجع -
  نحو أوقات الفراغ مقياس الاتجاه -
 الوسائل الإحصائية -
  مواصفات أداة البحث 
 24شمل وي (1998وي )محمد حسن علا هو مقياس لصاحبه الفراغ وقتاتجاهات نحو مقياس اة البحث المستخدمة هي أد

 ث أبعاد هي:ثلا إلىمقسمة  عبارة
ته ه وأهميته وعلاقه وتنميتوخصائص ويقصد به المعارف العامة للفرد ومعتقداته عن وقت الفراغ :للاتجاه البعد المعرفي -

  .(22.19.16.13.10.7.4.1العبارات التالية ) د المختلفة. يشملبجوانب حياة الفر 
 ويشمل قت الفراغ.و وخبات  ةأنشط وقت فراغه ودرجة تقبله أو ميله نح: وهو شعور الفرد نحو و البعد الانفعالي للاتجاه -

 .(33.20.17.14.11.8.5.2العبارات التالية )
وقت الفراغ سواء في  لأنشطةويقصد به التعبير اللفظي عن السلوك الايجابي نحو الممارسة الفعلية  للاتجاه: البعد السلوكي -

عبارات المقياس هي عبارات كلها حيث  .(24.21.18.15.12.9.6.3العبارات التالية ) ويشمل المستقبل. أوالحاضر 
( للاستجابة بدرجة كبيرة 5) ةتعطى القيم حيثماسي لكل عبارة من عباراتها وزناً مدرجاً وفق سلم ليكرت الخ ايجابية بحيث
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( للاستجابة بدرجة قليلة، 2( للاستجابة بدرجة متوسطة، والقيمة )3( للاستجابة بدرجة كبيرة، والقيمة )4جدا، والقيمة )
 (.457،ص1998)علاوي،( للاستجابة بدرجة قليلة جدا.1ة )والقيم

 ككل بطرح مفتاح  والأداة لعباراتئة العددية للأوساط الحسابية الخاصة باتم احتساب طول الف: تحديد درجة الاتجاهات -
=  1/5-5)   0.80مته دد فئات الأداة فكانت قيالتصحيح الأصغر من مفتاح التصحيح الأكب وقسمة الناتج على ع

 وذلك كما هو موضح في الجدول.. (0.8
 درجات الاتجاهات( يوضح تحديد 01جدول رقم )

 قليلة جدا قليلة متوسطة كبيرة جداكبيرة  درجةال
 ]1-1.80] ]1.80 -2.60] ]2.60-3.40] ]3.40-]4.20 ]4.20-05[ المدى
 العلمية للمقياس الأسس

 والصدق: الثباتمعامل  -
 البحث لأداةيوضح قيمة معامل الثبات والصدق  (02) الجدول

 الأبعاد حجم العينة معامل الثبات Rالجدولية
 

0.60 
0.93  

10 
 بعد المعرفيال

 البعد السلوكي 0.92
 البعد الانفعالي 0.94
 مقياس الاتجاه 0.93

كب أهي و  0.93ـ ب راغ قدرتالف وقتقيمة معامل الثبات لمقياس الاتجاه نحو  أن( 02) نلاحظ من خلال الجدول رقم    
لمعتمدة تتمتع بدرجة ا ن الأداةمنه فاو  09ية ودرجة الحر  0.05عند مستوى الدلالة  0.60 ـالجدولية المقدرة ب Rمن قيمة 

  صادقة لما وضعت من اجله. الأداةوعليه فان  ثبات عالية،
 عرض ومناقشة نتائج البحث 
 عرض ومناقشة البعد المعرفي  -1

 يوضح المتوسطات الحسابية لعبارات البعد المعرفي (:03) الجدول رقم
 المتوسط العبــــــــــــــــــــــارات

 يالحساب
 الانحراف
 المعياري

 درجة 
 الاتجاه

 كبيرة 2,04 4,18 ممارسة الأنشطة في وقت الفراغ استخدام مفيد  للوقت 
 كبيرة جدا 2,07 4,32 وقت الفراغ نافعة للفرد والمجتمعأنشطة  
 كبيرة جدا 2,17 4,6 صداقات من خلال أنشطة وقت الفراغيكتسب الفرد غالبا  

 كبيرة جدا 2,18 4,76  الارتقاء بصحة الإنسانغ تسهم فيأنشطة وقت الفرا 
 كبيرة جدا 2,20 4,86 شطة وقت الفراغ هامة جدا للإنسانأن 
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توسطات نلاحظ أن كل الم المعرفي ة البحث في البعدنييعب عن اتجاهات ع الذي (03)من خلال الجدول رقم          
 ن  اتجاهات كبار السن نحوع يعب وهذا ،قيمةكأكب   4.86قيمة وكأصغر   04الحسابية لكل العبارات كانت محصورة بين 

والتي تشير أن  4.29ل بلغت البعد كك أما مجموع عبارات كبيرة جدا.ايجابية كبيرة إلى  بدرجة  في البعد المعرفي الفراغ  وقت
 الاتجاهات في هذا البعد هي بدرجة كبيرة جدا.

ا نافعة بحيث أنه ،ويحيةالتر  نشطةم للأجيد ومفيد عند ممارسته ارقت الفراغ استثمأن كبار السن يعتبون و  الباحثون وعليه يرى
لتي االأنشطة سة مختلف ممار في  لفراغ، ويساهم وقت اقات الجيدة والجديدةاللفرد والمجتمع ويكسب فيها الفرد العديد من الصد

 يه فرص جديدةالمستخدمة ف وكذلك يغير وقت الفراغ والأنشطة وقدرته على العمل. الإنسانبصحة على الارتقاء  تساعد
 ساعد على التكيفي كما  د،ة للفر والانفعالية وإشباع للحاجات الجسمية والاجتماعية والعلمية والعقليللتعارف الاجتماعي 
( عن أهمية وقت 2009زيز )بد العوهذا ما يشير إليه محمد الحماحمي وعايدة ع .العديد من المعلوماتوالاستقراء واكتشاف 

 ة الموهبةاجات والترويح عن الذات، وتنميإشباع الهوايات والميول والح  اكتساب المهارات والقيم  والخبات التربويةالفراغ في 
ي الذ و سلوب حياة متوازنةأعنصر هام من  الفراغ انه أن وقت  Lee(2000) سونغ لي يضيف ما كما.والإبداعوالابتكار 

في  Tinsley, Teaf, Colbs  &Kaufman( 1985)وليس تينسلي، تيف، ك يشير كما.يعكس نوعية الحياة
في  الحرف تساعدو  ناتة الحيواة، تربيالبستن أعمالالترويحية كاللعب الحركي والفكري،  للأنشطةممارسة كبار السن  أندراستهم 

( 1986ون وكولينز )رنتثو  ضيفيما ك.  ةالعزلة المريحو  التحرر المؤقت ،الصداقة أو الصحبة ،من الفوائد النفسيةالكثير تحقيق 
Thornton  &Collins الشكوك لقالقوانب تم بجأن المشاركة في برامج أوقات الفراغ باستخدام النشاطات الحركية ته 

ية للنشاط ار النفسك الآثيحقق ذل االأهداف، كمطرق تحليل هذه  فهم، ووصفتشرك الأفراد في تحديد أهداو والتوقعات 
نى وذلك على ( لها معمجموعات)باحثون إلى أن أنشطة وقت الفراغ يمكن تجميعها في عائلات خلص الوفي ضوء ذلك  البدني.

       .أساس الفوائد النفسية لها
                                  عرض ومناقشة البعد السلوكي -2

 يوضح المتوسطات الحسابية لعبارات البعد السلوكي (:04) الجدول رقم

 كبيرة 2,04 4,08 ساعد على قدرة الفرد على الإنتاجأنشطة وقت الفراغ ت 
 كبيرة 2,01 04 ءراغ تساعد الإنسان على الاسترخاأنشطة وقت الف

 كبيرة جدا 2,14 4,58 عيجتماابة فرص جيدة للتعارف الاثأنشطة وقت الفراغ تعتب بم 
 كبيرة جدا 2,07 4,29 البعد  المعرفي

 المتوسط ـــــــــاراتالعبـــــــــــــ
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

درجة  
 الاتجاه

 قليلة 1,46 2,14 أمارس أنشطة وقت الفراغ بصور مستمرة 
شطة وقت يه أنرس فإذا أتيحت لي فرصة فانه يمكني زيادة كمية الوقت الذي أما 

 الفراغ
 متوسطة 1,89 3,06
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 وسطاتلاحظ أن كل المتن في البعد السلوكي لدى كبار السن تجاهاتلااعن الذي يعب  (04م )من خلال الجدول رق  
 عن اتجاهات كبار السن نحو بما يع وهذا .كأكب قيمة  3.72وقيمة  كأصغر  1,6الحسابية لكل العبارات كانت محصورة بين 

التي و  2.54بعد بلغت بارات الموع عمجأما  .جة الكبيرة والدرجة القليلة جدابين الدر  تتراوحفي البعد السلوكي  أوقات الفراغ
 ة.لالاتجاهات في هذا البعد هي بدرجة قلي أنتشير 

حيث ، ية الوقتكمزيادة   يمكنهم مستمرة ولا الفراغ بصورة استثمار أوقاتيستطيعون  ر السن لاأن كبا عليه يرى الباحثونو 
ومنه  الأخرى. الأوقات يره منالأولوية على غ الفراغ وعدم إعطائهوا ضد فكرة كمية وقت نسبة كبيرة من كبار السن كان

طة الهادفة شالأنواختيار  فراغ.يل ذهني ورغبة اجتماعية في استثمار وقت الم لعينة كبار السن نستنتج أنه يجب أن يكون
 يهتم لفراغالنشاط في وقت اساليب شغله لأن برنامج أنشطة وقت الفراغ وأ وأن يكون لديهم .لتحقيق الأهداف المسطرة

أحمد محمد  يتفق مع دراسة اهذا مو  .الآخرينويزيد من التواصل والتفاعل مع  ،الاكتئاب ،بالجوانب النفسية كالحد من القلق
ب ا الجوانفراغ منهقات الصعوبات في استثمار أو بعض ال فئة كبار السن تعاني تانه ما زال التي أشارت (2005غريب)

 ويحيةالتر  الأنشطةرسة اغ  ومماقت الفر مار و عن استث الابتعادبعضهم  إلى أدى المادية والمعنوية مما الإمكانياتالصحية وجانب 
  .المناسبة

 عرض ومناقشة البعد الانفعالي -3
 يوضح المتوسطات الحسابية لعبارات البعد الانفعالي (:05)الجدول رقم

 متوسطة 1,67 2,82  وقت الفراغلابس لكي أستخدمها فيأشتري بعض الأدوات أو الم
د ح لي المزيا أتيغ إذأستطيع أن أمارس المزيد من الأنشطة الجديدة في وقت الفرا  

 الإمكاناتمن الوقت و 
 قليلة 1,43 2,06

 متوسطة 1,79 2,92 فراغقت الطة و لأنش أفضل أن أعيش في فئة أو مدنية بها إمكانيات أفضل  إني
  وقتفيكثر أفراغي لكي أستطيع ممارسة أنشطة  أوافق على فكرة زيادة وقت

 فراغال
 كبيرة 1,92 3,72

 قليلة جدا 1,22 1,5 راغ أخر ولو كنت مشغولا في عملي أمارس أنشطة وقت الف
 قليلة 1,37 1,88 خرى ات الألأوقوية على غيره من اأعطي وقت ممارسة أنشطة وقت الفراغ الأول

 قليلة 1,59 2,54 بعد السلوكيال

 المتوسط العبــــــــــــــــــــــارات
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

درجة 
 الاتجاه

 كبيرة جدا 2,08 4,34 عة عندما اشترك في أنشطة وقت الفراغ فان الوقت يمر بسر  
 قليلة 1,98 1.2 اشتراكي في أنشطة وقت الفراغ تمنحني السعادة      

 كبيرة جدا 2,05 4,26 أتمتع بممارسة أنشطة وقت الفراغ
 كبيرة 1,92 3,72 اغ  تمنحني خبات سارةأنشطة وقت الفر  

 كبيرة 2 4,01 راغ تساعد على إحساسي بالانتعاش أنشطة وقت الف
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كانت   الحسابية معظم المتوسطات أن . حيثعد الانفعالية البحث في البنجابات عيستعن ايعب  (05) رقم الجدول          
حت بين تراو الفراغ  وقتو نح ار السنيعب عن اتجاهات كب وهذا ما ،قيمة كأكب  4,34قيمة و كأصغر  3,64 محصورة بين

شير أن الاتجاهات في هذا البعد هي والتي ت 3.56الكبيرة جدا والدرجة القليلة جدا. أما مجموع عبارات البعد بلغت الدرجة 
 بدرجة كبيرة.

ون بالانتعاش سراغهم ويحقت فو في  لأنشطة الترويح ومنه نستنتج أن كبار السن يشعرون بالسعادة لدى ممارستهم المتنوعة
أثير ت إلىت المختلفة الدراسا وتشير .في وقت فراغهم الأنشطة التي يمارسونها إلىوالكثير منهم يميلون  .والانفعالات السارة

وفتش رابين دراسة أشارت كما  وجهوده،إدراكه ودوافعه وتصرفاته كل ما له علاقة بو ماعة في الفرد الج
ل من دي إلى التقليأن ممارسة كبار السن للأنشطة الحركية تؤ  Rabinovich and Mansfield (1992) ومانسفيلد

 السلوك العدواني والهيجان لدى عينة البحث.
 أداة البحث أبعاديوضح المتوسطات الحسابية لكل  (06)الجدول رقم

 الترتيب درجة الاتجاه الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الأبعاد
 01 ة جداكبير  2,07 4,29 البعد المعرفي

 03 قليلة 1,59 2,54 البعد السلوكي
 02 كبيرة 1,88 3,56 البعد الانفعالي

 ---- كبيرة 1.84 3.46 أداة البحث ككل
ين تراوحت ب لسلوكي، الانفعالي(للأبعاد )المعرفي، االمتوسط الحسابي  أن قيمة (06)من خلال الجدول رقم نلاحظ        
 ما فيما يخص أداةأ سلوكي.البعد الالبعد المعرفي، البعد الانفعالي ف ا جاءت على التواليبحث، كمالعينة  لدى 4.29و 2.54

اهات كبار السن نحو فان اتج وعليه  ]3.40-4.19[المجال  إلىنتمي ي ووه 3.46المتوسط الحسابي  بلغالبحث ككل 
      .                                     ككل جاءت بدرجة كبيرةأوقات الفراغ  

، من خلال وعيهم ومعرفتهم الفراغ وقتنحو  بدرجة كبيرة أن كبار السن لديهم اتجاهات ايجابية يعزي الباحثون ذلك إلىو 
تشعرهم  حيثلما له من فوائد ايجابية على صحة الفرد )البدنية، النفسية، الاجتماعية والذهنية(،  همية استثمار هذا الوقتلأ

 وآخرون دراسة تينسليوهذا ما يتفق مع  .همتزيد من صداقاتهم ومعارف، و الاتهم سارةوانفعبالسعادة ويحسون بالانتعاش 
(1985) Tinsley.H & al  الى اشارت الى اكتشاف وادراك كبار السن للفوائد النفسية خلال المشاركة في انشطة وقت

زيادة نوعية  توصلت إلى التي Rabinovich and Mansfield (،1992) مانسفيلدرابينوفتش و  دراسةو  الفراغ.

 متوسطة 1,67 2,82 ت سارة أثناء ممارسة وقت الفراغأشعر بانفعالا 
 قليلة جدا 1,30 1,7 ماتياهتما الفراغ تستحوذ على الأنشطة التي أمارسها في وقت

 كبيرة 1,90 3,64 تي أمارسها في وقت الفراغنشطة الأميل إلى الأ
 كبيرة 1,88 3,56 لبعد الانفعاليا
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الأنشطة التي يزاولها المسنون، مع اختبار أثر زيادة الأنشطة في أوقات محددة في معرفة ما إذا كانت المشاركة أو مجرد التواجد في 
بعض جوانب الصحة النفسية كالسلوك العدواني وهذا ما يبن أهمية المشاركة في هذه الأنشطة، يمكن أن يكون له تأثير على 

وهذا   .في الحد من السلوكات النفسية السلبية وتعويضها بالسلوكات النفسية الايجابية أنشطة أوقات الفراغ لدى كبار السن
عنصر هام من أسلوب حياة متوازنة الذي  الفراغ  أن وقت  Lee Sung Ju(2000)جو سونغ لي  كذلك يشير إليه

تساهم في الارتقاء صحة الإنسان وتساعده على  الفراغوقت  أنشطة وعليه فالمشاركة في .لدى الأشخاص يعكس نوعية الحياة
 .والإبداع القدرة على الإنتاج

  الاستنتاجات:
 ايجابية حسب الأبعاد الثلاثة طبيعة اتجاهات كبار السن نحو وقت الفراغ -
 درجة اتجاهات كبار السن نحو وقت الفراغ كبيرة -
 .فالبعد السلوكي لانفعاليالبعد قت الفراغ على النحو التالي البعد المعرفي، اتترتب أبعاد اتجاهات كبار السن نحو و  -
 
  :التوصيات -
 في وقت فراغهم.        الترويحية  الأنشطةممارسة  أهميةتوصية كبار السن على  -
 المختلفة ااتهبنشاطة الترويحي اتالفراغ في ممارسة النشاط أوقاتاستثمار -
 الاجتماعية والترويحية والمسابقات. الأنشطةركة في مشاتوجيه كبار السن لل-
 لفراغ.وقت ا ارستثما بأهمية لية التي يمكن من خلالها التحسيستقديم محاضرات والقيام بملتقيات وطنية ومح-
 .التًرويحية لأنشطةا مناشطلممارسة  المناسبة والإمكانات التجهيزات توفير -
 بكبار السن.  ة خاصةورياضيثقافية  وجمعيات مراكز إنشاء -
 تكوين المشرفين أكاديميا في تخطيط وإدارة برامج الترويح كالترويح الرياضي. -
 حياة كبار السن. في الإيجابية الترويح جوانب من المزيد لتحقيق المستمر الدعم -
 .(ءالنساو إجراء بحوث حول درجة ممارسة كبار السن لأنشطة أوقات الفراغ لكلا الجنسين )الرجال  -

                       :مراجعقائمة المصادر وال  
سكندرية الوقت، مركز الإ (. كيف تنظم وقتك وأعمالك؟ وتمتلك التميز وإدارة2007الدسوقي محمد السيد البدوي.) -1

   للكتاب، الإسكندرية.
ة، ورقة ة والرسميالمؤسسات الأهليو رة (. رعاية المسنين: بين مسؤوليات المجتمع ودور الأس2001النعيم عبد الله العلي ) -2

 مقدمة إلى ندوة )المدينة والمسنون: دور المدن والبلديات في رعاية المسنين( القاهرة.
  العربي. (. الترويح والتربية الترويحية. القاهرة: دار الفكر2001تهاني عبد السلام محمد. ) -3
لوم الإنسانية ة للعيالمجلة العرباغ ودعم الانتمائية في المجتمع .(: أنشطة استثمار وقت الفر 1989أحمد مصطفى )خاطر  -4

 .كلية الآداب جامعة الملك سعود. 09،المجلد  36،جامعة الكويت ،العدد 
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