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Résumer:
Le but de cette recherche, c’est la proposition d’un programme
d’entrainement, avec 'utilisation de la Méthode de compétition
pour améliorer quelques compétences de base chez les
jeunes U17. Les chercheurs ont émis I'hypotheése des différences
significatives entre les tests et retests chez 1’échantillon
expérimental.
Apres Iétude préliminaire et la définition de I’échantillon
originale  d’étude concernéles joueurs du  football U17,
on a choisi intentionnellement MB Hassasna pour 1’échantillon
expérimentale et MC Saida pour [échantillon témoin. Apres
Iétude des résultats, on a arrivé a le nouveau programme crie a
réalisé une évolution positive entre les deux tests au compte du
groupe expérimentale. D’apres ces résultats on a proposé la
nécessité¢ d’utilisation la Méthode de compétition dans le
programme d’entrainement a cause de son effet positif dans le
Foot ball.
Mots clé: La méthode de la compétition, les compétences de
base, les débutants U 17.
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