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Le résumé de I’étude

Notre étude vise a connaitre I'impact de I'utilisation de la technique de
vidéo pour l'acquisition de T’habilit¢é du dribble et la vitesse du
déplacement chez les débutants du Handball, catégorie les moins de 13
ans (10_12 ans) par principe des différences de niveau entre les joueurs.
On a supposé que l'utilisation de cette technique pendant l'application
du programme proposé aura un impact sur le niveau des débutants.
Notre étude a été appliquée sur une échantillon de la wilaya de
Tlemcen de I'équipe de Handball club TlemcendHBCT), elle comptait
44 joueurs débutants de sexe masculin, catégorie les moins de 13 ans,
leur age varie entre 10 et 12 ans, répartis de maniere modérée entre les
deux échantillons de I'étude.

Chaque échantillon comptait 22 joueurs, on a utilisé deux tests pour
savoir les résultats et le niveau des joueurs au vitesse de déplacement
avec et son ballon sur 20 metres dans une ligne droite.

A partir de l'exposition et l'analyse des résultats des tests des deux
échantillons, on est arrivé a une importante conclusion.

Donc l'utilisation des la technique de vidéo a joué un grand role dans
l'obtention de la différence du niveau final entre les deux échantillons au
profit de I'échantillon expérimentale.

Pour cela, on demande d'appliquer notre étude sur d'autres échantillons
et sur d'autres notifications variées afin de montrer et faire apparaitre son

efficacité dans toutes les circonstances.

les mots clés de 1'étude: handball, la technique de vidéo, les débutants

le dribble, la vitesse du déplacement.
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