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Résumé: L’objectif de notre étude est de savoir 'impact de
I'entrainement intermittent (court-courty avec les exercices
pliométriques sur la force-vitesse chez les footballeurs U19 de
mouloudia ksar el challal (TIARET) pour la saison 2016/2017, Nous
nous sommes appuyés sur l'approche expérimentale ot nous avons
sélectionné 05joueurs de maniere aléatoire20%y représentant 25
membres de I'échantillon de recherche. Le test pour la force-vitesse (test
Sauter d'un piedy a été sélectionné et appliqué en fonction de la nature
de I'étude, Le programme proposé a été appliqué pendant six semaines,
avec deux séances par semaine, au total de 12 séances d’entrainement et
les résultats ont été trouvés grace au programme spss, L'échantillon de
recherche a atteint une moyenne de 7,09 et un écart-type de 1.23 dans

le pre-test, avec une moyenne de 6,96 et un écart-type de 1.23 dans le
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post-test. (4.60y au niveau de signification de 0.01 et le degré de liberté
4, indiquant une différence statistiquement significative entre les deux
tests pour la force-vitesse (test Sauter d'un pied 30 metre) en faveur
du post-test. Nous concluons que l'utilisation de I'entrainement
intermittent en utilisant les exercices pliométriques a un effet positif sur
le développement de la force- vitesse.
Les mots clé: entrainement intermittent exercices pliométriques —force
- vitesse —-(U19)
sdedde
Gy Lyl ol blad Lo agld) oV Glie Lais (3 Lls T 20l Cals
sty dawldly 4oLVl delo= ) Ll Calisg
Joddl G sl USs 05 a6 =33 VMA = (g e il Oy Sy
Bglos 05U 3y (S 05U L) e dabs 45U 30 ol ¥ Ldile o il Jlg
3ses o il (Bondissementy i 0,55 18 Sy Sl L sgaill 231540 20,
(G.Gacon in Herve. Ay «s JBy (Musculationy )l Jest 35dll ol o
(Cometti.G, Hervé A, 405l ixl ol Ololil )l ad sxlal Cyylb oo
2007, p. 23).
Sl OF ) 587wl @ Ll Lagedb] D e =l o 5y
@ ol bl iy s ey el el ) e Jseosld all 28T U s L
¢ el e By s el Gl AR b e Sl Sy plasanly (4
foosn & adl LBk Lo s 5 LawlgV1 Caio n p i) 557 ooV ) el 3l 3041

coda Lizwlys

135




ISSN: 2507-7201 JgY Jolt ekt skadly JgYY plsdt suall
EISSN: 2602-6899

ISay
oY & el SEY Slee (Sgts oed Q) ) e sk s O
Syomn (3 Lo Sin OF Lol Lo 131 calln dol (3 ool 0 e sazs ) o)
o e Sashdl ) plional 06 s By o) ST 1ASH aty oy Ly oY
M Sl lane 0L 1 cabllall 352l ade gl Lo o &) gl Ll Juail
Tad Gledl e aadl [aslad) saz of oyl ey o) foln gy skl
sdn alots Gl Leomd) g5 30 O Se g Jodd) b Lo 55 Oy i
oyl 7 el oyl el o W) J5ldl O e L ST e el
948yl Bjnoall 8ol ho 3T &y agakdl pylacd) Jlomily (6 i)
G e aad andly LA LA @ ailax) AN wlb By dls ol B p
tlal aepdly sl Ssall gt Lo el plad) Jlemtaly rdl) oyl piszas
-L_é-**-.-“ Sl
e sekdl et Jlemtaly 1)) oyl ST e aaSl o)) Cug téond! Bl
algl Lo padl) 357 oV () Ae b Sall 53 e
(o) Obdbhes duss

(S oyl b v
Bl SLAR Gstme o) Fel V) oyl 3L e A b oY) iy adt T
Sylsy ool < grtslrminiid) Gl iy Jorl) Dl S 52 o ks
(273 i (1999 (UM oy
Jodl 1 O ety plae S35 ddes BT il ads sz 1 JI ) i) -
i blis K e 065 @) AL e 2l

136




ISSN: 2507-7201 JgY Jolt ekt skadly JgYY plsdt suall
EISSN: 2602-6899

Sl i) V0
o S Syl dlay Spar asdl ol mllas iy 1 2LV Ciyyed
S ol )5l EY dely S8 S o s F byl gyl W
(40 i 2009 4l darms iy
Jons s o W Alalall aliadl] (pLEly ds 555 peiar aatil s Sl Gyl
5 d) oo ALY L6 e iUl 1Sl aSGI Bla) Lo dliaall Salizal e
sV 3 ST i

148yl Bjmenalt 35801V
Slaglie e S Cladl e i) o ae b Spad) S5 o) iy )
oo S0 @l e Ssdl Jaie OF ) BLaY) (gt Lny dnile &S A5 pliszaly
Olad ¢ el oy T wiie il g (spil e BT 05 de )l liie Ly (s5dl
(139 imio (1995 (ol
ihoe 3 Lagr e,d Yole jan glly aekiaadl 35 plal anl a c i) Clypad
i bl Lol ds g U3y s
rigilined! oLyl
Slyly Sl Olyw slasasl U ((Costello 1984y glanss™ dulys
e 88 oW Sl 30a) B3l Je JEY
i) 35 oY s asudl Bl Bl e el Lyt e Ol i
e i) w5 il (et el sty LeY 18 e auli e oz
U 2o il By 2ol Bl 33 Jlasl e i) 5T U gl ol
sl oVl @ bl oy gl
o ikl Sl JEIL o6 miby 5T 1(1998) dems 335 el Ly
AL 35 o aliad 3,00

137




ISSN: 2507-7201 JgY Jolt ekt skadly JgYY plsdt suall
EISSN: 2602-6899

sl Syt JEY plaszaly il o)) el U Jo Opndl ) i
A 580 Lo T4 e ae e aulll cymlaldl 357 o0 aliadd) 58 e
Sosldl pptdly BV ops OF o G () el plibsiinls 1w 18 &2
O R 1 S NS Y (PN

oy il ) 301 s sl o) 56 1 2008) ol o155 ity
2 8873 Al Ll

Sl ans BV Bsilly dell Bal) Silly el ST e Sl s
W) olaall s shs of Sk & sl e Sy padll 55T eV sl Bl
ce) el a (18-16) Le¥ 14 clé (sresdl o) @b oo 2Ll
Alae (3 aell Bal) 38l AloeV1 353 (g 3 s Bl Sl Loy gl
WSy s padl T 350 (Sodly Slaedly 552l BV s (Sgtane (3 slaly nlx)
2y el B e By bl 3 B Laed (g 3 oSl St 3
3l

e My aslel) Cluhul) e degaz Lo Ol=U) dozel tdglived) Slulyld) Je ghad)
reat Ol 03 il Lugis £ oos8

skt Je reald) Cpudl 5T Je Cadl ) clul il cias iU AU e
N e g WL Ny dliaal) 3,04l

) Blas P e gl gl i) Ll i c@;.d\ il o
apyest IOt a ol ibn By (S ol Sl A ped plisnal L) (SGuSIS)
A 62V dlayls sas

18-14 (L il 50 #ls oSl 3Tl Slulyl LLIE M e il Gl 0
Sl e Ol i b s (3 Ld 216 a ool bl lesl e U ey

w19 217 85 3 el s

138




ISSN: 2507-7201 JgY Jolt ekt skadly JgYY plsdt suall
EISSN: 2602-6899

25 3 Rkl o) Sl S ) oy Sl o @l Bl e
el Calisl 5N e g (BBLE I ciy s 3,0
gLl Sl yll Aot
o) o Bl il ) ) ozl BT gLl Sl PO e (S
ol Say R el s Bnsd) o) Janial G5 | Sy ) ke
gl 3 oy J3ladl e Ulae L el Spdd 55301 e
LA ol OVl it ol s O cade 3ime a2y 1l o
ik ST ) Bl ) domg Ll ASCal) el B3y ¢ mdl gl Uil Ay g ol
A pedly Sall S0l Gan alas By (Siegeldl — gl o))
055y aulll WS gsoe 05355 pdl) (s o SV e o 1 Eod) pains
o (19 <2 Ll pudll 357250 Ols pdlll CLE 25 0 JUH 2l w2
gy DU (63U o Bl Uil iy 3l (seedl d = Bdaw — Lgedl da)
Lasds Ll as o 110 ol 3 o s sis s e — )5 — ML) L
Lev 25
(Eondl Y
2017-2016 :‘;:.AJ'S\ Jlad! (1
() WL s Bl Cals Byl 2l e Jan)l ¢ 1 SN Sl (2
(S il Jmadt (3
Al o) B L) ¢ G o S ol et i Olaa) 1l ! s
w20 Coes 235 0Ls 05 pmsie 0155 Jlgae Koy degaz jlax) @ 3] a5lstal
Al et o r A2 el e
Syimeny Ojslly Jslally jodll o pn il Bas gils oyl il 13 il
tded (3 LaSTaLdl a1 (3 ) el

139




ISSIN: 2507-7201
EISSN: 2602-6899

JoY1 gl odall shadly o1 ool suall

Aozl slgdNI folas ¢ o )

Jeas 25 0,24 18,2 sl

s 00 0,63 65 o3 §
Jokzns 0.67 0,97 169,2 skl 3
s 0.81- 0,74 7,8 ) }
Jans 1.98 3,31 442 ilonyr

L) pilns 1(01) 03y Jour
1deMazw ) Ayl

Gagoy Bl Solast g calS ol ol (gl Wl Bl 2edlan W 2l e

CJL.:J\j R (S $imn u»w JJJTJ 4(47 e (1995 ‘d'l'\‘“ e ) yle) \.@:-).,bjj

dels WS (o e 30 jlas) il anlll & dedsenl) 35V & e )

L1 Aty

e Lddy dul ) sl Mo e ISy ] dpidy aeManaV) asl) Ul gl o) dmy

o 351990 (bie At dam) (U e 30 Ll Lotz )
Bk gl Ul geded @ F By (ol 2gd jlas) Cus Bl e e Slaglall

:\:ea)-’if\-&,i&w12515@4;.4957@&«7‘)502@;&8\);@@?06%

o ae Jo srasddl — srall gpadl plasaaly
:c‘\.‘;ﬁ\ Lidlag |y P

F ol Olualy Slesp dms e gimally (U Lle fa 3l UL S A
AP aglax Y1 Blodl plasenly Wlas| UL U

Sjon 88 — 030 o jlar! Aoy el dall Dptadly Ll Sl s o 0

140

148




ISSN: 2507-7201 JgY Jolt ekt skadly JgYY plsdt suall
EISSN: 2602-6899

a 3 ERPRIRIENN V[N Sl
N :

R I ¢ > ¢ oo el

230 o

Js | 460 | 4 | 824 | 123 | 696 | 123 | 7,09 | sea5-

(OIS

(& Lol L) Ll gadly L1 JLas Y1 o Byl Aty e 1(02)) o3y Jour
Gy pdly B0 868 — 230 oyl
ol ane O (02) o3y Joadl w8l §jmand) 88l Slylasy gl fokows
iy Jodl LV (3 (1.23) 0,08 Lylas G121 (7.09) 0,08 Gl Lwgze i
Gag iy cind) LV 3 (1.23) 608 ylas 1Ly (6.96) )5 Gl Lavgia
Sy e 3y (4.60) apadl & aed a1 SIS gy (B.24) apdl o
bV o Gyme T Wl s G 390 e & (4) = ayns 0.01 2y
(gl a1 bl de Uy Bl s jlemY 2l
138 ey B praall 891 iyl il ABlis
@llly saxly Jorp Jom 230 Jlasl gl @) Bigal) Gdl) Ol OlU) g
25 Oll ] Gl e ST (o) diall wla jglas ) Ao Sal) 3d) Bho ok
ol Gstn (3 gl o Wl sl L Ragld) el ) D gl Ll
LU
Sk 58 s aedb Bl 3" OF e il i aay Sl of saST L g
Rioy 85l o geas 3 I r By ol (ol AN B 35 2la) e L
@ By By 35 a3 alai YL el Spedl 853 Ly ey 058 (3 Ay
2003 Mgl pudl e, ot paiderhidodl aelsl sy I OIS sl O
(4847 Smil)

141




ISSN: 2507-7201 JgY Jolt ekt skadly JgYY plsdt suall
EISSN: 2602-6899

Seaidl o)l 25 I (35 sl il 0 (2009-2008 ¢ 3lae Sy sk

A Bl 09 we g salall JUyVly cOlaall Wb (gl 181 F ) ae L

Blall odtadl Hlal ke glas gy ol By B o alS aer Ko e

(69 dmis  2009-2008 (Jler i)

cail de b 3hal) 50l By ol Wals ) ) adall e Gt e a2

CEE N P W RN U VIE SPIS IR Py QO CE YOS U W ol )

(nd) Ela) o

Pl By miledl gal

9l 3y Ayl wlalng Ll o) e dalaldly ] ol sl S

(5 BN 0l Low st eyl o)

oobed) Jlaxzal gidl) o) iy ol Bie e b5 ) ) malidl S

Ay Beadl 3531 (Sgmme (3 8315 Ajtesd)

2l 887 oW Bja gl el Jlanzels il (ol 28 e oyl ¢ 500 59,

LAgad

Ol sha (3 Bgasdl opled) Jlasinly A8 Cpadl A b alisaal s A ST

el Sall 3ol e andlad) adloll 25l

Ak Slaaly B S sk regld = gdl) il DLl e il el

o ally A1 ardly p3Laell

Hervé A et Cometti.G .(2007) .L intermittent.Ahuy, France :édition
Décolorgroupe.

Carrio C .2008y .Echaufement. Gainage.et Plyometrie.Paris :édition
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