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Résumeé
L’impact de D’entrainement par les élastiques sur la force
musculaire et sa relation avec I’amélioration de la précision de
Tit-chagui chez les tackwondistes pre—pubertaire
Notre étude vise a identifier 'impact d’un programme d’entrainement
utilisant les élastiques sur la force musculaire et sa relation avec
I'amélioration de la précision de Tit-chagui chez les tackwondistes pre-
pubertaire. I'étude a était réaliser sur un échantillon de 09
tackwondistes(Age:10.86 +1.42 année ;taille: 147.22 +13.11 cm;
poids: 39.33+8.75 kg), on a utiliser la méthode expérimentale, on s’est
basés sur un programme d’entrainement pour le développement de la
force musculaire en utilisant les élastiques, ainsi que les tests physiques et
techniques, pour traiter les résultats on a utiliser le coefficient de
corrélation Pearson, la moyenne arithmétique, et le volume d’impact.
Les résultats ont montrés une augmentation nette de la force musculaire
et une amélioration considérable de la précision de Tit-chagui
On est arrivés en fin de notre parcours d’investigation aux
recommandations suivantes:

v’ Inciter les entraineurs a programmer des séances d’entrainement

pour la force musculaire adaptés a cette tranche d’age.
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	   إن تحسين مستوى الأداء يتطلب تدريبات خاصة ومقننة على تنمية مختلف أنواع القوة وهذا بعد ما تأكد خبراء التدريب أن القوة العضلية لها تأثير مباشر وأساسي على درجة تنمية وتطوير جميع عناصر اللياقة البدنية الشاملة، وأن هناك ارتباطا وثيقا ومباشرا بين القوة والمهارة، بحيث تلعب القوة العضلية دورا كبيرا في مستوى الكثير من المهارات لذا اهتم العديد من الباحثين بتنمية هذه الصفة البدنية الهامة، وبذكر القوة يرى علماء  التدريب الرياضي "أن القوة العضلية الصفة الأساسية التي تحدد مستوى في الأداء الحركي والخططي".(70 P،1998، wilmore costill) فمن خلال  التجربة الميدانية ومشاهدتنا  للمنافسات نرى أن الكثير من الرياضيين لا يتسمون بالقدرة على الاستمرارية بكفاءة بدنية ومهارية عالية(سرعة الأداء) خلال زمن المباراة وضعف مهارة التصويب على الواقي لتسجيل نقطة(دقة التصويب)، وضعف إظهار القوة في أداء البومسي والاستعراضات مما يعزي ذلك أن هناك نقص واضح في إعداد عنصر القوة العضلية بأنواعها وأن هناك قصور في استخدام تدريبات القوة ومنعدمة تقريبا لدى الأشبال والبراعم (مرحلة ما قبل البلوغ) ضمن محتوى البرنامج الإعدادي، وهذا شبه منعدم في التدريبات التي يقوم بها المدربون على فرقهم، وإهمال واضح لهذه الفئة من الرياضيين في برامج تنمية القوة العضلية، فكانت هذه من الأسباب والمشكلات الرئيسية التي حفزتنا للقيام بهذه الدراسة ميدانيا وإبراز أهمية تدريبات القوة بالحبال المطاطية لتطوير القدرة العضلية وطرق وكيفية تنميتها في هذه المرحلة العمرية والتي تتميز بزيادة التوافق العصبي العضلي والقدرة على الحفظ بطريقة التكرار(محمد شعبان الصفروني بيت المال2009، ص37)، وأكثر المراحل للعب وحب إبراز التقدم في المجال الرياضي، بهدف رفع مستوى الناشئين التي تعتبر القاعدة التي تضمن المستقبل الواعد في جميع الرياضات ومنها رياضة التايكواندو.  
	وفي هذا الصدد جاء بحثنا هذا الموسم بـ ''أثر التدريبات بالحبال المطاطية على تنمية القوة العضلية وعلاقتها بتحسين دقة تصويب الضربة الخلفية (Tit-chagui) للاعبي التايكواندو في مرحلة ما قبل البلوغ''. 
	1. هل يؤثر  التدريب بالحبال المطاطية على تنمية القوة العضلية للاعبي التايكواندو؟ 
	2. ما هي العلاقة التي توجد بين القوة العضلية ودقة التصويب الضربة الخلفيةTit-chagui  للاعبي التايكواندو؟ 
	3. هل يؤثر التدريب بالحبال المطاطية على تحسين دقة التصويب للضربة الخلفية Tit-chagui للاعبي التايكواندو غير البالغين؟ 
	الفرضيات الجزئية: 
	1. التدريب بالحبال المطاطية يؤثر إيجابا على تنمية القوة  العضلية. 
	2. توجد علاقة ايجابية ذات دلالة إحصائية بين القوة العضلية ودقة التصويب عند لاعبي التايكواندو. 
	3. التدريب بالحبال المطاطية يحسن من مستوى دقة التصويب للضربة الأمامية للاعبي التايكواندو في مرحلة ما قبل البلوغ. 
	أهداف البحث: معرفة مدى أثر التدريب بوسائل حديثة مثل الحبال المطاطية على تنمية القوة العضلية  في مرحلة ما قبل البلوغ للاعبي التايكواندو. 
	تحديد المفاهيم والمصطلحات: 



