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Le résumé de I’étude:

Notre étude vise a connaitre l'impact de 1’utilisation de I’entrainement
par niveau pour le développement de la vitesse de performance
(Vitesse de déplacement avec et son ballon, vitesse de la passe) chez
les jeunes handballeurs (ul9 ans) Handball, (16 18 ans) par principe
des différences de niveau entre les joueurs.

On a supposé¢ que l'utilisation des groupes homogenes pendant
l'application du programme créera la différence aux résultats des deux
¢chantillons au profit de I'échantillon expérimentale.

Notre étude a été appliquée sur une échantillon des jeunes
handballeurs ul9 de la wilaya de Tlemcen, elle comptait 62 joueurs de
sexe masculin, répartis de maniere modérée entre les deux
¢chantillons de 1’é¢tude (31 joueurs par échantillon).

A partir de l'exposition et I'analyse des résultats des tests des deux
¢chantillons, on est arrivé a une importante conclusion.

Donc T’utilisation des groupes homogénes (par niveau) a joué un
grand role dans l'obtention de la différence du niveau final entre les
deux échantillons au profit de I'échantillon expérimentale.

Pour cela, on demande d'appliquer notre étude sur d'autres
¢chantillons et sur d'autres notifications variées afin de montrer et
faire apparaitre son efficacité dans toutes les circonstances et tous
variables; En plus on conseille les entraineurs d'appliquer sur le terrain
l'entrainement en groupes homogénes car cela facilitera la bonne
maitrise des différences de niveau entre les débutants.

les mots clés de 1'étude:

handball; I'entrainement par niveau; les débutants; la vitesse de
performance.

41




ISSN: 2507-7201 JoYN Jat ot iskdl Jo¥1 ot suall
EISSN: 2602-6899

rdedde

ot DSl (3 Gl ls e joed @) Rl 222 e ) ST A
U (ULl 3 e o gl Aelilly Bmgond) WLl ot Dl olgd G Vsl e
GVl Blelill n Bl By Cppadly pedl g Sl 3 dsiy oY) o Of 2
sl ) ) sl Y sy sladly By (Sowy Bl IS we S sa ogllally
dl Bl @il 6l e a3 e (19 a0t (1996 s e dez
o e i 1Y) amgd i oglelisy dddilly dendly Aladly Gkl )len
oo 580 (Bl pemdl (3 Seten B oV (3 G e iIedlly LAY
(2013 Goom Wi 28l LIS

Vi 5y Cslell pod a) 3573 58T B0 de ) oY) el s ey
JS re S e sy bbbl pgsy Jadly elsY) Aoy Calll Ololas 3o
55 Gy Leolsl IS ae ) e 1S plaaa¥l Comgny consomdly 2Bl Cadlsl)
Dby Caslh) ST Bl Ao me (S e Jadlly caV) Ao Jo sl (e
GU iz el al oG (oLl LT bk Lotz cislodly 5 3)
Gl oY S Bl Lol pB Blit @ bk oY1 L ol 2ol
Jad a8 e STy madd plis OlasY Slleh) duasy oMl @ Wle 2o
Ol 92 3aslly dagdl oyl o STl Olegmdl (3 35 Lda

ol tw 19 0 5 (o gl Learls &) Lol ol e 2331 B9, s
) Ao W) e alles Lo by Gl oW ey gLl s ekt 3
¢ ) peally Fpandl SUD S BLS| (Ssmdly SLAE) (3 wgslid pde ikl o
o o) ) e 25 bl OS5 sl el gl gnlnnad OB LUy
Gl By Ity dlgll o)l bl (3 e O Gadl sl (3 WSl sl
=Y op el VY W 3SR e e Reld) OV (3 2ol e

42




ISSN: 2507-7201 JoYN Jat ot iskdl Jo¥1 ot suall
EISSN: 2602-6899

1ol Ly yadl
o) )
L oo de Bas 3 o) ST bl Cpadl sy e e ) 15!
i 19 o Bl G adi 357 280
AW 2o dl alelY e By e Y b sl e alsW g —

falalial ) 230 e o3V Ao Bas e T il malpd) o @

Lie oY Ao B e T obsmdl oyl plisaal pial el 2 o

Qg el Ll b

Sl ShLas V1 S (3 ) Bial) FLa) Liliam| W3 Bp s o @
o) Olo @
@ anoladll oty (Jlnl s 3 aalad) olahll (lans poilgsy bl 2 0 B3l
tk b Al & ) 5.5 ) ol gy i
alad) A i i
S o a) 587 256 e oY1 Ao 2o (3 g1 T olgsadly (ol plasanY -
e 19
i ) Ol Al —0

Al il 2306 e o3V Ao Bas e T il malpdl @

U i oY A s e T bl oyl sl il mal ) @

g o) i)

e SLL V) S (3 d ) Al FLR Wil Bl B2 dls @
ol Blual
13 Sl Wl bl 53 ) et G

obsy sedl & il (339l Bodll (3 A WSl bl > e el

VAP PPN PR v [ PV S PN S SUC:JUCT S I B R C N Yo

43




ISSN: 2507-7201 JoYN Jat ot iskdl Jo¥1 ot suall
EISSN: 2602-6899

sl Sy ) ST e M e e el o 228l el 35
AL g el s

(ondl Glbdblas

S oW oy 2 ts Gl (Adbrdl Ole geamadl) Ol oyl
Slegedt ada S5 Jo Oyl delus G (B Uiby (ypdd) (3 Aslnie Slege
(310 1t 2006 @i woaly) do) Lgiliasl o s3lisal oasY gl

o e e Rl Be,dll Slele (ol gl sl s 1 Jlp i) Cypad)
Gadlly Ak Slpdl Goles die dilnie Slegast S8 3 Slistens ] GO s
(26 2o 2009 (Vi ali))

0) ot Lo wnyloel ol pdll (i) o Jlial) o ol ol she Lyl o)
g 10 Q) 7) dlans gt algilall oo o IS e Sl s sy (Lle 14 )
5y + anld o o aaall al g (i 2 13-11) 52T Wbl Al (L
r2s ol 18-13 o sl oy ¢1A1 - LS (2014 (glas 20 ale
(ANl e oy das el das oy slay adie ) Dblady dbg ) Lelgall oA
(42 2in 2004

L7 o)V L amsdl o) wolol 35U s ga laked) Sl i) Cypad) s laasdl Byl
L)ooy 2N B ws 3 Lolil Tgs il 35> (035 e AL 3 L)
41 1mio 2008 e 5o Slay

Blew e il o sl e il 2V OG e ol a il i) de g
(152 i2i0 1994 (e s dez) St ey ail (3 s

Je (3 amladl S ol dall Lol Ladpg s ) 2w C‘f'i A Y Gyl
o bl Lblo)l B o slaasdl IS 3 Legn o i e SN
ol Blady el S gLl csY

44




ISSN: 2507-7201 JoYN Jat ot iskdl Jo¥1 ot suall
EISSN: 2602-6899

el s prly Coud) e

O

B P (Benfy Moy esast peaan (gl medl ol Lag 3 Uzl
Aoy b)) ol P e 2l S LalSas Al i Y andly
(130 i>is 2000 5593

e Y

Olaals Y W1 85730 2 19 0 il (o 280 ez o B o L2 ol 7
02) aw (18-16) (n pajleel 7ol 8592hs Bhas pajlsl @ £ 50 62 0 38
IS SsSS Ay Al cresa ) Bl s candil (el 170 o st
Y 3 o apen

ol O

:@@\ Jadt

o aB () adl oL S Rl Oleds BN Wil Sl Gt ¢ )
e 256 Olunls jsazis

:@u}!\ Jowad!

2017 gy il o szl 31l (3 a6 Gl ol ol £

teond) Ol e

gy o) sl @ faod! el

NN W SIE R N

iglasy Jilag)

sl zaglets 8y mgles G Codge o jlesl EJW) Pl Je U
ol et s Ol oLty Bty il g el (tadlnte iy Otendlanieg
(98 amin (1998

45




ISSN: 2507-7201
EISSN: 2602-6899

JoYN Jat ot iskdl Jo¥1 ot suall

) Ladlay Judou 20

oyl pl] Bptadly A gl o B ) AiBlusy ko ¢ 28

Bl 28U e sV B B e gl T 2l el 1 JoY1 Al B ) —
HRISICER AR B el ciloy L))

Bl 355 A8 ylasl 230 Jad de L 230 Jad is L Saalt Ayl deall
Ly 55 Osk
ol Lgalt el Lgzalt el B
(gl (gl (gl
6.43 21.35 0.47 5.13 0.12 4.40 31 S
3.56 24.35 0.43 4.51 0.05 3.97 31 Sl e
12.01 4.11 5.65 gzl
0.05/30 0.05/30 0.05/30 s |
ERIY
2.04 2.04 2.04 FRPRENCH
ERCUHE WSS e sl Bslam| Wls By Ay S aflas| Wls By g Ay
JEXVREN N JEXVRRRI) JEXER RN alas Y
ozl Al Sandly ol bV o gie G Sp ) @ g 1019t

(S e il Lol piled) &5 ylie —

O A ol (3 Ll dnall faadly 2Ll pild) o Gl e IV s
(doV 8o il dms dSTT e Jup b dpaad) Lo V) 5.0 Lila] als By 395mg
Al 2l 280 ke oY) Aepw Bas Jo 81 T Al el 13
o ) Al Byl AL L) o BN AlBlieg Lo (o8
i B e T Olgradly oyl szl il mabl) AW S ) A ) —
P AU ) sl iy ol i)l 25U s sy

Sl 335 A8 Lt 230 Jaud ds st 230 Jad de L Sdsll g el Azl
balaudy 5,509 by
pael o gzall ol Lawgzalt el Jagzall
] ! !

6.43 21.45 0.44 5.05 0.32 4.33 31 S S
3.56 26.67 0.03 4.11 0.20 3.78 31 EXTRIpN]
15.98 7.57 7.90 ygaeall

0.05/30 0.05/30 0.05/30 By pd) s i
RV
2.04 2.04 2.04 gt &
S aflam] Wl 3o Aoy ERUHER TR IINEY S flam) Wls 3o dorgs gy
@A Lyl [ERCNREN] [EREN RSN Ll
g ) el (sdadly LN L V) Jasne Gy Bl @l e 1020 guodt

46



ISSN: 2507-7201 JoYN Jat ot iskdl Jo¥1 ot suall
EISSN: 2602-6899

) &) G Al &7\:.:5\ &ylde —

g oLV S0 Wlia) &> G989y O cilapLial il il 8 e
b 3] gl Al 230 e oY) s Bl die lsmadly (gl alisaly
el VS@ C}\“}l\ L“S,‘i)"“’:j‘ @U}J\ el
e Ollas Y il A8BLag Jdow (2 8
eV il (3 ) il FLa) Wlias dls G Sl AW dg ) dp il —
:L}\:thcfw\ elod (il

Bl 355 45yl 230 Jad depm L b 030 Jid) e jLasl sl
Ly 8,5 g
o Lugdl o Laageal) R Lageal)
(sl (silezd! (st
0.03 4.11 0.03 4.11 0.04 3.78 31 A ) i)l
0.23 4.51 0.23 4.51 0.05 3.97 31 e\l deal)
0.36 0.16 0.82 / Lgmrnadl & | ol
0.54 0.54 0.54 / Al &
o Bl T By p amg S Bl of By b dg Y Sl s ol By amg / gy
5.36 4.25 3.15 Ly guneall
0.05/60 0.05/60 0.05/59 Il dmys )\.’l
vy =
2.0002 2.0009 2.0009 gl ©
) 3L aglas) NS Aoy 3L aglas] ANty el 50U gl NS dy Yy
gl el doal) il Llas
el o Eand Sl V) g & Bad)l il o 103 guendl

AU Al A Ay i) 4 ls —

CEN RN eV e B (3 Cptiend) NS pe axeld ol i) et aa)
B il L gl al) ) LY s FLa) Wilias] 815 B 59 s
@ J Bl Sl V) 5l (3 A el Al Flad Wil s B9 25y L)
Cidlye (nzall das sV de e dad 3 Z el B2 (3 Okl gyl A
Ga,all ded) (S (3 ol e g s \ia LAl e s & Akl Aty sUs s
ot 3wl ST sllas] e (218 g5y a4l

47




ISSN: 2507-7201 JoYN Jat ot iskdl Jo¥1 ot suall
EISSN: 2602-6899

g ) B2 ) o el 2B

Gbad Lo (all IS Bl W) ol s assley L2 JY
3 Al Olegez K0 3 bl ) plisaadl (BUy Lt o4l
Cio a1 357 230 e oY1 Ao s (3 glg) T pll el Ges T gl
W G 839mmsll Bodll (3 WSl e > 29 i 19 0 i
el Ol bz
2l S ol (Slszdl pptdll) bl Slegedtl plisianl O etz Gow L
Joladd Jslt il e oylasl (S Wby Jled smdd (3 el B S0 G
Balad) Bo Al o sl 3 Gl cla (piU Gy B3l Radll Ga ) Tas e
osllly el s 3,
el ST Je glally ~rAl) gl bl pe 1S bL) A ol oy dl O]
izl SV Lad 3 deall A Sl pla dale ol Jo g0 oy 05
w2y 93 Bha 05 O e e ala b s coD Ay Bl el
o> JUls e st s o bod (938 8 Slods fas b (3 Sl germal)
Gyl e Cogsall
U ey
LW S e Wil ol el ol 3 Sl o)) Gides g -
By Beals ool o B Bl el D e el Joshall Lo slazsl —
Aypes B ST ol
Gela o e 2 ) (3 28T e W canall s (3 ST e U o -
ol o s ) I e ST GUY ol liane il wlis pe L
ke

48




ISSN: 2507-7201 JoYN Jat ot iskdl Jo¥1 ot suall
EISSN: 2602-6899

el pedly yolaadl

el slaas eze iy Sy danad) 41557 1(1996) 05 e ez by -
Sl AL 2w (12-9) JLsWy el sadll 357 :(2009) odas oonlyl -
el STl

Slgiemedd (o5 W) ) Codl e 12014y gls 26 e -
iy Al gl e S Dlas (Ll

(3ies hadl) aza)lty L BY Slwlul dadl el 12000y (g3 g ol -
Sl

g Aly dnerkad) £ e L Lo al 55712008y sea gl Olagll s —
(sl Sl oslas,

ST G el sy ol ks 12013y Bsem W (el s -
sl ale iy

L S s @Al 580 agled) 2yl 1(1997) sk ae LS -

BSU e Sl (ol (gl Slelad ((2000) Blws walyl et -
iy dsllall gy 2l

S3 @Al e B Ak (ob) ol e (1994 e e ua -
YA

@ Pl Shled aglan ) Glally dolell o) 1 (1998) oalf a8l e 01y e -

A Sl s ean sl My aiad) ag Rl

49






