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 2017 الثالث مايالعدد  –في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تفـــوّقمجلة 
المهارات  لم بعضبرنامج تدريبي باستخدام الألعاب شبه الرياضية على تع اقتراح

نية على دراسة ميدا - (سنة13-11لدى الناشئين ) الأساسية في كرة القدم
 .مستوى ولاية البويرة

 البويرةجامعة  - 1الدكتور مزاري فاتح
 جامعة البويرة - 2علي بن عبد الرحمان سيدالدكتور 

 جامعة البويرة - 3الدكتور حماني ابراهيم
 :مقدمة وإشكاليــــة البحث -

لشكل العام اتطور في ال، فهذا شأتها الأولى تطورا كبيرا ملحوظانلقد عرفت الرياضة منذ       
لعاب فيما يخص الأ ة القدم، ولعل الرياضة الأكثر شعبية في العالم هي لعبة كر قابل للتفرع والتنوع

عن طريق  تطويرهاو الجماعية فهذه الشعبية سمحت وحفزت الدول والمسؤولين على الاهتمام بها 
لتالي لعب وبا ،هامكانتإنشاء المدارس المتخصصة في ذلك وهذا حتى يتسنى لها الظهور وإبراز 

 أولية سواء على مستوى الفرق الوطنية أو الأندية.أدوار مرموقة و 
فريق ويؤثر بية لصالح الائج إيجاكرة القدم الحديثة يلعب الأداء المهاري دورا كبيرا في تحقيق نتوفي     

صم وعدم لى إرباك الخإا يؤدي تأثيرا مباشرا في عملية إتقان ونجاح الطريقة التي يلعب بها الفريق، مم
و السيطرة ذلمهاجم على مجريات اللعب والأداء، وبالتالي يستطيع الفريق ا قدرته في السيطرة

ماكن لتواجد في أبادائما  الميدانية بفضل المهارات العالية لأعضاء الفريق أن يأخذ زمام المبادرة
)حسن ف الأهدا ومواقف جيدة تسهل له القدرة على الهجوم والوصول إلى مرمى الخصم وإحراز

 .(127، ص2002 :السيد أبو عبده
ها التي يستخدم لأساسيةإن عملية الإعداد المهاري في كرة القدم تهدف إلى تعليم المهارات ا    

 تويات.لى المساللاعب خلال المباريات والمنافسات ومحاولة إتقانها وتثبيتها لتحقيق أع
إذ تعتبر قاعدة أساسية وتعتبر المهارات الأساسية أحد الأركان الرئيسية في وحدة التدريب اليومية، 

للعبة وبدون إتقانها لن يستطيع اللاعب تنفيذ الخطط الملقاة على عاتقه من خلال واجبات المركز 
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، 2002 :)حسن السيد أبو عبده ط اللعب المختلفة أثناء المباراةالذي يشغله في خطو 

 .(127ص
بة لى تعلم اللعلطفل إصول باتعتبر الألعاب الشبه رياضية قـاعدة الألعاب، فمن خلالها يمكن الو 

سباب منها ألعـدة  الجماعية أو الفردية بصفتها العامة، وتدرج الألعاب في الحصص التدريبية
ق عن طري التحفيز، وذلك قصد وضع الطفل في وضعيات تسمح له بإعطاء أجوبة خـاصة به

 التالية: ؤلاتالتسا حهذا ما جعلنا نطر  الخلفية "روح الإبداع" في جـو من الانبساط والترفيه،
 الإشكالية العامة:

 رة القدم ة في كاسيما مدى تأثير الألعاب شبه الرياضية على تعلم بعض المهارات الأس
 لدى الناشئين؟

 التساؤلات الجزئية:
  لشاهدة في اة للعين ختبارات القبلية والبعديةهناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاهل

 ؟البحث ولصالح الاختبارات البعديةالمهارات الأساسية قيد 
  التجريبية  للعينية هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعديةهل

 ؟في المهارات الأساسية قيد البحث ولصالح الاختبارات البعدية
  ريبية نية التجهناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات البعدية بين العيهل 

 العينة الضابطة ولصالح العينة التجريبية؟   و 

 :الفرضيــات -2
 الفرضية العامة:    
 كرة   اسية فيالألعاب شبه الرياضية تساهم بشكل فعال في تعلم بعض المهارات الأس

 القدم لدى الناشئين.
 :الفرضية الجزئية    
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 ة الشاهدة في للعيني لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية

 .المهارات الأساسية قيد البحث ولصالح الاختبارات البعدية
 لتجريبية في عينية اهناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية لل

 .المهارات الأساسية قيد البحث ولصالح الاختبارات البعدية
  العينة ية و التجريب عدية بين العينيةالبهناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات

 .الضابطة ولصالح العينة التجريبية

 :أسبـاب اختيـار الموضـوع -3
 إن اختيارنا لهذا الموضوع راجع للأسباب التالية:    
 شئين يكتسبونلناأن ا تعتبر فئة الأصاغر هي مستقبل الكرة الجزائرية وكما أسباب موضوعية:   

لعلى التعليمية و  سب الطرقعن اللاعبين البالغين مما يحتم علينا إيجاد أن يختلفونطبعا خاصا، فهم 
 .الألعاب شبه الرياضية من أبرز طرق لتعلم المهارات الأساسية لكرة القدم

 أسباب ذاتية:    
  اختيار هذاي أدى إلىإلا أن السبب الرئيسي الذأن المجالات والموضوعات مختلفة  على الرغم من

 وحب رياضة كرة القدم.ضوع هو مجال التخصص تدريب رياضي المو 

 :الجانب التطبيقي
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية :ولالفصل الأ

 : المنهج المستخدم -1
س على بالأسا في مجال البحث العلمي يعتمد اختيار المنهج المناسب لحل مشكلة البحث   

احث التوصل ود البيدف الذي بعة تبعا لاختلاف الهطبيعة المشكلة نفسها، وتختلف المناهج المت
 .(42،ص1989: محمد أزهر السماك وآخرون ) إليه
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، وكشف مدى ة القدملأساسية بين فريقين في كر وفي بحثنا هذا عبارة عن دراسة بعض المهارات ا

 -قبلي رحلتين )م، وهذا خلال الفريقين عن طريق إجراء اختباراتتطوير هذه المهارات لكلا 
 بعدي( ولتحقيق ذلك لزم علينا إتباع المنهج التجريبي.

 :متغيرات الدراسة -2
يعتبر ضبط المتغيرات عنصرا أساسيا في أي دراسة ميدانية، وقد جاء ضبط متغيرات  

 الموضوع الذي نحن بصدد دراسته كما يلي:
 ويتمثل في الألعاب شبه الرياضية. المتغير المستقل: -2-1 
 ويتمثل في بعض المهارات الأساسية في كرة القدم. التابع:المتغير -2-2 

 :مجتمع البحث -3
كلة لعلاقة بالمشاائج ذات المجموعة الكلية من العناصر التي يسعى الباحث إلى أن يعمم عليها النت"

 .(14، ص2003 :رضوان)محمد نصر الدين  روسة"المد
 فرق.  5ي ويرة وهويتمثل مجتمع البحث في فرق التي تلعب في قسم الجهوي الثاني بولاية الب

 :عينة البحث -4
ل جزءا من الك ي تعتبر"العينة هي جزء من مجتمع الدراسة الذي تجمع منه البيانات الميدانية وه

 :زرواتي )رشيد "حثعلى إن تكون ممثلة لمجتمع الببمعنى أنه تؤخذ مجموعة من أفراد المجتمع 
 .(334ص ،2007

الجهوي  ستوىمان على قمنا بتحديد عينة بحثنا هذا عن طريق اختيار فريقين في كرة القدم، ينشط
 ينتمون لولاية البويرة. الثاني

 فريق حمزاوية عين بسام. الفريق الأول:*
 فريق نجم بئر غبالو.    *الفريق الثاني:

  كرة القدم.فيساسية يطبق عليها برنامج تدريبي خاص لتطوير المهارات الأ العينة التجريبية:*
 نتركها تتدرب بصفة عادية. العينة الشاهدة:*
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 *كيفية اختيار العينة:

ا تعطي فرص نة ولأنهلقد قمنا باختيار العينة بشكل عشوائي وذلك لأنها أبسط طرق اختيار العي
 متكافئة وهي تتكون من مجموعتين:

 هوي الثاني(.)الج ( لاعب من فريق حمزوية عين بسام16تحتوي على ) المجموعة الشاهدة:* 
 هوي الثاني(.)الج ( لاعب من فريق نجم بئر غبالو16تحتوي على ) * المجموعة التجريبية:

 :مجالات البحث -5
 بشري:الالمجال  -5-1

 فريقين.لاعب، تم اختبارهم بصفة عشوائية من  32تتكون عينة البحث من 
 كاني:المالمجال  -5-2

 بعض المكتباتو لبويرة فيما يخص الجانب النظري للدراسة فقد كان على مستوى المكتبة الجامعية ل
 القادر قي عبدهيد زرو الحوارية أما دراستنا التطبيقية فقد كانت على مستوى الملعب البلدي الش

 الو.الملعب البلدي لبئر اغباعيا و لعين بسام المعشوشب اصطن
 زماني:الالمجال  -5-3

 .08/04/2016إلى غاية  02/02/2016من فيه الجانب التطبيقي استغرقت فترة العمل 
 أجريت الاختبارات: بحيث

 .03/02/2016الاختبار القبلي يوم  *
 .06/04/2016* الاختبار البعدي يوم 

ية لحصص التدريباص لأداء وكان الوقت المخص وقمنا بتطبيق البرنامج المقترح على العينة التجريبية
 :كالاتيداخل الملعب المخصص للتدريبات، حيث أن وقت إجراء التدريبات كان  

 .  17:30                                16:30يوم السبت من  -
 .17:30                               16:30يوم الاثنين من -
 .17:30                             16:30يوم الأربعاء من -
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 :أدوات البحث -6
 :الاختبارات-6-1
 اختبــار دقــة التمريــر. -
 اختبار استقبال الكرة )باطن القدم(. -
 .اختبــار الجــري بالكــرة -
 اختبـار المـراوغـة. -
 اختبار ضرب الكرة نحو الهدف مرسوم على حائط. -

 :الوسائل الإحصائية -7
 الحسابي. المتوسط -
 الانحراف المعياري. -
 اختبار توزيع ستودنت.-
 معامل الارتباط لسبيرمان.-

 عرض وتحليل النتائج الفصل الثاني:
 عرض وتحليل نتائج الدراسة:-1

 مثلة عن النتائج وطريقة العملأإعطاء 
 اختبار دقة التمرير: -1-1
 بعدي(: -)قبلي المجموعة التجريبية  -

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت. 
 المحسوبة

الدلالة  ت الجدولية
الإحصائية 

 0.05عند 
 دالة 1,74 6,01 930, 1.94 الاختبار القبلي

 680, 3.25 الاختبار البعدي
 (: يبين نتائج اختبار دقة التمرير للعينة التجريبية01جدول رقم )
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 في حسابي(، نلاحظ أن المجموعة حصلت على متوسط 01من خلال نتائج الجدول رقم)

ما الاختبار البعدي نقطة، أ930,نقطة، وانحراف معياري يقدر بـ 1.94الاختبار القلبي مقدر بـ 
ي يقدر بـ نقطة، وانحراف معيار 3.25فقد حصلت  المجموعة على  متوسط حسابي يقدر بـ 

لمحسوبة والتي القيمة "ت"   6,01تيجة أما في اختبار "ت" استودنت فقد سجلنا ن نقطة،680,
ة ئجها  فروقا معنوية كبير وبالتالي فالمجموعة حققت نتا 1,74تفوق قيمة "ت" الجدولية والمقدرة بـ 

أن  ائجها وأثبتتا في نتدالة بين الاختبارين القبلي والبعدي وعليه فالمجموعة أبدت تحسنا ملحوظ
 .0.05دلالة إحصائية عند المستوى د بالتالي توجو القدرة على أداء الاختبار، 

 اختبار الجري بالكرة: -2-1
 بعدي(: -موعة التجريبية )قبلي المج -

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت. 
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
الإحصائية 

 0.05عند 
الاختبار 

 القبلي
 دالة 1,74 8,03 440, 8.42

الاختبار 
 البعدي

7.77 ,580 

 (: يبين نتائج اختبار الجري بالكرة للعينة التجريبية02رقم )جدول 
بي في (، نلاحظ أن المجموعة حصلت على متوسط حسا02من خلال نتائج الجدول رقم )

د حصلت المجموعة ، وق440,ثانية وانحراف معياري يساوي بـ  8.42الاختبار القبلي مقدرا بـ 
 .580,ساوي بـ ثانية، وانحراف معياري ي 7.77على متوسط حسابي في الاختبار البعدي على 

في اختبار "ت" استودنت وهي أكبر لـ "ت" المحسوبة  8,03في حين أحرزت المجموعة على قيمة 
وعليه فالمجموعة أحدثت نتائجها فروقا معنوية دالة بين  1,74من قيمة "ت" الجدولية والمقدرة بـ 

أن القدرة  موعة أبدت تحسنا ملحوظا في نتائجها وأثبتتالاختيارين القبلي والبعدي، وعليه فالمج
 .0.05دلالة إحصائية عند المستوى بالتالي توجد على أداء الاختبار، و 
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 اختبار دقة التصويب: -3-1
 بعدي(: -موعة التجريبية )قبلي المج-

المتوسط  
 الحسابي

 الانحراف 
 المعياري

ت. 
 المحسوبة

ت 
 الجدولية

الدلالة 
الإحصائية 

 0.05عند 
الاختبار 

 القبلي
 دالة 1,74 6,92 2,41 14,25

الاختبار 
 البعدي

17,31 2,60 

 (: يبين نتائج اختبار دقة التصويب للعينة التجريبية03جدول رقم )
سابيا مقدرا بـ (، نلاحظ أن المجموعة حققت متوسطا ح19) من خلال نتائج الجدول رقم     

ققت متوسط ، أما في الاختبار البعدي فقد ح2,41نقطة، وانحراف معياري يساوي  14,25
 .2,60نقطة، وانحراف معياري يساوي  17,31حسابي مقدر بـ

تفوق قيمة "ت"  لقيمة "ت" المحسوبة والتي 6,92كما سجلنا في اختيار "ت" إستودنت نتيجة 
 وية كبيرة دالة بيننتائجها فروقا معنوبالتالي فالمجموعة أحدثت  1,74الجدولية التي تساوي 

وق لك بإحراز فر تبار وذالاختيار القبلي والبعدي، وعليه فالمجموعة أثبتت قدرتها على أداء الاخ
 نوية دالة في نتائج الاختيارين. مع

 : بالفرضياتمقابلة النتائج  -2
تها بمقارن على ضوء الاستنتاجات المتحصل عليها من خلال عرض ومناقشة النتائج، قمنا

 بفرضيات البحث وكانت النتائج كالتالي:
 الفرضية الأولى:

عينة والبعدية لل القبلية فروق ذات دلالة إحصائية بين اختباراتوالتي افترضنا فيها أنه "لا توجد 
 الشاهدة في المهارات الأساسية قيد البحث و لصالح الاختبارات البعدية".
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قد حققت ، و 18، 14، 10، 06، 02داول رقم لنا من الجلإثبات صحة هذه الفرضية يتبين و 

  1,69يجةعلى نت في اختبار تمرير الكرة بحيث حصلت في الاختبار القبلي شاهدةالمجموعة ال
بالتالي لم تحدث نقطة كمتوسط حسابي و  2نقطة كمتوسط حسابي ، وفي الاختبار البعدي نتيجة 

 الاختبار (، وفي1,75<1,43" الجدولية )فروق معنوية دالة لصالح "ت "المحسوبة على "ت
، وفي ط حسابينقطة كمتوس  1,19استقبال الكرة بحيث حصلت في الاختبار القبلي على نتيجة

عنوية دالة لصالح منقطة كمتوسط حسابي وبالتالي لم تحدث فروق  1,56الاختبار البعدي نتيجة 
بحيث حصلت  بالكرة الجريار (، وفي الاختب1,75<1,46"ت "المحسوبة على "ت" الجدولية )

لبعدي نتيجة ا، وفي الاختبار ثانية كمتوسط حسابي  8,77في الاختبار القبلي على نتيجة
على "ت"  المحسوبةكمتوسط حسابي وبالتالي لم تحدث فروق معنوية دالة لصالح "ت "  ثانية8,62

قبلي على البحيث حصلت في الاختبار  ر المراوغةوفي الاختبار ( 1,75<1,05الجدولية )
كمتوسط   ثانية14,59، وفي الاختبار البعدي نتيجة بيثانية كمتوسط حسا  14,77نتيجة

 لجدوليةاحسابي وبالتالي لم تحدث فروق معنوية دالة لصالح "ت "المحسوبة على "ت" 
بحيث حصلت في الاختبار القبلي على  التصويب(، وفي الاختبار 1,75<1,10)

كمتوسط   نقطة 14,87ابي ، وفي الاختبار البعدي نتيجة نقطة كمتوسط حس  14,31نتيجة
 لجدوليةاحسابي وبالتالي لم تحدث فروق معنوية دالة لصالح "ت "المحسوبة على "ت" 

"ت" يمة قو من خلال النتائج المتحصل عليها في كل الاختبارات  حيث  (،1,75<1,00)
توى الدلالة و مس 15مجدولة عند درجة الحرية "ت" المحسوبة كانت دائما اصغر من قيمة 

 ، وعليه يمكن القول أن فرضية البحث الأولى قد تحققت.0,05
 الفرضية الثانية:

دية لقبلية والبعبارات ا"هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين اخت ولقد افترضنا في هذه الفرضية أن
 .لبعدية"االح الاختبارات للعينة التجريبية في المهارات الأساسية قيد البحث و لص
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 قد حققت، و 19، 15، 11، 07، 03اول رقم لإثبات صحة هذه الفرضية يتبين لنا من الجدو 

  1,94تيجةنلي على المجموعة التجريبية في اختبار تمرير الكرة بحيث حصلت في الاختبار القب
لتحدث  نقطة كمتوسط حسابي 3,25نقطة كمتوسط حسابي ، وفي الاختبار البعدي نتيجة 

 الاختبار (، وفي1,75<6,01فروق معنوية دالة لصالح "ت "المحسوبة على "ت" الجدولية )
ط حسابي ، نقطة كمتوس  1,62استقبال الكرة بحيث حصلت في الاختبار القبلي على نتيجة

الة لصالح "ت دنقطة كمتوسط حسابي لتحدث فروق معنوية  2,37وفي الاختبار البعدي نتيجة 
يث حصلت في بالكرة بح الجري(، وفي الاختبار 1,75<3,87"المحسوبة على "ت" الجدولية )

بعدي نتيجة ثانية كمتوسط حسابي ، وفي الاختبار ال  8,42الاختبار القبلي على نتيجة
دولية ى "ت" الجالح "ت "المحسوبة علكمتوسط حسابي لتحدث فروق معنوية دالة لص  ثانية7,77

  14,93تيجةنبحيث حصلت في الاختبار القبلي على  ر المراوغةوفي الاختبا( 1,75<8,03)
بي لتحدث كمتوسط حسا  ثانية13,35ثانية كمتوسط حسابي ، وفي الاختبار البعدي نتيجة 

 الاختبار وفي(، 1,75<7,09فروق معنوية دالة لصالح "ت "المحسوبة على "ت" الجدولية )
ابي ، وفي نقطة كمتوسط حس  14,25بحيث حصلت في الاختبار القبلي على نتيجة التصويب

ة لصالح "ت نقطة كمتوسط حسابي لتحدث فروق معنوية دال 17,31الاختبار البعدي نتيجة 
يها في كل من خلال النتائج المتحصل علو  (،1,75<6,92"المحسوبة على "ت" الجدولية )

لحرية عند درجة ا مجدولة"ت" المحسوبة كانت دائما اكبر من قيمة "ت" حيث قيمة  الاختبارات 
 ققت.تحن فرضية البحث الثانية قد ، وعليه يمكن القول أ0,05مستوى الدلالة و  15

 الفرضية الثالثة:
ين العينة بعدية بال فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختباراتوالتي افترضنا فيها أن "هناك 

 العينة التجريبية".لصالح التجريبية والشاهدة و 
، فقد أثبتت النتائج صحة هذه الفرضية 21، 17، 13، 09، 05من خلال الجداول رقم 

حيث أثبت وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات البعدية للعينة التجريبية 
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لك المهارات الأساسية قيد البحث وذ ة في جميع اختباراتوالشاهدة وهو لصاح العينة التجريبي

ومستوى الدلالة  30من "ت" الجدولية عند درجة الحرية  أكبربتحقيقها لقيم "ت" المحسوبة 
0,05. 

 :الخلاصة العامة -
لألعاب شبه دريبي للقد تأكدنا من أن الفرضيات الثلاث قد تحققت وهذا يعني أن البرنامج الت

 11من  نف ناشئينصأدى إلى تطوير بعض المهارات الأساسية عند لعبي كرة القدم قد الرياضية 
ة تساهم به الرياضيوعليه فان الفرضية العامة للبحث والتي مفادها " الألعاب ش ،سنة 13الى 

 بشكل فعال في تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة القدم " قد تحققت.

 :العام الاستنتاج -
 المتحصل ائجللنت الإحصائي التحليل خلال ومن أهدافه ضوء وفي البحث، إجراءات حدود في

 :التالية الاستنتاجات إلى التوصل أمكن عليها
الاختبارات  فيوالضابطة  ةالتجريبي المجموعتين القبلية بين الاختبارات فروق معنوية لنتائج هناك-1

لعينة  ترحالمق التدريبي مجالبرنا تنفيذ في البدء قبل المستوى تجانس على يدل تقويمها، وهذا تم التي
 .البحث

 الاختبارين بين ايجابيا تطورا الألعاب شبه الرياضية باستخدام المقترح التدريبي البرنامج حقق -2
 ية.الأساس المهارات اختبارات في التجريبية المجموعة ولصالح والبعدي القبلي

اختبارات  في والبعدي بليالق الاختبارين بين ايجابيا تطورا والتجريبية الضابطة العينتين حققت -3
 انك  حين في لممارسةا نتيجة طبيعيا كان  الضابطة العينة عند التطور أن غير الأساسية المهارات

 .فالاختلا نسبة بيني المتوسطين بين والفرق واضحا نسبيا تطورا التجريبية العينة عند التطور
 تائجن في ايجابيا تطورا شبه الرياضية الألعاب باستخدام المقترح التدريبي البرنامج حقق -4

 على يدل وهذا لتجريبية.ا العينة ولصالح والتجريبية الضابطة المجموعتين بين البعدية الاختبارات
 البحث. عينةلدى  الأساسية المهارات مستوى بعض تطور في التدريبي البرنامج تأثير
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 :مةــــاتـــــــالخ -
 نتاج هو بل فحسب الصدفة وليد ليس الرياضية المستويات أعلى وبلوغ النتائج، أحسن تحقيق إن

 أساليب تشافواك مناسبة وحلول طرق إيجاد إلى دائما يدفعنا دقيق،و  مضبوط عمل متواصل،
 رياضة دمالق وكرة عقليةالو  والنفسية والخططية والمهارية البدنية القدرات تطوير شأنها من جديدة
 اهدة،المش في ومتعة فنيات من فيها لما الجماهير وتستهوي قلوب أنظار الملايين، تستقطب شعبية
 قتصادا رفع في لمساهمةوا الدول والجماهير، بين العلاقات في توطيد تلعبه الذي الدور على زيادة
 الدول. هذه

الكبير  نظرا للدور  ة القدموإن الألعاب شبه الرياضية تعتبر كطريقة لتعلم المهارات الأساسية في كر 
ن ممع المرحلة  تتلاءم الذي تلعبه في تطوير وتنمية قدرات ومهارات اللاعب الناشئ وهذه الطريقة

حلة يمتاز لمر هذه ا ( سنة، والتي تعتبر خصبة وملائمة لصقل المهارات، لأن الطفل في13 – 11)
تنمية و فرصة لتطوير لهم ال بالنشاط والحيوية والميول إلى اللعب، لذلك فإنها تستهوي الأطفال وتتيح

ن بتدئين الذية مع المقدراتهم المهارية، هذا ما جعلنا نؤكد على استعمال الألعاب شبه الرياضي
تهم لعناية بتنشئفإن ا ، لذلكيعتبرون لاعبو الدرجة الممتازة وعماد الفريق الرياضي في المستقبل

 تنشئة سليمة يعني الاطمئنان على مستقبل كرة القدم. 
ية لمكانة والأهمارياضية وعلى ضوء النتائج المحصل عليها توصلنا إلى ضرورة إعطاء الألعاب شبه ال
 علمية حديثة ومناهج التي تستحقها أثناء عملية تدريب وتكوين الناشئين، وضرورة اعتماد برامج

 تتماشى مع متطلبات وأساليب التدريب الرياضي الحديث. 
خرى في هذا أدراسات لوفي الأخير نستطيع القول بأن هذه النتائج لابد أن تكون مرجعا ومنطلقا 
ية ق الصحيح بداى الطريالمجال، ومنارا للمختصين في مجال التدريب الرياضي في الجزائر للسير عل

 لصحيح.التأهيل اير الظروف لنجاح هذا الفرد وتوجيهه نحو من إيجاد البرامج الناجعة وتوف
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