
 

 

 الرياضي لدى المراهقين الدافعة لممارسة النشاط البدني و المحددات 
 .في المرحلة الثانوية

        .امركز اŪامعي تيسمسيلت -واضح أمد اأمنالدكتور 
 :الدراسة ملخص

أصبحت الربية البدنية والراضية ي العصر اūديث تلعب دورا هاما وها وضائف متعددة    
كما تساهم ي التحليل الدقيق للعمليات الǼفسية للفرد على   ااجتماعي،ومعقدة داخل الǼسق 

 التكيف مع اŪماعة وتفرغه إń مارسة اأنشطة الراضية بدا من اهروب اń مارسة بعض
وما سبق ذكرǽ فإنّ الǼشاط البدي الراضي هو وسيلة فعالة  .اأشياء الŖ تؤدي اń ااŴراف

عداد الفرد الصاح وتزويدş ǽرات إصر قوي ي ويعتر عǼ ااجتماعية اآفاتللقضاء على 
و šعله قادرا على تشكيل حياته وتساعدǽ على موǽ أومهارات مكǼه من التكيف مع ůتمعه 

 ا وعقليا وفكرا.جسد
وتكمن أمية اموضوع ي إبراز العوامل اإŸابية أو السلبية ممارسة الǼشاط البدي 

الثانوية  والراضي امؤثرة على امراهق ي امرحلة الثانوية من خال مشاركته ي الراضة امدرسية ي
توى أداء التاميذ والتاŅ ، وذلك لتجǼب السلبيات الŖ قد Ţدّ من مسمن اǼŪسن وامستوين

تؤثر على مستوى مارسة الǼشاط البدي والراضي بشكل سلي وتعزيز احددات اإŸابية مǼها 
هدف رفع مستوى اممارسة ما Ÿعل الراضة امدرسية تستǼد على أساس صحيح وقاعدة جيدة 

 انتقاء الراضي امستقبل.
 :البحث شكاليةمقدمة وا -1

الربية البدنية والراضية مǼهاجا ي مسار الرامج والدروس التعليمية ي اطار انتهجت 
امǼظومة الربوية الŖ هدف إń تكوين وتقوǽ الفرد من الǼواحي الفكرية واūسية اūركية والǼفسية 

 وااجتماعية والبيئية.



 

 

وفرضت لǼفسها  وهذا أدرجت الربية البدنية والراضية ضمن اجال التعليمي امدرسي
والبيئي الدافع اń  وااجتماعيمǼهاجا خاص ها وكان اهدف اأساسي ها هو العامل الǼفسي 

 مساعدة التلميذ امراهق على مارسة الǼشاط البدي الراضي ي الطور الثانوي.
بيته ن تفاعل امراهق اثǼاء حصة الربية البǼية والراضية يعتر امǼبع اŬلقي والثقاي لر إ

.ǽمبتغا ńلديهم عدة  تطرأي حن ان تاميذ امرحلة الثانوية  وتوضح له الطريق الفعال للوصول إ
ű ددات للممارسةŰشاطات البدنية والراضيةعوامل وǼها .تلف ال Ŗدور فعال وارز ي  وال

و نفور التلميذ أعلي جلب  والبيئية ااجتماعيةو ك Ţديد أثر احددات الǼفسية وكذل يخها.ستر 
Űمد عوض بسيوي. ) .وسيلة لفرض وجودǽ إاالǼشاط الذي يبقى ي نظرǽ  امراهق على مارسة هذا

 (1995: شاطئالفيصل اسن 
ن مارسة الǼشاط البدي الراضي يعتر ضرورة من ضرورات اūياة ŝميع أاعتبار و 

ن مو اŪسم يتطلب نشاط بدي الدراسة أا الفرد خاصة ي مرحلة مراحل العمر الŖ مر ه
نشطة ن اأأń إمن اŬوŅ أحيث يشر الدكتور ذلك الǼسبة Ūميع أعضاء اŪسم. يساعدǽ ي 

الراضية بشŕ انواعها تعزز مو ااطفال والشباب من ميع الǼواحي اŪسمية والعقلية البدنية و 
 واانفعالية وااجتماعية والروŹية والصحية.

إن الراضة ي امدرسة حسب اجتمعات امتقدمة هي اساس صقل امواهب الراضية 
عليهم ي  اارتكازعليها من اجل ابراز امواهب الراضية الذين يتم  ااعتمادوتدعيمها ويتم 

امستقبل. ولكن الوصول اń هذǽ امرحلة يتطلب توفر ůموعة من احددات  تتمثل ي احددات 
ة الŖ تتمثل ي العامل الǼفسي  امدرسة وكذلك Űددات نفسي، اأصدقاء، كاأسرة  عيةااجتما

 ذة.لوم الذات وااستمتاع والشعور الته ومفهاءدراك الفرد لكفإك
  Ǽددات بيئية تشمل اإمكااتوهŰ اخ  ، اكǼاماعب والصاات الراضية كاأدوات وتوفر ام

 داخل امؤسسة. وامǼاخ وغرها من الوسائل الواجب توفرهاووسائل الǼقل وعوامل اامن 
جل معرفة Űددات مارسة الǼشاط البدي والراضي أومن هǼا جاءت الدراسة من 

 لدى تاميذ مرحلة التعليم الثانوي.



 

 

 :لص مشكلة البحث ي السؤال التاŅومǼه نستخ
 مراهقي امرحلة الثانوية؟ ماهي احددات الدافعة ممارسة النشاط البدي الراضي لدى

 على ذلك نطرح التساؤات التالية: وبǼاء
إحصائية ي احددات الدافعة ممارسة الǼشاط البدي الراضي  هل توجد فروق ذات دالة  -

 ميذ امرحلة الثانوية حسب اǼŪس؟لدى تا
البدي الراضي هل توجد فروق ذات دالة إحصائية ي احددات الدافعة ممارسة الǼشاط   -

 لة الثانوية حسب امستوى الدراسي؟لدى تاميذ امرح
 :فرضيات البحث -2

 : الفرضية العامة -      
احددات الǼفسية وااجتماعية هي الدافعة ممارسة الǼشاط البدي والراضي لدى امراهقن ي -

 امرحلة الثانوية .
     :الفرضيات اŪزئية -    

الǼفسية وااجتماعية هي الدافعة ممارسة الǼشاط البدي والراضي لدى امراهقن ي احددات -
 .ية حسب متغر اǼŪس لصاح الذكورامرحلة الثانو 

احددات الǼفسية وااجتماعية هي الدافعة ممارسة الǼشاط البدي والراضي لدى امراهقن ي -
 امرحلة الثانوية حسب متغر امستوى.

 الراضي النشاط البديامراهقة،  الدافعة، اممارسة،  احددات، الكلمات الدالة: -
  :وامشاهة الدراسات السابقة -3

دراسة ابت شتيوي بعنوان : Űددات مارسة النشاط الراضي لدى اعي واعبات  -    
 (2010)ابت شتيوي:  فلسطن. -فرق األعاب اŪماعية للمرحلة الثانوية ي Űافظة طولكرم 

أظهرت نتائج الدراسة واقع Űددات مارسة الǼشاط الراضي لدى اعي واعبات فرق األعاب 
فروق  ا توجدكما أظهرت الǼتائج انه    ،وية ي Űافظة طولكرم كانت كبرةاŪماعية للمرحلة الثان



 

 

، ونوع اللعبة، اǼŪسذات دالة إحصائية ي Űددات مارسة الǼشاط الراضي تعزى متغرات 
 ومكان السكن.

( وعنواها "Űددات النشاط Ammouri, & Others 2007دراسة )-
 البدي بن الراشدين اأردنين".

أظهرت نتائج الدراسة أن الذكور حققوا درجات أعلى من اإاث ي مارسة الǼشاط البدي 
غر أن  0.03دال إحصائياً عǼد مستوى  2.20، اختبار ت 2.25مقابل  2.49متوسط 

دال عǼد مستوى معǼوية  2.29مقابل  2.15اإاث حققن درجات أعلى من امسؤولية الصحية
لى امتغرات اأخرى مقياس بروفيل مط اūياة امطّور للصحة ، كما م تظهر فروق ع0.03

 )التغذية الصحية( معاŪة التوترات، العاقات مع اآخرين وغر ذلك.
من التباين الكلي من الǼشاط البدي امبلغ عǼه وأتضح أن  %30فسرت امتغرات امستقلة 

يه الفوائد امدركة م امعوقات امدركة وأخراً الشعور الكفاءة متلك أقوى التأثرات امباشرة م يل
امتطلبات الŖ تǼاقش على مارسة الǼشاط البدي مثل مشاهدة التلفاز واستخدام اإنرنت، 
ومارسة العاب الفيديو والكمبيوتر وتفضيل اŪلوس، أتضح أن العمر هو أقوى مؤشر غر مباشر 

 اإدراكية. على مارسة الǼشاط البدي عن طريق العوامل
أبلغ الراشدون الذين يتمتعون بدرجة أعلى من الشعور الكفاءة الراضية عن مارسة أكثر للǼشاط 
البدي وارتبطت الزادة ي مدركات فوائد الǼشاط البدي الزادة ي اممارسة، بيǼما ارتبطت الزادة 

سات اممارسة اŵفاض درجة ي مدركات امعوقات ااŵفاض ي مستوى اممارسة وارتبطت مǼاف
اممارسة ورغم ذلك وجد أثر دال سلي غر مباشر للعمر عر العوامل اإدراكية وأن التأثرات 

من التأثر الكلي رؤى أن أثر العمر عن الǼشاط البدي Ţدث  %91غر امباشرة للعمر فسرت 
 من خال امتغرات اإدراكية، 

وعنواها دوافع التاميذ امراهقن ومدى إقباهم على مارسة  1998 دراسة كمال بوعجناق
 .الربية البدنية و الراضية ي مرحلة التعليم الثانوي اŪزائري



 

 

وقد توصل الباحث إń إماع أفراد العيǼة على اعتبار دافع اللياقة البدنية وصحة ي مقدمة الدوافع 
الراضية رغم بعض التفاوات ي درجة التفضيل من دافع إń الŖ جعلتهم مارسون الربية البدنية و 

أخر واŪدير الذكر أنǼا قمǼا استعراض الدراسات السابقة الŖ ترتبط الدراسة بصورة غر مباشرة 
 ǽترتبط بصورة مباشرة دون التقيد التسلسل الزمي هذ Ŗالدراسات ال ńم التدرج شيئا فشيئا إ

  .الدراسات
 .وعنواها دوافع النشاط الراضي عند الطلبة اŪامعين ي اŪزائر 1997هد اما شدراسة -

هدفت الدراسة إń دراسة الفروق بن دوافع مارسة الǼشاط الراضي متغر اǼŪس وامستوى 
طالب 4432و اشتملت العيǼة على  الدراسي وأداة البحث مثلت ي ااستبيان  Ūمع امعلومات

اإنسانية من جامعة اŪزائر ومعهد العلوم التكǼولوجية من جامعة هواري العلوم طالبة من معهد و 
بومدين بباب الزوار وقد بيǼت الǼتائج انه توجد فروق ذات دالة إحصائية ي دافع مارسة الǼشاط 

 خرة لعلمية وكانت لصاح هذǽ اأالراضي بن امعاهد اإنسانية و امعاهد التكǼولوجية ا
البدي وعنواها ''Űددات أماط النشاط  (penny larsen,et,al2000)دراسة -

 لدى امراهقن ي الواات امتحدة اأمريكية''
هدفت الدراسة اń التعرف على احددات البيئية و ااجتماعية و الدمغرافية أماط مارسة الǼشاط 

أجريت الدراسة على و  م استخدام امǼهج الوصفي،و  البدي و عدمه لدى امراهقن ي الو.م.أ.
أظهرت نتائج الدراسة أنّ هǼاك ارتباط بن عوامل البيئة القابلة و  مراهقا. 3933عيǼة قوامها 

للتعديل قبل امشاركة ي الǼشاط البدي ي امدرسة أو اجتمع أو برامج الربية امختلفة مع مط 
ما أظهرت الǼتائج أنّ قلة من الطلبة الذين يشاركون مثل هذǽ الǼشاط البدي عǼد امراهقن. ك

العوامل امذكورة، وأنّ هǼاك ارتفاعا ي نسبة اŪرمة ي التجمعات الŖ ا يشارك فيها امراهقون 
 مثل هذǽ الǼشاطات.  

ما أنّ البحوث الŖ نقوم ها تعتمد على دراسات سابقة وآراء  ات:التعليق على الدراس 3-1
متǼوعة ي اموضوع الذي تطرق إليه الباحثون من قبلǼا، فإنّ اهدف من هذǽ الدراسات هو Ţديد 

 ما سبق إمامه وخاصة ما يتعلق مشكلة البحث امطلوبة دراستها أجل تفادي التكرار.



 

 

على هذǽ الدراسات السابقة الŖ اţذاها Ŵن كدراسة مشاهة موضوع  ااطاعومن خال      
Ǽا ي بعض اأمور الŖ كانت مفيدة لǼا ي إųاز موضوع ŞثǼا سواء امتمثلة ي امǼهج امتبع ي Şث

هذǽ الدراسات أو ي استǼباط وأخذ بعض امعلومات وامعارف الŖ أوضحت لǼا كيفية وتسير 
دة اموضوع وإمامه على الǼحو اأفضل، ويذكر Űمد حسن عاوي وأسامة كامل راتب أنّ الفائ

ا تدل الباحث على امشكات الŖ م إųازها من  ّّ من التطرق إń الدراسات السابقة تكمن ي أ
 قبل أو امشكات الŖ ازالت ي حاجة إń دراسة.

  :منهج البحث -4
اعتمدا ي ŞثǼا هذا على امǼهج الوصفي الذي هو عبارة عن استقصاء حول ظاهرة من   

الظواهر الربوية كما هي عليه ي اūاضر قصد تشخيصها وكشف جوانبها وŢديد عاقة بن 
 عǼاصرها وإŸاد العاقة بيǼها وبن الظواهر الŖ ها عاقة ها . 

 :عينة البحثاجتمع و  4-1
مد بال والشيخ Űات واية تيسمسيلت )Űمد سراي و ůتمع ŞثǼا من تاميذ انو يتكون 

 1240تلميذ مǼهم  3695بلة( امقدر عددهم  مد بنأ ديسمر، 11 ،حجاز، وŰمد بال
 . الثالثوى تي امس 1324ي امستوى الثاي و 1131تاميذ ي امستوى اأول و

تلميذ 75واية تيسمسيلت  قدر عددهم بـ انوات  )06(م اختيار العيǼة بطريقة مقصودة 
 تلميذ لكل مؤسسة . 12معدل 

سسة إجراء الدراسة تاميذ لكل مؤ  3تلميذ بطريقة عشوائية معدل  15وم اختيار  
 تلميذ من كل مؤسسة.  20تلميذ إجراء الدراسة اأساسيــــة  60و ااستطاعية.

 : أدوات البحــــث -5 
 :وتطبيق امقياسوصف  -

كل عبارات ااستبيان عبارات موجبة وهي مبيǼة على تدرج ليكرت اŬماسي Şيث مǼح 
 :ت على اإجاات على الǼحو التاŅالدرجا



 

 

 –( درجات 03م أكون رأي ) -( درجات04موافق ) –( درجات 05موافق بدرجة كبرة )
 ( درجة01موافق بدرجة كبرة ) غر  -( درجات 02غر موافق )

  .مقياس  احددات الدافعة ممارسة النشاط البديواعتمدا ي ŞثǼا على 
 داة البحث :براز اŬصائص السيكومرية أإ  5-1

  ألفالقد م ااعتماد على حساب الثبات بطريقة ااختبار واعادة ااختبار وكان معامل الثبات 
  0.72باخ وفق امعادلة:نكرو 

ما الصدق م ااعتماد على الصدق العاملي وهذا قمǼا Şساب معامل الصدق انطاقا من أ

 0.84=    معامل الثباتمعامل الثبات معامل الصدق = 
 والتاŅ هǼاك درجة ثبات قوية تسمح لǼا بتطبيق امقياس على عيǼة البحث.

 بن فقرات Űاور امقياس. ما يشر إń وجود اتساق داخلي قوي
 وى :عرض نتائج الفرضية اأ-6

 :عرض النتائج امتعلقة بـ
 :لبعد النفسيا

البدي  النشاط للمحدد النفسي الدافع ممارسة t: يبن قيم امتوسط اūساي وقيم (1اŪدول رقم )
 .الراضي لتاميذ امرحلة الثانوية حسب متغر اŪنسو 

 احددات

 امتوسط
 اūساي

T 

 احسوبة

T 

 اجدولة

درجة 
 اūرية

مستوى 
 الدالة

 القرار

X 

 40.26 23 ذكور توجد دالة 0,05 58 1.67 5.46

 38.16 37 ااث

على مستوى  ( اتضح لǼا أن امتوسط اūساي للذكور1من خال اŪدول رقم )
احدد الǼفسي الدافع ممارسة الǼشاط البدي و الراضي لدى امراهقن ي امرحلة الثانوية قد بلغ 

72.0



 

 

ومن خال مقارنة الǼتائج يتن أن ، 38.16أما عǼد اإاث فقد كان 40.26عǼد الذكور
فكانت  احسوبةt. أما فيما źص قيمة لدى الذكور اكر مǼه لدى اإاث امتوسط اūساي

ا عǼد مستوى ( و هذ1.67اجدولة الŖ كانت قيمتها) tنقد كانت اكر مو  (5.46قيمتها  )
هي درجة تثبت على وجود فروق ذات دالة إحصائية ، ( (58درجة اūرية  )( و 0,05الدالة )

 الراضي ي الطور الثانوي متغر اǼŪس. الدافع ممارسة الǼشاط البدي و  ي احدد الǼفسي
 :البعد ااجتماعي

النشاط  للمحدد ااجتماعي الدافع ممارسة t: يبن قيم امتوسط اūساي ي وقيم (2اŪدول رقم ) 
 .الراضي لتاميذ امرحلة الثانوية حسب متغر اŪنس

 احددات

امتوسط 
 اūساي

T 

 احسوبة

T 

 اجدولة

درجة 
 اūرية

مستوى 
 الدالة

 القرار

X 

 22.47 23 ذكور توجد دالة 0,05 58 1.67 3.50

 21.05 37 ااث

الدافع ممارسة  ااجتماعياحدد ي توضح لǼا نتائج اŪدول أعاǽ أن امتوسط اūساي للذكور 
أما عǼد  22.47الراضي لدى امراهقن ي امرحلة الثانوية قد بلغ عǼد الذكورالǼشاط البدي و 
وهي اكر  (3.50احسوبة فكانت قيمتها  )tأما فيما źص قيمة ، 21.05اإاث فقد كان

درجة اūرية  ( و 0,05( وهذا عǼد مستوى الدالة )1.67اجدولة الŖ كانت قيمتها )tنم
الدافع ممارسة  ااجتماعي( هي درجة تثبت على وجود فروق ذات دالة إحصائية ي احدد 58)

 الثانوي متغر اǼŪس.الراضي ي الطور الǼشاط البدي و 
 :البيئيالبعد 

النشاط البدي  البيئي الدافع ممارسة للمحددT  : يبن قيم امتوسط اūساي وقيم(3اŪدول رقم ) 
 .الراضي لتاميذ امرحلة الثانوية حسب متغر اŪنسو 

 



 

 

امتوسط  احددات
 اūساي

درجة  اجدولة احسوبة
 اūرية

مستوى 
 الدالة

 القرار

X 2.94 1.67 58 0,05 توجد دالة 

 29.91 23 ذكور

 29.21 37 ااث

الدافع ممارسة الǼشاط  توضح لǼا نتائج اŪدول أعاǽ أن امتوسط اūساي للذكور ي احدد البيئي
 عǼد اإاث فقد أما 29.91الراضي لدى امراهقن ي امرحلة الثانوية قد بلغ عǼد الذكورالبدي و 

. كر مǼه عǼد اإاثأوعǼد مقارنة الǼتائج يتن أن امتوسط اūساي لدى الذكور ، 29.21كان
اجدولة الt   Ŗن قد كانت اكر مو  (2.94احسوبة فكانت قيمتها  ) tأما فيما źص قيمة 

وهذا يثبت (. 58درجة اūرية  )( و 0,05( وهذا عǼد مستوى الدالة )1.67كانت قيمتها )
الراضي الدافع ممارسة الǼشاط البدي و  على وجود فروق ذات دالة إحصائية ي احدد البيئي

 :لدى امراهقن

للمحددات  F  : يبن قيم امتوسط اūساي وقيمة(04اŪدول رقم )  عرض نتائج البعد النفسي:
 .النشاط البدي و الراضي لتاميذ امرحلة الثانوية حسب امستوى النفسية الدافعة ممارسة

امتوسط  احددات النفسية
 اūساي

F 

 احسوبة

F درجة  اجدولة
 اūرية

مستوى 
 الدالة

 القرار

 30,50 20 سنة اوى

3,46 3,16 (57) 
0,05 

 
 توجد دالة

 30,40 20 سنة انية

 30,85 20 سنة الثة

الدافع ممارسة الǼشاط  من خال اŪدول ناحظ أن امتوسط اūساي للمحدد الǼفسي       
عǼد السǼة الثانية  30,40و  30,50الراضي لدى امراهقن ي امرحلة الثانوية قد بلغ البدي و 

قد  و  (3.46احسوبة فكانت قيمتها  )Fفيما źص قيمة و ، 30,85الثالثة بلغ  أما عǼد السǼة
( ودرجة 0,05( وهذا عǼد مستوى الدالة )3,16جدولة الŖ كانت قيمتها ) Fنكر مأكانت 



 

 

وجود فروق ذات دالة إحصائية ي احدد البيئي الدافع ممارسة  ( وهذا يثبت572_)اūرية
 .وىالǼشاط البدي و الراضي لدى امراهقن متغر امست

 عرض نتائج البعد ااجتماعي:

النشاط  ااجتماعية الدافعة ممارسة للمحددات F  : يبن قيم امتوسط اūساي وقيمة(05رقم ) اŪدول  
 .حسب امستوىاضي لتاميذ امرحلة الثانوية الر البدي و 

امتوسط  احددات ااجتماعية
 اūساي

F 

 احسوبة

F 

 اجدولة

درجة 
 اūرية

مستوى 
 الدالة

 القرار

X 5,37 3,16  (57) 0,05 توجد دالة 
 21,20 20 سنة اوى

 22,15 20 سنة انية
 23,10 20 سنة الثة

الدافع ممارسة الǼشاط  من خال اŪدول ناحظ أن امتوسط اūساي للمحدد الǼفسي      
الثانية عǼد السǼة  30,40و  30,50الراضي لدى امراهقن ي امرحلة الثانوية قد بلغ البدي و 

قد  و  (5,37احسوبة فكانت قيمتها  )Fفيما źص قيمة و ، 30,85الثالثة بلغ  أما عǼد السǼة
درجة ( و 0,05( وهذا عǼد مستوى الدالة )3,16جدولة الŖ كانت قيمتها ) Fنم كرأكانت 

الدافع  . وهذا يثبت على وجود فروق ذات دالة إحصائية ي احدد البيئي(572_) اūرية
 .ضي لدى امراهقن متغر امستوىالراممارسة الǼشاط البدي و 

 :عرض نتائج البعد البيئي

النشاط البدي  للمحددات البيئية الدافعة ممارسة F  ( : يبن قيم امتوسط اūساي وقيمة6اŪدول رقم ) 
 .الراضي لتاميذ امرحلة الثانوية حسب امستوىو 

 

امتوسط  احددات بيئية
 اūساي

F 

 احسوبة

F 

 اجدولة

درجة 
 اūرية

مستوى 
 الدالة

 القرار



 

 

X 1,16 3,16 (57) 0,05  ا توجد
 دالة

      36,25 20 سنة اوى
 36,20 20 سنة انية
 36,65 20 سنة الثة

ممارسة الǼشاط من خال اŪدول ناحظ أن امتوسط اūساي للمحدد البيئي الدافع       
عǼد  36,20و  36,25البدي و الراضي لدى امراهقن ي امرحلة الثانوية قد بلغ عǼد السǼة 

احسوبة فكانت قيمتها  Fفيما źص قيمة و ، 36,65السǼة الثانية أما عǼد السǼة الثالثة بلغ 
وى الدالة ( وهذا عǼد مست3,16جدولة الŖ كانت قيمتها ) Fنقد كانت أصغر مو  (1,16)
وهذا يثبت على عدم وجود فروق ذات دالة إحصائية ي احدد ( 572_درجة اūرية)( و 0,05)

 البيئي الدافع ممارسة الǼشاط البدي و الراضي لدى امراهقن متغر امستوى 
نوية النشاط البدي و الراضي لتاميذ امرحلة الثا عرض نتائج للمحددات الدافعة ممارسة-

 :حسب متغر امستوى الدراسي

النشاط البدي  للمحددات الدافعة ممارسة F: يبن قيم امتوسط اūساي وقيم ( 07اŪدول رقم )
 .انوية حسب متغر امستوى الدراسيالراضي لتاميذ امرحلة الثو 

امتوسط  امستوات
 اūساي

F احسوبة F رية اجدولةūمستوى  درجة ا
 الدالة

 القرار ااحصائي

امستوى 
 اأول

20 97.90  
 
 

13.41 

 
 
 

3,16 

 
 
 
(_572) 

 
 
 

0.05 

 

امستوى 
 الثاي

20 97.90 

امستوى 
 الثالث

20 99.70 

 97,90ن امتوسط اūساي للمستوى ااول والثاي بلغ أ 7 ناحظ من خال اŪدول رقم 
عǼد درجة  13,41الفائية احسوبة بلغت عǼد امستوى الثالث اما الǼسبة  99,70و

احسوبة Fفيما źص قيمة و  كر من اŪدولية.أوهي  0,05(  ومستوى الدالة 572_حرية)



 

 

( وهذا عǼد 3,16جدولة الŖ كانت قيمتها ) Fنفقد كانت اكر م,(13,41فكانت قيمتها  )
ود فروق ذات دالة (. وهذا يثبت على وج572_درجة اūرية  )( و 0,05مستوى الدالة )

 .ضي لدى امراهقن متغر امستوىالراالدافعة ممارسة الǼشاط البدي و إحصائية للمحددات 
 وى:حليل ومناقشة نتائج الفرضية اأ 6-1
 :لبعد النفسياحليل ومناقشة نتائج  -

. كر مǼه لدى اإاث( أن امتوسط اūساي لدى الذكور ا 01من خال اŪدول رقم)
اجدولة الŖ كانت  tنفقد كانت أكر م (5,46احسوبة فكانت قيمتها  ) tأما فيما źص قيمة 

هي درجة تثبت ( و 58( و درجة اūرية  )0,05لة )هذا عǼد مستوى الدا( و 1.67قيمتها)
الراضي ي بدي و الدافع ممارسة الǼشاط الوجود فروق ذات دالة إحصائية ي احدد الǼفسي 

ما أشارت إليه دراسات السابقة  تغر اǼŪس لصاح الذكور، وهذار الثانوي مالطو 
إń أن احدد الǼفسي من احددات امهمة ي مارسة ( Keating, et al,,2005(مثل

الǼشاط الراضي مثلة ادراك الفرد لكفاءته البدنية، وكفاءة مواجهة امعوقات، ومفهوم الذات، 
فوائد اممارسة خيار حاسم أساليب اأنشطة عǼد طلبة امدارس وااستمتاع، ومدركات 

ط واŪامعات، ما يǼتج عǼها مستوى مرتفع من امشاركة ي اأنشطة الراضية، وكذلك الǼشا
الروŹي قد يكون احد اأسباب اأولية للطلبة هدف ااستمتاع أوقات الفراغ بصورة اŸابية، 

Ǽا مع دراسةن الذكور و وع استمتاع اأنشطة بحيث يتǼاإاث لصاح الذكور. كما اتفقت نتائج 
رسة الǼشاط الراضي بن الطاب الŖ أظهرت فروق ي اجال الǼفسي مما (1993)السوطري، 
 .أخرى ارźية خاصة امǼطقةذا راجع أسباب اجتماعية ديǼية و وه لصاح الطابوالطالبات و 

 نقا (Savage MP, 2001)يدعم الباحث هذا اŬصوص نتائج الدراسة الŖ أجراها و 

(Keating, et al, 2005)  سن يتجهون لاشراك اأنشطة الراضية لكيǼŪأن كا ا ńإ
يتجه الذكور Ŵو اأنشطة الراضية لتقوية العضات، ي مظهر ائق أمام اǼŪس اأخر، و  يظهر

 هدف إنقاص الوزن واحافظة على الطابع اŪماŅ.حن تتجه اإاث 
 :لبعد ااجتماعيا حليل ومناقشة نتائج -



 

 

احدد ي ( أن امتوسط اūساي للذكور 02توضح لǼا من خال اŪدول رقم)
الراضي لدى امراهقن ي امرحلة الثانوية قد بلغ الدافع ممارسة الǼشاط البدي و  ااجتماعي
احسوبة فكانت tأما فيما źص قيمة  .21,05عǼد الذكور أما عǼد اإاث فقد كان 22,47
( وهذا عǼد مستوى الدالة 1.67اجدولة الŖ كانت قيمتها )tنوهي  أكر م (3,50قيمتها  )

هي درجة تثبت وجود فروق ذات دالة إحصائية ي احدد  (58)( ودرجة اūرية0,05)
وهذا ما  الراضي ي الطور الثانوي متغر اǼŪس.لǼشاط البدي و ممارسة اااجتماعي الدافع 

إń أن  (Ű(،)1970مد حسن عاّوي2007مبارك آدم ) أشارت إليه دراسات السابقة مثل
من بن احددات امهمة ي مارسة الǼشاط الراضي اعتبار أن الدعم ااجتماعي ااجتماعي احدد

 اأنشطة الراضية للذكور واإاث معا. هو عامل مهم ممارسة

 حليل ومناقشة نتائج البعد البيئي: -
( أن امتوسط اūساي للذكور ي احدد البيئي 03توضح لǼا من خال اŪدول رقم)

عǼد 29,91الدافع ممارسة الǼشاط البدي و الراضي لدى امراهقن ي امرحلة الثانوية قد بلغ 
لدى  وعǼد مقارنة الǼتائج يتن أن امتوسط اūساي، 29,21اإاث فقد كانالذكور أما عǼد 

فقد   (2,94احسوبة فكانت قيمتها  ) t. أما فيما źص قيمة الذكور اكر مǼه عǼد اإاث
( ودرجة 0,05( وهذا عǼد مستوى الدالة )1.67اجدولة الŖ كانت قيمتها ) tن كانت اكر م

يثبت على وجود فروق ذات دالة إحصائية ي احدد البيئي الدافع ممارسة (. وهذا 58)اūرية 
 .الǼشاط البدي و الراضي لدى امراهقن

وي ضوء حقق اأبعاد الثاثة مكن القول ان الفرضية اأوى قد حققت  و
ممارسة والقائمة على ان هناك فروق ذات دالة إحصائية بن اŪنسن ي احددات الدافعة 

 النشاط البدي والراضي لصاح الذكور.
                                           حليل ومناقشة نتائج الفرضية الثانية: -7
            :لبعد النفسياحليل ومناقشة نتائج   -



 

 

الدافع  ( أن امتوسط اūساي للمحدد الǼفسي05احظǼا من خال اŪدول رقم)
 الراضي لدى امراهقن ي امرحلة الثانوية قد بلغ عǼد السǼة اأوńممارسة الǼشاط البدي و 

فيما źص قيمة و ، 30,85ما عǼد السǼة الثالثة بلغ عǼد السǼة الثانية أ 30,40و  30,50
F(  3.46احسوبة فكانت قيمتها) ند كانت اكر موقF ( كانت قيمتها Ŗ3,16جدولة ال )
(   وهذا ما يثبت وجود فروق ذات 57-2درجة اūرية)و  (0,05هذا عǼد مستوى الدالة )و 

الراضي لدى امراهقن متغر الدافع ممارسة الǼشاط البدي و  دالة إحصائية ي احدد الǼفسي
تكيفه مع الوسط فهو ا Źس لث وهذا مردǽ اń نفسية الطالب و امستوى ولصاح امستوى الثا

         انتماء ي سǼواته اأوń كما أن اقباله على امتحان الباكالورا يعد حافزا قوا لتكيفه.ا
 :لبعد ااجتماعيا حليل ومناقشة نتائج -

الدافع ممارسة  (  امتوسط اūساي للمحدد ااجتماعي05كانت نتائج اŪدول رقم)
 21,20 الثانوية قد بلغ عǼد السǼة اأوńالراضي لدى امراهقن ي امرحلة الǼشاط البدي و 

احسوبة Fفيما źص قيمة و ، 23,10عǼد السǼة الثانية أما عǼد السǼة الثالثة بلغ  22,15و 
هذا عǼد ( و 3,16جدولة الŖ كانت قيمتها ) Fنكر مأفقد كانت  (5,37فكانت قيمتها  )
وجود فروق ذات دالة  وهذا يثبت على( 572_درجة اūرية)( و 0,05مستوى الدالة )

الراضي لدى امراهقن متغر امستوى الدافع ممارسة الǼشاط البدي و  إحصائية ي احدد البيئي
 ولصاح امستوى الثالث.

 

 حليل ومناقشة نتائج البعد البيئي:  - 
(  احظǼا أن امتوسط اūساي للمحدد البيئي الدافع 06أما من خال اŪدول رقم)

 ńة اأوǼد السǼشاط البدي و الراضي لدى امراهقن ي امرحلة الثانوية قد بلغ عǼممارسة ال
فيما źص قيمة و ، 36,65أما عǼد السǼة الثالثة بلغ عǼد السǼة الثانية  36,20و  36,25

Fنقد كانت أصغر مو  (1,16كانت قيمتها  )احسوبة فF ( كانت قيمتها Ŗ3,16جدولة ال )
(  وهذا يثبت على عدم وجود فروق 572_درجة اūرية )( و 0,05هذا عǼد مستوى الدالة )و 



 

 

الراضي لدى امراهقن متغر الدافع ممارسة الǼشاط البدي و  ذات دالة إحصائية ي احدد البيئي
يرى الباحث أن احدد البيئي سببه يعود إń عدم توفر العديد من العوامل الداعمة و امستوى 

للǼشاط الراضي ومǼها التسهيات، اإمكاات، اأدوات، اماعب، الصاات، وسائل الǼقل، 
عوامل اأمن والسامة، وامǼاخ وغرها من احددات الواجب توفرها داخل امؤسسة التعليمية 

على اعتبار أن  (2007)هجت أبو طامع، نتائجǼا مع ما أشارت إليه دراسة  .حيث اتفقت
 البيئة تعاي من شح ي اإمكاات الداعمة ممارسة الǼشاط الراضي.

 :بعاد مناقشة النتائج امتعلقة بكل اأحليل و  -
نه توجد فروق ذات دالة إحصائية ي أ(. 07) كما احظǼا من خال اŪدول رقم

نوية متغر امستوى الدافعة ممارسة الǼشاط البدي والراضي لدى امراهقن ي امرحلة الثا Űددات
اعي تبعا متغر ، حيث كانت الفروق دالة إحصائيا ي ůاŅ احددات الǼفسية وااجتمالدراسي

تتأثر جتماعي االǼشاط البدي ي احدد الǼفسي و مارسة اامستوى الدراسي، وهذا يعي أن  
 ابت شتيوي "دراسة الدكتور "   إليه الدراسات السابقة مثل تأشار هذا ما و امستوى الدراسي 

Ŗفسي وااجتماعي بن مستوات )الǼس أظهرت فروق ي احدد ال ńة أوǼ–  ة انيةǼة  –سǼس
ذلك الدراسي و ي تبعا متغر امستوى كانت الفروق غر دالة إحصائية ي ůال احدد البيئو ( الثة

ستشهد الباحث ي هذا يو "  الثانويةراجع أن امستوين يعيشون Ţت بيئة واحدة وهي " 
ب اŪامعين ( عن الطا(Madanat&Mirrill, 2000اŬصوص الدراسة الŖ قام ها  

أظهرت الǼتائج إń أن أسباب اŵفاض مارسة الǼشاط الراضي لدى عيǼة  ي اجتمع اأردي
لبيئة Ūعل الǼشاط الراضي عدم تǼاسب ابيئية مثل عدم توفر اإمكاات و  الدراسة ترجع أسباب

 .جذاا

وي ضوء حقق بعدين مكن القول ان الفرضية الثانية قد حققت والقائمة على 
حسب متغر امستوى ي احددات الدافعة ممارسة  حصائيةان هناك فروق ذات دالة إ

 النشاط البدي والراضي لصاح السنة الثالثة.



 

 

ن هǼاك فروق ذات دالة احصائية أوń والقائمة على ضية اأŢقق الفر من خال 
البدي والراضي لصاح الذكور والفرضية حسب متغر اǼŪس ي احددات الدافعة ممارسة الǼشاط 

ن هǼاك فروق ذات دالة احصائية حسب متغر امستوى ي احددات الدافعة أالثانية القائمة على 
ن الفرضية العامة القائمة على أساس أنقول ، والراضي لصاح السǼة الثالثة ممارسة الǼشاط البدي

عة ممارسة الǼشاط البدي والراضي لدى امراهقن ي احددات الǼفسية وااجتماعية هي الداف
 امرحلة الثانوية .

 :ااستنتاج العام-7
 :يلي مǼاقشتها استǼتجǼا ماي ضوء استعراض الǼتائج و 

  دداتŰ شاط البدي و توجد فروق ذات دالة إحصائية يǼالراضي الدافعة ممارسة ال
 اǼŪس لصاح الذكور. لدى امراهقن ي امرحلة الثانوية متغر

  شاط البدي و  توجد فروق ذات دالة إحصائية ي احددǼفسي ممارسة الǼالراضي ال
 لدى امراهقن حسب متغر اǼŪس لصاح الذكور.

 شاط البدي و توجد فروق ذات دالة إحصائية ي احدد ااǼالراضي جتماعي ممارسة ال
 الذكور.. لدى امراهقن حسب متغر اǼŪس لصاح

 شاط البدي و  توجد فروق ذات دالة إحصائية ي احددǼالراضي لدى البيئي ممارسة ال
 امراهقن حسب متغر اǼŪس لصاح الذكور

  دداتŰ شاط البدي و توجد فروق ذات دالة إحصائية يǼالراضي الدافعة ممارسة ال
لدى امراهقن ي امرحلة الثانوية ي الدرجة الكلية متغر امستوى الدراسي لصاح تاميذ 

 .الثالثة السǼة 
 شاط البدي و  توجد فروق ذات دالة إحصائية ي احددǼفسي ممارسة الǼالراضي ال

 لصاح السنة الثالثة. لدى امراهقن حسب ا مستوى
  شاط البدي و إحصائية ي احدد ااتوجد فروق ذات دالةǼالراضي جتماعي ممارسة ال

 لصاح السنة الثالثة. لدى امراهقن حسب ا مستوى



 

 

 شاط البدي و  ا توجد فروق ذات دالة إحصائية ي احددǼالراضي البيئي ممارسة ال
 .مستوى حسب الدى امراهقن
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