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 : ملخص

واجتماعية   سيكولوجية  بيولوجية،  بخصائص  محددة  نمائية  سيرورة  الشيخوخة  مرحلة  تمثل 

مصاحبة لها، تتميز بتراجع الأداء والقدرات الوظيفية للمسن، فيصبح أقل كفاءة وأكثر عرضة لاضطراب  

 .الوظائف العقلية، وهذا ما ينعكس على تكيفه وتوافقه مع الذات ومع الاخر

خصائص   باعتبارها  المسن،  لدة  والاعتمادية  الاستقلالية  تقييم  الى  البحثية  الورقة  هذه  تهدف 

تدخل ضمن المسار النفس ي النمائي للشخص، فالاستقلالية قدرة على اخذ القرارات في القيام بالأنشطة  

اليومية للحياة، الاختيار، الحرية وعدم وجود قيود خارجية على الفرد والتمسك بالقيم التي يعتقدها، في 

لدى   للحياة  اليومية  المتطلبات  انجاز  على  والنفسية  الجسدية  القدرة  لعدم  الاعتمادية  حالة  تشير  حين 

وخلصت الى ان  ،  في حاجة للرعايةالفرد تبعا لأسباب صحية أو نفسية او فقدان الاستقلالية، مما يجعله  

الاستقلالية والاعتمادية لدى الشخص المسن ترتبط بمتغيرات ذاتية مثل الفعالية الذاتية ومركز الضبط  

المناخ الاسري والسند، ومتغيرات أخرى موضوعية   واستراتيجيات المواجهة ومتغيرات علائقية مثل جودة 

 ترتبط بالحالة الصحة والعقلية والموارد المادية. 

 الحياة النفسية؛ الاستقلالية؛ الاعتمادية؛ الشخص المسن.  : يةكلمات مفتاح

Abstract: 

The aging stage is a specific developmental process with accompanying biological, 

psychological and social, characterized by a decline in the performance and functional 

capabilities, making them less efficient and more vulnerable to cognitive disorders, and this 

is reflected in adaptation and compatibility. 
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This research paper aims to study the psychological life in the elderly of autonomy and 

dependence, as characteristics that fall within the psychological developmental path of the 

person. The state of dependence due to the physical and psychological inability to fulfill the 

daily requirements of life for the individual due to health or psychological reasons, or the loss 

of independence, which puts him in a situation of needing to be cared. Ultimately, Autonomy 

and dependence of the elderly person is related to subjective variables (self-efficacy, locus of 

control, coping), and relational variables (the family climate, support), and other objective 

variables related to health and mental and material resources. 

Keywords: psychological life; autonomy ; dependance ; elderly person 
  

 

 مقدمة .1

تمررر حيرراة الفررررد بمراحررل نمائيرررة مزسلسررلة، تتميررز يرررل مرحلررة م هرررا بميررزات وخصرررائص 

محرررددة مررررن حيرررح جبيعررررة الحاجررررات النفسرررية الترررري يحتاجهرررا الفرررررد خلالهررررا، وأيضرررا مررررن خررررلال 

مجمرررون مرررن الخصرررائص النمائيرررة والنفسرررية التررري يتجررره الفررررد الرررى تحقيقهرررا، ليصرررل الرررى الن ررر  

 وتحقيق مستوى من الاستقلالية والاعتماد على الذات في تلبية حاجاته.

حيح تمثل مرحلة الطفولررة مرحلررة مهمررة مررن بنرراء الشخصررية واكزسرراب القرردرات الترري 

تؤهل الطفل لاحقا ليكون ناضجا على المستوى النفس ي الحريي، العلائقي، الاجتماعي الثقررافي، 

تبدأ حياته من مرحلة يكون فيها في حالة مررن الاعتماديررة والحاجررة الررى علاقررة مررع  ررخص اخررر ف

يقررروم برعايتررره ويلاررري حاجاتررره الماديرررة والعاجفيرررة، ولتلرررك المرحلرررة  ررردى كبيرررر علرررى م لررره لاحقرررا، 

حيررررح ان البنرررراء امحقررررق فرررري مرحلررررة الطفولررررة هررررو الأسررررا  امحرررردد لشخصررررية الفرررررد فرررري حياترررره 

لاحقا، هذه المرحلررة الاعتماديررة تبرردأ فرري التنرراقص عنررد بلولرره المراهقررة الترري تتميررز بكو هررا مرحلررة 

حرجة وحساسة من النمو لما تشهده من تغيرررات علررى  المسررتوى النفسرر ي والبيولرروري، مررع ظهررور 

تغيرات البلررو ، هررذا مررا يررنعكس علررى المراهررق مررن خررلال حورركاليات متعررددة حررول الهويررة،  ررورة 

وبعررد  ،الجسد، العلاقة مع النماذج السلطوية، يل هذا يجتمع تحت مفهوم حوكالية المراهقررة
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افرررول مرحلرررة المراهقرررة يجرررد الفررررد نفسررره فررري مرحلرررة مرررن التررروازن النفسررر ي والن ررر  امحقرررق،  ررري 

مرحلررررررررة الروررررررررد، حيررررررررح حقررررررررق متطلبررررررررات النمررررررررو اللازمررررررررة و عرررررررر   هررررررررذه المرحلررررررررة بقرررررررردرة علررررررررى 

الاسررتقلالية والتفكيرررر المتررزن، حيررراة عاجفيررة مسرررتقرة، عنرردها يكرررون قررادرا علرررى تقررديم الرعايرررة 

 للآخر، وبناء أسرة والقيام بعملية التربية.

وتررررررحتي مرحلررررررة الشرررررريخوخة، حيررررررح يجررررررد الشررررررخص المسررررررن نفسرررررره فرررررري حيرررررراة جديرررررردة، 

وخصرررائص نمائيرررة جديررردة، تلهرررر بعرررد التقاعرررد، فتزنررراقص قررردرات الفررررد علرررى الأداء وتقرررديم 

المسررررراعدة، كمرررررا قرررررد تتميرررررز بزنررررراقص القررررردرات الجسررررردية وكفررررراءة الحررررروا ، وانحصرررررار الحيررررراة 

الاجتماعيررررررة، تبعررررررا لمتغيرررررررات نفسررررررية أو موضرررررروعية، فكيررررررف سرررررريع   الشررررررخص المسررررررن هررررررذه 

 المرحلة العمرية الجديدة؟

ان الشرررررررريخوخة ل سررررررررت مرحلررررررررة بيولوجيررررررررة فحسرررررررر  تررررررررنعكس ا ارهررررررررا علررررررررى المسررررررررتوى 

الجسرررردي والفيزيولرررروري خررررلال مراحررررل السررررن المتقدمررررة، بررررل أكثررررر مررررن ذلررررك  رررري نفسررررية تلهررررر 

ا ارهرررررا علررررررى أفكررررررار الفرررررررد ومشرررررراعره، وأيضررررررا مرحلررررررة علائقيررررررة تتمثررررررل فرررررري موقررررررف امجتمررررررع مررررررن 

الشررخص المسررن حررين يصررل هررذا العمررر، مررن اجررل هررذا فقررد برررز اهتمررام متزايررد بدراسررة الحيرراة 

النفسية للأ خاص المسنين، اذ ان التوجهات البيولوجية وحدها لم تعررد يافيررة لفهررم المرحلررة 

وخصائصرررها، ولابرررد مرررن دراسرررة سررريكولوجية تقررروم علرررى أسرررس علميرررة لفهرررم مرحلرررة التقررردم فررري 

 العمر.

ان الجانررررر  النفسررررر ي لررررره أهميرررررة كبيررررررة عنرررررد دراسرررررة المسرررررنين، اذ يمكرررررن اعتبرررررار الحيررررراة 

النفسررررررية لرررررردى الفرررررررد عامررررررل مسرررررراهم ومررررررؤ ر علررررررى الوظررررررائف النمائيررررررة الترررررري يمكررررررن ان تجعررررررل 

الو ررول الررى مراحررل متقدمررة مررن العمررر أسرررن، ويلهررر ذلررك فرري متغيرررات نفسررية متعررددة بمررا فرري 

ذلررك الضررغون النفسررية وجررره مواجهجهررا، اتنجررازات الترري حققهررا الفرررد فرري حياترره ومرردى رضرراه 

عررررن ذاترررره، قررررردرات التوافررررق النفسررررر ي والعلائقرررري مررررع الاسررررررة وا خررررر، التراكمرررررات النفسررررية التررررري 

عاوررها الفرررد فرري حياترره ومشررايل القلررق والاكتارراب واتحبرران الترري جبعررت حياترره النفسررية، يرررل 
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هررذه العوامررل بنمكا هررا التررح ير علررى الفرررد وورريخوخته المبكرررة، وقدرترره علررى التوافررق مررع الررذات 

 ومع الاخر.

فصررررررعوبة التوافررررررق النفسرررررر ي لرررررردى المسررررررن قررررررد يعررررررزز سررررررلوكه الان ررررررحابي، ويررررررؤ ر علررررررى 

علاقرررراتهم الاجتماعيررررة والتفاعررررل مررررع الاخرررررين، والررررذي يعررررد عمليررررة حياتيررررة ضرررررورية ترررردخل فرررري 

 ل  التوازن النفس ي والسررواء، اذ ان الانررزواء والوحرردة والانشررغال بالررذات برردل الانخررران مررع 

 العالم الخارري بفعالية يعبر عن  عوبات نفسية تطبع المرحلة.

مررن هررذا التنرراول يلهررر أن الشررخص المسررن امررام واقررع حيرراتي جديررد يتميررز بخصررائص 

نفسررررررية وعلائقيررررررة وجسرررررردية جديرررررردة، يصرررررربح عنرررررردها أكثررررررر هشاوررررررة امررررررام الصررررررعاب الترررررري قررررررد 

تواجهرره، بمررا فرري ذلررك الأزمررات والامرررال والأوباررة، الترري لا تررؤ ر علررى الجانرر  الجسرردي فقررد، بررل 

علررى الحيرراة النفسررية لرره، عنرردها يطررور اسررتراتيجيات جديرردة فرري التعامررل مررع الوضررع، قررد تزنررون 

بين الاعتمادية والبحح عن الحماية الزائدة، او تجن  التفاعل والوحدة، أو المواجهررة الفعالررة 

 مع  عوبات الحياة.

تناولت الدراسات النفسية الحياة النفسية لدى المسنين وخلصررت الررى نتررائ  يمكررن ان 

ان الأ خاص المسنين الررذين لرر س لهررم تفاعررل  PFPتثري فهمنا للموضون حيح تو لت دراسة

( PFP, 2021, p. 12مباوررر مررع اسرررهم، يع شررون مشرراعر الوحرردة وانعرردام اتحسررا  بررالأمن. )

الرررى ان الأ رررخاص الأكثرررر عرضرررة لمشررراعر الوحررردة  Du Four, Jaëlle 2021وخلصرررت دراسرررة 

ان الأ ررخاص  Celia TAIX 2021وأ بزررت دراسررة  (p.53سررنة ) 65يانررت لرردى المسررنين أكثررر مررن 

سرررنة يرررانوا اكثرررر هشاورررة امرررام الازمرررات الصرررحية، مرررا ظهرررر فررري جلررر هم المتزايرررد علرررى  65اكثرررر مرررن 

الصررحية  أن الازمررات 2020أوررار تقريررر المنلمررة العالميررة للصررحة و ( P. 59الرعايررة النفسررية. )

 (3أكثر وجاة على المسنين على المستوى الصحية والنفس ي والاجتماعي. )ص. 

يعرررررررر   المسررررررررن توازنررررررررا بررررررررين  نائيررررررررة الاعتماديررررررررة والاسررررررررتقلالية تبعررررررررا لمتغيرررررررررات نفسررررررررية 

وموضررررروعية تتعلرررررق بقدراتررررره الصرررررحية، حيرررررح انررررره تجررررراوز مرحلرررررة مرررررن الاسرررررتقلالية الجسررررردية 

والماديرررررة والنفسرررررية فررررري مراحرررررل نمائيرررررة سرررررابقة، أيرررررن يررررران قائمرررررا علرررررى رعايرررررة الاخررررررين، ونزيجرررررة 
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لخصررررائص السررررن يجررررد نفسرررره فرررري حاجررررة الررررى رعايررررة نفسررررية تررررتفهم مشرررراعره وحاجاترررره، وأيضررررا 

رعايررررررة جسرررررردية خا ررررررة فرررررري وضررررررعيات الصررررررعوبات الجسرررررردية، فمررررررا  رررررري العوامررررررل المررررررؤ رة علررررررى 

 الاستقلالية والاعتمادية لدى المسن.

 سيكولوجية المسن .1

تتعررررردد التعررررراريف المقدمرررررة للشرررررخص المسرررررن مرررررن خرررررلال اسرررررتخدام مفررررراهيم مختلفرررررة 

ومحكرررات متعرررددة لتحديرررده، اذ يعتمرررد الررربعة مفهررروم الشررريخوخة والأخرررر مفهررروم التقررردم فررري 

العمررر، ليررر ان هررذه المفرراهيم بقيررت ليررر محررددة، لررذلك لجررحوا الررى اعتمرراد معررايير أكثررر تحديرردا 

أنرره يمكررن تقسرريم الشرريخوخة الررى أربررع مسررتويات زمنيررة  Bromleyمثررل العمررر الزمأرري، أيررن يرررى 

( ويرررل فتررررة مرررن 110وأكثرررر(، )حتررر   80وأكثرررر(، ) 75(، )65-55تحررردد حسررر  العمرررر تترررراو  برررين )

 (21هذه الفترات تتميز بخصائص نفسية محددة )خليفة، دت، ص.  

فيمررا لجرررح بررراحثون ىخررررون الرررى اعتمررراد معيرررار العمرررر الاجتمررراعي الرررذي يشرررير الرررى الأدوار  

الاجتماعيررة الترري يقرروم فهررا الفرررد، وعلاقاترره مررع الاخرررين، ومرردى توافقرره، فرري حررين اعتمررد العمررر 

السرررريكولوري كمؤوررررر أيضررررا، يشررررير الررررى و ررررف جملررررة مررررن الخصررررائص النفسررررية والتغيرررررات فرررري 

 سلوك الفرد وافكاره ومشاعر.

فهررري فتررررة تتميرررز بانخفرررال تررردرياي فررري يرررل مرررن الأداء والوظيفرررة، ويررررى  Birrenوحسررر  

Shaie  ا هررررا ترررردهور ترررردرياي فرررري قرررردرة الفرررررد علررررى التكيررررف مررررع التغيرررررات الترررري يواجههررررا وتفرضررررها

( فخرررلال هرررذه المرحلرررة يلهرررر ضرررعف الجسرررم واضرررطراب 15ظرررروف الحيررراة. )خليفرررة، دت، ص  

الوظررائف المعرفيررة، ويصرربح الفرررد اقررل كفرراءة ولرر س لرره دور محرردد، من ررح  اجتماعيررا و رر يء 

 التوافق ومنخفة الدافعية.

ان  وح ها  من  وجودية  بملاهر  تترافق  الحي  الكائن  حياة  في  الوجود  من  مرحلة  و ي 

نمط   وبناء  وبتاريخه  بالعالم  جديدة  علاقة  فرل  خلال  من  بالوقت  الانسان  علاقات  تغير 
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علائقي جديد، مثلما  ي مرحلة بيولوجية، وأيضا علائقية تبعا للمكانة التي يتخذها الفرد في  

 (Bonnet. Fernandez, 2017, p. 197)امجتمع. 

يلهرررررر مرررررن هرررررذا الطرررررر  ان هنررررراك خصرررررائص محرررررددة جسرررررديا، نفسررررريا وعلائقيرررررا تميرررررز 

 المسن، تلهر في:

 اعتماد معيار واحد لا يسمح بفهم متكامل لحياة الشخص المسن؛ •

 تتميز المرحلة بالتغير التدرياي في وظائف الفرد؛ •

 التغير نتاج للمعاش البيولوري والنفس ي والاجتماعي الذي يمر به الفرد؛ •

 هناك  ورة حيجابية للشيخوخة يو ها تمثل الحكمة، والخبرة ونمو الحياة الروحية؛ •

 هناك  ورة سلبية للشيخوخة يو ها تحمل اختلالات معرفية وتناقص قدرات الفرد. •

ان التناول السيكولوري لحياة الشررخص المسررن ترردور حررول اعتبارهررا حالررة مررن التنرراقص 

الذي يميز حمكانيررة التوافررق النفسرر ي، وقدراترره العقليررة والنفسررية فرري مواجهررة  ررعوبات الحيرراة، 

لدرجررررة لا يمكررررن معهررررا الوفرررراء الكامررررل بالمطالرررر  البيايررررة وتحقيررررق قرررردر مناسرررر  مررررن الحاجررررات. 

( هررذه الخصررائص  رري مررا تجعررل المسررن أكثررر هشاوررة امررام 19، ص. 2008)الصررباجي ورسررلان، 

 ات ابة بحمرال الخرف، الزهايمر، باركينسون. وأيضا قلق الموت.

ميررزت البحررون النفسررية بررين أنمرران مختلفررة مررن  خصرريات المسررنين تبعررا لقرردرتهم علررى 

 التوافق النفس ي والعلائقي وقدراتهم المعرفية،  ي:

نمط الشخصية الناضجة: تتميز بالمرونة وال سررر فرري التعامررل مررع الررذات وا خررر، تجعررل  •

 الفرد يع   حياة هادئة وسعيدة، مع ححسا  بالرض  ؛

نمرررررط  خصرررررية الكر ررررر ي الهرررررزاز: تزررررريم بالاعتماديرررررة علرررررى الغيرررررر، مرررررع نمرررررط واضررررر  مرررررن  •

 الزسلط والرلبة في السيطرة؛

نمررررط الشخصررررية الرررردفاعي: يزسررررم باسررررتعمال موقررررف دفرررراعي حزاء مواقررررف الحيرررراة مثررررل  •

 القلق والعلاقات؛

 نمط الشخصية الساخطة: تتميز بنظهار العداوة واللوم خا ة الأقل سنا؛ •
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نمرررط الشخصرررية الكررراره للرررذات: يتميرررز بتوجيررره العدائيرررة نحرررو الرررذات بررردل الاخرررر، نرررات   •

عررررن الشررررعور بعرررردم القيمررررة والكفرررراءة، و شررررعرون بررررح هم ضررررحية لللررررروف السرررر اة الترررري 

 (10-9، ص ص 2019تعرضوا لها في الماض ي. )اليعقوبي، 

ان الخصرررائص البيولوجيرررة، النفسرررية، الوجوديرررة والعلائقيرررة التررري تميرررز الفررررد فررري هرررذه 

المرحلة النمائية من حياته سوف تنعكس على التوازن بين الاستقلالية، في قدرة الفرررد علررى أن 

يكررون حرررا وفرراعلا فرري حياترره اليوميررة، وبررين الاعتماديررة الترري تتصررف بصررفة النكرروص مررن خررلال 

لعررررودة الررررى مراحرررررل نمائيررررة سررررابقة فررررري الحيرررراة، ايررررن يحتررررراج الفرررررد الررررى رعايرررررة وعنايررررة مررررن جررررررف 

 ررخص اخررر، فرري الاسرررة او القررائمين بالرعايررة المؤسسرراتية ليررتمكن مررن أداء وظائفرره وموا ررلة 

حياتررره، هرررذه التررروازن قرررد يخترررل عنررردما يواجررره الفررررد الصرررعوبات والأزمرررات، ومرررا ينجرررر عنررره مرررن 

 ا ار نفسية او جسدية.

 الاستقلالية لدى المسن .2

تمثرررل الاسرررتقلالية قررردرة لاتخررراذ القررررارات لررردى الشرررخص، والرررتحكم فررري حياتررره وتنفيرررذ 

العمليررررات الترررري تتطل هررررا حياترررره اليوميررررة، و رررري أحررررد القرررردرات الترررري تسررررمح للفرررررد برررران يسررررتخدم 

مررروارده الذاتيرررة والعلائقيرررة بشررركل فعرررال، وأن يكرررون مسرررتقلا فررري أداء حاجاتررره، اذ هرررو لررر س فررري 

 حاجة الى ىخر يعتمد عليه.

و ررررري أهليرررررة الفررررررد وحقررررره فررررري الاختيرررررار، وتحديرررررد قواعرررررد سرررررلوكه واسرررررتعداده لمواجهرررررة 

 (Somme, Lahjibi paulet, 2007, p. 791امخاجر التي يمكن ان تواجهه. )

 وتلهر الاستقلالية لدى الشخص المسن من زوايا متعددة  ي:

 القدرة على القيام بالأنشطة اليومية بمفرده؛ •

 القدرة على اتخاذ القرارات، الفهم، الاختيار، الموافقة والطل ؛ •

 الحرية، بمعأ  عدم وجود قيود خارجية عليه؛ •

 القدرة على الالتزام بالقيم والمعتقدات الذاتية في علاقاته مع الاخر؛ •
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 (Charazac, 2020, p. 106احترام الاستقلالية الشخصية من جرف الاخر. ) •

ان فقدان الشررخص للاسررتقلالية يعأرري عرردم قدرترره القيررام بحنشررطته اليوميررة بمفرررده، 

وحاجة الى مساعدة من جرف الاخررر، قررد تشررمل هررذه المسرراعدة جوانرر  ماديررة أو نفسررية أو 

 اجتماعية، ليتمكن الفرد من استمرار حياته وفق المطلوب.

نموذجرررا لتقيررريم نترررائ  الامررررال، الحررروادن  WOODاتنجليرررزي اقترررر  جب ررر  العلرررام 

والشرررريخوخة علررررى الافررررراد، وهررررو النمرررروذج الررررذي تبنترررره منلمررررة الصررررحة العالميررررة، ويقرررروم علررررى 

 مستويات؛ عضوية، فردية واجتماعية تصنف في أربع فاات  ي:

 الضعف؛ و ي خلل جسدي او نفس ي كنتاج لتلف أحد الأعضاء؛ •

العجررز؛ حيررح ترررنعكس علررى الفررررد مررن خرررلال تقييررد واحرررد او أكثررر مرررن وظائفرره وتقليرررل  •

 انشطته؛

الحرمان؛ يشير الى الفجوة بررين ضررعف الفرررد وبجررزه وبررين قيامرره بررحدواره الطبيعيررة مررع  •

 مراعاة السن والجنس والعوامل السوسيو  قافية؛

اتعاقة؛ التي تنت  عررن الفجرروة بررين الخلررل الررذي يميررز الفرررد والخرردمات الترري يقرردمها لرره  •

 (Charazac, 2020, pp. 106-107الاخرون. )

ان هرررررذه الجوانرررررر  تحرررررردد مررررردى الصررررررعوبات الترررررري يع شررررررها الشرررررخص المسررررررن وتحررررررد مررررررن 

وظائفرره النفسررية، العلائقيررة والفيزيقيررة فرري سررطيل أداء أنشررطة الحيرراة اليوميررة، وعنرردما تلهرررر 

أحد هذه الصعوبات فن ها تؤ ر سلبا على المسررن مررن جانرر  الاسررتقلالية، وتدفعرره الررى البقرراء فرري 

المنررزل بمررا يشررمله مررن تقييررد نشرراجاته العلائقيررة وتفاعلاترره مررع الشرربكات الاجتماعيررة وامجتمررع 

بصفة عامة، او الدخول الى مؤسسات رعاية المسنين تبعا لفقدان الاسرة او تخليها عنرره، وهررو 

ما يفاقم الصعوبات النفسية ويزيد من الاعتمادية والحاجررة الررى الاخررر، والخرروف مررن الفقرردان 

 والتخلي، والشعور بالملل والوحدة والعزلة.
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 تقييم الاستقلالية لدى المسن 1.3

تررررم اعتمررررراد محكررررات متعرررررددة لتقيرررريم مررررردى اسررررتقلالية الشرررررخص المسرررررن ي أداء الأدوار 

 AGGIR (Autonomieوالوظررائف المنتلرررة منرره فرري حياترره اليوميررة، وأحررد هررذه الوسررائل ورربكة 

gérontologique-groupes iso-ressources)  التررررري تمثرررررل وررررربكة لتقيررررريم مررررروارد الأ رررررخاص

 المسنين، وتقوم على معايير محدده  ي:

 يبين معايير تقييم استقلالية الشخص المسن  (1جدول رقم )

 التوا ل للتبادل  التحويل  وضع ضمادة  التناسق 

استعمال وسائل التوا ل  التنقل في الداخل  التغذية التوجه

 التنقل في الخارج الاجرا  استخدام الحمام  عن بعد 

 ( Charazac, 2020, p. 112) المرجع: 

يتم تقييم استقلالية الشخص المسن وفق هذه المعايير، حيح يتم تنقرريط يررل عنصررر  

من خررلال مؤوررر )أ( فرري حررال قيررام الشررخص بالوظيفررة بمفرررده أو )ب( فرري حررال القيررام بالنشرران 

 مع المساعدة، أو )ج( في حال عدم القدرة على القيام بالنشان.

الترررري تسررررمح بتقيرررريم أنشررررطة  IADLيمكررررن تقيرررريم الاسررررتقلالية أيضررررا مررررن خررررلال ورررربكة  

 وتتضمن: (Instrumental activities of daily living)الحياة اليومية  

 لتقييم الاستقلالية لدى المسن  IADL يبين معايير وبكة  (2جدول رقم )

 قدرة استخدام وسائل النقل  الاعمال المنزلية المش ي 

 القدرة على اتبان نلام دوائي  العناية بالغسيل  استخدام الحمام 

 القدرة على حدارة المصاريف القدرة على استخدام الهاتف تحضير الوجبات 

 ( Charazac, 2020, p. 113) :المرجع

تقييمها  الشبكات مدى الاستقلالية لدى الشخص المسن، حيح يسهم  توض  هذه 

اذ   الرعاية،  مؤسسات  في  او  الاسرة  في  الفرد، سواء  يحتاجها  التي  الخدمات  مدى  معرفة  في 
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للمسن   للمعيار الادائي، وما يمكن  تمكن من حضفاء تصنيف جديد لمرحلة الشيخوخة تبعا 

 القيام به بمفرده. 

 الاعتمادية لدى المسن  .3

تمثل الاعتمادية حالة يجد فيها الشخص عاجز جسديا أو نفسية عن أداء الأنشطة 

ويميز   مساعدة،  دون  بمفرده  للحياة  حالة    Ritchieالأساسية  من  مختلفة  جوان   بين 

 الاعتماد: 

لأداء  • مساعدة  الى  حاجة  في  نفسه  المسن  الشخص  يجد  أين  الجسدي؛  الاعتماد 

 وظائفه اليومية مثل الغذاء، النلافة؛ 

ان  • الى  ويحتاج  الشخص  لدى  الفاعلية  يمثل حالة من عدم  النفس ي: حيح  الاعتماد 

 يشر  له ماهية الأوياء وجريقة عملها، خا ة عند فقدان الحوا ؛

الاعتماد الكلي وفقدان الاستقلالية؛ ويتميز الأ خاص الذين لم يعودوا قادرين على  •

الغذاء.   مثل  أنشطة  أداء  الاخرون  منه  يطل   ان  ويج   القرارات،  اتخاذ  او  الادراك 

(Charazac, 2020, p. 114 ) 

تمثل وضعية الاعتمادية بقاء المسن في المنزل او في مؤسسة رعاية مثل المسزشفى او 

حياته   تسير  في  عليه  يعتمد  للآخر،  تبعية  في  نفسه  الفرد  فيها  يجد  وضعية  التحهيل،  مراكز 

والقيام بالوظائف والأنشطة واتخاذ القرارات، بما يمكن ان ينعكس على فقدانه للإحسا   

واحتياج   تبعية  رابطة  الاعتمادية  علاقة  ان  اذ  الذاتية،  القيمة  وتدهور  والفعالية  بالأمن 

القائم   الباكرة، عندها يجد  السلطة الابوية  نموذج من  انه  اليه على  ينلر  ان  يمكن  للآخر، 

يان   يلما  الصعوبة  وتزداد  للمسن،  الحقيقية  الاحتياجات  مع  التكيف  في  بالرعاية  عوبة 

عندها   الاعتمادية،  من  كبيرة  درجة  له  او  المعرفي  المستوى  على  باضطرابات  مصاب  المسن 

تلهر مشاعر القلق والغض  ضمن هذه العلاقة، ويمكن ملاحلة هذا ضمن علاقات تقديم  

الرعاية في المسزشفيات اين يبدي المسن مشاعر العدائية لير المبرر والصران من خلال خره  

 بروتويول العلاج أو الحمية كرد فعل عن وضعية الاعتمادية التي يع شها.
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للفرد  الباكرة  العلاقة  نموذج من  السيكودينامي  المنلور  تمثل علاقة الاعتمادية من 

مع النماذج الوالدية، وخا ة العلاقة مع الام، اذ تمثل الاعتمادية ركيزة أساسية في المسيرة  

الرعاية   الى  ويحتاج  والمادية،  العاجفية  النفسية،  حاجاته  خلالها  من  يلاي  للفرد،  النمائية 

ان   اذ  الخارري،  العالم  عن  تصور  يبأي  الوالدين  نماذج  خلال  ومن  فعال،  بشكل  ليتواجد 

في   مطبوعا  يبقى  للفرد،  النفس ي  النمو  على  سلاي  أ ر  والمعاملة  العلاقة  أو سوء  الام  لغياب 

 حياته النفسية. 

تبعا  وت   بطره  فهم 
ُ
ت قد  اعتمادية  وضعية  في  الشخص  يتلقاها  التي  المساعدة  ان 

للتحويل الذي يبنيه المسن حولها، فالبعة قد يراها تعبير عن الاهتمام والاحترام ورد للجميل 

اذ يانت المساعدة أسرية، عندها تسهم التوجهات اتيجابية في هدوء على المستوى النفس ي،  

في حين اخرون يستجيبون بطريقة عنيفة، و عتبرون المساعدة   واحسا  بالامتنان والأمن، 

دخول   على  المساعدة  مثل  خصو يجهم،  على  ياعتداء  الاعتماد  علاقة  ضمن  يتلقو ها  التي 

مرلوب   لير  وخضون  النرجسية،  لهشاوجهم  تبعا  الاذلال  من  نون  انه  على  ويترجم  الحمام، 

 وهجوم على استقلاليجهم وقدرتهم.

تعتبر   حيح  سلوكية،  ملاهر  خلال  من  الاعتمادية  علاقة  المسن  يواجه  ان  يمكن 

بطره   ع ها  التعبير  يمكن  لا  ضائقة  الى  وتشير  رفضها،  يج   كسلويات  المقدمة  المساعدات 

 أخرى، و ي تشمل: 

 معارضة المساعدة في الحمام وتناول الوجبات، باعتبارها قيود جفولية؛  •

 العنف اللفلي والجسدي حزاء امحيط والهجوم على القائمين بالرعاية؛  •

 التصرفات ضد الاجتماعية التي تؤدي الى الرفة والاستفزاز؛  •

 ( Charazac, 2020, p. 122رفة البقاء في مؤسسة الرعاية والهروب. ) •

الوسط  او  الاسرة  في  برعايته  القائم  مع  المسن  يطنيها  التي  الاعتماد  علاقة  تنعكس 

المؤسساتي على حياته النفسية من خلال أفكار ومشاعر مختلفة، اذ ان هذه الوضعية من  
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ويلاي  الجسدية  الراحة  له  يوفر  ما  هو  المساعد  فالشخص  الانفصال،  قلق  ايقاظ  وح ها 

 حاجاته، وعند مغادرته يستجي  بمشاعر الضيق وقلق الانفصال. 

نفسية  لعوامل  تبعا  مهددا  يبقى  الاعتماد  علاقة  توفره  الذي  بالأمان  اتحسا   ان 

خا ة بالمسن، وأفكاره حزاء هذه المساعدة، وأيضا تبعا لدرجة اعتماديته النات  عن العجز او  

واجه   الب اة  على  اعتماديته  زادت  فكلما  اليومية،  المتطلبات  تلبية  في  والفشل  الصعوبات 

يكون   والتكيف، عندها  للمواجهة  كفاية  لير جيد  بانه  ذلك، ووعر  مع  التكيف  في   عوبة 

 احتواء قلقه من جرف امحيط أكثر  عوبة.

 تقييم الاستقلالية والاعتمادية لدى المسن  .4

امامها   التواجد  يستطيع  قد  التي  الحياتية  التجارب  من  بكثير  اتنسانية  الحياة  تمر 

والتكيف معها بنيجابية، في حين تلقي الأخرى على حياته النفسية بالاضطراب والخلل نزيجة 

لقدراته   تبعا  مختلفة  بطره  الافراد  لها  ف ستجي   تحرضه،  الذي  الجهديد  وواقع  خطورتها 

موارده   بجهياة  للفرد  يسمح  لا  بما  وفجائيجها  الاحدان  تلك  لقدرة  وأيضا  والعلائقية  النفسية 

الازمات   أمام  الصورة  بنفس  يتفاعلون  لا  فالأ خاص  ازاءها،  الفعالة  للمواجهة  النفسية 

والصعوبات نفسها، فلكل م هم جرقه الخا ة في حدراك الحدن وتقدير اضراره تبعا لر يده  

 ( 184، ص. 2013المعرفي والحياتي. )النوايسة، 

ان الحاجة الى الرعاية والاعتمادية يرجع الى تناقص القدرات الجسدية والحسية لدى  

الشخص المسن في هذه المرحلة العمرية، وما يحدد درجة اعتماديته يقوم على الوضعية التي 

التي  والصحية  النفسية  الفرد  سوابق  الى  باتضافة  عليها،  تخلفها  التي  الأ ر  ودرجة  يع شها 

لم   وسلبية  تجارب  عبة  له  يانت  فكلما  يواجهها،  التي  للأحدان  ادراكه  في  مهم  عامل  تعد 

يتجاوز  داها الانفعالي، استجاب بطريقة لير تكيفية مع الاحدان لاحقا، كما يختلف تح ر  

التكيف  على  لقدراتهم  وبتقييمهم  الفردية،  للفروه  تبعا  الخارجية  بالأحدان  الافراد 

فحس    الى    Gana et all, 2013والصمود،  ترجع  المسنين   يع شها  التي  الصعوبات  فان 

 ( Gana et all, 2013, p. 55الهشاوة التي تميزهم على المستوى النفس ي والجسدي. ) 
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 المتغيرات النفسية 1.5

ترجع استقلالية المسن أو اعتماديته خلال هذه المرحلة العمرية الى متغيرات نفسية 

قدم   لها، حيح  وتحويله  الى الاحدان  ينلر  وكيف  والتكيف،  المواجهة  في  كفاءته  تحدد مدى 

 علم النفس متغيرات متعددة تسمح بفهم سلوك الفرد و خص ته.

اعتقاد الافراد حول القدرة  دور أسا  ي في  (  locus de contrôle)يلع  مركز الضبط  

لهم   يحدن  فيما  التحكم  )و في  العالم.  في   .Kurt, Dharani, Peters, 2012, pكيفية ع شهم 

في الاحدان   اذ(  125 أنفسهم مشاركين  اعتبار  الى  يميلون  بين ذوي مركز ضبط داخلي  نميز 

التي تمر فهم، وأن لهم جهود في الحدن وفي التحكم فيه، وبالتالي قدرة على مواجهة المواقف  

الضالطة والتخفيف من حدتها، في حيح يميل ذوي مركز الضبط الخارري الى عزو أسباب  

يمك لا  وعندئذ  والحظ،  الصدفة  او  الاخرين  الى  الحياتية  بفعالية،    نالمواقف  التواجد  لهم 

بح هم فاقدو  في م،  للقوة والتحك  ن ف شعرون  وينعكس ذلك على زيادة اعتماديجهم على الاخر 

 مواجهة الاحدان.

 ( الذاتية  الفعالية  مفهوم  عند  l’auto efficacitéو سمح  الفرد  سلوك  فهم  في   )

أن معتقدات الفعالية الذاتية هو عامل مفتاحي   Bandura 2003مواجهة الصعاب، اذ يرى  

باعتبارها   ودوافعهم،  ومشاعرهم  انشطجهم  في  تلهر  التي  اتنسانية،  السلويات  فهم  في 

( فالمسن الذي يعتقد في  p. 12معتقدات حول قدرات الفرد على تنليم وتنفيذ مسار محدد )

التي تواجهه من   حزاء الصعوبات  امكان ته وقدراته وفعاليته سوف يستجي  بطريقة تكيفية 

خلال ايقاظ قدراته الاستقلالية ومساعدة الاخر والايثار، في حين ان الاعتقاد بعدم الفعالية  

 يقود الى الاعتمادية والاسزسلام ومشاعر العجز. 

 ( المواجهة  استراتيجيات  مفهوم  سلوك  copingيحتل  فهم  في  محورية  قيمة  أيضا   )

مجموعة الجهود المعرفية والسلوكية  الفرد، واستقلالية المسن واعتماديته، حيح يعبر عن  

(  Chabrol et Callahan, 2018, p.199)  المستعملة للتحكم في المتطلبات الداخلية والخارجية
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بين الفرد   لذلك فان الاستراتيجيات المستخدمة من قبل الشخص ستحدد م له، فالتفاعل 

لموقف، ويهدف ا  ةمواجه في  يقلا نشطا    فحين يكون المسنوالموقف يلهر في  ور مختلفة،  

يلهر  للتحكم فيه من خلال البحح عن الوسائل والحلول، او الدعم الاجتماعي وما الى ذلك،  

الى   بسلبية وتشزت ومشاعر    الاستجابةالتجن  والانزواء  استقلالية اكبر في حين أن اللجوء 

تساعد لا  والهروب،  المعجزة  في  والأمل  الذاتي  اللوم  مثل  في   هالضيق  بفعالية  التواجد  على 

ا اره السلبية الفرد    تساعداستراتيجيات المواجهة المركزة على المشكل،  ، فالموقف ولا تجاوز 

وتدعم الاستقلالية، في حين أن  لى التكيف مع الوضعية بطريقة فعالة مع الجهديد او ا اره،  ع

الهلع  المواجهة  الم استراتيجيات   الكف،  الخوف،  خلال  من  الانفعال  على  يل تركزة  ضعف 

 ، وتزيد الاعتمادية. وسائل الفعل التي تمكنه من النجاة

 المتغيرات العلائقية  2.5

والفضاء    السند  توفير  حيح  من  المسن،  حياة  في  هاما  دورا  العلائقية  الحياة  تلع  

عامل مهم بالنسبة  اتيجابي والامن للتبادل العاجفي والتوا لي، عندها يمثل المناخ الاسري  

، فنوعية العلاقات السائدة والارتبان الأسري له دور في مواجهة الصعاب، في حين أن  مسنلل

والعلاقات   الأسري  الارتبان  التي السلبية  ضعف  الصراعات  الأسرة،  أفراد  بين  السائدة 

والانفصالتميزها،   والتخلي  الاسري  ه   اتهمال  سياه  تبأي  عوامل  يلها  أ ر  ،  يضاعف 

الحياتية و الصعوبات  الاسري  التوافق  فان  العكس  وعلى  يقوي  ال،  أن  وحنه  من  تفاهم 

 امام  عوبات الحياة. فعالة الواجهة الم ميكانيزمات 

الاستقرار    الأحدان، يمد  مع  اتيجابية  للمواجهة  حضافية  بموارد  المسن  الاسري 

، فوجود نمط الذي تخلفه الازماتاتحسا  بالفوض   والانقطان في الزمن  فيتجاوز بموج ها  

يجعل اليومية  الحياتية  للأنشطة  والتكيف  ه  حياة واض  منلم  والأمان،  بالاستمرارية  يحس 

الموقف   الاخر،مع  الجان   الاختلال  ف  وعلى  حالة  يدعم  الاستقرار  على  غياب  والاعتمادية 

 ا خر.
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السند  و   المسنيمثل  الشخص  فهم سيكولوجية  في  مهم  متغير  والاجتماعي  ،  الاسري 

أحد العوامل المهمة في تجاوز وهو  بالحماية والتعاجف والتفهم،    الشعور   فالسند يمكنه من

 (Quaderi Andre, 2013, p. 123 عوبات الحياة التي من وا ها التح ير على نفسية المسن. )

 المتغيرات الموضوعية  3.5

استجابته   في  مؤ ر  عامل  للمسن  والعقلية  الجسدية  الصحية  الحالة  تعد 

المرحلة   لتعقيدات  عرضة  ا  أكثر  المسن  تجعل  العقلية  والمشكلات  فالأمرال  للصعوبات، 

يان   حالة  ففي  والاعتمادية،  الاستقلالية  على  نائية  مؤ ر  عامل  الصحية  فالحالة  العمرية، 

ودعم   الفعالية،  المواجهة  من  س تمكن  الامرال  من  وسلامة  صحية  وضعية  في  المسن 

الوضع  ان  حين  في  الحياتية،  بالأنشطة  القيام  على  وقدرة  اليومية،  حياته  في  استقلاليته 

الصحي الصع  سيجعل المسن في وضعية نفسية هشة، يمكن أن يع   مشاعر القلق، قلق  

 الصحة، قلق الموت، والخوف من امجهول. 

الموارد    فتوفر  اعتماديته،  او  المسن  استقلالية  دعم  في  دورا  المادية  الشرون  وتلع  

المادية الكافية لتلبية متطلبات الع   يعتبر عامل استقلالية على المستوى المادي والنفس ي،  

 في حين ان نقص الموارد المادية يدعم الحاجة الى الاخر والاعتمادية.

ان التفاعل الدينامي بين هذه المتغيرات على المستوى النفس ي، العلائقي والموضوعي 

 ي ما تؤ ر على المسن من حيح قدرات الاستقلالية والاعتمادية، وقدراته على موا لة حياته  

 بحالة من التوازن النفس ي والصمود في وجه الصعوبات التي تواجهه في حياته. 

 خاتمة .6

الحياة،  تلهر  جديدة  نمائية  وخصائص  جديدة  حياة  المسن  يع   مراحل  اخر   في 

الجسدية  الاداء  قدرات  تزناقص  حيح   الحياة   وانحصار   الحوا ،  وكفاءة  والكفاءة 

  على  ا ارها  تنعكس  فهذه المرحلة البيولوجية   موضوعية،   أو   نفسية   لمتغيرات   تبعا  الاجتماعية،
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المستوى   الجسدي   المستوى  على  في  وأيضا  علاقاته    الفرد  أفكار  النفس ي  وعلى  ومشاعره 

 امجتمع وتوافقه. وموقفه من

امجتمعات اتنسانية برزت   في  المسنين  المرحلة وزيادة عدد الأ خاص  ولأهمية هذه 

خصائص   مع  تكيفها  على  المساعدة  فهدف  المرحلة  لهذه  المميزة  الخصائص  دراسة  حاجة 

تنون  في  انعكست  الاهتمام  من  كبير  جان   النفسية  للحياة  ويان  أمثل،  بشكل  المرحلة 

دراسة   اهتمام  ي  لها  التي  النفسية  الجوان   بين  من  ولعل  الباحثين،  تثير  التي  المواضيع 

 الاستقلالية والاعتمادية لديهم.

على   القدرة  تلهر من خلال  الحياة  في  الفعال  التواجد  الاستقلالية قدرة على  تمثل 

تعتمد   النفسية  القدرات  القرار، هذه  واتخاذ  الضرورية، وحريته  الحياتية  بالأنشطة  القيام 

من   ادني  مستوى  الى  الاضطراب  يؤدي  ان  يمكن  اذ  والنفسية،  الجسدية  الصحة  على 

بطرف   عاش 
ُ
ت الاخر،  على  جسدية  أو  نفسية  اعتمادية  في  الفرد  يلهر  عندها  الاستقلالية 

بالقلق   نفسه  تلقي على  في خصو  ته  تدخل  أو  اليها كعلاقة مساعدة  ينلر  فقد  مختلفة، 

 ف ستجي  بالعنف والعدائية.

ترتبط  المسن  لدى  والاعتمادية  الاستقلالية  ان  الى  البحثية  الورقة  هذه  خلصت 

عوامل   تلهر  حيح  الفرد،  م ل  تحديد  في  الدينامي  تفاعلها  في  تسهم  متعددة،  بمتغيرات 

في   الذاتية واستراتيجيات المواجهة يحبعاد نفسية تسهم  الفعالية  العزو السباي،  نفسية مثل 

الاستقلالية حذا ما يان المسن يعتبر ان له قدرة على مواجهة الاحدان الخارجية اعتمادا على  

قدراته الذاتية الفعالة، مثلما تسهم الاستراتيجيات المركزة على المشكل في تبأي نمط صحيح  

 من التعامل الذي يتوج بدعم استقلالية الفرد. 

تكزس ي المتغيرات العلائقية قيمة في فهم الحياة النفسية من هذا المنلور، فاستقرار  

حزاء   حماية  عوامل  يلها  السند  وقدرات  الاسرة  في  السوية  التوا ل  وأسالي   الحياة  وسط 

أالصعوبا حين  في  الفرد،  استقلالية  تدعم  والفشل  ت  الضعف  مشاعر  من  يزيد  ليافها  ن 

 والاسزسلام للم ل الصع  بما ينت  عنه من قلق الموت. 
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ومقاومة   الجسدية  الصحة  في  تتمثل  التي  الموضوعية  المتغيرات  أهمية  لهذا  ضف 

المرل لدى المسن، باعتبارها مناعة تهياه لتحمل المرل والانتصار عليه، وتوفر موارد الحياة  

 المادية التي تدعم الاستقلالية الفردية والشعور بالأمن.

تخلص هذه الورقة البحثية الى اقتراحات تخص التطبيقات العيادية الوقائية، حيح  

يج  العمل على الجوان  النفسية للمسن، وتوفير الب اة الاسرية والاجتماعية الحاضنة له،  

في  وتطبيقات  الهشة،  العمرية  المرحلة  هذه  والأمان خلال  بالهدوء  باتحسا   له  يسمح  بما 

التكفل  وتقديم  التدخل  من  المسن  الشخص  سيكولوجية  فهم  يسمح  أين  العلاري،  المسار 

حياته   بموا لة  له  تسمح  والعلائقية  النفسية  بالجوان   الاهتمام  أن  حيح  المناس ، 

 باستقلالية تشعره باتنجاز والقيمة. 
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