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 ملخص : 

لذ       وزُلت غلاكت جىحذ ؤهه الأوادًمُت بلى والأبدار الذساظاث مً الػذًذ للذ جىـ

زا وان، مجخمؼ الاحخماعي لأيو  الثلافي واليعم الصحت واالإشك بحن  الاَخمام وَ

مجالاث  دساظت خلاٌ مً والأهثروبىلىحُحن، الاحخماع غلماء غاجم ًلؼ غلى الػلمي

 الأخىاٌ ودساظت واالإخىفشة، االإخخلفت جدذًذ الؤمياهُاث وهزا الػلاكت، الخفاغل في َزٍ

الثلافُت  االإػادلت معمى جدذ ًىذسج َزا وول العائذ، الخػلُمي واالإعخىي  الصحُت

وسغم جىىس الىب لا جضاٌ مخخلف   . الاحخماغُت الحُاة لمً واالإشك والصحت للىب

االإجخمػاث حػشف جىىغا في ؤظالُب الػلاج بحن ماَى جللُذي وماَى خذًث ومً زم 

لم ٌػذ للىب الحذًث فلي العُىشة غلى االإشك وفهم ظلىن االإشٍن خاـت بػذ 

عُت والأهتروبىلىحُت، ؤن خط ي مىلىع الصحت اَخمام الػلىم الاحخماغُت والىف

التي ؤزاسث كماًا مهمت مً بُنها جإزحر الػىامل الثلافُت والاحخماغُت والذًيُت غلى 

فهم وجفعحر االإشك، وهزا اخخُاس الػلاج االإىاظب، فاالإشٍن َى وائً بُىلىجي 

احخماعي وزلافي ًخإزش بالػذًذ مً االإخغحراث التي ًمىً بن حعهل ؤو جفػب غلُه 

 خُق االإشك واخخُاس همي الػلاج االإىاظب .   غملُت فهم وحص

الخمثلاث ، مجالاث الخفاغل ، الىب الخللُذي ، الىب الكلماث المفتاحيت : -

  .الحذًث 

Abstract: 
     Many studies and academic studies have found that there is a 

close relationship between health, disease and the cultural and 

social context of any society. This scientific interest is the 

responsibility of sociologists and anthropologists, through studying 

the fields of interaction in this relationship, And the study of health 

conditions and the prevailing educational level, all this falls under 



the name of the cultural equation of medicine, health and disease 

within the social life. Despite the development of medicine, 

different societies still know a variety of methods of treatment 

between what is traditional and what is modern. Hence, modern 

medicine is no longer able to control the disease and understand the 

patient's behavior, especially after the issue of health has touched 

the interest of social, psychological and anthropological sciences, 

The influence of cultural, social and religious factors on the 

understanding and interpretation of the disease, as well as the 

choice of appropriate treatment, the patient is a biological 

organism, social and cultural affected by many variables that can 

facilitate or difficult to understand and diagnose the disease and 

choose the appropriate treatment. 

Keywords: Implications ; Interaction Areas ; Traditional Medicine; 

Modern Medicine. 

 : جمهيد

الىاكؼ ؤن كماًا الصحت واالإشك ؤضحذ جخجاوص الىظشة الىبُت ؤو البُىلىحُت      

لخبلغ جإزحر الػىامل الاحخماغُت والثلافُت االإخىىغت. واالإجخمؼ الجضائشي  االإدذودة ،

ٍ ٌغىي مػظم مجالاث الصحت مؽبؼ بترار غلاجي ؼػبي لا مجاٌ لحفش 

ٌ خُث  .وغلاحا وكاًت  ،واالإشك  غشفىا برا ؤهه هلامه مممىن  في  "لُيخىن  سالف" ًلى

ٌ  الخيبا بؽيل ؤمىىىا الثلافت مممىن   االإشلُت، بن الحالت جخخزَا التي بالفىسة مػلى

خيامل مؼ للمجخمؼ الثلافي باالإممىن  هبحر خذ بلى ًخإزش للمشك الاحخماعي شي الإجا  وٍ

هما ؤن مفاَُم الصحت واالإشك والىكاًت  .الثلافت جلً في اللائمت الحُاة همارج

 بواس في للجماغت الثلافُت الػىاـش اهدعاب ةنوالػلاج حػذ هخاحا للثلافت العائذة، ف

ت الفُغت ً مً حضءا جفبذ واالإادًت والعلىهُت الفىشٍ  . وجلاصمه للفشد الصخص ي الخيىٍ

 واالإػاوي ولغخه مجخمػه لثلافت الفشد اهدعاب الاحخماغُت الخيؽئت غملُت فخخممً

 بالىشق  غلاحها وهُفُت واالإشك للصحت اتهالؽػبُت بدثملا واالإػخلذاث واللُم الشمىص 

هما ؤن الخفىس الؽػبي لىبُػت االإشك وؤظبابه،  .احخماغُا غليها االإخػاسف الخللُذًت

َى الزي ًدذد ظلىن الىاط في هُفُت غلاحه ؤو الىكاًت مىه، فةرا واهىا ٌػخلذون 

ؤن االإشك ٌػىد بلى ؤظباب غُبُت والجً والسحش والػحن، فةنهم ظُلجئىن مً دون 

 .”ححنالأولُاء الفال”و” السحشة”و” االإشابىحن”و ”الىلبت“ؼً بلى 

 :الدراشت أىداف



ى واللُم العائذة االإػخلذاث غً للخػبحر مجالان واالإشك الصحت مىلىع ٌػذ       وَ

ٌ  مخخلفت جفعحراث جخممً "احخماغُت مػشفت" وػخبرٍ ؤن ًمىً ما  مً مهم حاهب خى

 الىب بلى اللجىء مً فائذة لا ؤن غلى الحىم بلى بالبػن دفؼ الزي الؤوعان الأمش خُاة

فمً خلاٌ َزا االإلاٌ هداوٌ الخػشف غلى ؤَم الىلاه التي ، الشظمي ؤو الحذًث

جفب في بىجلت االإشٍن الحائش بحن الػلاج الخللُذي والػلاج الحذًث وبحن جمثلاهه 

فىدً نهذف مً خلاٌ َزٍ الذساظت بلى جىلُذ ؤَمُت الأبػاد الاحخماغُت  للمشك.

ع في الػلاج االإخاح والثلافُت و ختى الىفعُت للمشك، هما هىد جىلُذ ؤَمُت الخىى 

ل جلىم بالخإزحر غلُه باغخباس ؤن ول  اجه وَ للمشٍن الجضائشي غلى اخخلاف معخىٍ

ُاج ماهي الخمثلاث في جفعحر   7 ه وغلُه ًمىً وشح الدعائٌ الخاليغلاج له خفىـ

 االإشك وجدذًذ همي الػلاج للمشٍن ؟

 مفاىيم الدراشت : -1

 : الصحت مفهوم  -

لت، الإذة ملبىلا وان وهما حُذة، خالت في الؤوعان حعذ فيها ًيىن  خالت هي       بإن وىٍ

 كذمخه الزي فهى الصحت الإػنى كبىلا الأهثر الخػشٍف ؤما " غُاب االإشك" حػني الصحت

 والػللي الجمالي الخيامل خالت "هي:هفه والزي 1948 غام الػاالإُت الصحت مىظمت

 َزا الخػشٍف في جمػىا فلى" والػاَاث االإشك مً الخلى مجشد ولِغ للفشد والاحخماعي

 مً ؤهثر هي بل غاَت، ؤو مشك مً الخلى مجشد لِعذ الصحت ؤن غلى ًذٌ لىحذهاٍ

 :وهي حذا مترابىت ؤبػاد ؤو ميىهاث زلازت للصحت ،فخىحذ بىثحر رلً

 مثلى وخالت االإُياهُىُت بالىظائف اللُام غلى اللذسة: الجصماهيت أو البدهيت الصحت-أ

 .البذهُت اللُاكت مً

 كذسة باالإعاولُت والؽػىس  وجىاظم بىلىح الخفىحر غلى اللذسة: العقليت الصحت-ب

 (. 1)واجخار اللشاساث الخُاساث خعم غلى

 بالعػادة غنها، وؼػىس  والخػبحر االإؽاغش غلى الخػشف كذسةالنفصيت:  الصحت– ج

 .هفس ي جىجش الىشاب ؤو دون  الىفعُت والشاخت

ً، واجفاٌ مؼ غلاكاث واظخمشاس بكامت كذسة :الاحتماعيت الصحت-د  وجىاـل الآخشٍ

 . الآخشًٍ واخترام

                                                           
1 - Brochon Schweitzer Marilon :Psycho de la santé , Modèles ,concepts et methods 

Dound ,Paris ,2002,p 



 .الىفغ مؼ والعلام دًيُت ومماسظاث مػخلذاث:الروحيت الصحت-ه

ٌ  ماَى ول مؼ الػلاكت: المجتمعيت الصحت-ي ىان الفشد خى  بإن ٌػشفها مً ، وَ

ٌ  وكذ للإوعان، الاحخماغُت اللُم مً وعبي مفهىم الصحت  الػلماء مً الىثحر خاو

ٌ  هزهش ولػلىا حػشٍف الصحت  بلا ٌػشفه لا الأصحاء سئوط فىق  جاج الصحت" اللى

ى 2 ."االإشض ى  هىُتها، جدذًذ غً ٌعجض ولىً الصحت للإوعان، ؤَمُت بلى ٌؽحر وَ

اهذ  ؤخشي  هاخُت ومً، االإشك خالت وهي منها العلبُت بالىاخُت بلا الؤخعاط غذم وٍ

 ؤو غملُت كلُت لىظائف اليعبي الخىاصن  خالت نهابإ الصحت Perkins بركجز الػالم غشف

 (.1)جىاصهه"  غلى للمدافظت الجعم كىي  بها جلىم بًجابُت

 مفهوم المرض والمريض:-

ت الىاخُت مً خلل فيها ًدذر التي الحلت االإشك 7 ًمثلالمرض- او  الػللُت ؤو الػمىٍ

 لأداء اللاصمت الحاحاث ؤكل مىاحهت غلى الفشد بغاكت ؼإهه ومً للفشد الاحخماغُت

ٍخمثل الىلؼ الىبُعي لليائً الحي في خالت مً الخىاصن و ، مىاظبت  وظُفت

مً خُث  Homeostasis الفعُىلىجي الذكُم ؤو ما ًىلم غلُه الاجضان البذوي

ت بىاظىت مُياهحزماث مػلذة داخل الجعم, ومً زم ًخمثل  اظخمشاس الػملُاث الحُىٍ

االإػنى البذًهي للمشك في الىخائج االإترجبت غلى حػىل االإُياهحزماث التي جخدىم في 

 الاجضان البذوي داخل اليائً الحي. 

 مً َزٍ الشئٍت ًشي فُلذ     
ً
ؤن االإشك ٌؽحر بلى خالت الاهدشاف  D. Field «واهىلاكا

 والأغشاك signs مً الؽىاَذ الػمىي والتي ًمىً جدذًذَا بمجمىغت

symptoms,  ت للجعم ؤو ؤخذ ؤحضائه, بدُث ًدذر فاالإشك َى الحالت غحر العىٍ

خم فهم االإشك   -الىشاب ؤو اسجبان في وظُفخه, وٍ
ً
مً خلاٌ الترهحز غلى الىىاحي  -وبُا

ت االإدذدة في الجعم   .االإىلىغُت واالإفاَُم الىبُت االإشجبىت بالحالت الػمىٍ

 ثقافي والاحتماعي :التعريف ال

غ»خذد       زلازت ماؼشاث وبُت جللُذًت للذلالت غلى االإشك,  A. Lewis « ؤوبشي لىَ

وهي خبرة االإشٍن الزاجُت في الؽػىس باالإشك, ووحىد بػن الالىشاباث في وظُفت 

ؤخذ ؤغماء الجعم, وجىافم ؤغشاك االإشك مؼ همىرج بولُيُيي مػشوف للىبِب, 

                                                           
ت دساظاث ،الطبيت الأهثروبولوحيااالإياوي، مدمذ غلي - 1  للخىصَؼ الىفش داس مُذاهُت، وبدىر هظشٍ

 .17ؿ اللاَشة، حامػت واليؽش،

 



 
ً
ما غىذما جخفم ؤغشاك مشله وؼيىاٍ  -وفم االإىظىس الىبي–فالصخق ًيىن مشٍ

ؤو االإاؼشاث الىاججت غً الفدق الجعمي واالإػملي مؼ همىرج للمشك ٌػشفه 

 لهزٍ الشئٍت الىبُت، (1)الىبِب 
ً
البُىلىحُت للمشك, فةن غلاج الحالاث  – واظدىادا

م  لي غً وشٍ بحشاءاث جخخز للخذخل في الػملُاث االإشلُت لا ًخم بلا بالخذخل الفحزً

 لزلً جداسب االإجخمػاث 
ً
االإُياهُىُت ؤو الىُمُائُت التي جخم داخل الجعم, وجبػا

االإخلذمت ؤدغُاء الىب ؤو االإػالجحن الخللُذًحن لأنهم ًجهلىن الحلائم الػلمُت 

 الىبُت, ولأن وشكهم في الػلاج لا جلىم غلى ؤظاط غلمي. 

مفهىم االإشك جدىمه مجمىغت مً اللُم الاحخماغُت التي ًشي غلماء الاحخماع ؤن 

تهم في حماغاث مخخلفت, بلافت الإخغحراث والعً  جىبثم غً خبرة الىاط هدُجت لػمىٍ

ا. ىٌ الاحخماغُت والىبلُت, وغحرَ ت واـلأ  (2 )والىىع والظشوف الأظشٍ

 بلى رلً, ًلفذ غلماء الاحخماع الىظش بلى ؤن الخػشٍف      
ً
 –الاحخماعي اظدىادا

مذي اجفاق زلافت االإجخمؼ غلى ؤن االإػاهاة مً  -في ؤخذ حىاهبه–الثلافي للمشك ٌػني 

 ؤو لا حػذ هزلً, فػىذما ًخفم ؤفشاد االإجخمؼ غلى ش يء ما بإهه 
ً
ش يء ما حػذ مشلا

م وظلىهُاتهم وجىكػاتهم بىاءً غلى َزا الاجفاق اهذ   .مشك, فةنهم ٌؽيلىن ؤفياسَ وٍ

نى, خُث ًزهش ؤن مفاَُم االإشك لا جخلى مً اللُم الأخلاكُت فلاجش َزا االإػ

م مً حاهب حماغت مػُىت بإهه هىع مً الزهب ؤو ؤهه  ُّ والاحخماغُت, فاالإشك كذ ًل

 لزلً.
ً
 جبػا

ً
 اهدشاف غً االإػاًحر العلُمت في االإجخمؼ؛ لزلً كذ ٌػاكب االإشٍن ؤخُاها

 :التمثلاث-

 ؤي الخاسحُت االإػىُاث الزًَ فيها ٌعخىغب التي الػملُت بلى الخمثُل مفهىم ًفحر     

مفي الفشد ابهًمخلً  ؤن بػذ ن الىاكؼ مػىُاث اث غليها وٍ  االإخخلفت شخفِخه معخىٍ

 َزا خفُلت بؽيل جلً االإػىُاث مً ـىس  الفشد لذي جخجمؼ ؤن بلى رلً ًادي ،

 .لها جمثلا بالخالي فخيىن  ، الاخخيان

                                                           
1  -  Good Byron : Comment Faire de L’anthropologie médicale ? Médecine ,rationalité 

et vécu traduise par Sylvette gleise ,institut Synthélabo pour le progrès de la science ,le 

plessis robinson ,1998, p165. 
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ػخبر "دوسواًم بمُل" اظخػملها فالخمثلاث الاحخماع غلماء غىذ ؤما       الأوائل مً وَ

 ورلً ، "الجماغاث" ٌعميها وان هما ؤو الخمثلاث الاحخماغُت، مفهىم اظخػملىا الزًً

 واالإػخلذاث الذًً ٌػخبر دوسواًم وظل لها، وسفمه اللبلُت الػفبُت غً جدذزه خحن

 العىظُىلىحُحن غىذ ؤما "واحخماغُت حمػُت جمثلاث والأظىىسة، والػلم واللغت،

 االإخىىسة االإػشفت مً ؼيل وهي الاحخماغُت باالإػىُاث اكترهذ فالخمثلاث  (Jodlet)مثل

 الإجمىغت مىخذة خلُلت بىاء في ٌعاَم جىبُلي َذف ولها احخماغُا واالإىصغت

 الخفىساث مً مجمىغت هي والصحت االإشك جمثلاث ؤن وعخيخج ومىه  (1).احخماغُت

نها ب  ؤي الؤوعان، رًَ في خالشة وؤفياس آساء غشك خلاٌ مً وجخم الصحت، ؤو للمشك

 .الاحخماعي للىاكؼ الفىشي  الؤدسان

 :الاحتماعي التفاعل مجالاث-

ى االإخبادلت، الخفاغلاث مً فماء َى       في االإؽترهت والجماغاث الأفشاد مً ؼبىت وَ

 الخىافغ، الاهذماج، الخىُف، الخػاون  احخماغُت )الخىافم، بػملُاث اللُام

 مخياملت وخذة هما لى وان الاحخماغُت الػملُاث فُه جخم الزي َى الحلل (،...الفشاع

 الؤهخاج وظائل ملىُت خعب مىلعمت ؤو هخل الىظُفي( البيُىي  )الخىحه وميسجمت

زا البػن بػمها وجذاخل مؼ  ؤهثر وحػله الذساظت حعهل ؤحل مً الخلعُم وَ

ت والجماغاث للأفشاد حعمذ دكت،التي  بحن الخفاغل خلاٌ مً جبنى التي بفهم الهىٍ

ت االإخػذدة،فخفبذ الاحخماغُت لاثالإجاا في الفاغلحن مخخلف   الهىٍ
ً
لػالم  مىخجا

 مػها ًخفاغل التي االإخخلفت الاحخماغُت لاثالإجاا خلاٌ مً خُىوه جدؽابً احخماعي

 الخىظُماث الػمل، اللبُلت، والػؽحرة، الػائلت، )الأظشة، والجماغاث الأفشاد

ش َى االإخبادٌ الخإزحر ؤن هشي  ومىه ( 2)البحروكشاوُت( .  االإمىً فمً الخفاغل غملُت حىَ

 بيؽاه ًخإزش منهما ول وان وؽاه برا مخفاغلحن مانهبإ شخفحن هفف ؤن

لت لعىىاث حعخمش كذ الخفاغل الآخش،وغملُت كلُلت  لحظاث ظىي  لاظخغشق  وكذ وىٍ

                                                           
1  -  Herzlich (C), Santé et maladie, analyse d’un représentation sociale, parie mouton, 

1976, P23. 
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 باليعبت مؽترن مػنى لها َى غلامت والشمض للخفاغل، العائذة الىظُلت هي والشمىص 

 .الخفاغل غملُت في الذاخلحن للأفشاد

 التقليدي: المنظور  خلال من والمرض للصحت الأفراد جمثلاث - 0

 ماصاٌ السحش ؤن في دساظت له غلى االإجخمؼ االإدلي بىجفىىؼذ مفىفى الباخث سؤي     

ت الأوظاه في مىدؽشا ت ختى بل،  الجضائشٍ  الاحخماغُت ول الأوظاه ، وفي منها الحمشٍ

لجإ منها، الفلحرة ،خاـت  ا ًفعش مىىم جلذًم غً ٌعجض الإا  الباخث خعب  الفشد وٍ

 باججاٍ الىاكؼ مً فشاس َى الؽػىرة بلى فاللجىء ًدُا، الزي االإدُي لأؼُاء وميىهاث

 ٌ ، كىة جفىق  اللىة التي ًمخلً الزي الػالم ،َزا اللامػلى زهش االإػلىٌ  ؤن الباخث وٍ

 االإشؤة حععى  خاـت  االإمخذة الػائلت ،ففي اليعاء غىذ هبحرة بفىسة ًىدؽش السحش

 جلذًش ججلب ختى السحش فخماسط الضوحُت، لحُاتها والممان الأمان لخىفحر دائما

 وحععى وعاء، ؤو سحالا واهىا ظىاء الػائلي الىظي داخل ؤو ٌػادلها ًىافعها مً اخترام

ععى  خماجه، مؼ مػشهتها لىعب ادوم  بالآخشًٍ الأري بلحاق بلى العاخش ؤو االإؽػىر وَ

ت غملُاجه خلاٌ مً  فلذ والىظائل، مً الأدواث مجمىغت فيها ٌعخخذم التي السحشٍ

 هباجاث، ؤو خُىاهاث، سَؾ ؤو كزس، دم ؤو ظامت، خُىاهاث ؤم مػادن الأدواث َزٍ جيىن 

فِب االإُذ، حثت ؤخذ ؤوشاف ؤو  ولىط وشٍم غً بالسحش ضحاًاٍ العاخش وٍ

 َزا خلاٌ ومً....... بِخه في ؤو االإػني في فشاػ ًخبئها ؤن ؤو الأول في ولػها ؤو اللشاءة

 .  ( 1)  الىظاوط ؤو باالإشك ٌؽػش الفشد ًفبذ

خي بالعُاق مشجبي واالإشك للصحت الخللُذًت الخفىساث بن       والاحخماعي الخاسٍ

ٌ  ولزلً للمجخمؼ، والثلافي  الصحت للماًا الخمثلاث َزٍ مشحػُاث ؤن: فُمىىىا اللى

 ومنها الؤوعاوي، في الخفىحر غائش مُثىلىجي جفىحر مً هابؼ َى ما فمنها مخخلفت، واالإشك

 الشواًت وظاَمذ بالجضائش، غمشث التي الحماساث وزلافت ججشبت مً هابؼ َى ما

خُت  وظُفتها جادي خُت فظلذ الأحُاٌ وجىاكلتها الخجشبت، َزٍ في خفظ الخاسٍ

 البُئي الفماء مً معخمذ َى ومنها ما الذًيُت، االإىظىمت مً هابؼ ماَى ومنها باظخمشاس،

                                                           
ت الػائلت مفىفى، بىجفىىؼذ - 1  االإىبىغاث دًىان الجضائش7 الحذًثت، والخفائق الخىىس  الجضائشٍ

 1984 الجامػُت،

 .661ؿ



 حمؼ كذ" فشًٍ" الباخث ووان (. (1والىباث والىاس، والهىاء، االإاء، مؼ الؤوعان حػامل في

 لذي الأَالي، الخاـت جفىساجه له مػحن مشك غً منها ول ٌػبر مفىلحا ؤو اظما 186

زا ؤخشي، اؼخلاكاث مػحن مشك غلى داٌ مفىلح ليل ًيىن  وكذ  مذي غلى ًذٌ ما وَ

 بالحُاة اَخمام لهم بن هما االإشك، بظاَشة الخاـت ٌ الخففُلاث بً الأَالي اَخمام

 لا الأزىىغشافي والباخث ؤي مفىلح، مً ؤهثر" فشًٍ حؽاسلض" خىلها حمؼ التي الىباجُت

ل ًىخفي غلُه  بل االإخخلفت، الخفىساث بحن ججمؼ التي الخلابل غلاكاث بلى بالخىـ

ل ا، دون  مػُىت لخفىساث الأفشاد اخخُاس غملُت وساء جىمً التي اللىاغذ بلى الخىـ  غحرَ

ل وكذ  الأشخاؿ حعاغذ التي االإػاًحر مجمىغت بلى خلاٌ بدثه مً حؽاسلض جىـ

 (2)الدصخُق . غملُت في االإػالجحن

 : ًلي فُما مجملت واهذ وكذ

 . االإشك ظهىس  بىُفُت خاـت مػاًحر -  

 . االإشلُت الأغشاك بملذماث خاـت مػاًحر  - 

 . للمشك الحالُت الأغشاك بمجمىغت خاـت مػاًحر - 

ظل. االإشك بظهىس  االإدُىت الظشوف بمػشفت خاـت مػاًحر  -   ججاٍ الؤوعان ظلىن وٍ

 والخػلُمُت الىبلُت فالأبػاد مخػذدة، ومخغحراث غىامل فُه جخدىم الؽػبي الىب

 الجاهب في فاسكت الأخحرة َزٍ جىً لم وبن ختى مىه، الػللاوي الجاهب فاسكت في

 فةنهم االإخػلمحن، وفئت والأغىُاء بحن الفلشاء االإىحىدة الاخخلافاث فشغم السحشي،

ت الذًيُت الػلاحُت للمماسظاث حمُػا ًفضغىن  م الزي والص يء السحشٍ  في َزٍ ًمحزَ

 للأغىُاء الباغث فةن الفلش َى للفلشاء الباغث وان فةرا البىاغث، اخخلاف َى الحالت

 الذًني الػلاج ؤو الخللُذي الىب هدى للمخػلمحن بِىما الذافؼ ك، االإش اظخػفاء َى

 فاالإماسظاث ٌ، وبالخالي هخائج اظخعجاٌ ؤو الشظمي، الىب فؽل َى جدذًذا السحشي 

  االإػاـش وكخىا في ختى  االإعخمشة بىظائفها جخمخؼ جضاٌ الخللُذًت الؽػبُت الػلاحُت

 (3)الحذًث الشظمي الػلاج حاهب بلى ومعخمشة باكُت وبالخالي فهي

                                                           
1  -  Lamri ,Larbi, Le système de santé algérien, son organisation,fonctionnement ; thèse de 

magistère, ISE, Université d'Alger,1980,p133 . 
2  -  Stanly Davinson and others , the principles and practice of medicine 1987p04. 
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 7 الحديث الرشمي الطب - 3

 ومفش الشاكذًً بلاد في وحذث الىبُت االإماسظاث ؤن جبحن الاهدؽافاث واهذ برا     

زا بذاًت  ًذ غلى جإظِغ واكػُا الحذًث الىب فةن االإعُذ كبل الثالثت الألفُت مً وَ

 رلً َى ؤخشي  حهت مضدوحت، ومً دلالت له "الىب" الإفىلح الُىهاهُحن. باليعبت

 بجمؼ حعمذ التي االإىاهج مجمىع مؼ الىبُت غاسف الم ًىظم الػلمي الزي الخخفق

 حهت ومً والؤغاكاث، والجشوخاث الأمشاك وغلاج الىكاًت والؽفاء في الهامت الػىاـش

 الػلمي الخخفق وان برا الؤؼاسة مً بذ ولا االإهني للىبِب، اليؽاه به وػني ؤخشي 

 بُىلىحُا، واظؼ بواس في باالإشٍن االإهىت الىبُت تهخم مماسظت فةن بالبُىلىحُا الىبي

 .واحخماغُا هفعُا

ؼ غالم في الىب ًماسط      ٌ  ظشَ الخغحراث  َزٍ ظشغت بن مبذع غلم بواس وفي الخدى

ىه  خلاٌ غليها جدفل التي باالإػلىماث ًىخفي لا بإن الىبِب غلى جفترك والخدىلاث جيىٍ

مىً الىبي  ث ، ظىىا غؽشة مشوس بػذ الاظخػماٌ ـالحت غحر انهبإ بػمها جلذًش وٍ

زا ً بلى الباب ما ًفخذ وَ  Formation médicale) االإعخمش7 الىبي والبدث الخيىٍ

continue) ىلا والذًني السحشي  الخللُذي الخفىحر مً بذاًت جىىس  الىبي الخفىحر  وـ

زا الفىاغُت االإجخمػاث في يهُمً الزي الخفىس الػللاوي بلى  بػن غىغ وَ

 ؤن رلً والأهثربىلىحُحن الأوباء بحن مخذاخلت اَخماماث الخللُذًت، َىان 1االإجخمػاث

 ؤًما ًشجبىان وبهما البُىلىحُت فدعب، بالػىامل ًشجبىان لا واالإشك الصحت

االإشك  فدصخُق الؽػىب مً ؼػب ول لذي الاحخماعي وبالعلىن الثلافُت باالإفادس

ت هؽىفاث وجلذًم هىغه وهؽف ا في بُىلىحُت غملُت مجشد َى االإىاظبت الأدوٍ   .ظاَشَ

 :العلاج الشعبي و العلاج البديل - 4

ما جىدعب االإماسظاث الػلاحُت الؽػبُت ؼهشتها باحعاع مجخمػها واغخلادٍ  غادة     

فيها. وغلى َزا الأظاط فةن مجخمؼ َزٍ االإماسظاث جخػذد خفائفه وجخخلف 

ووبُػت   ومذي هجاخها في مىاحهت الىب الحذًث،  باخخلاف اهماوه الػلاحُت،

ىي الخػلُمي واالإهىت هما جخخلف هزلً باخخلاف غامل العً واالإعخ  االإشك وهىغه،

                                                           
1 . J.Bapliste et Paolaggi , J.Coste, « Le raisonnement médical de la science a la 

pratique clinique» Ed.Estem.2001 P15.  



ىٌ الاحخماغُت والثلافُت للمشض ى. ومً خلاٌ الذساظت االإُذاهُت الاحخماغُت  (1)واـلأ

ل بلى الىخائج الخالُت   :الأولُت التي كمىا بها اظخىػىا ؤن هخىـ

م       بن مماسظت الػلاج الؽػبي ًخىلب خبرة ومهاسة كذ جيىن معخمذة غً وشٍ

م مىاـلت اللشاءة والخدفُل الزاحي.  ؤو   الىسازت مً ؤخذ الأكاسب، مىدعبت غً وشٍ

وبػباسة ؤخشي فةن الػلاج الؽػبي ًخممً ؤهماوا غذًذة مً الخخففاث 

واالإػالجاث والأظالُب والأدواث. ولزلً فلذ ٌؽتهش مػالج ما في همي غلاجي دون 

، وغلى َزا فةن الثلافاث االإخخلفت غادة ما جدىي ما ًىلم غلُه بالخخفق   غحرٍ

وزالث في ججبحر  وآخش في الحجامت  لػلاجي. فهىان مػالج مخخفق في الػلاج باليي،ا

لت.   الػظام والفلخاث االإففلُت، وولها جخففاث جخىلب الخبرة والخجشبت الىىٍ

بلافت بلى ؤن َىان غلاحاث كائمت غلى الأظاط الػللي والخدفُلي مثل الػلاج 

خشي حػخمذ غلى حسخحر اليائىاث فىق بلى غلاحاث ؤ  بالأغؽاب والىباجاث الىبُت،

وفي لىء َزا الضخم االإػلذ ًتزاًذ غذد ، الىبُػُت مثل غلاج السحش والفشع

واالإػالجىن   االإففلُت، االإػالجحن بالأغؽاب ومجبري الػظام والفلخاث

 .واالإػالجىن باليي واالإػالجىن بالسحش في االإجخمؼ الجضائشي   ،بالحجامت

ت الػلاماث ولػلىا هلاخظ في لىء      ت الخىاصن  (Signatures) هظشٍ  وهظشٍ

(Equilibre)  صخفىن  –واالإشض ى  –االإػالجىن  في الىب الؽػبي ًفعش االإشك وَ

ؤظبابه. ولزلً هجذ االإػالج باليي ًشد " لا ًفلح الحذًذ بلا بالحذًذ " بدُث ًفعش 

الأمشاك التي ٌػالجها باليي بإنها هاججت غً غشوق لا ًخمىً الىب الحذًث مً 

ت الحذًثت مػها هفػا، وق وكذ ًفلح اليي في بماجت الػش   غلاحها ولا ججذي الأدوٍ

فُمىث مػها االإشك. ولزلً ًلىم بىيها بالىاس ظبؼ مشاث ؤخُاها ختى ًخخلق منها 

 .االإشٍن نهائُا

 الخصائص الاحتماعيت والثقافيت الممحزة للمعالجحن الشعبيحن : - 5

جخػذد الففاث التي ًدعم بها الأفشاد االإػالجحن الؽػبُحن في االإجخمؼ الجضائشي ما      

وكذ جدىم َزٍ الخفائق بػن  .لُم واالإعخىي الىبليبحن الىىع والعً والخػ

ا ومنها هىع االإشك وخىىسجه، وسخلت الػلاج   الاغخباساث الأخشي التي ظبم رهشَ

.. الخ.  ومذي جىافش خذماجه والحفىٌ غليها.  ووبُػت الأداء الىبي الحذًث،  مىه،

                                                           
1 -J.Bapliste et Paolaggi , J.Coste, « Le raisonnement médical de la science a la pratique 

clinique» Ed.Estem.2001 P15. 2 



ىن بلى االإػالج فالشحاٌ واليعاء ًزَب  وغلى َزا هلاخظ ؤن مخغحر الىىع لِغ فاسكا،

هما ًزَبىن بلى االإػالج للفشع ؤًما. ؤما العً فهى مخغحر بحن الأفشاد   باليي،

بلا ؤن وعبت   االإػالجحن باليي والفشع. فالىباس والفغاس ًلفذون َزًً االإػالجحن،

. والىاكؼ ؤن َزٍ الىدُجت حػىغ جفاوجا في هلىت  هباس العً ؤغلى مً وعبت ـغاسٍ

فةرا   ظلىن االإشك. فالىباس ًلجئىن مباؼشة بلى الػلاج الؽػبي،البذاًت الػلاحُت و 

وغلى الػىغ مً رلً ًلجإ ـغاس العً   فؽل في الػلاج اججهىا بلى الىبِب الشظمي،

فةرا جباوإ الؽفاء غىذئز. ولػل الخػلُم والعُاق   والؽباب غمىما بلى الىبِب ؤولا،

 .ًدوسا في َزا االإعل  الاحخماعي والثلافي لليؽإة،

ٌػذ الخػلُم مخغحرا خاظما َى الآخش، فاالإخػلمىن ًمُلىن غالبا هدى الىب      

لفذوهه غىذ وكىع االإشك. ولىنهم برا لم ًجذوا جدعىا فىسٍا،  فةنهم  الحذًث وٍ

ًلشسون اللجىء بلى االإػالج الؽػبي الأهثر ؼهشة في جخففه الػلاجي الخماظا للؽفاء. 

واالإلاخظ َىا ؤن الخػلُم ًىعب االإخػلم مشوهت في الخفىحر والخفشف خُاٌ 

. ؤما غحر االإخػلمحن فةنهم ًلفذون   االإشك، وبالخالي لا ًخدحز لىمي غلاجي دون غحرٍ

فاث واالإداولاث االإجزلُت. مً ؤو بػذ ج  االإػالج الؽػبي مباؼشة، ب بػن الىـ جشٍ

التي لا ؼفاء لها غىذ  –هاخُت ؤخشي هلاخظ ؤن بػن الأمشاك الىفعُت والػفبُت 

جدخم غلى االإفابحن بها اللجىء بلى االإػالج الؽػبي )مػالج  –الأوباء بفىسة نهائُت 

زلً ًضداد زلافُت الػلاج، ل  لأن َزٍ الأمشاك حػخبر احخماغُت اليؽإة، )  الفشع

 (1).ؤفشادَا مخػلمحن وغحر مخػلمحن

 :الأعشاب والنباجاث الطبيت-

فىً بليها الؤوعان   ماث الػلاحُت الؽػبُت،احػخبر مفذس زشي بالفىائذ والاظخخذ     

. وغالجىا ول مشٍن بيباث  " لُىً غزاءن دوائن. فلذ كاٌ ؤبى كشاه7 مىز اللذم

جذاووا فةن الله غض وحل الحذًث الىبىي الؽشٍف7 " وفي  ".فهي ؤحلب لؽفائه   ؤسله،

لً وهز.(2) " الهشم  ماَى؟ كا7ٌ  لم ًمؼ داء بلا ولؼ له ؼفاء غحر داء واخذ. كالىا7

وغلى لىء َزا  ما ملأ ابً ادم وغاء ؼشا مً بىىه"  كىله غلُه الفلاة والعلام7
                                                           

1- F.Gresle, Panoff (Michel), Perrin (Michel) et Tripier (Pière), Dictionnaire des sciences 

humaines, sociologie, psychologie sociale anthropologie, coll, Fernand, Paris, 1990, P 

294. 
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اسظت الػلاحُت ورلً الخمغ الفشد الجضائشي االإم  العُاق الثلافي الذًني االإخىىع،

بت مً ًذٍ  .باظخخذامه الأغؽاب اللشٍ

ت حذّ غىُت بالأغؽاب والىباجاث الىبُت مثل الؽُذ والحىظل       فالبِئت الجضائشٍ

والعذس الزي جاول زماسٍ وجفُذ في غلاج ؤمشاك الفذس والخىفغ وجىلُت الذم 

جفُذ في حعىحن ومعهلت ومػالجت الخبىٌ الفشاش ي. وخحن حغلى كلف الأشجاس فهي 

ت الجعم غامت شاسة. هما ًىدؽش هباث الػىسج وجلىف دسحت الح آلام الؤوعان وجلىٍ

ى ملى غام ومذس للبىٌ ومعهل. ؤما  الغشكذ غىذها( ؤو الغشداق الؽىوي االإػمش) وَ

ذ غىذها( هباث مػمش، ًفُذ في غلاج التهاباث الأمػاء  هباث الجػُذة )خؽِؽت الشٍ

ا. الغلُظت و الحمى والبى  ػخمذ غلُه ؤَل البادًت هثحرا في غلاج االإلاسٍ ٌ العىشي. وَ

م )شجشة الىلم، الخشوة  ابى متن  واليعاء بففت غامت ٌػخمذن غلى هباث هف مشٍ

ذ مً خذة الىلم  .غىذها ( في حعهُل غملُت الىلادة خُث ًضٍ

ػىاع هزلً مً الأغؽاب والىباجاث الػلاحُت االإعخخذمت في غلاج آلام البىً )الى     

ؤي   وآلام اللىصجحن )كؽش الشمان(، )واللُمىن(، وآلام الأظىان )اللشهفل(،  والىشوٍت(،

والدعمم )الفبّاس(،   )غىد الىىاس( غىذ الحمى )الىسد الجاف والجػُذة واللشفت(،

وخبت   والحعاظُت )الضغتر( والؤمعان وآلام الىبذ والشؤط )العىا ميي وغحن الأسهب،

ذ الخشوع(.   )الحبت العىداء ؤو خبت البرهت(، والحمىلت  خلاوة(، وكشوح الجلذ )صٍ

وظىف جظل َزٍ الأغؽاب والىباجاث الػلاحُت مفذس الػلاج الأظاس ي مهما بلغ 

الخىىس الىبي ؤوحه. رلً ؤن ؤَمُتها ما جضاٌ معخخذمت بلى ؤن ًشر الله الأسك ومً 

 .غليها

 (Eau Saumâtre) :المياو المالحت   -

ٍ االإالحت حػخبر راث ؤَمُت بالغت باليعبت لجاهبها الفحي والىكائي داخل ؤفشاد االإُا     

لاظُما في غلاج اللشوح والجشوح والخلشخاث الجلذًت والفذماث   االإجخمؼ الجضائشي،

خُث ًىلؼ الػمى االإفاب في االإاء االإالح بػذ حسخُىه الإذة زلازت ؤًام بلى    اللذًمت

الجشاح وؼفاء مىلؼ الفذماث والدؽللاث ؤظبىع خُث ٌعاغذ غلى الخئام 

زٍ االإماسظت ما جضاٌ فاسلت وحىدَا لغاًت الآن سغم الخىىس الىبي  الجلذًت.   .وَ

 (Sablier )  : العلاج بالرمال -

هثحرا ما ًتردد غليها ؤفشاد االإجخمؼ الجضائشي في مخخلف مىاوم الىوً هزهش غلى      

جىىب الجضائشي خُث ٌػخمذ غليها ظبُل االإثاٌ لا الحفش )مىىلت جاغُذ( ال



ىن في غلاج آلام الظهش واالإفاـل والشوماجحزم بإؼياله االإخخلفت. وهُفُخه  الجضائشٍ

جخمثل في دفً االإشٍن حعمه بىلؼ ؤفلي ؤو سؤس ي في الشماٌ الإذة ظاغت ًىمُا وغلى 

با لمً ما ًىلم غلُه )خماماث الشمل .ومثل َزٍ االإماسظت  )مذي ؤظبىع جلشٍ

ت لا جضاٌ مخىاـلت بلى ًىمىا َزا في ظل الخدذًث الىبي واالإادي. باغخباس ؤنها الػلاحُ

 ؤمشالا مضمىت عجض الىب الحذًث غً غلاحها بؽيل كىعي وفىسي 

 1) :) (Hérboriste) العلاج بالأعشاب -

 ٌغلب غلى االإػالجحن بالأغؽاب والىباجاث الىبُت اسجفاع االإعخىي الخػلُمي )زاهىي      

غاٌ(. وبالخالي فالػلاج بالأغؽاب همي غللاوي ًخجه بلُه هثحر مً  –حامعي  –

الفئاث الاحخماغُت مً االإخػلمحن وروي الأولاع الىبلُت الػالُت واالإخىظىت. وكذ 

ؤفادجىا الذساظت االإُذاهُت غلى جشدد الفخُاث الجامػُاث غلى الػؽاب )الػىاس( 

وهباجاث غلاحُت في خالاث ؤمشاك الجهاص واغخمادًَ غلى ما ًلذمه لهً مً ؤغؽاب 

 ً الهممي والعىش والمغي وحعاكي الؽػش والأمشاك الجلذًت وؤمشاك الشخم وَ

ًشددن االإثل الؽػبي اللائل " اللي ماله ؤوٌ مالُه جالي " جإهُذا غلى ؤَمُت ومياهت 

 (2.) الترار الػلاجي الؽػبي وؤَمُت الأغؽاب في الػلاج

 (Point de Feu)  :العلاج بالكي  -

همي غلاجي آخش ًدىاكق مجخمػه في الىكذ الحالش في ظل غىامل الخىىس      

الىبي. ختى ؤلحى ًلخفش في ؤغلب الأخُان غلى هباس العً مً الشحاٌ واليعاء. ؤما 

فةن هصحهم   الؽباب فةنهم ٌعدؽحرون االإػالج باليي خىٌ االإشك في بػن الأخُان،

سبما بغحر سحػت. وؤما اليعاء فةنهً ًترددن غً الػلاج باليي في جشددوا وجشوىٍ   باليي،

وختى لا ًدذر ؤلشاس   الىحه والأرن والشكبت والثذًحن خىفا مً حؽىٍ ميان اليي،

جدعبب في اهفشاف الأصواج غنهً وسواحهم غليهً مشة ؤخشي. ولزلً فةن مجخمؼ 

باليي في مىالُؼ غحر غلاوة غلى ؤنهً ٌػالجً   اليعاء ٌػخبر هبحر العً وعبُا،

والىاكؼ ؤن االإعىحن ٌػخبرون اليي غلاحا الإػظم الأمشاك في الىكذ الحالي  . ظاَشة

فاس( و)البىحىب( وغشق اليعا والتهاب الىبذ والاظدعلاء والػلم  مثل )البىـ
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م ًماسظىهه لغاًت الآن، ا. وَ بالشغم مً الخدذًث الىبي واالإادي   والشوماجحزم وغحرَ

ومشد رلً ٌػىد بلى ظُادة َزا الىمي فُما كبل الخدذًث.   جفالي،والخػلُمي والا

ت الإماسظخه. ختى ؤن بػمهم  واختراف مػظم هباس العً مً ظيان البادًت الجضائشٍ

ظىاء مً الشحاٌ ؤو اليعاء. والاغخماد غلى اليي معخمش في    ٌػالج هفعه بىفعه باليي

ت  . مجخمؼ البادًت الجضائشٍ

 (Ventouse)  :العلاج بالحجامت  -

همي غلاجي جللُذي ًدىاكق مجخمػه َى الآخش خالُا بلى خذ هبحر ؤمام غفشهت      

واهدعش غذد االإماسظحن في َزا الػلاج الؽػبي. وؤـبدذ   الحجامت وجلذمها،

ؤما اليعاء فإكل. وكذ   االإماسظت كاـشة غلى هباس العً مً الشحاٌ مػظم الحالاث،

ا غلى اختراف غائلاث مػُىت لهزا الػلاج. وهثحرا ما جضداد دلخىا الذساظت الاهثىغشافُ

ؼهشة الشحاٌ غً ؼهشة اليعاء. وهارسا ما هجذ مماسظت مً َزا الىىع للؽباب ظىاء 

في خحن ًماسظها االإعىحن في غلاج الشوماجحزم والؽاغب   مً الزوىس ؤو الؤهار،

 1).))الفذاع( وآلام الظهش والػُىن والأظىان

 :)المجبّر( الجبار  -

غحر ؤهه ًخفىق غلى زلخه بالػلاج الؽػبي لىعىس   مجخمؼ هبحر ومخىىع الففاث،     

الػظام والفلخاث االإففلُت مً دوس الخدذًث في وؽش وحػمُم الخذماث الصحُت 

ا وغلائها. والحلُلت ؤن االإخػلمحن والأغىُاء مً الشحاٌ واليعاء والؽباب  وجِعحرَ

لفذوهه للػلاج. ولػل العبب في رلً ٌػىد بلى غىامل ًثلىن في الجباس )االإجبّ  ر( وٍ

ذ والخمش العاخً  منها بعاوت ؤدواث ووشائم الخجبحر )االإاء العاخً واللماػ والضٍ

فاس البُن واللفب والىلخ. هزلً  والىماداث العاخىت ؤو الباسدة والىشهم واالإلح وـ

ًحجضوا في االإعدؽفى ًفمل مجخمؼ الجباس غلاحه الخللُذي غلى الخدذًث ختى لا 

ىا جإهُذ غلى جفىق الخللُذ غلى   ؤًاما وىاٌ وججشي لهم غملُاث حشاخُت واظػت، وَ

اهذ هىغا مً الخػاٌؾ بحن الىمىحن الػلاححن في هفغ الىكذ هما   الخدذًث، ًِ
).2) 
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 (Circoncision)  :الطهّار :الختان -

)الخخان( لم ٌػذ له مجخمؼ في الىكذ الحالش خُث ؤضحذ الأظش  ًبذو ؤن الىهاس      

جلجإ بإوفالها بلى االإصحاث واالإعدؽفُاث وهىادي الجمػُاث واالإىظماث و االإاظعاث 

ت والأوباء لخخانهم. وكذ ًدذر َزا مؼ الىلادة مباؼشة ؤو  الشظمُت في الذولت الجضائشٍ

جىذزش ؼِئا فؽِئا ومػها الػاداث  بػذَا بإؼهش. وغلى َزا بذؤث الخخاهت الخللُذًت

ولم ٌػذ الخخّان ًماسط الىهاسة )الخخاهت( الأغلى   واالإماسظاث الؽػبُت االإشجبىت بها،

 .        ؤبىائه وؤخفاد

 (Sage Femme)  :القابلت  -

الخدذًث الىبي غلى الخمُِم في مماسظت َزا الىىع مً لػلاج الخللُذي  ظاغذ     

لاظُما بػذ اهدؽاس ؤكعام الخىلُذ غلى معخىي االإشاهض الصحُت للأمىمت والىفىلت 

بؽيل ؼمل ول فئاث االإجخمؼ الجضائشي في مخخلف مىاوم الىوً. ولزلً ـاسث 

وبهزا   الىلادة،في االإخابػت و  ء بلى الىب الحذًثاليعاء لاظُما الؽاباث جفملً اللجى

 .اهضوث االإماسظت الؽػبُت للخىلُذ ؤمام صخف الخىلُذ الحذًث

 :المعالجت بالقرآن الكريم

واليعاء،  الشحاٌ  مماسظت راث مجخمؼ غشٍن ٌؽمل االإخػلمحن وغحر االإخػلمحن،    

م، غاسَ م،  هباس االإىظفحن وـ غاسَ ا.   هباس العً وـ الأصحاء بذهُا واالإشض ى غمىٍ

ش خىٌ  ولػل مشد َزا الاهدؽاس والخىىع في َزا االإجخمؼ بلى الترار الاغخلادي الغضٍ

و العُاق الثلافي الزي ٌػضو االإشك بلى   غلاكت الؤوعان باليائىاث فىق الىبُػت،

ادة غىامل فىكُت مثل )الاخ (، صٍ خباس والىلمت والحظ والحعذ والػحن والسحش وغحرٍ

والخدمش  غلى هثرة الأمشاك الىفعُت والػفبُت االإفاخبت لخىىس االإجخمؼ الجضائشي،

ؼ، وعجض اليعم الىبي الشظمي غً اظدُػاب الػىامل الاحخماغُت والثلافُت   العشَ

وهظشا لاهدعاس  (1).يومشاغاة دوسَا وججاوص كُىد الىمىرج الؤولُيُيي والبُىلىج

مماسظت الىالب ؤو الفلُه في فئت الزوىس، فةن اليعاء ًلجإن بلُه لػلاج )الضاس( 

بلى  وفُه ًخفذي االإػالج لػلاج الػلم وآلام الظهش. ؤما الشحاٌ فُلجإون   االإغ،

بِىما ًدعؼ مجخمػه   الىالب لػلاج الأمشاك الىفعُت والػفبُت وغلى سؤظها الفشع،

مً الأوفاٌ لػلاج )الػحن الحاسة( )الحعذ(. وكذ ؤفادجىا الذساظت االإُذاهُت ؤن 
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االإفابحن بهزٍ الأمشاك غمىما )الشحاٌ واليعاء والأوفاٌ( ًلفذون الىالب ؤولا 

ت فةنهم ًلفذون الىب الحذًث بِىما في خال  لالخماط الػلاج، ت الأمشاك الػمىٍ

         فةن عجض في الػلاج ؤو جباوإ في الؽفاء ظاسغىا بلى الىالب  بذاًت،

 (Masseur) (Lisseur)  :المصاد )ة( المدلك  -

هي مماسظت غلاحُت ٌؽترن فيها الزوىس والؤهار ومماسظيها ًمىلػىن فيها بػلاج      

خىن ؤمشاك اليعاء مثل الػلم و  ذ الضٍ آلام الظهش باظخخذام الخذلًُ اغخمادا غلى صٍ

غلى الظهش والبىً والأسحل الإذة ظاغت ًىمُا وغلى مذي زلازت ؤًام. هما حػالج االإشؤة 

زٍ غادة   بىظت(،االإعادة االإشؤة االإىفىظت )االإى ججمؼ بحن الخذلًُ والخىلُذ كبل  ماوَ

اهدعشث االإماسظت الؽػبُت ؤما بػذ خذور الخىىس الفحي فلذ  1).)الخدذًث

في خحن جللق دوس الخذلًُ ؤو الخمعُذ. وهظشا لأَمُت وكُمت الؤهجاب في   للخىلُذ،

فةن مجخمؼ االإعاد)ة( اصداد احعاغا خُث ؤـبذ   خُاة االإجخمؼ البذوي الجضائشي،

االإتزوحاث   االإىظفاث وسباث البُىث،  ًمم اليعاء االإخػلماث وغحر االإخػلماث،

بِىما اهدعشث مماسظت االإعاد غىذ الزوىس في بغادة الفلخاث االإففلُت والػاصباث. 

مؼ الخإهُذ غلى جضاًذ َزٍ   التي جدذر في الأًذي والأسحل واالإفاـل والعُلان،

ا ومىاـلت الاغخماد غليها فالىظش بلى ، االإماسظت واحعاغها وسظىخها وجىىغها واظخمشاسَ

خُت للمجخمؼ الجض  ائشي هجذ ؤنها كذ جشهذ مىاخا مىاظبا الػىامل البىائُت الخاسٍ

لاهدؽاس الػذًذ مً االإػخلذاث خىٌ االإشك ومعبباجه والتي عجض الىب الحذًث غً 

في الىكذ الزي كذمذ فُه الثلافت باالإلابل ؤظالُب غلاحُت مخخلفت  (2) الؤحابت غنها،

لجحن. وكذ الإىاحهت االإؽىلاث االإشلُت التي ًلىم بها الأفشاد ؤهفعهم ؤو بمعاغذة االإػا

منها ما ًخم اظخخذامه دون   الػذًذ مً َزٍ الأظالُب، بُيذ لىا الذساظت االإُذاهُت

ؤظالُب واهذ في   ومنها ما ًخم اظخخذامه بىاظىت االإػالج، الػىدة بلى االإػالجحن،

خُت ممذ االإلار الىخُذ الإيافدت الأمشاك ظىاء ؤوان الاججاٍ لزلً بىعي  مشخلت جاسٍ
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الاغخلاد االإعبم بإن للجً والؽُاوحن دوسا في جىحُه الأفشاد هدى ؤو بذوهه. رلً ؤن 

 ( 1).لخللُذيالػلاج ا

 :علاقت العلاج الشعبي بالعلاج الرشمي - 6

بي غمىما هما َى الؽإن       مػشوف ؤن الػلاج الؽػبي بهما ٌغلب غلُه الىابؼ الخجشٍ

وؤخُاها كذ   )لػلاج الفشع(،باليعبت )للػلاج باليي( والىابؼ الىفس ي هما َى الحاٌ 

ًجمؼ بحن الىابػحن. في خحن هلاخظ ؤن الىب الحذًث ًفخلذ ومماسظُه بلى الجاهب 

وجذفػهما للبدث   ؤي حغلب غليهما الػلاكاث الشظمُت التي جىفش االإشك منهما، الىفس ي

وكذ حعاءٌ غً العش في لجىء الأفشاد بلى  ( .2)غً الػلاج في اليعم الىبي غحر الشظمي

ؤن َىان غذة غىامل   االإػالج الؽػبي ؟ للذ ؤظهشث الذساظت االإُذاهُت التي كمىا بها،

وؼهشة   جفػل فػلتها في لجىء الأفشاد بلى الىبابت الؽػبُت ومنها العُاق الثلافي،

لت آداء الخذ  ومذي خىىسجه،  وهىغُت االإشك،  االإػالج الؽػبي، مت ووشٍ

جضامىا مؼ اليعم الىبي الشظمي هفعه. وبالخالي ًمىىىا اللىٌ بففت غامت   الػلاحُت،

فةهه لا مدالت مأله الفؽل   ؤو جلفحر في ؤدائه،  ؤن ؤي جلفحر في الػلاج الحذًث،

فذق رلً غلى االإجخمؼ  وفخذ مجاٌ لاصدَاس الىب الؽػبي وسظىخه ومفاسغخه. وٍ

وكذ خذدث لىا الذساظاث االإُذاهُت التي   ث الأخشي،شي وغلى غحرٍ مً االإجخمػاالجضائ

كمىا بخدلُلها والبدث في الأظباب التي جادي بلى لجىء االإشض ى بلى الىبابت الؽػبُت 

ا في ما ًلي  :والتي ًمىً بًجاصَ

بىغشافُت االإجخمؼ الجضائشي خُث حغلب الىبُػت الجبلُت والخغىُت الىباجُت ى و  -

الأمش الزي ؤدي بلى حؽدذ العيان في ججمػاث كلُلت   بمخخلف ؤؼيالها وؤهىاغها،

ومخىازشة في ؤغلى الجباٌ والهماب والعهىٌ والؽػاب غىامل كذ لا حعاغذ في هثحر 

ىٌ الخذماث الصحُت بليها، فخدل مدلها االإماسظاث الػلاحُت   مً الحالاث غذم وـ

 ٌ  .الؽػبُت خُث جفشك وحىدَا فخفىٌ وججى

                                                           
الاحخماع  دساظت في غلم  ،المتغحراث الاحتماعيت في الطب والأمراض دور خعحن سؼىان، - 1

ت،االإىخب         الجامعي الحذًث، الىبي،  .613ؿ   ،6651  الؤظىىذسٍ
شي، 2 داس   ،6ج/  ،الدراشت العلميت للمعتقداث الشعبيت  مدمذ الجىَ

 .61ؿ   ،6651 اللاَشة  الثلافت،

 



ظمي غلى مجشد جلذًم الخذمت الصحُت دون مشاغاة اكخفاس اليعم الىبي الش  - 

ولا مشاغاة للاغخباساث الؤوعاهُت في الىجذة والشخمت   للخلفُاث الاحخماغُت والثلافُت،

 .فُفلذ الىب الحذًث ـفخه الؤوعاهُت وزلت الأفشاد االإػالجحن فُه

واظخػفاء بػن الأمشاك غلى الػلاج الىبي   بيء الؽفاء مً االإشك االإضمً، -

.. الخ. ؤمىس جذفؼ الأفشاد بلى اللجىء  الحذًث مثل الشوماجحزم والػلم والفشع واالإغ.

ؼ مثل الػلاج باليي ؤو الفشع ؤو ججبحر  بلى الىبابت الؽػبُت المامً للؽفاء العشَ

 .الػظام والفلخاث االإففلُت

 :خاجمت

 مً الػذًذ اؼخغلذ وكذ االإشك، الصحت، الىب، االإجخمؼ، بحن وزُلت غلاكت َىان     

 الاحخماع هػلم الػلاكت، َزٍ لذساظت والاحخماغُت الؤوعاهُت الػلىم فشوع

 سهض كذ بػن االإلاسباث خلاٌ مً الأهثربىلىجي غلم ووان الىفغ، وغلم والأهثربىلىحُا

 فاَخمىا باالإجخمؼ وغلاكتها واالإشك الصحت للماًا الثلافي االإذخل دساظت غلى باخثىٍ

 في معاَمتها وهُفُت الؤوعاهُت، للمجخمػاث الثلافُت الأوعاق ميىهاث بذساظت وجدلُل

ُاغت حؽىُل فاث وـ  التي الاظخجاباث ؤهىاع جدذًذ وهزلً لذي الأفشاد، الصحت حػشٍ

 مىاـفاث وخبراث جدذًذ بلى بلافت خذوزه غىذ االإشك ججاٍ الىاط مً جفذس

 مً فإـبذ ومػالجتها الأمشاك حصخُق غلى اللذسة لها التي الفئت ؤو الأشخاؿ

 غً الىؽف ولشوسة الصحُت، الىاخُت غلى الثلافي الؤواس خىٌ جإزحر البدث المشوسي 

 حػمل هما واالإشك، خالتي الصحت في الأفشاد ظلىن جىحه التي الثلافُت الػىاـش

 .الخللُذي الىب بفاغلُت كىاغاث وجشظُخ جىلُذ غلى ؤخُاها الثلافُت الػىاـش

ٌ  ميىهاجه بيل الثلافي اليعم فػالُت اظخمشاس بن       واالإشك الصحت كماًا خى

 الخىمُت لإهجاح فشوغها بمخخلف والؤوعاهُت الاحخماغُت بالػلىم الاظخػاهت ٌعخذعي

 دساظتها خلاٌ مً االإجاٌ، ورلً َزا في هبحر بظهام وللأهثربىلىحُا الإجخمػىا، الصحُت

 ًىفش مجخمؼ لأي الثلافت ىن ممم مػشفت ؤن رلً واالإشك، للصحت الثلافي للمذخل

اث الػللاوي والاظدؽشاف بمياهُت الخيبا  االإعاس ؤن بلى بلافت الأخذار، الإجشٍ

  . للمجخمؼ باالإممىن الثلافي ًخإزش الصحت ؤو للمشك الاحخماعي
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