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  :عنوانࡧالمقالࡧ

 اتجاɸاتࡧأساتذةࡧال؅فبيةࡧالبدنيةࡧوالرʈاضيةࡧنحوࡧمɺنةࡧالتدرʈبࡧالرʈاعۜܣ

  باݍݨلفة المتوسطالثانويࡧو ࡧدراســــــةࡧميدانيــــةࡧلأساتذةࡧالتعليم -

Trends of teachers of physical education and sports 

- A field study for the basic and intermediate 
education teachers in Djelfa 

  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  - "اݍݨلفةࡧ"جامعةࡧزʈانࡧعاشورࡧ -نࡧعبدࡧالسلامࡧمحمدࡧب، د

  - "اݍݨلفةࡧ"جامعةࡧزʈانࡧعاشورࡧ - بوɲشادةࡧياس؈ن، د

  - "اݍݨلفةࡧ"جامعةࡧزʈانࡧعاشورࡧࡧ-  اسماعيلࡧكيحل، د
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 ميدانيــــة دراســــــة - الرʈاعۜܣ التدرʈب مɺنة نحو والرʈاضية البدنية ال؅فبية أساتذة اتجاɸات

  باݍݨلفة والمتوسط الثانوي  التعليم لأساتذة

  - "اݍݨلفةࡧ"جامعةࡧزʈانࡧعاشورࡧ -نࡧعبدࡧالسلامࡧمحمدࡧب، د

  - "اݍݨلفةࡧ"جامعةࡧزʈانࡧعاشورࡧ - بوɲشادةࡧياس؈ن، د

  - "اݍݨلفةࡧ"جامعةࡧزʈانࡧعاشورࡧࡧ-  اسماعيلࡧكيحل، د

  :مݏݵص

ال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫنحوࢫمɺنةࢫالتدرʈبࢫالرʈاعۜܣࢫࢫأساتذةانࢫالɺدفࢫمنࢫɸذهࢫالدراسةࢫالعلميةࢫɸوࢫمعرفةࢫاتجاɸاتࢫ     

ࢫ ࢫالتعليمية ࢫɠالمرحلة ࢫمتغ؈فات ࢫعدة ࢫخلال ࢫالدرا؟ۜܣ،من ࢫالميدانية،السن،المؤɸل ࢫالتدرȎʈية،اݍݵ؄فة ࢫاحدࢫ،الدورات ممارسة

استاذاࢫࢫ50وقدࢫاستخدمࢫالباحث؈نࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫلملائمتھࢫلطبيعةࢫالموضوعࢫعڴʄࢫعينةࢫمقصودةࢫتقدرࢫبـࢫ .الرʈاضيةכɲشطةࢫ

محاورࢫوࢫتوصلناࢫاڲʄࢫࢫارȌعةعبارةࢫموزعةࢫعڴʄࢫࢫ50وقدࢫطبقناࢫمقياسࢫاتجاɸاتࢫمعل׿ܣࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫنحوࢫالمɺنةࢫمɢونࢫمنࢫ

ࢫتɢوʈن ࢫوالرʈاضية ࢫالبدنية ࢫال؅فبية ࢫاستاذ ࢫخصائص ࢫابرز ࢫمن ࢫولاعبيھانھ ࢫنحوࢫمɺنتھ ࢫايجابية ࢫلاتجاɸات ࢫالعلميةࢫ. ھ ومادتھ

  .وتحليھࢫبالمودةࢫوالعاطفةࢫلمɺنةࢫالتدرʈبࢫالرʈاعۜܣࢫمماࢫيدفعھࢫاڲʄࢫالتعمقࢫفٕڈاࢫوࢫتنميةࢫقدراتھࢫالمعرفيةࢫوالبدنية

  . التدرʈبࢫالرʈاعۜܣلاتجاɸاتࢫ،ࢫכستاذࢫ،ࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫ،ࢫا:الɢلماتࡧالدالة

  

Summary: 

       The purpose of this scientific study is to know physical education teachers and 
sports attitudes toward the sport coaching profession through several variables of 
training stage, academic qualifications, age, field experience, training courses, 
practice one of the activities. Using the researchers' descriptive approach to the 
relevance of the nature of the subject to a deliberate sample it is estimated that 50 
teachers applied physical education teachers attitudes towards the profession scale 
composed of 50 words spread over 04 axes and we have attained that of the most 
important professor of physical education and sport properties configured positive 
attitudes towards his profession and his players. And his scientific knowledge and 
his passion and passion for the sport coaching profession, which leads him to 
deepen and develop his cognitive and physical abilities. 

Keywords :Directions, teacher, physical education and sports, sports training. 
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  :مقدمة

 الذي الرɸيب التكنولوڊʏ والتقدم بالسرعة عصرنا يتم؈ق

 الرʈاعۜܣ اݍݨانب فٕڈا بما للإɲسان اݍݰياة مناڌɠ ʏل مس

 اݍݰديثة بالتكنولوجية كب؈فا تأثرا ךخر ɸو عرف الذي

 وعوامل الرʈاضة ب؈ن وطيدة العلاقة فأصبحت

 من سلم جانب ɸناك يɢاد لا اذ اݍݰديثة التكنولوجية

 فقد التدرʈۗܣ شقɺا ࢭʏ بالأخص ɸو ࢭʏ כخ؈فة ɸذه تدخل

 ودخول  التطور  بفضل كب؈فا تطورا المɺنة ɸذه عرفت

 לعلام وأجɺزة طبية البيو כجɺزة مست متقدمة وسائل

ʏن أصعب من أصبح حۘܢ بل المتطورة ךڲɺا المɸوأك؆ف 

 او المدرب أو الفرد لدى عالية مɺنية وتتطلب اح؅فافية

 بل والȎساطة التلق؈ن عڴʄ تقتصر Ȗعد لم اذ المدرس

ࢫسعاو  استخداما Ȗعرف أصبحت  للآلة واشمل وادقا

 טداء او المستوى  تحسن اڲʄ الوصول  Ȋغية انواعɺا Ȋشۘܢ

 التكنولوجية وȋجانب التخصصات ɠل ࢭʏ المتم؈ق وטنجاز

 استخدام والرʈاضية البدنية ال؅فبية استاذ عڴʄ لزاما بات

 بالأحرى  او وטنجاز טداء رفع عڴȖ ʄعمل اخرى  اساليب

 اݍݨانب مثل اݍݰديث بالتدرʈۗܣ علاقة مالھ بɢل טلمام

  .        وטجتماڤʏ النفؠۜܣ

 تتم؈ق الرʈاعۜܣ التدرʈب مɺنة اܷݰت ɸذا لɢل فبالنظر

 عائقا ʇشɢل مما والتعقيد الصعوȋة من عالية بدرجة

 لɺذه التوجھ ࢭʏ والرʈاضية البدنية ال؅فبية اساتذة تجاه

 اڲʄ والوصول  النتائج احراز ʇعۚܣ ٭ڈا اموטلم فإتقاٰڈا المɺنة

ʄات اعڴʈالمستو ʏل ࢭɠ شبع وعدم التخصصاتȘ٭ڈا ال 

 ࢭʏ والضعف الɺزʈلة النتائج ʇعۚܣ جيدة معرفة ومعرفْڈا

   .טɲشطةࢫ ɠل

 الرئʋسية المɢونات اɸم احد טتجاɸات ان اعت؄فنا اذا

 و يوجھ واقعيا مɢونا Ȗشɢل اٰڈا حيث المدرب لܨݵصية

 الۘܣ وال؅فبوʈة التعتيمية المواقف ࢭʏ المدرب سلوك يɴشط

ʏستدڤȖ او واݍݰب الرفض او بالقبول  טستجابة منھ 

  .     }16ص1992آخرونࢫ و الرحمن عبد{  الكراɸية

 من يكفي بما مزودا يɢون  المتدرȋ؈ن يقابل ح؈ن والمدرب

 مرض موعد معھ دوره عڴʄ تؤثر الۘܣ وטتجاɸات الميول 

 لديھ سلبية اتجاɸات ووجود بھ يقوم لما المدرب اقتناع او

 العʋش لكسب وسيلة التدرʈب مɺنة وʈجعل مɺنتھ نحو

 محمد سɺام كعɢي{  טجيال وإعداد טɲسان لبناء ولʋس

ࢫ  يحملɺا الۘܣ والرؤى المشاعر ان} 06ص 1994صاݍݳ

 التدرʈب مɺنة تجاه والرʈاضية البدنية ال؅فبية اساتذة

 افعالɺم ࢭʏ تمثلم اتجاɸاتھ عن Ȗع؄ف والۘܣ الرʈاعۜܣ

 ٭ڈا والتمسك عٔڈا دفاعɺم ومدى ،للمɺنة وممارسْڈم

ࢫ الۘܣ لعقبات وتذليلا  بطبيعة المعرفة ان كما ،تواجɺɺا

 المɺنة نحو والرʈاضية البدنية ال؅فبية ساتذةا اتجاه ونوع

 التدرʈب مɺنة Ȗعʋشھ الذي الراɸن الوضع طبيعة يفسر

  .     الرʈاعۜܣ

 التدرʈب نحو والرʈاضية البدنية ال؅فبية أساتذة واتجاɸات

 اتجاɸات بʋنما ٭ڈا טرتقاء ࢭɸ ʏاما دورا تلعب الرʈاعۜܣ

 لɴشاطھ مثبطة كقوى  تصبح المɺنة نحو السلبية כساتذة

 البدنية ال؅فبية أستاذ يحقق أن وʈمكن وحماسھ

 والمجتمع والنادي للاعب وقياسية مثالية نتائج والرʈاضية

 تدرʈبتࢫمجالا  نحو وميول  ورغبة دافع لديھ ɠان ما اذا

 لدى المطلوȋة טتجاɸات تنمية النتائج ɸذه ومن الرʈاعۜܣ

  .      والرʈاعۜܣ البدɲي الɴشاط نحو الرʈاضي؈ن
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 المستوى  ورفع الرʈاعۜܣ التدرʈب اɸداف تتحقق ولɢي

 ال؅فبية استاذ وجود من لابد ɠان بنجاح مناݠݨɺا وتنفيذ

 نحو يجابا وʈتجɺا ي؇قع والذي الناݦݳ والرʈاضية البدنية

 وتدرʈبا تأɸيلا وʈمتلك ٭ڈا وʈؤمن الرʈاعۜܣ التدرʈب مɺنة

  .                                   ɠافية بدرجة

وࢭʏࢫɸذاࢫالصددࢫوجبࢫعليناࢫأنࢫنطرحࢫالȘساؤلࢫ

  : الرئʋؠۜܣࢫالتاڲʏࢫ

 ࢫ ࢫإحصائيةࢫɸل ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق توجد

ࢫالبد ࢫال؅فبية ࢫأساتذة ࢫاتجاɸات نيةࢫب؈ن

ࢫ ࢫمɺنة ࢫنحو ࢫ التدرʈبࢫوالرʈاضية

  ؟الرʈاعۜܣ

  :فرضياتࡧالبحث

  :الفرضيةࡧالعامةࡧ-

 اتࢫتوجدࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نɸࢫاتجا

ࢫنحوࢫمɺنةࢫ ࢫ ࢫوالرʈاضية ࢫالبدنية ࢫال؅فبية أساتذة

 .نواڌʏࢫالࢭʏࢫȊعضࢫالتدرʈبࢫالرʈاعۜܣࢫ

  :الفرضياتࡧاݍݨزئية- 

 ࢫأساتذةࢫ ࢫب؈ن ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق توجد

ࢫ ࢫنحوࢫمɺنة ࢫوالرʈاضية ࢫالبدنية التدرʈبࢫال؅فبية

 .فيماࢫيخصࢫمتغ؈فࢫالمرحلةࢫالتعليميةࢫالرʈاعۜܣ

 ࢫأساتذةࢫ ࢫب؈ن ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق توجد

ࢫوالرʈاضية ࢫالبدنية ࢫ ال؅فبية التدرʈبࢫنحوࢫمɺنة

 .ܣࢫفيماࢫيخصࢫمتغ؈فࢫالمؤɸلࢫالدرا؟ۜ الرʈاعۜܣ

 ࢫ ࢫفروق ࢫأساتذةࢫتوجد ࢫب؈ن ࢫإحصائية ࢫدلالة ذات

ࢫ ࢫنحوࢫمɺنة ࢫوالرʈاضية ࢫالبدنية التدرʈبࢫال؅فبية

 .فيماࢫيخصࢫمتغ؈فࢫالسنࢫࢫالرʈاعۜܣ

 ࢫأساتذةࢫ ࢫب؈ن ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق توجد

ࢫ ࢫ ࢫوالرʈاضية ࢫالبدنية ࢫنحوࢫال؅فبية التدرʈبࢫمɺنة

فيماࢫيخصࢫمتغ؈فࢫعددࢫسنواتࢫاݍݵ؄فةࢫࢫالرʈاعۜܣ

 .المɺنية

 ࢫإح ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ࢫأساتذةࢫتوجد ࢫب؈ن صائية

ࢫ ࢫنحوࢫمɺنة ࢫوالرʈاضية ࢫالبدنية التدرʈبࢫال؅فبية

ࢫ ࢫعڴʄࢫالرʈاعۜܣ ࢫاݍݰصول ࢫمتغ؈ف ࢫيخص فيما

 .دوراتࢫتدرȎʈية

 ࢫأساتذةࢫ ࢫب؈ن ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق توجد

ࢫ ࢫنحوࢫمɺنة ࢫوالرʈاضية ࢫالبدنية التدرʈبࢫال؅فبية

ࢫأحدࢫࢫالرʈاعۜܣ ࢫممارسة ࢫمتغ؈ف ࢫيخص فيما

 .כɲشطةࢫالرʈاضية

ࡧالمتبع ࢫيتمࢫ: المنݤݮ ࢫالۘܣ ࢫالقواعد ࢫɸوࢫمجموعة ࢫالمنݤݮ إن

ࢫأوࢫالطرʈقةࢫ ࢫالعلم، ʏࢫࢭ ࢫلݏݰقيقة ࢫالوصول ࢫبقصد وضعɺا

ࢫأجلࢫ ࢫمن ࢫللمشɢلة ࢫدراستھ ʏࢫࢭ ࢫالباحث ࢫيȘبعɺا الۘܣ

ࢫالܶݰيحࢫ ࢫالتنظيم ࢫفن ࢫɸو ࢫأو ࢫ، ࢫاݍݰقيقة اكȘشاف

لسلسلةࢫمنࢫכفɢارࢫأوࢫלجراءاتࢫمنࢫأجلࢫالكشفࢫعنࢫ

ࢫ ࢫنجɺلɺا ࢫالۘܣ ࢫاݍݰقيقة ࢫشروخ ࢫالدين ࢫصلاح ،ࢫࢫ2003 :﴿

والمناݠݮࢫأوࢫطرقࢫالبحثࢫعنࢫاݍݰقيقةࢫتختلفࢫ. ﴾92صࢫ

باختلافࢫالمواضيعࢫ،ࢫولɺذاࢫتوجدࢫعدةࢫأنواعࢫمنࢫالمناݠݮࢫ

ࢫ ࢫʇعودࢫ.العلمية ࢫفذلك ࢫالمتبع ࢫاختيارࢫالمنݤݮ ࢫيخص وفيما

ࢫالمشɢلة ࢫطبيعة ʄࢫالذيࢫ.إڲ ࢫ، ࢫموضوعنا ࢫلطبيعة ونظرا

ࢫ ࢫظاɸرة ʄࢫإڲ ࢫفٕڈا ࢫالنفسيةسɴتطرق ࢫولأجلࢫࢫטتجاɸات ،

ࢫوكشفࢫاستقصا ࢫالدراسة ࢫمحل ࢫالظاɸرة ࢫجوانب ء

اختيارࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫ العلاقةࢫب؈نࢫعناصرɸاࢫ،ࢫɠانࢫعلينا
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فالمنݤݮࢫالوصفيࢫɸوࢫأسلوبࢫ. الذيࢫيلائمࢫطبيعةࢫدراسȘناࢫ

ࢫɠافيةࢫ ࢫمعلومات ʄࢫعڴ ࢫالمرتكز ࢫالتحليل ࢫأساليب من

ودقيقةࢫعنࢫظاɸرةࢫأوࢫموضوعࢫمحددࢫمنࢫخلالࢫف؅فةࢫأوࢫ

لࢫعڴʄࢫنتائجࢫعلميةࢫتمࢫف؅فاتࢫزمنيةࢫمعلومةࢫلأجلࢫاݍݰصو 

ࢫمعࢫ ࢫفعليا ࢫيɴܦݨم ࢫوȋما ࢫ، ࢫموضوعية ࢫبطرʈقة تفس؈فɸا

ࢫ ࢫللظاɸرة ࢫالفعلية ࢫ﴿المعطيات ࢫعبيدات ،ࢫࢫ1982: ذوقان

ࢫ ࢫجمعࢫ. ﴾176ص ʄࢫعڴ ࢫالوصفي ࢫالبحث ࢫيقتصر ولا

ࢫإڲʄࢫ ࢫبالإضافة ࢫ، ࢫوتبوʈّڈا ࢫوتصɴيفɺا ࢫواݍݰقائق البيانات

ࢫمنࢫ ࢫقدرا ࢫأيضا ࢫيتضمن ࢫبل ࢫ، ࢫالمعمق ࢫالدقيق تحليلɺا

ࢫالوصفࢫ ࢫيق؅فن ࢫما ࢫكث؈فا ࢫلذلك ࢫ، التفس؈ف

ࢫ﴿بالمقارنة ʏࢫعڴ ࢫم؈فقت ࢫصابرࢫ، ࢫعوض ،ࢫࢫ2003: فاطمة

  )86صࢫࢫ

ɲعۚܣࢫبمجتمعࢫالدراسةࢫجميعࢫ:مجتمعࡧوعينةࡧالدراسةࡧࡧ-

ࢫوʈتمثلࢫ ࢫبدراسْڈا، ࢫالباحث ࢫيقوم ࢫالۘܣ ࢫالظاɸرة مفردات

ࢫ ࢫفئة ʏࢫࢭ ࢫɸذا ࢫبحثنا ʏࢫࢭ ࢫالدراسة ࢫال؅فبيةࢫمجتمع أساتذة

  . البدنيةࢫوالرʈاضيةࢫࢫ

ࢫيتمࢫ ࢫالمجتمع، ࢫمن ࢫاݍݨزء ࢫذلك ࢫفࢼܣ ࢫالعينة أما

اختيارɸاࢫوفقࢫقواعدࢫوطرقࢫعلميةࢫبحيثࢫتمثلࢫالمجتمعࢫ

تمثيلاࢫܵݰيحاࢫإنࢫالɺدفࢫכسا؟ۜܣࢫمنࢫإختيارࢫعينةࢫɸوࢫ

ࢫللبحث،ࢫ ʏࢫכصڴ ࢫالمجتمع ࢫعن ࢫمعلومات ʄࢫعڴ اݍݰصول

ࢫبحثھࢫ ࢫبتطبيق ࢫيقوم ࢫأن ࢫالباحث ʄࢫعڴ ࢫالسɺل ࢫمن ولʋس

إخلاصࢫمحمدࢫعبدࢫ. (عڴʄࢫجميعࢫأفرادࢫالمجتمعࢫכصڴʏࢫ

ࢫ ،ʏࢫباۂ ࢫحس؈ن ࢫمصطفى ࢫ، ࢫ2000اݍݰفيظ لقدࢫ) 129،

ࢫالعينةࢫ ࢫوʈقدرࢫݯݨم ࢫ، ࢫالمقصودة ࢫالعينة ʄࢫعڴ اعتمدنا

ࢫ ࢫب ࢫالتعليمࢫ25(  أستاذا50اݍݵاصة ࢫمرحلة ʏࢫࢭ أستاذا

ࢫ ࢫو) المتوسط ࢫ25( ، ࢫالثانوي ࢫالتعليم ࢫمرحلة ʏࢫࢭ ࢫ) أستاذا

  . بمدينةࢫاݍݨلفة

ࡧࡧ- ࡧالبيانات ࡧجمع ࢫإختيارࢫالبا:أدوات حثࢫإن

لأدواتࢫجمعࢫالبياناتࢫيتوقفࢫعڴʄࢫالعديدࢫمنࢫالمعاي؈فࢫ،ࢫࢫ

ࢫ، ࢫوقد ʄࢫإڲ ࢫبحثنا ʏࢫࢭ ࢫكأداةࢫاستخدعمدنا ࢫטستȎيان ام

  :رئʋسيةࢫلɺذهࢫالدراسةࢫوالۘܣࢫتضمنتࢫجزئ؈نࢫ

ࡧ ࡧכول ࢫࢫ:اݍݨزء ࢫכولية ࢫاݍݨزءࢫ:البيانات ࢫɸذا وʉشمل

المتغ؈فاتࢫالܨݵصيةࢫ،ࢫوالۘܣࢫلɺاࢫأɸميةࢫكب؈فةࢫࢭʏࢫالتعرفࢫ

ࢫالع ࢫخصائص ʄࢫنتائجࢫعڴ ʄࢫعڴ ࢫتأث؈فɸا ࢫمدى ʄࢫعڴ ينة

  :تغ؈فاتࢫالتاليةالمالدراسةࢫ،ࢫومنࢫɸذاࢫالمنطلقࢫتمࢫتحديدࢫ

 المرحلةࢫالتعليمية. 

 لࢫالدرا؟ۜܣɸالمؤ. 

 السن. 

 نيةɺاݍݵ؄فةࢫالم. 

 ࢫʏࢫࢭ ࢫتدرȎʈية ࢫدورات ʄࢫعڴ اݍݰصول

 .مجالࢫالمɺنة

 اضيةࢫʈشطةࢫالرɲالممارسةࢫلأحدࢫכ. 

اتجاɸاتࢫࢫمعل׿ܣࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫࢫمقياسࢫ:الثاɲيࡧࡧءاݍݨز

ࢫ  50مɢونࢫمنࢫࢫ"فɺدࢫسعدࢫبنࢫسعيدانࢫࢫࢫ":نحوࢫالمɺنةࢫلـ

  :محاورࢫۂʏࢫࢫʇ04شملࢫعبارة،ࢫ

 نيةࢫࢫ:المحورࡧכولࡧɺاݍݨوانبࢫالم. 

 يࡧɲاݍݨوانبࢫالعلميةࢫࢫ:المحورࡧالثا. 

 ࡧ ࡧالثالث ࢫالنفسيةࢫࢫ:المحور اݍݨوانب

 .وטجتماعيةࢫ

 عࡧȊاݍݨوانبࢫالتطبيقيةࢫࢫ:المحورࡧالرا.  

  :כدواتࡧלحصائيةࡧࡧ-
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ࢫاݍݰساȌي ࢫالمعياريࢫ،)Mean( المتوسط טنحراف

)Standard Déviation(،ࢫלحصائيةࢫ ࢫالدلالة اختبار

ࢫ،)t) ()T-TESTسȘيودانت ࢫالتقدم  ɲ)Progressسبة

Rations(  

  :الدراسةࡧالتطبيقية

  :عرضࡧوࡧتحليلࡧنتائجࡧالبحث-

-ʄعرضࡧوࡧتحليلࡧنتائجࡧالفرضيةࡧכوڲ:  

ࢫرقم ࢫ)01(  اݍݨدول ࢫ ࢫاتجاɸاتࢫࢫࢫ ࢫب؈ن ࢫالفروق ࢫدلالة يب؈ن

وفقاࢫللمرحلةࢫࢫمɺنةࢫالتدرʈبࢫالرʈاعۜܣأفرادࢫالعينةࢫࢫنحوࢫ

 التعليمية

  

  :טستɴتاجࡧاݍݨزǿيࡧכولࡧ

ࢫرقممنࢫخلالࢫ ࢫ ࢫاݍݨدول ࢫأنھࢫتوجدࢫ)01( نتائج يتܸݳࢫلنا

ࢫالتعليمࢫ ࢫأساتذة ࢫب؈ن ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات فروق

ࢫوالتعليمࢫالثانويࢫفيماࢫيخصࢫاݍݨوانبࢫالمɺنيةࢫ المتوسط

ࢫالتعليمࢫ ࢫأساتذة ࢫ ࢫاتجاɸات ࢫأن ʄࢫعڴ ࢫيدل ࢫכمرࢫالذي ،

ࢫالتعليمࢫ ࢫأساتذة ࢫاتجاɸات ࢫ ࢫمن ࢫايجابية ࢫأك؆ف الثانوي

 أȊعادࡧטتجاه

  

ࡧالتعليمࡧࡧ مرحلة

  المتوسط

ࡧالتعليمࡧࡧ مرحلة

  الثانوي 

T 

  المحسوȋة

T 

  المجدولة

درجةࡧ

  اݍݰرʈة

  

مستوىࡧ

  الدلالة

  

  الدلالة

X  S X  S   2.02 

 

  

48  0.05    

اݍݨوانبࡧ

 المɺنية

 دال 3.15 12.76 55.80 14.32 46.7

اݍݨوانبࡧ

 العلمية

  غ؈فࡧࡧدال  1.68  8.56  31.08 8.14 30.21

اݍݨوانبࡧ

טجتماعيةࡧ

 والنفسية

 دال 2.16 8.77 56.77  10.9  50.04

اݍݨوانبࡧ

 التطبيقية

  دال  2.96  7.46  28.78  9.44  21.33
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ࢫنصاب ࢫبأن ࢫذلك ࢫونفسر ࢫ، ࢫلدىࢫࢫالمتوسط اݍݰصص

ࢫالتعليمࢫ ࢫأستاذ ࢫعند ࢫأك؄فࢫمنھ ࢫالمتوسط ࢫالتعليم أستاذ

لاࢫيوجدࢫوقتࢫكب؈فࢫعندࢫأستاذࢫالتعليمࢫ،ࢫوȋالتاڲʏࢫالثانوي 

 .المتوسطࢫللتفرغࢫلمɺنةࢫالتدرʈبࢫأثناءࢫأوقاتࢫالفراغ

ࢫأساتذةࢫ ࢫب؈ن ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ࢫتوجد ࢫأنھ كما

اݍݨوانبࢫالتعليمࢫالمتوسطࢫوالتعليمࢫالثانويࢫفيماࢫيخصࢫ

ࢫيبذلھࢫ ࢫالذي ࢫالمجɺود ࢫبأن ࢫذلك ࢫونفسر ࢫ ࢫ، التطبيقية

ࢫالتعليمࢫ ࢫأستاذ ࢫعند ࢫأك؄فࢫمنھ ࢫالمتوسط ࢫالتعليم أستاذ

ࢫȖعلي ʏࢫࢭ ࢫ ࢫمعࢫمالثانوي ࢫوخصوصا ࢫالمطلوȋة ࢫللمɺارات ھ

 .صغارࢫالسنࢫɲسȎياࢫمقارنْڈمࢫمعࢫتلاميذࢫالمرحلةࢫالثانوʈةࢫ

ࢫأساتذةࢫ ࢫب؈ن ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ࢫتوجد ࢫأنھ كما

يمࢫالمتوسطࢫوالتعليمࢫالثانويࢫفيماࢫيخصࢫاݍݨوانبࢫالتعل

טجتماعيةࢫوالنفسيةࢫࢫ،ࢫࢫونفسرࢫذلكࢫبأنࢫنظرةࢫالمجتمعࢫ

ࢫمنھࢫ ࢫأقل ࢫالمتوسط ࢫالتعليم ࢫلأستاذ ࢫטجتماعية والمɢانة

  .عندࢫأستاذࢫالتعليمࢫالثانويࢫࢫ

  :عرضࡧوࡧتحليلࡧنتائجࡧالفرضيةࡧالثانية-

ࢫ ࢫ ࢫرقم ࢫاتجا) 02( اݍݨدول ࢫب؈ن ࢫالفروق ࢫدلالة ɸاتࢫࢫيب؈ن

ؤɸلࢫوفقاࢫللمࢫمɺنةࢫالتدرʈبࢫالرʈاعۜܣأفرادࢫالعينةࢫࢫنحوࢫ

  الدرا؟ۜܣ

 

 أȊعادࡧטتجاه

  

  شɺاداتࡧ

  أخرى 

  لʋساɲس

ࡧماࡧ ࡧأو ࡧماس؅ف أو

  ʇعادلɺما

T 

  المحسوȋة

T 

  المجدولة

درجةࡧ

  اݍݰرʈة

مستوىࡧ

  الدلالة

  

  الدلالة

X  S X  S    

 

 

 

2.02 

 

 

  

 

 

 

 

48  

 

 

 

 

0.05  

  

 دالࡧغ؈ف  0.57 8.09 41.77 8.46 39.13 اݍݨوانبࡧالمɺنية

اݍݨوانبࡧ

 العلمية

  غ؈فࡧࡧدال  1.09  6.78  27.33 6.14 27.01

اݍݨوانبࡧ

טجتماعيةࡧ

 والنفسية

  غ؈فࡧࡧدال 1.54 13.34 49.45  11.77  50.89

اݍݨوانبࡧ

 التطبيقية

  غ؈فࡧࡧدال  0.13  11.78  26.38  10.99  25.66
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  :טستɴتاجࡧاݍݨزǿيࡧالثاɲيࡧ

نلاحظࢫعدمࢫوجودࢫفروقࢫ)02 (منࢫخلالࢫاݍݨدولࢫرࢫقمࢫࢫ

ذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫمجموعةࢫכساتذةࢫالۘܣࢫتحملࢫ

ࢫآخرࢫ،ࢫ ࢫمؤɸلا ࢫتحمل ࢫمجموعة ࢫمع ࢫومقارنْڈا ࢫ، ࢫما مؤɸلا

ࢫعڴʄࢫ ࢫالدرا؟ۜܣ ࢫللمؤɸل ࢫتأث؈ف ࢫيوجد ࢫلا ࢫفإنھ ʏالتاڲȋو

ࢫأساتذة ࢫ ࢫنحوࢫمɺنةࢫࢫاتجاɸات ࢫوالرʈاضية ࢫالبدنية ال؅فبية

  .التدرʈبࢫالرʈاعۜܣ

ࢫومحتوʈاتࢫࢫࢫࢫ ࢫطبيعة ʏࢫࢭ ࢫالȘشابھ ʄࢫإڲ ࢫرȋما ونفسرࢫذلك

ࢫبرامجࢫ ࢫضمن ࢫللأساتذة ࢫقدمت ࢫالۘܣ ࢫوالمعارف المعلومات

ࢫࢭʏࢫ ࢫللعمل ࢫلتأɸيلɺم ࢫواݍݨامعات ࢫالمعاɸد ʏࢫࢭ إعدادɸم

  .مجالࢫتدرʉسࢫمادةࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫ

  

  :عرضࡧوࡧتحليلࡧنتائجࡧالفرضيةࡧالثالثة-

ࢫ ࢫ ࢫرقم ࢫالف) 03( اݍݨدول ࢫدلالة ࢫاتجاɸاتࢫࢫيب؈ن ࢫب؈ن روق

  وفقاࢫللسنࢫمɺنةࢫالتدرʈبࢫالرʈاعۜܣأفرادࢫالعينةࢫࢫنحوࢫ

  :טستɴتاجࡧاݍݨزǿيࡧالثالثࡧ

ࢫࢫ ࢫرقم ࢫاݍݨدول ࢫخلال ࢫفروقࢫ)03( من ࢫوجود ࢫعدم نلاحظ

ࢫ ʏࢫࢭ ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫتبعاࢫأغلب ࢫالدراسة محاور

ࢫعاملࢫ ʄࢫتأث؈فࢫعڴ ࢫيوجد ࢫلا ࢫفإنھ ʏالتاڲȋࢫو ࢫ، لمتغ؈فࢫالسن

  السنࢫعڴʄࢫاتجاɸاتࢫࢫأساتذةࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫ

  أȊعادࡧטتجاه

  

  تحت

 سنةࡧ40

  فوق 

  سنةࡧ40

T 

  المحسوȋة

T 

  المجدولة

درجةࡧ

  اݍݰرʈة

مستوىࡧ

  الدلالة

  

  الدلالة

X  S  X  S    

 

 

 

2.02 

 

 

  

 

 

 

 

48  

 

 

 

 

0.05  

  

 دالࡧغ؈ف  1.49 14.78 46.55 14.06 47.67 اݍݨوانبࡧالمɺنية

اݍݨوانبࡧ

 العلمية

  غ؈فࡧࡧدال  0.11  12.88  35.24 11.66 34.3

اݍݨوانبࡧ

טجتماعيةࡧ

 والنفسية

  غ؈فࡧࡧدال 1.87 15.49 55.33  15.09  56.68

اݍݨوانبࡧ

  التطبيقية

  دالࡧࡧ  3.06  12.86  23.54  11.04  28.79
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ࢫبمختلفࢫࢫࢫࢫ ࢫכساتذة ࢫاتجاɸات ࢫلأن ࢫرȋما ࢫذلك ونفسر

ࢫوثقافاٮڈمࢫ ࢫݍݵ؄فاٮڈم ࢫاɲعɢاساٮڈم ʏࢫۂ ࢫإنما ࢫالعمرʈة فئاٮڈم

المبɴيةࢫعڴʄࢫالمعطياتࢫالبيȁيةࢫالمȘشا٭ڈةࢫ،ࢫوعڴʄࢫالمفاɸيمࢫ

  .  والمعلوماتࢫالۘܣࢫاكȘسبوɸاࢫࢭʏࢫمراحلࢫحياٮڈمࢫالمختلفةࢫࢫࢫ

ࢫيخصࢫ ࢫفيما ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ࢫتوجد ࢫأنھ إلا

ࢫصغارࢫا ࢫכساتذة ࢫب؈ن ࢫالتطبيقية ࢫباݍݨوانب ࢫالمتعلق لمحور

ونفسرࢫذلكࢫبأنࢫالنواڌʏࢫ. السنࢫࢫونظرا٬ڈمࢫكبارࢫالسنࢫࢫࢫ

ࢫ ࢫالرʈاعۜܣالتطبيقية ࢫالتدرʈب ࢫمنࢫࢫلعملية ࢫقدرا تتطلب

ࢫيتوفرࢫأك؆فࢫ ࢫبالطبع ࢫوɸذا ࢫ، ࢫכستاذ ࢫلدى ࢫالبدنية اللياقة

لدىࢫכستاذࢫصغ؈فࢫالسنࢫمقارنتھࢫبالأستاذࢫكب؈فࢫالسنࢫ،ࢫࢫ

ࢫالتطبيقيةࢫمم ʏࢫכخ؈فࢫنحوࢫالنواڌ ࢫاتجاɸات ʄࢫيؤثرࢫعڴ ا

  .التدرʈبࢫالرʈاعۜܣلمɺنةࢫ

  :عرضࡧوࡧتحليلࡧنتائجࡧالفرضيةࡧالراȊعة-

ࢫ ࢫرقم ࢫ)04( اݍݨدول ࢫاتجاɸاتࢫࢫࢫ ࢫب؈ن ࢫالفروق ࢫدلالة يب؈ن

ࢫنحوࢫ ࢫ ࢫالعينة ࢫالرʈاعۜܣأفراد ࢫالتدرʈب ࢫلݏݵ؄فةࢫࢫمɺنة وفقا

  المɺنية

  

 

  أȊعادࡧטتجاه

  

  05أقلࡧمنࡧ

 سنوات  

  05منࡧأك؆فࡧ

  سنوات

T 

  المحسوȋة

T 

  المجدولة

درجةࡧ

  اݍݰرʈة

مستوىࡧ

  الدلالة

  

  الدلالة

X  S  X  S    

 

 

 

2.02 
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0.05  

  

  دالࡧغ؈ف  1.33 13.88 45.01 13.44 44.61  اݍݨوانبࡧالمɺنية

اݍݨوانبࡧ

 العلمية

  غ؈فࡧࡧدال  0.83  11.07  31.66 10.33 31.76

اݍݨوانبࡧ

טجتماعيةࡧ

 والنفسية

  دالࡧࡧ 4.11 14.88 52.90  16.12  60.35

اݍݨوانبࡧ

 التطبيقية

  دالࡧࡧ  2.98  14.99  25.02  14.09  32.76
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  :טستɴتاجࡧاݍݨزǿيࡧالراȊعࡧ

ࢫࢫ ࢫرقم ࢫاݍݨدول ࢫخلال ࢫفروقࢫ)04( من ࢫعدموجود ࢫ نلاحظ

ذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫࢫتبعاࢫلمتغ؈فࢫاݍݵ؄فةࢫالمɺنيةࢫࢫعڴʄࢫɠلࢫ

ࢫ ࢫأن ࢫ،أي ࢫوالعلمية ࢫالمɺنية ࢫاݍݨوانب ࢫسنواتࢫمن عدد

إلاࢫ.اݍݵ؄فةࢫلʋسࢫلھࢫأثرࢫدالࢫعڴʄࢫاݍݨوانبࢫالسابقةࢫالذكرࢫ

ࢫر أنھࢫتوجدࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫفيماࢫيخصࢫالمحو 

ࢫ المتعلق ࢫوالنفسية ࢫטجتماعية ࢫכسباݍݨوانب اتذةࢫب؈ن

ࢫاݍݵ؄ف  ʏࢫقليڴ ࢫاݍݵ؄فة ࢫيملɢون ࢫالذين ࢫونظرا٬ڈم ونفسرࢫ.ة

ࢫ ࢫأستاذࢫذلك ࢫلدى ࢫالعمل ࢫسنوات ࢫزادت ࢫɠلما ࢫأنھ ʄإڲ

ࢫوقلࢫال ࢫإليھ، ࢫالملل ࢫزاد ࢫɠلما ࢫوالرʈاضية ࢫالبدنية ؅فبية

ࢫالعملࢫ ࢫطبيعة ࢫبھ ࢫتȘسم ࢫلما ࢫنȘيجة ࢫالمɺنة ࢫتجاه حماسھ

،ࢫفتدفعࢫכستاذࢫכك؆فࢫخ؄فةࢫإڲʄࢫࢫوالتدرʈۗܣࢫمعاࢫالتعلي׿ܣ

 أنࢫيɢونࢫاتجاɸھࢫأقلࢫايجابيةࢫمنࢫכستاذࢫحديثࢫالعɺدࢫ

ࢫيخصࢫ. ࢫفيما ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ࢫتوجد ࢫ كما

ࢫالمت ࢫقليڴʏࢫالمحور ࢫכساتذة ࢫب؈ن ࢫالتطبيقية ࢫباݍݨوانب علق

ونفسرࢫذلكࢫبأنࢫ.اݍݵ؄فةࢫونظرا٬ڈمࢫالذينࢫيملɢونࢫاݍݵ؄فةࢫࢫ

ࢫ ࢫالتطبيقية ʏلمالنواڌʋاضʈࢫالر ࢫالتدرʈب ࢫقدراɺنة ࢫتتطلب

ࢫכستاذ ࢫلدى ࢫالبدنية ࢫاللياقة ࢫيتوفرࢫمن ࢫبالطبع ࢫوɸذا ،

القديمࢫࢫبالأستاذ ھارنتقأك؆فࢫلدىࢫכستاذࢫحديثࢫالعɺدࢫم

ࢫالتطبيقيةࢫ، ʏࢫכخ؈فࢫنحوࢫالنواڌ ࢫاتجاɸات ʄࢫيؤثرࢫعڴ مما

  التدرʈبࢫالرʈاضلمɺنةࢫ

  

  :عرضࡧوࡧتحليلࡧنتائجࡧالفرضيةࡧاݍݵامسة-
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ࢫ ࢫرقم ࢫ)05(اݍݨدول ࢫاتجاɸاتࢫࢫࢫ ࢫب؈ن ࢫالفروق ࢫدلالة يب؈ن

وفقاࢫلݏݰصولࢫࢫمɺنةࢫالتدرʈبࢫالرʈاعۜܣأفرادࢫالعينةࢫࢫنحوࢫ

 عڴʄࢫدوراتࢫتدرȎʈية

  :טستɴتاجࡧاݍݨزǿيࡧاݍݵامسࡧ

نلاحظࢫࢫعدمࢫوجودࢫفروقࢫ)05( منࢫخلالࢫاݍݨدولࢫرقمࢫࢫ

ࢫلمتغ؈فࢫا ࢫتبعا ࢫ ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫدوراتࢫذات ʄࢫعڴ ݍݰصول

ݍݰصولࢫعڴʄࢫعڴʄࢫمنࢫاݍݨوانبࢫالمɺنيةࢫ،أيࢫأنࢫاࢫتدرȎʈية

ࢫتدرȎʈية ࢫالسابقةࢫࢫدورات ࢫاݍݨوانب ʄࢫعڴ ࢫأثرࢫدال ࢫلھ لʋس

ࢫ ࢫإحصائيةࢫ.الذكر ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ࢫتوجد ࢫأنھ إلا

ࢫتدرȎʈيةࢫ ࢫدورات ʄࢫعڴ ࢫاݍݰاصل؈ن ࢫכساتذة اتجاɸات

ࢫاݍݨوانبࢫ ࢫيخص ࢫفيما ࢫعلٕڈا ࢫاݍݰاصل؈ن ࢫغ؈ف ونظرا٬ڈم

ࢫ ࢫ. العلمية ࢫبأن ࢫتضيفࢫونفسرࢫɸذا ࢫالتدرȎʈية ࢫالدورات

ࢫ ࢫللأستاذ ࢫقيمة ࢫومعلومات ࢫجديدة ࢫɸوࢫخ؄فات ࢫما وɠل

ࢫال ࢫكأساليب ࢫ، ࢫالمɺنة ࢫمجال ʏࢫࢭ وطرقࢫࢫتدرʈبجديد

ࢫ ࢫوالمبتكرة ࢫاݍݰديثة ࢫذاتࢫ.التعليم ࢫفروق ࢫتوجد ࢫأنھ كما

ࢫعڴʄࢫ ࢫاݍݰاصل؈ن ࢫכساتذة ࢫاتجاɸات ࢫإحصائية دلالة

ࢫفيماࢫ ࢫعلٕڈا ࢫاݍݰاصل؈ن ࢫغ؈ف ࢫونظرا٬ڈم ࢫتدرȎʈية دورات

ونفسرࢫɸذاࢫبأنࢫ. ݍݨوانبࢫטجتماعيةࢫوالنفسيةࢫيخصࢫا

ࢫومɢانةࢫ ࢫبقيمة ࢫכستاذ ࢫȖشعر ࢫالتدرȎʈية الدورات

ࢫ ࢫכخرى ࢫالتخصصات ࢫب؈ن ࢫمن ࢫدائمࢫتخصصھ ࢫوتجعلھ ،

  . الصلةࢫببعضࢫالمسؤول؈نࢫوالمɺتم؈نࢫبالمɺنة

  أȊعادࡧטتجاه

  

ࡧاݍݰاصل؈نࡧ غ؈ف

ʄعڴ 

 دوراتࡧتدرȎʈية

ʄاݍݰاصل؈نࡧعڴ 

  دوراتࡧتدرȎʈية

T 

  المحسوȋة

T 

  المجدولة

درجةࡧ

  اݍݰرʈة

مستوىࡧ

  الدلالة

  

  الدلالة

X  S X  S    

 

 

 

2.02 
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0.05  

  

 دالࡧغ؈ف   15.55 46.23 16.90 47.04 اݍݨوانبࡧالمɺنية

اݍݨوانبࡧ

 العلمية

  دال    12.05  35.76 13.8 30.41

اݍݨوانبࡧ

טجتماعيةࡧ

 والنفسية

  دالࡧࡧ  15.8  62.38  17.06  49.79

اݍݨوانبࡧ

 التطبيقية

  دال    13.37  35.66  15.56  22.8



ةعاشر السنةࡧالࡧ2018 جوان 31العددࡧ                                          ISSN: 1112- 9751مجلةࡧدراساتࡧوأبحاثࡧ  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
122 

 

  :ةسادسعرضࡧوࡧتحليلࡧنتائجࡧالفرضيةࡧال-

ࢫ ࢫرقم ࢫاتجاɸاتࢫࢫ)06(اݍݨدول ࢫب؈ن ࢫالفروق ࢫدلالة يب؈ن

ࢫ ࢫنحو ࢫ ࢫالعينة ࢫالرʈاعۜܣأفراد ࢫالتدرʈب وفقاࢫࢫمɺنة

 ممارس؈نࢫلأحدࢫכɲشطةࢫالرʈاضيةلل

  : سادسטستɴتاجࡧاݍݨزǿيࡧال

عدمࢫوجودࢫفروقࢫࢫ)06(نلاحظࢫࢫمنࢫخلالࢫاݍݨدولࢫرقمࢫ

ذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫࢫتبعاࢫلمتغ؈فࢫممارسةࢫأحدࢫכɲشطةࢫ

ࢫوالعلميةࢫ ࢫ ࢫالمɺنية ࢫاݍݨوانب ࢫمن ʄࢫعڴ الرʈاضية

ࢫ ࢫوالنفسية ࢫכɲشطةࢫوטجتماعية ࢫأحد ࢫممارسة ࢫأن ،أي

  .اݍݨوانبࢫالسابقةࢫالذكرࢫالرʈاضيةࢫلʋسࢫلھࢫأثرࢫدالࢫعڴʄࢫ

ࢫاتجاɸاتࢫ ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ࢫتوجد ࢫأنھ إلا

ࢫونظرا٬ڈمࢫ ࢫالرʈاضية ࢫכɲشطة ࢫلأحد ࢫالممارس؈ن כساتذة

ࢫيخصࢫ ࢫفيما ࢫ ࢫالرʈاضية ࢫכɲشطة ࢫلأحد ࢫالممارس؈ن غ؈ف

ࢫ ࢫالتطبيقية ࢫ. اݍݨوانب ࢫمɺنةࢫونفسرࢫذلك ࢫتتطلبھ ࢫلما رȋما

ࢫالرʈاضي ࢫاللياقةࢫالتدرʈب ࢫمن ࢫوقدر ࢫبدɲي ࢫمجɺود من

ࢫ ࢫכلعاب ࢫمɺارات ࢫأداء ʄࢫعڴ ࢫليصبحࢫالبدنية المختلفة

ࢫ ࢫوقدوة ࢫمثاليا ࢫنموذجا ࢫوɸذهࢫࢫللمتدرȋ؈نכستاذ ،

ࢫכɲشطةࢫ ࢫيمارس ࢫالذي ࢫכستاذ ʏࢫتتوفرࢫأك؆فࢫࢭ المتطلبات

 .الرʈاضيةࢫࢭʏࢫأحدࢫכنديةࢫ

  :טستɴتاجࡧالعامࡧ

  أȊعادࡧטتجاه

  

 

ࡧالممارس؈نࡧ غ؈ف

ࡧכɲشطةࡧ لأحد

  الرʈاضية

ࡧلأحدࡧ الممارس؈ن

כɲشطةࡧ

  الرʈاضية

T 

  المحسوȋة

T 

  المجدولة

درجةࡧ

 اݍݰرʈة

مستوىࡧ
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  الدلالة

X  S  X S    

 

 

 

2.02 

 

 

  

 

 

 

 

48  

 

 

 

 

0.05  

  

  دالࡧغ؈ف  0.13 11.8 43.53 11.17 42.32  اݍݨوانبࡧالمɺنية

اݍݨوانبࡧ

 العلمية

  غ؈فࡧࡧدال  1.44  9.22  30.81 9.65 31.04

اݍݨوانبࡧ

טجتماعيةࡧ

 والنفسية

  غ؈فࡧدال 1.28 15.07 55.14  14.68  54.09

اݍݨوانبࡧ

 التطبيقية

 دال  3.16  5.04  29.89  6.13  19.08
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ࢫ ࢫمن ࢫالدراسة ࢫإليھ ࢫتوصلت ࢫما ʄࢫعڴ نتائجࢫبناءا

  :يمكنࢫاستخلاصࢫماࢫيڴʏࢫ

 ࢫأساتذةࢫ ࢫب؈ن ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق توجد

التعليمࢫالمتوسطࢫوالتعليمࢫالثانويࢫفيماࢫيخصࢫ

 .اݍݨوانبࢫالمɺنية

 ࢫأساتذةࢫ ࢫب؈ن ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق توجد

التعليمࢫالمتوسطࢫوالتعليمࢫالثانويࢫفيماࢫيخصࢫ

 .اݍݨوانبࢫالتطبيقيةࢫ

 ࢫب ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ࢫأساتذةࢫتوجد ؈ن

التعليمࢫالمتوسطࢫوالتعليمࢫالثانويࢫفيماࢫيخصࢫ

 .اݍݨوانبࢫטجتماعيةࢫوالنفسيةࢫࢫ

 ࢫب؈نࢫ ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ࢫتوجد لا

ࢫالثانويࢫ ࢫوالتعليم ࢫالمتوسط ࢫالتعليم أساتذة

 .فيماࢫيخصࢫاݍݨوانبࢫالعلميةࢫ

 ࢫب؈نࢫ ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ࢫوجود عدم

ࢫ ࢫما ࢫمؤɸلا ࢫتحمل ࢫالۘܣ ࢫכساتذة ،ࢫمجموعة

 .ومقارنْڈاࢫمعࢫمجموعةࢫتحملࢫمؤɸلاࢫآخر

 ࢫʏࢫࢭ ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ࢫوجود عدم

 .جميعࢫمحاورࢫالدراسةࢫتبعاࢫلمتغ؈فࢫالسن

 ࢫيخصࢫ ࢫفيما ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق توجد

ࢫب؈نࢫ ࢫالتطبيقية ࢫباݍݨوانب ࢫالمتعلق المحور

 . כساتذةࢫصغارࢫالسنࢫࢫونظرا٬ڈمࢫكبارࢫالسنࢫࢫࢫ

 ࢫإحص ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ࢫوجود ࢫتبعاࢫعدم ࢫ ائية

ࢫاݍݨوانبࢫ ࢫمن ࢫɠل ʄࢫعڴ ࢫ ࢫالمɺنية ࢫاݍݵ؄فة لمتغ؈ف

 .المɺنيةࢫوالعلميةࢫ

 ࢫيخصࢫ ࢫفيما ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق توجد

المحورࢫالمتعلقࢫباݍݨوانبࢫטجتماعيةࢫوالنفسيةࢫ

ࢫالذينࢫ ࢫونظرا٬ڈم ࢫاݍݵ؄فة ʏࢫقليڴ ࢫכساتذة ب؈ن

 .يملɢونࢫاݍݵ؄فةࢫ

 ࢫيخصࢫ ࢫفيما ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق توجد

ࢫالم ࢫب؈نࢫالمحور ࢫالتطبيقية ࢫباݍݨوانب تعلق

כساتذةࢫقليڴʏࢫاݍݵ؄فةࢫونظرا٬ڈمࢫالذينࢫيملɢونࢫ

 . اݍݵ؄فةࢫࢫ

 عدمࢫوجودࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫࢫتبعاࢫࢫࢫ

ࢫتدرȎʈيةلمتغ؈فࢫا ࢫدورات ʄࢫعڴ ࢫمنࢫࢫݍݰصول ʄعڴ

 .اݍݨوانبࢫالمɺنية

 اتࢫɸࢫاتجا ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق توجد

ࢫتدرȎʈيةࢫ ࢫدورات ʄࢫعڴ ࢫاݍݰاصل؈ن כساتذة

ࢫيخصࢫونظرا ࢫفيما ࢫعلٕڈا ࢫاݍݰاصل؈ن ࢫغ؈ف ٬ڈم

 . اݍݨوانبࢫالعلميةࢫ

 اتࢫɸࢫاتجا ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق توجد

ࢫتدرȎʈيةࢫ ࢫدورات ʄࢫعڴ ࢫاݍݰاصل؈ن כساتذة

ࢫيخصࢫ ࢫفيما ࢫعلٕڈا ࢫاݍݰاصل؈ن ࢫغ؈ف ونظرا٬ڈم

 . اݍݨوانبࢫטجتماعيةࢫوالنفسيةࢫ

 ࢫتبعاࢫ ࢫ ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ࢫوجود عدم

لرʈاضيةࢫعڴʄࢫمنࢫلمتغ؈فࢫممارسةࢫأحدࢫכɲشطةࢫا

ࢫوטجتماعيةࢫ ࢫوالعلمية ࢫ ࢫالمɺنية اݍݨوانب

 .والنفسيةࢫ

 اتࢫࢫɸࢫاتجا ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق توجد

ࢫالرʈاضيةࢫ ࢫכɲشطة ࢫلأحد ࢫالممارس؈ن כساتذة

ࢫכɲشطةࢫ ࢫلأحد ࢫالممارس؈ن ࢫغ؈ف ونظرا٬ڈم

  .الرʈاضيةࢫࢫفيماࢫيخصࢫاݍݨوانبࢫالتطبيقيةࢫ

  :טق؅فاحاتࡧ

 Ȗࢫو ࢫبتدعيم ࢫأساتذةࢫ عزʈزטɸتمام اتجاɸات

ࢫنحوࢫ ࢫטيجابية ࢫوالرʈاضية ࢫالبدنية مɺنةࢫال؅فبية
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ࢫالرʈاعۜܣ ࢫأك؆ࢫالتدرʈب ࢫ،ࢫࢫف لتصبح ايجابية

ࢫالسلبيةࢫ ࢫاتجاɸاٮڈم ࢫوتحس؈ن ࢫتطوʈر ومحاولة

ࢫباست ࢫوذلك ࢫ، ࢫטيجابية ʄࢫإڲ ࢫ٭ڈا دامࢫخللوصول

 .وךلياتࢫالمناسبةࢫلذلكࢫالوسائلࢫ

 ࢫمعࢫ ࢫالمتوسط ࢫالتعليم ࢫمرحلة ࢫأساتذة مساواة

ࢫ ࢫجميعࢫأساتذة ʏࢫࢭ ࢫالثانوي ࢫالتعليم مرحلة

 .כنظمةࢫ،ࢫكنصابࢫاݍݰصصࢫمثلا

 ࢫ ʏࢫࢭ ࢫالتدرȎʈية ࢫالدورات ࢫالتدرʈبࢫتفعيل مɺنة

ࢫ ࢫࢭʏࢫالرʈاعۜܣ ࢫمساɸمْڈا ࢫأɸمية ࢫمع ࢫ، وتكثيفɺا

 .Ȗعزʈزࢫوتدعيمࢫטتجاɸاتࢫטيجابيةࢫ

 ࢫ ʄࢫعڴ ࢫלعلام ࢫع؄فࢫوسائل ࢫالضوء مɺنةࢫȖسليط

،ࢫودورɸاࢫࢭʏࢫحياةࢫوܧݵصيةࢫالتدرʈبࢫالرʈاعۜܣࢫ

ࢫوالبطولاتࢫࢫدربالمت ࢫبالدورات ࢫوטɸتمام ،

 .المدرسيةࢫ

  :اݍݵاتمــة

ࢫ ࢫمناݠݮ ࢫلتنفيذ ࢫالرئʋسية ࢫالشروط التدرʈبࢫمن

ࢫ ɸو الرʈاعۜܣ ࢫࢫالمدربوجود ࢫمن ࢫالذي ࢫ، رزࢫابالناݦݳ

ࢫت ࢫولاعبيھخصائصھ ࢫنحوࢫمɺنتھ ࢫايجاȌي ࢫلاتجاه ،ࢫࢫɢوʈنھ

ࢫوحماسھࢫ ࢫ، ࢫوالعاطفة ࢫبالمودة ࢫوتحليھ ࢫ، ࢫالعلمية ومادتھ

ࢫ ࢫلمɺنة ࢫالرʈاعۜܣالشديد ࢫمماࢫالتدرʈب ࢫ، ࢫفٕڈا ࢫورغبتھ

ࢫفدي ࢫوتنميةࢫعھ ࢫالمɺنة ࢫɸذه ʏࢫࢭ ࢫالتعمق ʄࢫ،ࢫࢫإڲ ࢫفٕڈا نفسھ

ɸرʈࢫوتطو ࢫالمɺنة ࢫعن ࢫبالدفاع ࢫوטɸتمام ࢫ، دورɸاࢫࢫوإبراز ا

  .داخلࢫالمؤسسةࢫوالمجتمعࢫ

ࢫ ࢫقدر ʄࢫالبدنيةࢫࢫإيمانوعڴ ࢫال؅فبية أستاذ

واقتناعھࢫ٭ڈاࢫ،ࢫࢫمɺنةࢫالتدرʈبࢫالرʈاعۜܣوالرʈاضيةࢫبأɸميةࢫ

ايجابياࢫࢭʏࢫواتجاɸاتھࢫטيجابيةࢫنحوɸا،ࢫʇستطيعࢫأنࢫيؤثرࢫ

منࢫخلالھࢫمنࢫوʈرغّڈمࢫࢭʏࢫالتخصصࢫ،ࢫوماࢫيقدمࢫࢫلاعبيھ

مɺاراتࢫوأɲشطةࢫ،ࢫوȋذلكࢫيɢونࢫכستاذࢫقدوةࢫيحتذىࢫ٭ڈاࢫ

ࢫ، ࢫمن ࢫالمرجوة ࢫכɸداف ࢫبذلك ࢫالتدرʈبࢫوتتحقق مɺنة

  .الرʈاعۜܣ

منࢫɸناࢫتأȖيࢫأɸميةࢫɸذهࢫالدراسةࢫاݍݰاليةࢫࢭʏࢫأنࢫ

ࢫماࢫ ࢫإذا ࢫالقرارࢫ، ࢫوأܵݰاب ࢫالمسؤول؈ن ࢫتفسد ࢫقد نتائجɺا

ࢫلأساتذةࢫ ࢫايجابية ࢫأو ࢫسلبية ࢫاتجاɸات ࢫɸناك ࢫأن اتܸݳ

ࢫاݍݰلولࢫ ࢫوضع ʏࢫࢭ ࢫʇسɺم ࢫبما ࢫ، ࢫوالرʈاضية ࢫالبدنية ال؅فبية

وךلياتࢫالمناسبةࢫلتعديلࢫטتجاɸاتࢫالسلبيةࢫوتحسئڈاࢫ

ʈاࢫ،ࢫومحاولةࢫتطوɸزʈعزȖرࢫטيجابيةࢫمٔڈاࢫو .  

  :قائمةࡧالمراجع

1. ʏإخلاصࢫمحمدࢫعبدࢫاݍݰفيظࢫ،ࢫمصطفىࢫحس؈نࢫباۂ :

ࡧלحصاǿي ࡧوالتحليل ࡧالعلمي ࡧالبحث ࢫمركزࢫطرق ،

  .2000الكتابࢫللɴشر،ࢫ

ࢫ .2 ࢫمحمد ࡧال؅فبيةࡧا:اݍݰماح׿ܣ ࡧɠلية ࡧطلاب تجاɸات

ࡧالرʈاضية ࡧال؅فبية ࡧتدرʉس ࡧنحوࡧمɺنة ،المؤتمرࢫࢫالبدنية

ࢫالرʈاضية،جامعةࢫ ࢫال؅فبية ࢫوȋحوث ࢫلدراسات الراȊع

 .1987حلوانࢫ،ࢫمصرࢫ،ࢫ

ࢫعبيدات .3 ࡧ: دوقان ࡧالعلمي ࡧأدواتھࡧࡧ–البحث ࡧ، مفɺومھ

ࢫ،ࢫࢫ،أساليبھ ࢫعمان ࢫدارࢫالفكرࢫ، ࢫ، ࢫالسادسة ࢫالطبعة ،

1982. 

ࢫ .4 ࢫشروخ ࢫالدين ࡧالقانوɲيࡧ:صلاح ࡧالبحث منݤݨية

 92. ،ࢫصࢫ2003،ࢫدارࢫالعلومࢫ،ࢫاݍݨزائرࢫ،ࢫࢫلݏݨامعي؈ن
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