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المقال   :عنوان

ا الر ب التدر نة م نحو اضية والر البدنية بية ال أساتذة ات  اتجا

التعليم - لأساتذة ميدانيــــة و دراســــــة لفة المتوسطالثانوي   با

Trends of teachers of physical education and sports 

- A field study for the basic and intermediate 
education teachers in Djelfa 
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ن، د ياس شادة عاشور - بو ان ز لفة"جامعة   - "ا

كيحل، د عاشور-  اسماعيل ان ز لفة"جامعة   - "ا
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ات بية أساتذة اتجا اضية البدنية ال نة نحو والر ب م ا التدر  ميدانيــــة دراســــــة - الر

لفة والمتوسط الثانوي  التعليم لأساتذة   با

محمدب، د السلام عبد عاشور -ن ان ز لفة"جامعة   - "ا

ن، د ياس شادة عاشور - بو ان ز لفة"جامعة   - "ا

كيحل، د عاشور-  اسماعيل ان ز لفة"جامعة   - "ا

ص   :م

ات      اتجا معرفة و العلمية الدراسة ذه من دف ال اأساتذةان الر ب التدر نة م نحو اضية والر البدنية بية ال

التعليمية المرحلة ات متغ عدة خلال الدرا،من ل الميدانية،السن،المؤ ة ية،ا التدر احد،الدورات ممارسة

اضيةشطة بـ .الر تقدر مقصودة عينة ع الموضوع لطبيعة لملائمتھ الوصفي المن ن الباحث استخدم استاذا50وقد

من ون م نة الم نحو البدنية بية ال معل ات اتجا مقياس طبقنا ع50وقد موزعة عةعبارة اار توصلنا و محاور

ن و ت اضية والر البدنية بية ال استاذ خصائص ابرز من ولاعبيھانھ نتھ م نحو ايجابية ات لاتجا العلمية. ھ ومادتھ

والبدنية المعرفية قدراتھ تنمية و ا ف التعمق ا يدفعھ مما ا الر ب التدر نة لم والعاطفة بالمودة   .وتحليھ

الدالة لمات ،ا:ال اضية والر البدنية بية ال ، ستاذ ، ات الاتجا الر ب   . التدر

  

Summary: 

       The purpose of this scientific study is to know physical education teachers and 
sports attitudes toward the sport coaching profession through several variables of 
training stage, academic qualifications, age, field experience, training courses, 
practice one of the activities. Using the researchers' descriptive approach to the 
relevance of the nature of the subject to a deliberate sample it is estimated that 50 
teachers applied physical education teachers attitudes towards the profession scale 
composed of 50 words spread over 04 axes and we have attained that of the most 
important professor of physical education and sport properties configured positive 
attitudes towards his profession and his players. And his scientific knowledge and 
his passion and passion for the sport coaching profession, which leads him to 
deepen and develop his cognitive and physical abilities. 

Keywords :Directions, teacher, physical education and sports, sports training. 
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  :مقدمة

يب التكنولو والتقدم بالسرعة عصرنا يتم  الذي الر

ياة منا ل مس سان ا ا بما للإ انب ف ا ا  الر

ا تأثرا خر و عرف الذي ديثة بالتكنولوجية كب  ا

ن وطيدة العلاقة فأصبحت اضة ب  وعوامل الر

ديثة التكنولوجية اد لا اذ ا  من سلم جانب ناك ي

ة ذه تدخل ا  بالأخص و  خ  فقد التدر شق

نة ذه عرفت ا تطورا الم  ودخول  التطور  بفضل كب

زة مست متقدمة وسائل زة طبية البيو ج  علام وأج

ن أصعب من أصبح ح بل المتطورة  ا الم  وأك

افية نية وتتطلب اح  او المدرب أو الفرد لدى عالية م

ن ع تقتصر عد لم اذ المدرس ساطة التلق  بل وال

 للآلة واشمل وادقاسعاو  استخداما عرف أصبحت

ا ش  داء او المستوى  تحسن ا الوصول  غية انواع

نجاز جانب التخصصات ل  المتم و  التكنولوجية و

بية استاذ ع لزاما بات اضية البدنية ال  استخدام والر

نجاز داء رفع ع عمل اخرى  اساليب  بالأحرى  او و

ل لمام ديث بالتدر علاقة مالھ ب انب مثل ا  ا

جتما النف   .        و

ل فبالنظر ت ذا ل نة ا ب م ا التدر  تتم الر

ة من عالية بدرجة ل مما والتعقيد الصعو  عائقا ش

بية اساتذة تجاه اضية البدنية ال ذه التوجھ  والر  ل

نة ا الم لم فإتقا  ا والوصول  النتائج احراز ع ا امو

ات اع شبع وعدم التخصصات ل  المستو  ا ال

ا لة النتائج ع جيدة معرفة ومعرف ز   والضعف ال

   .شطة ل

نا اذا ات ان اعت م احد تجا ونات ا سية الم  الرئ

صية ا حيث المدرب ل ل ا ونا ش  و يوجھ واقعيا م

شط ة التعتيمية المواقف  المدرب سلوك ي بو  ال وال

ب الرفض او بالقبول  ستجابة منھ ستد  او وا

ية   .     }16ص1992آخرون و الرحمن عبد{  الكرا

ن والمدرب ن يقابل ح ون  المتدر  من يكفي بما مزودا ي

ات الميول  تجا  مرض موعد معھ دوره ع تؤثر ال و

ات ووجود بھ يقوم لما المدرب اقتناع او  لديھ سلبية اتجا

نتھ نحو جعل م نة و ب م ش لكسب وسيلة التدر  الع

س ي{  جيال وإعداد سان لبناء ول ام كع  محمد س

ا ال والرؤى المشاعر ان} 06ص 1994صا  يحمل

بية اساتذة اضية البدنية ال نة تجاه والر ب م  التدر

ا اتھ عن ع وال الر م  تمثلم اتجا  افعال

م نة وممارس م ومدى ،للم ا دفاع  ا والتمسك ع

ا ال لعقبات وتذليلا  بطبيعة المعرفة ان كما ،تواج

بية ساتذةا اتجاه ونوع اضية البدنية ال نة نحو والر  الم

ن الوضع طبيعة يفسر شھ الذي الرا نة ع ب م  التدر

ا   .     الر

ات بية أساتذة واتجا اضية البدنية ال ب نحو والر  التدر

ا نما ا رتقاء  اما دورا تلعب الر ات ب  اتجا

نة نحو السلبية ساتذة شاطھ مثبطة كقوى  تصبح الم  ل

مكن وحماسھ بية أستاذ يحقق أن و  البدنية ال

اضية  والمجتمع والنادي للاعب وقياسية مثالية نتائج والر

بتمجالا  نحو وميول  ورغبة دافع لديھ ان ما اذا  تدر

ا ات تنمية النتائج ذه ومن الر ة تجا  لدى المطلو

ن اضي شاط نحو الر ي ال ا البد   .      والر
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ي داف تتحقق ول ب ا ا التدر  المستوى  ورفع الر

ا وتنفيذ بية استاذ وجود من لابد ان بنجاح منا  ال

اضية البدنية ع والذي النا والر ا ي تج  نحو يجابا و

نة ب م ا التدر ؤمن الر متلك ا و يلا و با تأ  وتدر

  .                                   افية بدرجة

ساؤل ال نطرح أن علينا وجب الصدد ذا و

التا   : الرئ

 إحصائيةل دلالة ذات فروق توجد

البد بية ال أساتذة ات اتجا ن نيةب

نة م نحو اضية بوالر التدر

ا   ؟الر

البحث   :فرضيات

العامة-   :الفرضية

 ن ب إحصائية دلالة ذات فروق اتتوجد اتجا

نة م نحو اضية والر البدنية بية ال أساتذة

ا الر ب  .نواالعضالتدر

زئية-  ا   :الفرضيات

 أساتذة ن ب إحصائية دلالة ذات فروق توجد

نة م نحو اضية والر البدنية بية بال التدر

ا التعليميةالر المرحلة متغ يخص  .فيما

 أساتذة ن ب إحصائية دلالة ذات فروق توجد

اضية والر البدنية بية نة ال م بنحو التدر

ا الدرا الر ل المؤ متغ يخص  .فيما

 فروق أساتذةتوجد ن ب إحصائية دلالة ذات

نة م نحو اضية والر البدنية بية بال التدر

ا السنالر متغ يخص  .فيما

 أساتذة ن ب إحصائية دلالة ذات فروق توجد

اضية والر البدنية بية نةنحوال بم التدر

ا ةالر ا سنوات عدد متغ يخص فيما

نية  .الم

 إح دلالة ذات فروق أساتذةتوجد ن ب صائية

نة م نحو اضية والر البدنية بية بال التدر

ا عالر صول ا متغ يخص فيما

ية تدر  .دورات

 أساتذة ن ب إحصائية دلالة ذات فروق توجد

نة م نحو اضية والر البدنية بية بال التدر

ا أحدالر ممارسة متغ يخص فيما

اضية الر  .شطة

المتبع يتم: المن ال القواعد مجموعة و المن إن

قة الطر أو العلم، قيقة ل الوصول بقصد ا وضع

أجل من لة للمش دراستھ الباحث ا بع ي ال

يح ال التنظيم فن و أو ، قيقة ا شاف اك

عن الكشف أجل من جراءات أو ار ف من لسلسلة

ا ل نج ال قيقة شروخا الدين صلاح ﴿: 2003،

تختلف. ﴾92ص قيقة ا عن البحث طرق أو والمنا

المنا من أنواع عدة توجد ذا ول ، المواضيع باختلاف

عود.العلمية فذلك المتبع المن اختيار يخص وفيما

لة المش طبيعة الذي.إ ، موضوعنا لطبيعة ونظرا

رة ظا إ ا ف تطرق النفسيةس ات ولأجلتجا ،

وكشفاستقصا الدراسة محل رة الظا جوانب ء

علينا ان ، ا عناصر ن ب الوصفي العلاقة المن اختيار
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نا دراس طبيعة يلائم أسلوب. الذي و الوصفي فالمن

افية معلومات ع المرتكز التحليل أساليب من

أو ة ف خلال من محدد موضوع أو رة ظا عن ودقيقة

صو  ا لأجل معلومة زمنية ات تمف علمية نتائج ع ل

مع فعليا م ي ما و ، موضوعية قة بطر ا تفس

رة للظا الفعلية عبيدات﴿المعطيات ،1982: ذوقان

جمع. ﴾176ص ع الوصفي البحث يقتصر ولا

إ بالإضافة ، ا وتبو ا يف وتص قائق وا البيانات

من قدرا أيضا يتضمن بل ، المعمق الدقيق ا تحليل

الوصف ن يق ما ا كث لذلك ، التفس

ع﴿بالمقارنة قت م ، صابر عوض ،2003: فاطمة

  )86ص

الدراسة- وعينة جميع:مجتمع الدراسة بمجتمع ع

تمثل و ا، بدراس الباحث يقوم ال رة الظا مفردات

فئة ذا بحثنا الدراسة بيةمجتمع ال أساتذة

اضية والر   . البدنية

يتم المجتمع، من زء ا ذلك ف العينة أما

المجتمع تمثل بحيث علمية وطرق قواعد وفق ا اختيار

و عينة إختيار من سا دف ال إن يحا تمثيلا

للبحث، ص المجتمع عن معلومات ع صول ا

بحثھ بتطبيق يقوم أن الباحث ع ل الس من س ول

ص المجتمع أفراد جميع عبد. (ع محمد إخلاص

، با ن حس مصطفى ، فيظ لقد) 2000،129ا

العينة م قدر و ، المقصودة العينة ع اعتمدنا

ب اصة التعليم25(  أستاذا50ا مرحلة أستاذا

و) المتوسط الثانوي25( ، التعليم مرحلة ) أستاذا

لفة ا   . بمدينة

البيانات- جمع البا:أدوات إختيار حثإن

، المعاي من العديد ع يتوقف البيانات جمع لأدوات

إوقد، بحثنا كأداةاستخدعمدنا يان ست ام

ن جزئ تضمنت وال الدراسة ذه ل سية   :رئ

ول زء ولية:ا زء:البيانات ا ذا شمل و

التعرف ة كب مية أ ا ل وال ، صية ال ات المتغ

الع خصائص نتائجع ع ا تأث مدى ع ينة

تحديد تم المنطلق ذا ومن ، التاليةالمالدراسة ات   :تغ

 التعليمية  .المرحلة

 الدرا ل  .المؤ

 السن. 

 نية الم ة  .ا

 ية تدر دورات ع صول ا

نة الم  .مجال

 اضية الر شطة لأحد  .الممارسة

ز يءا البدنيةمقياس:الثا بية ال معل ات اتجا

لـ نة الم سعيدان":نحو بن سعد د من"ف ون  50م

  :محاور04شملعبارة،

 ول نية:المحور الم وانب  .ا

 ي الثا العلمية:المحور وانب  .ا

 الثالث النفسية:المحور وانب ا

جتماعية  .و

 ع الرا التطبيقية:المحور وانب   .ا

حصائية-   :دوات
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ي سا ا المعياري،)Mean( المتوسط نحراف

)Standard Déviation(،حصائية الدلالة اختبار

يودانت التقدم،)t) ()T-TESTس  Progress(سبة

Rations(  

التطبيقية   :الدراسة

البحث- نتائج تحليل و   :عرض

و- الفرضية نتائج تحليل و   :عرض

رقم دول ات)01(  ا اتجا ن ب الفروق دلالة ن يب

نحو العينة اأفراد الر ب التدر نة للمرحلةم وفقا

 التعليمية

  

ول ي ز ا تاج   :ست

خلال رقممن دول ا توجد)01( نتائج أنھ لنا يت

التعليم أساتذة ن ب إحصائية دلالة ذات فروق

نية الم وانب ا يخص فيما الثانوي والتعليم المتوسط

التعليم أساتذة ات اتجا أن ع يدل الذي مر ،

التعليم أساتذة ات اتجا من ايجابية أك الثانوي

تجاه عاد  أ

  

التعليم مرحلة

  المتوسط

التعليم مرحلة

  الثانوي 

T 

ة   المحسو

T 

  المجدولة

درجة

ة ر   ا

  

مستوى

  الدلالة

  

  الدلالة

X  S X  S   2.02 

 

  

48  0.05    

وانب ا

نية  الم

 دال 3.15 12.76 55.80 14.32 46.7

وانب ا

 العلمية

دال  1.68  8.56  31.08 8.14 30.21   غ

وانب ا

جتماعية

 والنفسية

 دال 2.16 8.77 56.77  10.9  50.04

وانب ا

 التطبيقية

  دال  2.96  7.46  28.78  9.44  21.33
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نصاب بأن ذلك ونفسر ، لدىالمتوسط صص ا

التعليم أستاذ عند منھ أك المتوسط التعليم أستاذ

التاالثانوي  و التعليم، أستاذ عند كب وقت يوجد لا

الفراغ أوقات أثناء ب التدر نة لم للتفرغ  .المتوسط

أساتذة ن ب إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنھ كما

يخص فيما الثانوي والتعليم المتوسط وانبالتعليم ا

يبذلھ الذي ود المج بأن ذلك ونفسر ، التطبيقية

التعليم أستاذ عند منھ أك المتوسط التعليم أستاذ

علي معمالثانوي وخصوصا ة المطلو ارات للم ھ

ة الثانو المرحلة تلاميذ مع م مقارن يا س السن  .صغار

أساتذة ن ب إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنھ كما

وانبالتعل ا يخص فيما الثانوي والتعليم المتوسط يم

المجتمع نظرة بأن ذلك ونفسر ، والنفسية جتماعية

منھ أقل المتوسط التعليم لأستاذ جتماعية انة والم

الثانوي التعليم أستاذ   .عند

الثانية- الفرضية نتائج تحليل و   :عرض

رقم دول اتجا) 02( ا ن ب الفروق دلالة ن اتيب

نحو العينة اأفراد الر ب التدر نة للمم لوفقا ؤ

  الدرا

 

تجاه عاد  أ

  

ادات   ش

  أخرى 

س سا   ل

ما أو ماس أو

ما   عادل

T 

ة   المحسو

T 

  المجدولة

درجة

ة ر   ا

مستوى

  الدلالة

  

  الدلالة

X  S X  S    

 

 

 

2.02 

 

 

  

 

 

 

 

48  

 

 

 

 

0.05  

  

نية الم وانب  دالغ  0.57 8.09 41.77 8.46 39.13 ا

وانب ا

 العلمية

دال  1.09  6.78  27.33 6.14 27.01   غ

وانب ا

جتماعية

 والنفسية

دال 1.54 13.34 49.45  11.77  50.89   غ

وانب ا

 التطبيقية

دال  0.13  11.78  26.38  10.99  25.66   غ
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ي الثا ي ز ا تاج   :ست

قم ر دول ا خلال فروق)02 (من وجود عدم نلاحظ

تحمل ال ساتذة مجموعة ن ب إحصائية دلالة ذات

، آخر لا مؤ تحمل مجموعة مع ا ومقارن ، ما لا مؤ

ع الدرا ل للمؤ تأث يوجد لا فإنھ التا و

أساتذة ات نةاتجا م نحو اضية والر البدنية بية ال

ا الر ب   .التدر

ات ومحتو طبيعة شابھ ال إ ما ر ذلك ونفسر

برامج ضمن للأساتذة قدمت ال والمعارف المعلومات

للعمل م يل لتأ امعات وا د المعا م إعداد

اضية والر البدنية بية ال مادة س تدر   .مجال

  

الثالثة- الفرضية نتائج تحليل و   :عرض

رقم دول الف) 03( ا دلالة ن اتيب اتجا ن ب روق

نحو العينة اأفراد الر ب التدر نة للسنم   وفقا

الثالث ي ز ا تاج   :ست

رقم دول ا خلال فروق)03( من وجود عدم نلاحظ

إحصائية دلالة تبعاأغلبذات الدراسة محاور

عامل ع تأث يوجد لا فإنھ التا و ، السن لمتغ

اضية والر البدنية بية ال أساتذة ات اتجا ع   السن

تجاه عاد   أ

  

  تحت

 سنة40

  فوق 

  سنة40

T 

ة   المحسو

T 

  المجدولة

درجة

ة ر   ا

مستوى

  الدلالة

  

  الدلالة

X  S  X  S    

 

 

 

2.02 

 

 

  

 

 

 

 

48  

 

 

 

 

0.05  

  

نية الم وانب  دالغ  1.49 14.78 46.55 14.06 47.67 ا

وانب ا

 العلمية

دال  0.11  12.88  35.24 11.66 34.3   غ

وانب ا

جتماعية

 والنفسية

دال 1.87 15.49 55.33  15.09  56.68   غ

وانب ا

  التطبيقية

  دال  3.06  12.86  23.54  11.04  28.79
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بمختلف ساتذة ات اتجا لأن ما ر ذلك ونفسر

م وثقافا م ا م اسا ع ا إنما ة العمر م فئا

يم المفا وع ، ة شا الم ية البي المعطيات ع ية المب

المختلفة م حيا مراحل ا سبو اك ال   .  والمعلومات

يخص فيما إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنھ إلا

صغارا ساتذة ن ب التطبيقية وانب با المتعلق لمحور

السن كبار م ونظرا النوا. السن بأن ذلك ونفسر

االتطبيقية الر ب التدر منلعملية قدرا تتطلب

أك يتوفر بالطبع ذا و ، ستاذ لدى البدنية اللياقة

، السن كب بالأستاذ مقارنتھ السن صغ ستاذ لدى

التطبيقيةمم النوا نحو خ ات اتجا ع يؤثر ا

نة الم الر ب   .التدر

عة- الرا الفرضية نتائج تحليل و   :عرض

رقم دول ات)04( ا اتجا ن ب الفروق دلالة ن يب

نحو العينة اأفراد الر ب التدر نة ةم ل وفقا

نية   الم

  

 

تجاه عاد   أ

  

من   05أقل

 سنوات  

  05منأك

  سنوات

T 

ة   المحسو

T 

  المجدولة

درجة

ة ر   ا

مستوى

  الدلالة

  

  الدلالة

X  S  X  S    

 

 

 

2.02 

 

 

  

 

 

 

 

48  

 

 

 

 

0.05  

  

نية الم وانب   دالغ  1.33 13.88 45.01 13.44 44.61  ا

وانب ا

 العلمية

دال  0.83  11.07  31.66 10.33 31.76   غ

وانب ا

جتماعية

 والنفسية

  دال 4.11 14.88 52.90  16.12  60.35

وانب ا

 التطبيقية

  دال  2.98  14.99  25.02  14.09  32.76
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ع الرا ي ز ا تاج   :ست

رقم دول ا خلال فروق)04( من عدموجود نلاحظ

ل ع نية الم ة ا لمتغ تبعا إحصائية دلالة ذات

أن ،أي والعلمية نية الم وانب ا سنواتمن عدد

الذكر السابقة وانب ا ع دال أثر لھ س ل ة إلا.ا

المحو  يخص فيما إحصائية دلالة ذات فروق توجد ر أنھ

والنفسية المتعلق جتماعية وانب سبا ن اتذةب

ا  ةقلي ا ون يمل الذين م ونظرا ونفسر.ة

أستاذذلك لدى العمل سنوات زادت لما أنھ إ

وقلال إليھ، الملل زاد لما اضية والر البدنية بية

العمل طبيعة بھ سم ت لما يجة ن نة الم تجاه حماسھ

معاالتعلي إوالتدر ة خ ك ستاذ فتدفع ،

د الع حديث ستاذ من ايجابية أقل ھ اتجا ون ي  أن

يخص. فيما إحصائية دلالة ذات فروق توجد كما

المت قليالمحور ساتذة ن ب التطبيقية وانب با علق

ة ا ون يمل الذين م ونظرا ة بأن.ا ذلك ونفسر

التطبيقية اضلمالنوا الر ب التدر قدرانة تتطلب

ستاذ لدى البدنية اللياقة يتوفرمن بالطبع ذا و ،

م د الع حديث ستاذ لدى القديمبالأستاذ ھارنتقأك

التطبيقية، النوا نحو خ ات اتجا ع يؤثر مما

نة اضلم الر ب   التدر

  

امسة- ا الفرضية نتائج تحليل و   :عرض
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رقم دول ات)05(ا اتجا ن ب الفروق دلالة ن يب

نحو العينة اأفراد الر ب التدر نة صولم ل وفقا

ية تدر دورات  ع

امس ا ي ز ا تاج   :ست

رقم دول ا خلال فروق)05( من وجود عدم نلاحظ

ا لمتغ تبعا إحصائية دلالة دوراتذات ع صول

ية اتدر أن ،أي نية الم وانب ا من عع صول

ية تدر السابقةدورات وانب ا ع دال أثر لھ س ل

إحصائية.الذكر دلالة ذات فروق توجد أنھ إلا

ية تدر دورات ع ن اصل ا ساتذة ات اتجا

وانب ا يخص فيما ا عل ن اصل ا غ م ونظرا

بأن. العلمية ذا تضيفونفسر ية التدر الدورات

قيمةللأستاذ ومعلومات جديدة ات وخ ما ل و

ال كأساليب ، نة الم مجال بجديد وطرقتدر

والمبتكرة ديثة ا ذات.التعليم فروق توجد أنھ كما

ع ن اصل ا ساتذة ات اتجا إحصائية دلالة

فيما ا عل ن اصل ا غ م ونظرا ية تدر دورات

ا والنفسيةيخص جتماعية بأن. وانب ذا ونفسر

انة وم بقيمة ستاذ شعر ية التدر الدورات

خرى التخصصات ن ب من دائمتخصصھ وتجعلھ ،

نة بالم ن تم والم ن المسؤول ببعض   . الصلة

تجاه عاد   أ

  

ن اصل ا غ

 ع

ية تدر  دورات

ع ن اصل  ا

ية تدر   دورات

T 

ة   المحسو

T 

  المجدولة

درجة

ة ر   ا

مستوى

  الدلالة

  

  الدلالة

X  S X  S    

 

 

 

2.02 

 

 

  

 

 

 

 

48  

 

 

 

 

0.05  

  

نية الم وانب  دالغ   15.55 46.23 16.90 47.04 ا

وانب ا

 العلمية

  دال    12.05  35.76 13.8 30.41

وانب ا

جتماعية

 والنفسية

  دال  15.8  62.38  17.06  49.79

وانب ا

 التطبيقية

  دال    13.37  35.66  15.56  22.8
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ال- الفرضية نتائج تحليل و   :ةسادسعرض

رقم دول ات)06(ا اتجا ن ب الفروق دلالة ن يب

نحو العينة اأفراد الر ب التدر نة وفقام

اضيةلل الر شطة لأحد ن  ممارس

ال ي ز ا تاج   : سادسست

رقم دول ا خلال من فروق)06(نلاحظ وجود عدم

شطة أحد ممارسة لمتغ تبعا إحصائية دلالة ذات

والعلمية نية الم وانب ا من ع اضية الر

والنفسية جتماعية شطةو أحد ممارسة أن ،أي

ع دال أثر لھ س ل اضية الذكرالر السابقة وانب   .ا

ات اتجا إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنھ إلا

م ونظرا اضية الر شطة لأحد ن الممارس ساتذة

يخص فيما اضية الر شطة لأحد ن الممارس غ

التطبيقية وانب ذلك. ا نةونفسر م تتطلبھ لما ما ر

اضي الر ب اللياقةالتدر من وقدر ي بد ود مج من

لعاب ارات م أداء ع ليصبحالبدنية المختلفة

وقدوة مثاليا نموذجا نستاذ ذهللمتدر و ،

شطة يمارس الذي ستاذ أك تتوفر المتطلبات

ندية أحد اضية  .الر

العام تاج   :ست

تجاه عاد   أ

  

 

ن الممارس غ

شطة لأحد

اضية   الر

لأحد ن الممارس

شطة

اضية   الر

T 

ة   المحسو

T 

  المجدولة

درجة

ة ر  ا

مستوى

  الدلالة

  

  الدلالة

X  S  X S    

 

 

 

2.02 

 

 

  

 

 

 

 

48  

 

 

 

 

0.05  

  

نية الم وانب   دالغ  0.13 11.8 43.53 11.17 42.32  ا

وانب ا

 العلمية

دال  1.44  9.22  30.81 9.65 31.04   غ

وانب ا

جتماعية

 والنفسية

دال 1.28 15.07 55.14  14.68  54.09   غ

وانب ا

 التطبيقية

 دال  3.16  5.04  29.89  6.13  19.08



ال2018 جوان 31العدد ةعاشر السنة                                          ISSN: 1112- وأبحاث دراسات 9751مجلة  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
123 

 

من الدراسة إليھ توصلت ما ع نتائجبناءا

ي ما استخلاص   :يمكن

 أساتذة ن ب إحصائية دلالة ذات فروق توجد

يخص فيما الثانوي والتعليم المتوسط التعليم

نية الم وانب  .ا

 أساتذة ن ب إحصائية دلالة ذات فروق توجد

يخص فيما الثانوي والتعليم المتوسط التعليم

التطبيقية وانب  .ا

 ب إحصائية دلالة ذات فروق أساتذةتوجد ن

يخص فيما الثانوي والتعليم المتوسط التعليم

والنفسية جتماعية وانب  .ا

 ن ب إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا

الثانوي والتعليم المتوسط التعليم أساتذة

العلمية وانب ا يخص  .فيما

 ن ب إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم

ما لا مؤ تحمل ال ساتذة ،مجموعة

آخر لا مؤ تحمل مجموعة مع ا  .ومقارن

 إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم

السن لمتغ تبعا الدراسة محاور  .جميع

 يخص فيما إحصائية دلالة ذات فروق توجد

ن ب التطبيقية وانب با المتعلق المحور

السن كبار م ونظرا السن صغار  . ساتذة

 إحص دلالة ذات فروق وجود تبعاعدم ائية

وانب ا من ل ع نية الم ة ا لمتغ

والعلمية نية  .الم

 يخص فيما إحصائية دلالة ذات فروق توجد

والنفسية جتماعية وانب با المتعلق المحور

الذين م ونظرا ة ا قلي ساتذة ن ب

ة ا ون  .يمل

 يخص فيما إحصائية دلالة ذات فروق توجد

الم نالمحور ب التطبيقية وانب با تعلق

ون يمل الذين م ونظرا ة ا قلي ساتذة

ة  . ا

 تبعا إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم

ا يةلمتغ تدر دورات ع منصول ع

نية الم وانب  .ا

 ات اتجا إحصائية دلالة ذات فروق توجد

ية تدر دورات ع ن اصل ا ساتذة

يخصونظرا فيما ا عل ن اصل ا غ م

العلمية وانب  . ا

 ات اتجا إحصائية دلالة ذات فروق توجد

ية تدر دورات ع ن اصل ا ساتذة

يخص فيما ا عل ن اصل ا غ م ونظرا

والنفسية جتماعية وانب  . ا

 تبعا إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم

ا شطة أحد ممارسة منلمتغ ع اضية لر

جتماعية و والعلمية نية الم وانب ا

 .والنفسية

 ات اتجا إحصائية دلالة ذات فروق توجد

اضية الر شطة لأحد ن الممارس ساتذة

شطة لأحد ن الممارس غ م ونظرا

التطبيقية وانب ا يخص فيما اضية   .الر

احات   :ق

 و بتدعيم زتمام أساتذة عز ات اتجا

نحو يجابية اضية والر البدنية بية نةال م
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ا الر ب أكالتدر ، لتصبح ايجابية

السلبية م ا اتجا ن وتحس ر تطو ومحاولة

باست وذلك ، يجابية إ ا دامخللوصول

لذلكالوسائل المناسبة ليات  .و

 مع المتوسط التعليم مرحلة أساتذة مساواة

جميعأساتذة الثانوي التعليم مرحلة

مثلا صص ا كنصاب ،  .نظمة

 ية التدر الدورات بتفعيل التدر نة م

ا االر م مسا مية أ مع ، ا وتكثيف

يجابية ات تجا وتدعيم ز  .عز

 ع علام وسائل ع الضوء نةسليط م

ا الر ب صيةالتدر و حياة ا ودور ،

والبطولاتدربالمت بالدورات تمام و ،

 .المدرسية

اتمــة   :ا

منا لتنفيذ سية الرئ الشروط بمن التدر

ا منالمدربوجود و الر الذي ، رزابالنا

ت ولاعبيھخصائصھ نتھ م نحو ي ايجا لاتجاه نھ ،و

وحماسھ ، والعاطفة بالمودة وتحليھ ، العلمية ومادتھ

نة لم االشديد الر ب مماالتدر ، ا ف ورغبتھ

وتنميةعھفدي نة الم ذه التعمق ،إ ا ف نفسھ

ر وتطو نة الم عن بالدفاع تمام ،و اوإبراز ا دور

والمجتمع المؤسسة   .داخل

قدر البدنيةإيمانوع بية ال أستاذ

مية بأ اضية اوالر الر ب التدر نة ،م ا واقتناعھ

يؤثر أن ستطيع ا، نحو يجابية اتھ ايجابياواتجا

يقدملاعبيھ وما ، التخصص م رغ منو خلالھ من

ا يحتذى قدوة ستاذ ون ي ذلك و ، شطة وأ ارات م

من، المرجوة داف بذلك بوتتحقق التدر نة م

ا   .الر

أن الية ا الدراسة ذه مية أ ي تأ نا من

ما إذا ، القرار اب وأ ن المسؤول تفسد قد ا نتائج

لأساتذة ايجابية أو سلبية ات اتجا ناك أن ات

لول ا وضع م س بما ، اضية والر البدنية بية ال

ا وتحسي السلبية ات تجا لتعديل المناسبة ليات و

تطو ومحاولة ا، ز عز و ا م يجابية   . ر
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