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الأبناءلدىبالنفَّسِالثِّقةتنميةفيالأسُريةَّالتَّربيةإِسهاماتُ

أحاندوسيسي.أ

الملخص:

الثِّقـة تعزيـز فيالأسريةالتّربيةتواجهالتيالمعوقاتأهموتحديدالأبناء،لدىبالنفسالثِّقةتنميةفيالأُسريةالتّربيةإسهاماتتقصيإلىالدراسةسعت

والعقلـي الجسـمي بـالنمو الإسـهامات هذهوتتصلالأبناء،لدىبالنفسالثِّقةتكسبتربويةإسهاماتللأسرةأنَّإلىالدراسةوخلَصتبالنفس،

واستخداموالثَّبات،الجديّةعلىوتربيتهموالحرية،الاستقلاليةومنحهملهم،الحبوإظهارلديهم،القُوةجوانبوتعزيزللأبناء،والاجتماعيوالانفعاليِّ

فيأبرزهـا يتمثَّلبالنفس،الثِّقةتنميةفيالأسريةالتّربيةإسهاماتتعترضالتيقاتالمعوِّأهمأنَّالدّراسةأبرزتكماقضاياهم،معالجةفيوالمنطقالعقل

.الأبناءذكاءمستوىوانخفاضللأسرة،والاقتصاديوالتعليميالثَّقافيِّوالوضعالأسرية،الخلافات

.الأبناءبالنفس،الثِّقَةالأُسرة،التّربية،: المفتاحيةالكلمات

Résumé :

L'étude vise à identifier les contributions de l'éducation familiale pour le
développement de la confiance en soi chez les enfants, et identifier les obstacles
qui entravent la famille dans le développement de la confiance en soi, l'étude a
conclu que les contributions de l'éducation familiale, sont la croissance physique,
mentale, émotionnelle des enfants, et de leur montrer l'amour, de leur donner la
liberté, L'étude a mis en évidence que les obstacles les plus importants qui
entravent les contributions de l'éducation familiale pour le développement de la
confiance en soi, Sont: conflits familiaux, et statut culturel, éducatif et économique
de la famille, et le faible niveau des enfants.

Mots clés: Education, La Famille, confiance en soi, les enfants.
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مقدمة

اسـتخدام شء، وإعـداد الـنَّة على دأبت المجتمعات الإنسانيَّ

ودرجــة تتفــاوت فــي بســاطتهاربيــة وأســاليبها، التَّأنمــاط 

رات الحياة، بمتغيِّعلى وعي كافٍفرادتعقيدها لجعل الأ

الاجتماعيَّة التـي مائدة في بيئتهة السَّلوكيَّماذج السُّوبالنَّ

فيهــــا، وإكســــابهم الاتّجاهــــات والمهــــارات أعضــــاءمهــــ

د بشـــكل مســتقبل الأمـــة يتحــدَّعــة مــنهم، كمـــا أنَّالمتوقَّ 

ــكبيــر  التــي يتعــرض لهـــا ة ربويَّــروف التَّمــن خــلال الظُّ

ول وقــد أدركــت  الكثيــر مــن الــدُّ،)2013منــى، (الأفــراد 
تســـعى إلـــى دراســـةهـــامـــة هـــذه الحقيقـــة، مـــا جعلالمتقدِّ

تربيـة اشئينالنَّي إلى تربية العوامل والإسهامات التي تؤدِّ

ــالـة، وتوجيـه شخصــيَّفعَّ ق اتهم، وتنميـة قــدراتهم بمـا يحقِّ

.أهداف المجتمع

ــاء عليهــا رّكيــزة الأساســيَّة التــي يقــوم الأســرة الوتعــدُّ بن

ـ ة الأولــى التــي تســهم المجتمـع، وهــي المؤسســة الاجتماعيَّ

جاهاتـــه، ل ســـلوكه وقيمـــه واتّشـــكِّفـــي تنشـــئة الفـــرد، وتُ 

إلـى ربيـة والتَّفس ويشير معظم المتختصـين فـي علـم الـنَّ

ــة، لأنَّالمؤسســات التَّالأســرة مــن أهــمِّأنَّ ــا تحتضــن ربويَّ ه
فــي فــل الطِّ ــى، مــا يعتبــر الــرّكن الأهــمّ فــي ســنواته الأول

تنميـــة قدرتـــه فـــي قـــة فيـــه، وزرع الثِّته، وتكـــوين شخصـــيَّ

ـــل المســـؤوليَّة، والاعتمـــاد علـــى نفســـه، و ات إدارة الـــذَّتحمُّ

).2006العطوي، (

ــ ــك ضــبطًا داخليًّ ــالفرد الواثــق مــن نفســه يمتل ا، ويكــون ف

قـــدرةلديـــهمتوافقًـــا مـــع نفســـه ومـــع الآخـــرين، ويكـــون 

ة بحياتـه، فينظـر الخاصَّوالأفعالالأحداثعلىالسّيطرة

إلــى إنجازاتــه مــن نجــاح أو فشــل فــي ضــوء مــا لديــه مــن 

قـــدرات ومهـــارات وذكــــاء، فيرضـــى عــــن نفســـه بحيــــث 

يســتطيع تغييـــر ســـلوكه، وتحقيــق التّوافـــق بينـــه وبـــين 

الأســــرة وكالــــة مــــا يعنــــي أنَّ، )2004الردينــــي، (بيئتــــه 

ـــ ـــة اجتماعيَّ ـــاء وتعلـــيمهم، تُوكَـــل لهـــا مهمَّ ـــة الأبن ة تربي
ا وتعزيــز الثِّ ــاة نفســيًّ ــديهم، وإعــدادهم للحي قــة بــالنفّس ل

ـــا، ليكونـــوا أناسًـــا فـــاعليين  ـــا وأخلاقيًّ ـــا وثقافيًّ واجتماعيًّ

ــا، وذلــك مــن  واعــدًا هنيًّ ومبــدعين، وتضــمن لــه مســتقبلاً

.خلال إسهامات جمة تقوم بها

ـــى العكـــس مـــن ذلـــك ـــيش فـــي جـــو الأســـرة ،وعل التـــي تع

ـــالات الحادثـــة لأتفـــه الأســـبا ب، مضـــطرب مشـــوب بالانفع

فس، قــة بــالنَّوعــدم الثِّ،والتــي تشــيع بــين أبنائهــا الخجــل

إهمــــال تبــــادل الآراء التــــي تفصــــل بــــين مشــــاعر الآبــــاء و

ــتوالأبنــاء، و ل ثقــتهم بأنفســهم، وعــدم مقــدرتهم علــى قلِّ

أبنائهــا بــالقلق أي، يشــعر حــاور والمشــاعر وإبــداء الــرَّالتَّ

ــ ـــوتُّ والتَّ ي مفهـــوم فس، وتـــدنّقـــة بـــالنَّعور بعـــدم الثِّر، والشُّ

ــــات، وعــــدم التَّالــــذَّ والاجتمــــاعيّوافــــق النَّف والتَّكيُّ فســــيّ

أنَّ":)2، ص2007(د ذلك  الوشلييِّويؤ، )2005، عماد(

الابــن يحــاط بجــوٍّنَّإالأســرة لأي ســببٍ، فــاضــطراب جــوِّ

مضــطرب يشــعر فيــه بــالقلق وعــدم الاســتقرار اجتمــاعيٍّ

حيث يفقد ثقته بنفسه والمحيطين به، وتضرب علاقاته 

".ة داخل المنزل وخارجه الاجتماعيَّ

بهـذا مَّالأسـرة ينبغـي عليهـا أن تهـتَم، فإنَّولأهمّيَّة ما تقدَّ

ــذ فولــة الأولــى ومــا بعــدها، حتــى مراحــل الطُّالجانــب من

البيئة، ومـا يحـدث فيهـا، وتكـون يعرف الابن ما يدور في

ـــه ملكـــة التَّ والحكـــم علـــى الأشـــياء وتقـــديرها، ,فكيـــرلدي

ـ ن مـن الإضــافة إلــى خبراتـه بواســطة تشــجيع ى يــتمكَّوحتَّ

فس قـة بـالنَّربويَّـة التـي تمنحهـا الثِّالأسرة، وتوجيهاتها التَّ

).2001السعادات، (ات والاعتماد على الذَّ

ــــذَّفس قــــة بــــالنَّزرع الثِّويعــــدُّ ــــاد علــــى ال مــــن اتوالاعتم

ــ ربيــة الأســريَّة، والتــي يســهم فيهــا ة فــي التَّالجوانــب المهمَّ

فس لــدى قــة بـالنَّي تنميـة الثِّؤدِّتـالوالـدان بشـكل كبيــر، و

ــــاء شخصــــيَّ ا ســــليمًا، وبن هم نمــــوًّ ــــى نمــــوِّ ــــاء إل اتهم الأبن

ــه الاســتعداد لثقتــه بنفســه حيــث إنَّ،رهــاوتطوُّ الابــن لدي

لــة بالوالــدين، والآبــاء ه، ولكــن الأســرة المتمثِّوتقــدير ذاتــ

رون هـذا الاسـتعداد، ويدعمونـه، خصوصًا هـم الـذين يطـوِّ

ــ ــاء، ولقــد أكَّ ــه يكبــر مــع كبــر الأبن دت بعــض ويجعلون
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ــة فــي علــم الــنَّالاتجّاهــات النَّ ــفس علــى أهمِّظريَّ ة علاقــة يَّ

ــةالأســرة بالأبنــاء، وإســهاماتها التَّ فــي تشــكيل الحيــاة ربويَّ

.)2000الشرعة، (فسيَّة للأبناءالنَّ

، 2002(المخزومـــــي هـــــا تأوردفس كمـــــا قـــــة بـــــالنَّفالثِّ

ــابأنَّ)12ص ــه ومه":ه رتــه وقدرتــه اإدراك الفــرد لكفاءت

ــة مــع المواقــف المختلفــةعامــل بفعَّعلــى التَّ ، بالإضــافة اليَّ

نـورمي نهـا ، وبيَّ"إلى قبول الآخر، وفـرض الاحتـرام عليـه

,Nurmi & Hannula & Hanna(وأنــا وأنــولا 

2003, p256(َّهاعتــداد المــرء بنفســه وتقــدير":هــابأن

ــه  ,Sunderland, 2004(ويراهــا ســندرلاند ، "لذات

p395(َّـة فسيَّالإحساس بالكفالة النَّ":هابأن ة والاجتماعيَّ

ــــتَّعلــــى أداء أمــــرٍ ــــنَّخلُّ مــــا، أو ال قص فــــي أداء ص مــــن ال

ــــ ــــ"اتالمهمَّ ــــ، )13، ص2005(ليمان الســــا، أمَّ حها فيوضِّ

ـ":هابأنَّ ات ثقـة الفـرد بقدرتـه علـى تحقيـق أو أداء المهمَّ

إلـى )259، ص2008(ويخلص بطـرس ، "الموكلة إليه 

جـاح فـي الأمـر الـذي شعور الفـرد بقدرتـه علـى النَّ":هاأنَّ

".يرغب القيام به 

ــراتإلــى )2007(الوشــيليوقــد أشــار  ة للأفــراد مؤشِّ عــدَّ

ــافاتهم، ومــن أهمِّالــواثقين بأنفســهم، تظهــر فــي تصــرُّ :ه

ــالقــدرة علــى الاعتمــاد علــى الــنَّ ليم علــى فس، والحكــم السَّ

وصـــل إلـــى المواقــف والأشـــياء، ومواجهـــة المشـــكلات، والتَّ

ــ جاعة حلــول مناســبة لهــا، والعــزم والإدارة، إلــى جانــب الشَّ

.فس ومظاهرهابالنَّقة دلائل الثِّمن أهمِّالتي تعدُّ

ــرًإنَّ ــمــن مُاثقــة الفــرد بنفســه يعتبــر مؤشِّ رات تفوقــه ؤشِّ

ــالمســتقبليَّةفــي حياتــه  لديــه، فسقــة بــالنَّا ضــعف الثِّ، أمَّ

مـا، مـع مشـكلةٍما أو حـلِّةٍد في القيام بمهمَّدَّفتجعله يترَ

ه في الوقت نفسه قادر علـى أدائهـا، فـلا يكفـي اكتسـاب أنَّ

ــــارالفــــرد  ــــارات اللازمــــة لأداء المعلومــــات والمع ف والمه

الوشـلي، (فس قـة بـالنَّ، بل يجب أن تكون إلى ذلك الثِّالعمل

2007.(

ـــــ ـــــذا كـــــان مـــــن الضَّ الأســـــرة فرصـــــة رَأن تـــــوفِّروريِّل

ة لأبنائهـــا، وإشـــراكهم فـــي اتخّـــاذ القـــرارات، الاســـتقلاليَّ

ســريِّحـرك فــي الإطــار الأُوإعطـائهم الحريــة ومرونــة التَّ
ـوالاجتمـاعيِّينيِّوالـدِّ غر ؛ ليشـبوا شـبابًا نـافعين منـذ الصِّ

ـا، على الثِّ قة بأنفسـهم بطريقـة متدرجـة، فـلا يتـرك كلّيًّ

ة، وفــي كلتـــا ولا تســلب مــنهم حقــوقهم فــي الاســتقلاليَّ

هـــا ســـرة علـــى أنَّعـــون إلـــى الأُالأبنـــاء يتطلَّ الحـــالتين، فـــإنَّ

لتـــوجيههم وإرشـــادهم ســـواء أصـــابت أو أخطـــأت مصـــدرٌ

).1993السيد، (

فس مــنح الأبنــاء فرصــة الحــديث قــة بــالنَّويتبــع تنميــة الثِّ

عبيــــر عــــن الآراء، وتقــــديم المقترحــــات، والمناقشــــة والتَّ

ـ ة حتـى لا يحيـد الابـن بحرية في حدود الآداب الاجتماعيَّ

هــــذه كمــــا أنَّ، )2001الســــعادات، (عــــن الهــــدف المــــراد 

ـــ مشـــكلات ســـهام فـــي حـــلِّنـــه مـــن القيـــادة والإمكِّمات تُ السِّ

.الجماعة في الحاضر والمستقبل

ـــوقـــد أجريـــت العديـــد مـــن الدِّ ت بـــدور راســـات التـــي اهتمَّ

ـــى ة وإســـهاماتهاســـريَّربيـــة الأُالتَّ ـــاد عل ـــي تنميـــة الاعتم ف

ــــنَّ اء، ومنهــــا دراســــةفس لــــدى الأبنــــقــــة بــــالنَّالثِّوفس، ال

لــــةســــرة المتمثِّالأُالتــــي أظهــــرت أنَّ)2001(عادات الســــ

فس قــة بــالنَّبالوالــدين خصوصًــا الآبــاء يحــاولون تنميــة الثِّ

ـــــى أنفســـــهم،  ـــــائهم، ويجعلـــــونهم يعتمـــــدون عل لـــــدى أبن

هم لا يفرقون بينهم في ويُقَدرون وجهة نظرهم، كما أنَّ

.ةسريَّة والمنزليَّضرورة تطبيق القواعد الأُ

ـــالنَّالثِّأنَّ)2004(وأثبتـــت دراســـة لاحـــق  فس غايـــة قـــة ب

ـــع بغـــض النَّينشـــدها  ظـــر عـــن الفـــروق أجناســـهم، الجمي

ــة والاقتصــاديَّة، لأنَّ ــوطبقــاتهم الاجتماعيَّ ع بهــا مــن يتمتَّ

ــــيشــــعر ــــا والرِّبالسَّ ــــى التَّعادة والهن م قــــدُّضــــا، ويســــعى إل

ــــي تعــــدُّوالنَّ ــــا، فه مــــن عوامــــل النُّجــــاح دائمً مــــوِّعــــاملاً

ـــــاليِّ ـــــفســـــيِّ، والاســـــتقرار النَّالانفع ءة، عور بالكفـــــا، والشُّ

ـــ الأســـرة مـــن أهـــمِّعاب، وأنَّوالمقـــدرة علـــى مواجهـــة الصِّ
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ــة التَّ ربويَّــة التــي تســهم فــي زرعهــا المؤسســات الاجتماعيَّ

.وتنميتها لدى الأبناء

ـــراب، (وأشـــارت دراســـة  ـــالنَّالثِّأنَّإلـــى )2013شُ فس قـــة ب

ــا فــي الإبــداع والنَّشــكِّتُ  ، فهــي عبــارة عــن جــاحل ســببًا رئيسً

ـنسيج مركب من  ـثلاث صفات عاطفيَّ لـة ة متمثِّة وروحيَّ

ــذَّإدراك الــذَّ:فــي ات، ات، والاعتمــاد علــى الــذَّات، وقبــول ال

ــ ــفـالفرد عنــدما يكـون واثقًــا بنفســه يسـتطيع أن يعبِّ ا ر عمَّ

ــ ــة يشـعر بــه، وبشــكل أفضــل، خاصَّ ة فــي المواقــف الانفعاليَّ

ة ربية التَّق ذلك من خلال من خلال فاعليَّعبة، ويتحقَّالصَّ

ـــالنَّســـريَّة فـــي الثِّالأُ ـــدى الطِّقـــة ب فـــل منـــذ فس وتنميهـــا ل
.غرالصِّ

للأســــــرة إلــــــى أنَّ)2013(وتوصــــــلت دراســــــة فــــــوارس 

ــة التــي تؤدِّمجموعــةً ــة والاجتماعيَّ يهــا، مــن المهــام الحيويَّ

ـــــــن بعـــــــض المفـــــــاهيم والقـــــــيم :ومنهـــــــا إكســـــــاب الاب

قـة الثِّالاجتماعيَّة، وتعليمه المهارات الاجتماعيَّة، وتنميـة 

فس لـــديهم؛ ليكـــون قـــادرًا علــى الاعتمـــاد علـــى ذاتـــه، بــالنَّ

وتنميــة روح الإبــداع عنــده مــن خــلال مواجهتــه لمشــكلات 

ــارات تتحــدَّ ــه، ومحاولــة الوومه هــا صــول إلــى حلِّى قدرات

.بنفسه

أنَّ)2014ات والجمــــــوعي، حــــــفر(دراســــــة اســــــتنتجتو

ــــدىفس قــــة بــــالنَّالثِّأن تُنمــــيَهــــايمكنلأســــرة ا أبنائهــــا، ل

ـــى مســـتوى عـــال، مـــن خـــلال الأســـاليب  ـــا إل ـــاء به والارتق

اهم فـوتشنقـاتوجيـه وتشـجيع وحيحة من ربويَّة الصَّالتَّ

طــائهم ع، بالإضــافة إلــى إوحــوار وتبــادل الآراء والخبــرات

فس والاعتمـاد قـة بـالنَّالثِّز عـزِّيُمـاة؛ الحرية والاسـتقلاليَّ

ــــنَّ ــــاة التَّفــــي الحجــــاح فس اللازمــــين للنَّعلــــى ال ــــة ي عليميَّ

.والعمليَّة

الأســرة هـي المحصــن أنَّ)2015(وبيّنـت دراســة الشـيماء 
، مــن خــلال مــدح شــاملةًفــل رعايــةًالأول الــذي يرعــى الطِّ

ــة، ومســاعدته ومعاونتــه، وتقــديم لــه ســلوكيَّ اته الإيجابيَّ

ر الوعي والمهـارات اللازمـة لتنميـة صح والإرشاد، ويوفِّالنُّ

ــــة بــــالنَّقــــة عامــــل الثِّ فس لديــــه، وزيــــادة الحصــــيلة العلميَّ

ـة حـول الـدَّ الــذي تسـهم بـه فـي تنميــة ربـويِّور التَّوالعمليَّ
ـقة بـالنَّالثِّ هم ة فـي مراحـل نمـوِّفس لـدى الأطفـال، وخاصَّ

.الأولى

ـــى نتـــائج هـــذه الدِّاســـتنادًا ـــإل ـــة راســـات التـــي تؤكِّ د أهمّيَّ

أن تقوم بها تجـاه ربويَّة التي ينبغيسهامات التَّالإالأسرة و
فس لــديهم والاعتمــاد علـــى قــة بــالنَّالأبنــاء فــي تنميــة الثِّ

ـــذَّ ـــة لهـــذه الإســـهامات، وتبيـــان الدِّات، فـــإنَّال راســـة العلميَّ

جوانبهــــا المختلفـــــة، أمـــــر يســـــتحق البحـــــث، لمواكبـــــة 

ات التَّ ـــــة فـــــي ظـــــلِّالمســـــتجدَّ ـــــربويَّ ـــــة رات التَّالمتغيِّ ربويَّ

.والاجتماعيَّة

الدّراسة وأسئلتهامشكلة 

ـفس صـفة مرغوبـة تكسـب الحيويَّـقة بالنَّالثِّإنَّ حة ة والصِّ

ـــــذَّ ـــــوال فكيـــــر والحمـــــاس جاعة، وتركيـــــز التَّكاء والشَّ

ــوالإبــداع وضــبط الــنَّ الي تســاعد فس ومتانــة الخلــق، وبالتَّ

والجهـد ، حصـيل العلمـيِّ، والتَّقـديِّفكيـر النَّالفرد على التَّ

ـجاح، والنَّفي سبيل تحقيق الأهداف فات ليسـت وهذه الصِّ

يجنيها الفـرد نتيجـة عمليَّة تستدعي ممارستها، بل ثمرة 

ــذور غرســها، تــ رتبط بمــا يحصــل عليــه مــن معلومــات لب

ـــ ـــدعم مكانتـــه الاجتماعيَّ ـــى أن ة، ووخبـــرات ت تســـاعده عل

.ايكون إيجابيًّ

ـة التـي تقـع أهـمِّىحدإوالأسرة هي  المؤسسـات الاجتماعيَّ

ة التَّعلـــى عاتقهـــا م تحتـــل نشـــئة، فهـــي ربيـــة والتَّســـؤوليَّ

ـــــاء، وبنـــــاء ل والرِّالمركـــــز الأوَّ فـــــي تربيـــــة الأبن ـــــاديّ ي

ــــه ســــلوكيَّشخصــــيَّ ــــتهم للــــدَّاتهم، وتوجي ور اتهم، وتهيئ

ـــــالاجتمـــــاعيِّ ة، وحـــــلّ، ومواجهـــــة أمـــــور الحيـــــاة اليوميَّ

).2010الزراقي، (دون تخبط أو ضياع مشاكلها

فـــل ويترعـــرع، التـــي ينشـــأ فيهـــا الطِّة ربَـــفالأســـرة هـــي التُّ

ــــ ، كــــذلك فــــإنَّا ســــويًّويشـــب إمَّ خبــــرات ا أو غيــــر ســــويٍّ

باقيـة طـوال حيـاة الفـرد، فولة تترك بصماتها، وتظـلّالطُّ



تاسعةالسنة ال2017مارس26العدد ISSN: 1112-9751وأبحاثدراساتمجلة

ــاة الفــرد وتصــاحبه فــي مرحلــة الرُّ شــد والكبــر، لكــون حي

).2015الشيماء، (صلة الحلقاتعبارة عن وحدة متَّ

فـي سـريَّة تبـرز أهمّيَّتهـاربيـة الأُالتَّفـإنَّياق، وفق هذا السِّ
مـــن خـــلال إســـهاماتها فس لـــدى الأبنــاءقـــة بـــالنَّتنميــة الثِّ

ـوتوجيهاتها، وقـد أرادت الدِّ وء راسـة الحاليـة أن تلقـى الضَّ

ــمشــكلة الدِّعلــى هــذه الإســهامات، ولهــذا فــإنَّ ل راســة تتمثَّ

ف علـــى إســـهامات التَّفـــي التَّ نميـــة تســـريَّة فـــي ربيـــة الأُعـــرُّ
فس لــدى الأبنــاء، وذلــك مــن خــلال الإجابــة عــن قــة بــالنَّالثِّ

:الأسئلة الآتية

ـراتما أهمُّ.1 لـدىفها عْوضَـفسقـة بـالنَّالثِّتنميـة مؤشِّ

الأبناء؟

فس قـة بـالنَّسريَّة في تنمية الثِّربية الأُما إسهامات التَّ.2

لدى الأبناء؟

ســريَّة فــي ربيــة الأُقــات التــي تواجــه التَّالمعوِّمــا أهــمُّ.3
فس لدى الأبناء؟قة بالنَّتنمية الثِّ

راسةأهداف الدِّ

لــت مــن الأهــداف تمثَّجملــةٍراســة إلــى تحقيــق صــدت الدِّق

:الآتيةقاط في النُّ

ــراتمُف علــى أهــمِّعــرُّالتَّ.1 وضــعفها فسقــة بــالنَّالثِّؤشِّ

.الأبناءلدى

ة فــي تنميــة ســريَّربيــة الأُعلــى إســهامات التَّوقــوفال.2
.فس لدى الأبناءقة بالنَّالثِّ

ربيـــــة قـــــات التـــــي تواجـــــه التَّالمعوِّاســـــتعراض أهـــــمِّ.3
.فس لدى الأبناءقة بالنَّالأسريَّة في تنمية الثِّ

ة الدِّ راسةأهمّيَّ

يَّة الدّراسة من  :الأمور الآتيةتنبع أهمِّ

ــــة الثِّ.1 ـــــة قـــــة بـــــالنَّأهمّيَّ فس فــــي حيـــــاة الفـــــرد العمليَّ

جوانب الحياة المختلفـة لبلـوغ والعلميَّة، ودورها في 

.جاح والإنجازمعايير الإبداع والنَّ

ة التَّ.2 فـي إعـداد أجيـال سريَّة وإسـهاماتها ربية الأُفاعليَّ

ــ عتمـــدة علــى قـــدراتها ، مفسبــالنَّعاليـــةع بثقــةٍتتمتَّ

.عاباتيَّة في مواجهة الصِّالذَّ

ات، فس إلـى ارتفـاع تقـدير الـذَّقـة بـالنَّي تنمية الثِّؤدِّتُ .3

.ة القلق والغضب لدى الأبناءلَّ وقِ

ــة التَّالاســتفادة مــن نتــائج الدِّ.4 ،وجيـــهراســة فــي عمليَّ

.قة في نفوس الأبناءوزرع الثِّ

منهج الدّراسة

ــــذا فقــــد ســــلكَإنَّ ــــة، ل ــــة نظريَّ المــــنهجَتْالدّراســــة الحالي

ـ، وثائقيَّالالوصفيَّ راسـة أسـئلة ت الإجابـة عـن حيث تمَّ الدِّ

ـــة والدِّجـــوع إلـــى الأدبيـــات التَّالرُّمـــن خـــلال  راســـات ربويَّ

ـوالبحوث  العسـاف ف ، ويعـرّمطـروحوضـوع البالمة الخاصَّ

ــــيَّالتَّالوصــــفيَّالمــــنهجَ)203، ص2000( ــــحليل ":هبأنَّ

قيق للوثائق عـن مشـكلة البحـث، ومـن الجمع المتأني والدَّ

ـــه  يســـتطيع الباحـــث بموجب ثـــم القيـــام بتحليلهـــا تحلـــيلاً

".صل بمشكلة البحث من نتائجما يتَّاستنتاج

ة تعريفات الدّراسة الإجرائيَّ

ات والأدوار التَّ:الإســهامات ــة هــي المهــام والمســؤوليَّ ربويَّ
قـة التي تقوم بها الأسرة لتربية الأبناء تربيـة تمـنحهم الثِّ

.اتات، وتأكيد الذَّفس والاعتماد على الذَّبالنَّ

ــة الأســريَّةالتَّ ــاالباحــث بأنَّفهــايعرِّ:ربي مجموعــة مــن :ه

المبادئ والأسـس التـي تزرعهـا الأسـرة فـي نفـوس أبنائهـا، 

ــــ واة الأولـــــى للإنســــان فـــــي حياتــــه الهادئـــــة أو لكونهــــا النُّ

ربيــة التــي تربــي بهــا الأســرة أبناءهــا هــي المضــطربة، فالتَّ

ــــالكفيلــــة بــــأن يــــتعلَّ  ــــا السُّ لوكيَّات والقــــيم م مــــن خلاله
ــي اكوالاتجّاهــات، وتــؤدِّ ات والقــيم لوكيَّتســاب هــذه السُّ
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ــ جــاح والإنجــاز عادة والاســتقرار والنَّوالاتجّاهــات إلــى السَّ

.في حياة الأبناء المستقبليَّة

ــالنَّالثِّ ــة ب ــدلُّ كــلّ:يقصــد بهــا الباحــث:فسق علــى مــا ي

ه قـادر علـى مجابهـة مـا يعترضـه للفرد بأنَّاتيِّعور الذَّالشُّ 
وتقــديره لذاتــه مــن خــلال قــةفــي الحيــاة، وتنمــو هــذه الثِّ

تحقيق الأهداف التي تبدأ في ذهن الفرد كأفكار، ويجـد 

ـــالتَّ ـــع ب ـــى أرض الواق ـــا إل خطيط والاســـتفادة مـــن طريقه

.مخزون خبراته

محاور الدّراسة

رات:لاًوَّأ الأبناءلدىوضَعفِها فسقة بالنَّالثِّتنمية مؤشِّ

ـمكتسـبةٌفس سمةٌقة بالنَّالثِّإنَّ ر بنمـوِّغر، تتطـوَّمنـذ الصِّ

ـــرِالفـــرد وتطـــوُّ فســـيَّة حة النَّه، ومظهـــر مـــن مظـــاهر الصِّ

قة بذكائه وعقلـه، الثِّتظهر في شخصيَّة الفرد، وتمنحه 

ـــــى التَّ ـــــتَّوقدرتـــــه عل ـــــار، واتخّـــــاذ علُّ فكيـــــر وال م والاختي

ــــ قــــدير فس، والتَّليمة، والاعتمــــاد علــــى الــــنَّالقــــرارات السَّ

ــا مــنمقوِّلذاتــه، مــا يعــدُّ جــاح فــي الحيــاة، مــات النَّمقوِّمً

.ميُّزالذي يدفع إلى الإنجاز والإبداع والتَّوالحافز

ــفس مُقــة بـــالنَّوللثِّ ــؤشِّ ز الفـــرد الواثـــق رات ومظـــاهر تميُّ
فس تظهر في إحساس الفـرد قة بالنَّبنفسه من غيره، فالثِّ

ـبالثِّ ا، وبقدرته ومهارتـه، وتقبُّ ا ومهنيًّ ل قة بدنيًّا وشخصيًّ

ر لديــه ، كمــا تتــوفَّالآخــرين لــه واحترامــه، وثقــتهم فيــه

المســـتقبل، الحاضـــر ووافــق مـــع ظــروف القــدرة علـــى التَّ

قـة لـدى ضـح هـذه الثِّوتحقيق الأهداف المرسـومة لـه، وتتَّ

يــه فــي حياتــه ؤدِّالــذي يُيجــابيِّور الإالفــرد مــن خــلال الــدَّ

ــ ــة، ســواء مــا يتعلَّ ــهق بتعاملــه مــع اليوميَّ ئتــه بيأو مــع ذات

).2004باخوم، (الاجتماعيَّة

ـرات الثِّمُإلـى أنَّ)2007(الوشـيلي يشـيرو فس قـة بــالنَّؤشِّ

ــــلــــدى الأبنــــاء ل فــــي قــــدرتهم علــــى الاعتمــــاد علــــى تتمثَّ

ــــــل المشــــــاق والمســــــؤوليَّة، أنفســــــهم،  وتقــــــديرهم وتحمُّ

ـــة لـــذواتهم،  ـــة والأكاديميَّ وإدراكهـــم للكفـــاءة الاجتماعيَّ

ــــوحســــن اســــتثمارها، ،والجســــميَّة ليم علــــى والحكــــم السَّ

المواقف والأشياء، ومواجهة المشكلات التي تواجههم فـي 

ة، والتَّ صل إلى حلـول مناسـبة لهـا، والعـزم وحياتهم اليوميَّ

.فاؤل في الحياةوالتَّجاعةوالشَّ والإرادة

فس لــــدى قــــة بــــالنَّالثِّأنَّ)Guilford(جيلفــــورد يــــرى و

ـــف إلــــى تُصـــنّفـــردال ـــعور بالكفايــــة، وتقالشُّ ل الآخــــرين، بُّ

ــ ــقــد البَللاســتفادة مــن النَّاعي دومًــوالسَّ اتذَّالــلتطــوير اءِنَّ

ــباســتمرار،  ضــا عـــن ، والإحســاس بالرِّزان الانفعــاليّوالاتِّ

، وعـــدم الانزعـــاج مـــن خصـــيَّةالأحـــوال والخصـــائص الشَّ 

الدسوقي، نقلا من (فسي إلى كره النَّات التي تؤدِّلبيَّالسَّ

ـــ، ويُ)19، ص2008 ":ذلـــك)29، 2008(المفرجـــي د ؤيِّ

ــــمُأنَّ ــــاءقــــة بــــالنَّرات الثِّؤشِّ ــــدى الأبن :ن مــــنتتكــــوَّفس ل

ــالكفــاءة والقــدرة علــى اتخّــاذ القــرار بإحساســهم  حيح الصَّ

ــل الآخــرين لهــمفــي مواجهــة المشــكلات، وإحساســه مبتقبُّ

."مانينةشعورهم بالطَّ، وموثقتهم فيه

ــووي ــص المالشّــخأنَّ)ت.د(ح العــادل ضِّ ع بثقــة عاليــة تمتِّ

:ز بما يلييَّبنفسه يتم

ـــدير الـــذَّ.1 ـــى الـــنَّتق فس، والحـــرص ات، والاعتمـــاد عل

ل الآخـرين ز، وتقبُّميُّغبة في الإتقان والتَّئم، والرَّاالدَّ

ـصـرُّواحترامهم مقابل القلق حـول التَّ فات فات، والصِّ

ـقد الاجتماعيِّخصيَّة والحساسيَّة للنَّالشَّ  ك فـي ، والشَّ

أقـــوال الآخـــرين وأفعـــالهم، والخـــوف مـــن المنافســـة، 

راء الآخـرين طِّرحيـب بـاوالاستياء مـن الهزيمـة، والتَّ

ــ عور بـنقص الجــدارة، والمسـايرة مــن ومـدحهم، والشُّ

.قدالنَّ

الإحساس بالقدرة على مواجهـة مشـكلات الحيـاة فـي .2

فــي الأمــور ن مــن البــتِّمكُّالحاضــر والمســتقبل، والــتَّ

ــــو ــــاذ القــــرارات وتنفيــــذ الحل ــــد واتخّ ل، وحــــب تأيي

مقابــل الإحســاس بــالعجز عــن الآخــرين ومســاندتهم 

مواجهة المشكلات، والاعتماد على الغيـر فـي الأمـور 

.عِرجُّوالتَّدِردُّالعادية، والميل إلى التَّ
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ــ.3 ــالشُّ ة، عور بــالأمن مــع الأقــران والمشــاركة الإيجابيَّ

قــــة بهــــم، مقابــــل الأمثــــل مــــع الكبــــار والثِّعامــــل والتَّ

ـالشُّ  ة عور بالخجل والارتباك في المواقـف الاجتماعيَّ

عامــل الأقــران والكبــار، والإحجــام عــن التَّالتــي تضــمُّ

.معهم

ــ الأشـــخاص الــواثقين مـــن أنَّ)2009كــارول، (د ويؤكِّ

ذواتهــم تجــدهم ســريعين فــي الانــدماج والانتمــاء فــي أي 

ــ اتيَّةـــ عور بقيمــتهم الذَّمكـان كــانوا، فلــديهم الكفـاءة والشُّ

راسات أنَّي، ولقد أثبتت الدِّحدِّوقدرتهم على مواجهة التَّ

ـــ يطرة علــــى هـــؤلاء الأشـــخاص الأكثـــر قــــدرة علـــى السَّ

ـــم فــي حيـــاتحكُّأنفســهم، والـــتَّ ة، هم، وهــم الأكثـــر إنتاجيَّ

ـــاورضًـــوالأكثـــر ســـعادةً ـــاتهم، ولـــيس بالضَّ رورة أن بحي

هــم الأفضــل، فهــم ليســوا  كــاملين، ولا يملكــون يظنــوا أنَّ

ــــنَّ ــــذلك، ولك هم متفــــائلون وواقعيــــون مــــع أداة ســــحريَّة ل

.فسأنفسهم، وأقوياء في مواجهة عثرات النَّ

بنفســـه يســـعى قالفـــرد الواثـــأنَّ)2014(بـــلال ذكر يـــو

لتقـــدير ذاتـــه عـــن طريـــق اعتـــراف الجماعـــة واحترامهـــا، 

من خلال سعيه إلى منافسـة أقرانـه وزملائـه ضح ذلك ويتَّ

علــى كســب ودِّهى المجــالات، إلــى جانــب حرصــفــي شــتَّ

عامــة فــي الجماعــة، الجماعــة عــن طريــق إشــباع ميــول الزَّ

ــ مــن داقات والتَّوكســب الصَّ معهــم، وكــلّ عــاون الإيجــابيّ

ــة لتأكيـــد الــذَّا ـــلمظــاهر الإيجابيَّ الي ات واحترامــه، وبالتَّ
.فسقة بالنَّزيادة الثِّ

الــــــواثقين بأنفســــــهم لا أنَّالإشــــــارة إلــــــىالمهــــــمِّومــــــن 

مون في مشاعرهم هم يتحكَّشيء، ولكنَّمون في كلِّيتحكَّ

واســــتجاباتهم تجـــــاه القضـــــايا والأحـــــداث، مـــــا يعنـــــي أنَّ

ــــة، ولكــــن الاســــتجابة لا تشــــترط أن تكــــون دائمًــــا إيجابيَّ

تتطلَّب الاستمرار والإصـرار للانتقـال مـن حـال إلـى حـال 

.أكثر سعادة واستقرارًا

قـــة وبقـــدراتها فقـــدان الثِّوعلـــى العكـــس مـــا ســـبق، فـــإنَّ

والاضـطرابات قصى إلـى شـعور الفـرد بـالنَّيؤدِّالحقيقيَّة 

ة اللازمــة وَّلقُـ، وعـدم امتلاكــه لةخصــيَّبسـبب الكفـاءة الشَّ 

جـاح، وفشــله فــي مواجهــة الأزمــات، وانخفــاض نضــجه للنَّ

ــــه علــــى اكتســــاب المعلومــــات الاجتمــــاعيِّ ، وعــــدم قدرت

يولد كما ، )2004باخوم، (ات الحياتيَّة الأساسيَّة والمهار
ـــفس قـــة بـــالنَّضـــعف الثِّ د، والعجـــز عـــن ردُّلـــدى الفـــرد التَّ

ــــ مــــن العلاقـــــات ليمة، والانســـــحاب اتخّــــاذ القـــــرارات السَّ

ـــ ـــة، والشُّ ـــم الفشـــل فـــي الاجتماعيَّ عور بالإحبـــاط، ومـــن ثَ

ـــالقيـــام بـــالأدوار البســـيطة المنـــوط للقيـــام بهـــا عور ، والشُّ

ز حــــول مركُـــناءة، وانعــــدام القيمـــة، والتَّبالتَّفاهَـــة والـــدَّ

فس، والإحساس بالإحراج وعدم الأمـان تجـاه الآخـرين، النَّ

يــــر فــــي المناســــبات عبوعــــدم القــــدرة علــــى الحــــديث والتَّ

).2009كارول، (الاجتماعيَّة 

ــويُ عبــد ســكر وحبيــب، و)2009(رجــب كــلٌّ مــن د ؤكِّ

فس لــدى الأبنــاء قـة بــالنَّضــعف الثِّأنَّ:علـى ذلــك)2012(

ـــى الـــنَّسلســـلة مترابطـــة، تبـــدأ بانعـــدام  فس الاعتمـــاد عل

عبيـــر عـــن أنفســـهم وقـــدراتهم التَّوالجـــرأة، والعجـــز عـــن 

ـ، ومواهبهم ة، ومـن ثـم يصـعب علـيهم وخبراتهم الحقيقيَّ

ــالتَّ بهــم ي مــا يــؤدِّف مــع الأوضــاع والخبــرات الجديــدة، كيُّ

ـــــزواء والانكفـــــاء، وعـــــدم التَّالقلـــــق ـــــذَّوالان ات، قـــــدير لل

هـم فليجاؤون إلى تقليد الآخرين، واتّبـاع خطـواتهم مـع أنَّ

.يفوقونهم قدرة وموهبة

ـــمـــن مُأنَّ)2015(الصـــبي ويـــرى  قـــة ثِّضـــعف الراتؤشِّ

ــبــالنَّ ســان فــي وانعقــاد اللِّد، ردُّفس الجــبن والانكمــاش والتَّ

خصوصًـا -جـة والخجـل لَ جْة واللَّ هَـتَهْوجود الآخرين، والتَّ

ـــ-عنـــد الأطفـــال  ـــوتوقُّ ر، وعـــدم الاهتمـــام بالعمـــل، ع الشَّ

غبـــة والإتقـــان د والمبالغـــة فـــي الرَّشـــدُّوالخـــوف منـــه، والتَّ

ل، وهــذا الانــدفاع للكمــال يــدلُّ للوصــول إلــى درجــة الكمــا

.عادة على ما تحته من خوف من نقد الآخرين

فس قـد حظيـت باهتمـام قة بـالنَّالثِّا سبق أنَّيستخلص ممَّ

ـربويين والاجتماعيين باعتبارها مُالتَّ ـرًا مـن مُؤشِّ راتؤشِّ

ــزان الــدَّوالاجتمــاعيِّفســيِّوافــق النَّالسّــواء والتَّ اخليّوالاتّ
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إلــــى تحقيــــق طموحــــات الفــــردللفــــرد، ــــوغ ،وســــبيلاً وبل

ـــة بـــالنَّالثِّكمـــا أنَّأهدافـــه،  ـــق مـــا ة، وإنَّفس ليســـت فطريَّ

ــة مكتســبة ربيــة التَّمــن خــلال ة الفــردأثنــاء حيــافــي عمليَّ

ة عبـــر مراحـــل العمـــر المختلفـــة، وإن المســـتمرَّالأســـريَّة

ــة تــأثيرٌكــان لمرحلــة الطُّ ــخــاصٌّفول ة، علــى هــذه العمليَّ

فس قـة بــالنَّفــي نفـوس أبنائهـا الثِّزرعهـي التـي تـفالأسـرة 

من خلال أدوارها وإسهاماتها ات وتقديرهاوالاعتداد بالذَّ

عامــل مــع يمــنحهم الكفــاءة والاقتـدار فــي التَّمــا، ربويَّـةالتَّ

ظرة الإيجابيَّة نحـو ذواتهـم مواقف الحياة المختلفة، والنَّ

ربيــةي التَّؤدِّبينمــا تُــ،أو خــوفٍدٍونحــو الآخــرين دون تــردُّ

ـــ إلـــى التـــي تقـــوم بهـــا الأســـرة تجـــاه الأبنـــاء ليمة غيـــر السَّ

ـــــالثِّفقـــــدان  ئون ســـــلبيين وبـــــالآخرين، فينشـــــفسنَّقـــــة ال

الخجــل والانطـــواء بســـمين ، ومتَّمعتمــدين علـــى غيــرهم

.اتخصيَّوالخوف، وضعف الشَّ 

فس قة بالنَّسريَّة في تنمية الثِّربية الأُإسهامات التَّ:ثانيًا

لدى الأبناء

ــالنَّالثِّتعــدُّ ــة التــي فس مــن أهــمِّقــة ب الخصــائص الانفعاليَّ

ــة التــي يعــيش فيهــا،  يكتســبها الفــرد مــن البيئــة الاجتماعيَّ
لـة بالوالـدين إلـى ويتعامل معهـا؛ حيـث تسـهم الأسـرة ممثِّ

فس وتنميتهــا لـدى الأبنــاء، لكونهــا عنصــرًا قـة بــالنَّزرع الثِّ

الا من العناصـر  ـالتـي تُ فعَّ جـاح فسـيّ، والنَّوافـق النَّق التَّحقِّ

.ميُّزوالإبداع وبلوغ معايير التَّ

ـة، لكونهـا الخليـة رتأتي أهمّيَّة الأسـرة وإسـهاماتها التَّو بويَّ

ــالأولــى للمجتمــع، والبيئــة الطَّ فــل ة التــي تتعهــد الطِّبيعيَّ

الـذي يكسـبه قـافيّعاية في سنواته الأولى، والوعـاء الثَّبالرِّ

ـــ ـــالاتجّاهـــات والقـــيم ومعـــايير السُّ مات، وتنميـــة لوك والسِّ
ربيـة فس لديـه، كمـا يـرى علمـاء الاجتمـاع والتَّقة بالنَّالثِّ

ــنَّ فــل، الأســرة هــي أصــلح بيئــة لتربيــة الطِّفس أنَّوعلــم ال

ــوأنَّ فــل فـــي أحضـــان نوات الأولـــى التــي يقتضـــيها الطِّالسَّ

ــة فــ ــة خاصَّ ي تشــكيل شخصــيَّته تشــكيلاًأســرته لهــا أهمّيَّ

الخطيـــب (معـــه بصـــورة أو بـــأخرى لمـــدى بعيـــد يســـتمرّ

).2004رون، وآخ

قـة تكسـب الثِّةًللأسرة إسهامات تربويَّـعلاوة على ذلك فإنَّ

ــاءبــالنَّ قــدير لــذواتهم فــييمــنحهم التَّمــا؛فس لــدى الأبن

اتهم،  ـل مسـؤوليَّ المجتمع، والاعتمـاد علـى أنفسـهم، وتحمُّ

صــــل هــــذه جــــاح، وتتَّفع إلــــى الإبــــداع والإنجــــاز والنَّوالــــدَّ

ـــــــالنُّ ـــــــيِّالجســـــــميِّموِّالإســـــــهامات ب ـــــــاليِّوالعقل والانفع

مــــوِّمــــات النُّر مقوِّوفِّســــرة تُــــفــــل، فالأُللطِّوالاجتمــــاعيِّ

ـــة، للطِّالجســـميِّ فـــل مـــن خـــلال اهتمامهـــا براحتـــه الكافي

ـ ـحيِّوتوفير الغذاء الصِّ غـة اللُّ تكسـب الطّفـلد، كمـا الجيِّ

مستويات معارفه، وتنمو قواه العقليَّة وفقًا القوميَّة تفتح

للأســـرة، وكـــذلك تشـــبع الأســـرة فـــي قـــافيِّللمســـتوى الثَّ
الحاجة إلى المحبة والأمـن :فسيَّة، مثلفل حاجاته النَّالطِّ

ــــاء والتَّ ــــدير والتَّوالانتم ــــاة ق الخطيــــب (فــــاؤل فــــي الحي

ـــــ،)2004وآخـــــرون،  الجســـــميِّمـــــوِّالنُّمـــــاتدي مقوِّوَّوتُ

التــي تســهم بهــا الأســرة تجــاه الأبنــاء والانفعــاليِّوالعقلــيِّ

أثبتـت قـد وإلى غرس ثقتهم بأنفسـهم، وتأكيـد ذواتهـم، 

ة أنَّبعــض الدّراســات النَّ لــة ســوء معاملــة الأســرة ممثِّفســيَّ
فــــل الخــــوف والجــــبن، بالوالــــدين أو أحــــدهما يســــبب للطِّ

ــ مــا عجــزت جاعة، وكلَّ ويقتــل فيــه روح المخــاطرة والشَّ

وتـوفير فسـيَّة، النَّفل الطِّالأسرة عن القيام بإشباع حاجات 

فــــــل ى ذلــــــك إلــــــى فقــــــد شــــــعور الطِّأدَّراحتـــــه الكافيــــــة، 

ـــاد علـــى الـــنَّبالطَّ ـــى الاعتم ـــة، وعـــدم القـــدرة عل فس مانين

ل المشاق .وتحمُّ

ـة الأولــى، الطِّأيضًـا والأسـرة تكسـب  فــل خبراتـه الاجتماعيَّ

فـل، وثقتـه بنفسـه، بـدور فاعـل فـي تنميـة ذات الطِّوتقـوم 

ــــــ لوكيَّة والاتجّاهــــــات والقــــــيم وتزويــــــده بالعــــــادات السُّ

ــة الأولــى اللازمــة للحيــاة،  ــة، والمهــارات الحياتيَّ الاجتماعيَّ

ـل المسـؤوليَّة فـي المجتمـع، ومنافسـة الأقـران، :مثـل تحمُّ

.اءنَّقد البَوتقبُّل النَّ
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ــيتَّ مــا يحــيط بهــم رون بكــلِّبنــاء يتـأثَّالأأنَّا ســبق ضـح ممَّ

ــة، ؤثِّفــي الأســرة مــن مُــ ــة وانفعاليَّ ــة واجتماعيَّ رات ثقافيَّ

فهم معها، ونموّها استجاباتهم لها، وتكيُّد في ضوئوتتحدَّ

ـــة، والتـــي تكفـــل لهـــم فـــي شخصـــيَّ اتهم وقـــدراتهم العقليَّ
ــالنَّالنِّ ــنَّهايــة الثّقــة ب فس، والجــرأة، فس، والاعتمــاد علــى ال

جاح في الحياة المستقبليَّةعي إلى النَّالسَّو

لَهـــا الأســـرة لتحقيـــق عِّق يمكـــن أن تُفَائـــطرةعـــدَّوهنـــاك 
:ومنهافس لدى الأبناء، قة بالنَّالمزيد من الثِّ

ة لدى الأبناءوَّركيز على نقاط القُالتَّ.1

ـــفـــردالإنَّ ـــوَّلديـــه نقـــاط القُ ـــعفة والضَّ عب أن ، ومـــن الصَّ

شيء، ناهيك عن الأطفـاليكون هذا الفرد  ا في كلّ مثاليًّ

؛ لـــذا مـــن ذكـــاء الـــذين تختلـــف طبـــائعهم عـــن البـــالغين

فـل، وتشـجيع ة لـدى الطِّوَّالقُـركيز على نقاط الأسرة التَّ

ــــزه للإبــــداع، ومســــاعدته فــــي اســــتيعاب  مواهبــــه، وتحفي

وثقتـــه مهاراتــه ونقـــاط قوتـــه، فـــذلك يزيـــد مـــن حماســـه

).2009كارول، (بنفسه

لـن تكـون ، أبنائهـاة لـدى وَّنقاط القُقيام الأسرة بتعزيزنَّإ

راســيّ، بــل الفائــدة منــه محصــورة بتحســين مســتواهم الدِّ

:سيشمل نجـاحهم فـي العديـد مـن مجـالات حيـاتهم، مثـل

ـــــذواتهم، ورفـــــع  ـــــتهم بأنفســـــهم، ورضـــــائهم ب زيـــــادة ثق

.مستواهم ومكانتهم الاجتماعيَّة

المساهمة بوضع الأهداف للأبناء.2

ــــة للتَّإنَّ ــــقالطَّحقيــــق مــــن أهــــمِّوجــــود أهــــداف قابل رائ

ـــ الأهـــداف ة، حيـــث إنَّقـــريعة لتحقيـــق المزيـــد مـــن الثِّالسَّ
ة، وقـدرًا مناسـبًا مـن الثِّ قـة تعطي الفرد شعورًا بالمسؤوليَّ

).2009كارول، (لتحقيقها

لأبنـاء يمكـنهم لفي اقتراح أهـداف معقولـة وتسهم الأسرة

وتجنّــبهم مـــن الأهــداف بعيــدة المنـــال نيلهــا وتحقيقهــا، 

التـي قــد تـؤدّي إلــى الإحسـاس باليــأس، والأهـداف القريبــة 

ــــا لا تقتضــــي الجهــــد الــــذَّ اتيّللغايــــة ســــهلة المنــــال؛ لأنهّ

.هالمرغوب في

ـــة بالغـــة، أمـــورٍةَهنـــاك عـــدَّويجــدر بالإشـــارة أنَّ لهـــا أهمّيَّ

ــ ل فــي مســاعدة الأســرة الأبنــاء فــي صــياغة الأهــدافتتمثَّ

أن تـأتي المســاعدة خطِّدونها ويُحــدِّالتـي يُ طونهـا، شــريطةً

على منوال حاجات ورغبات وقـدرات الأبنـاء وطموحـاتهم 

ــــخصوصًــــا– ــــالطُّ ة لاب مــــنهم، وهــــي مــــن الأمــــور المهمَّ

ــدى  ــتظم ل لتنميــة مهــارة إدارة الوقــت وتنظيمــه، فكلمــا ان

الــــب الوقــــت الكــــافي أدّى ذلــــك إلــــى إنجــــاز واجباتــــه الطَّ

حـــو المطلــوب، واقترابـــه مــن تحقيـــق المدرســيَّة علــى النَّ

.هدفه الذي يحلم به

الـذي لديـه فـردالة الحديثـة أنَّربويَّـالدراسات التَّد وتؤكِّ

ــ،هــدف واضــح فــي حياتــه ة بشــكل تــزداد إمكاناتــه المعنويَّ

تـه، وتتولـد لديـه يستيقظ عقله، وتتحـرك دافعيَّو، كبير

مـــن له لتحقيـــق هدفـــهالأفكـــار التـــي مـــن شـــأنها أن توصـــ

ــــة دور الأســــرة فــــي تعزيــــز هــــذه الأهــــداف،  خــــلال فاعليَّ

ـــا ـــدها وكيفيـــة تحقيقه بحيـــث ،ومســـاعدتها فـــي تحدي

فهـو أسـاس نجاحـه، فردتحديد الهدف في حياة الضحىأ

يعـــود إليـــه عنـــدما تتقاذفـــه مجريـــات بحاجـــة إلـــى هـــدف

فع تمنحـه قــوة الــدَّوالأسـرة هــي التــيراتهــا، الحيـاة ومتغيِّ

ـــــ ة لبلـــــوغ الهـــــدفة نحـــــو الإنجـــــاز والاســـــتمراريَّالذاتيَّ

.)2004الخطيب وآخرون، (

كر تعويد الأبناء على القناعة والشُّ .3

القناعة لـدى الفـرد وشـكر االله تعـالى علـى مـا هـو عليـه إنَّ

إنســان مهمــا قــة بــالنَّوســائل لبنــاء الثِّمــن أهــمِّ فس، فكــلّ

امتنانــه ســاءت ظروفــه وأحوالــه يجــب أن يشــكر االله علــى

).2009كارول، (ونعمه

ضـى ويأتي دور الأسرة في تربية الأبناء على القناعة والرِّ

بما قسمه االله سبحانه وتعالى مـن رزق، والإيمـان بـأن االله 

:سبحانه وتعالى هـو مقـدر الأرزاق لقولـه تبـارك وتعـالى 
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رِزْقُهَــا[ ــهِ إِلاَّ عَلَــى اللَّ فِــي الأَرْضِ ــةٍ :هــود(]وَمَــا مِــن دَابَّ

، وشــكر االله علــى نعمــه وامننانــه، ولقــد أشــاد الرّســول )6

)e( قــــد أفلـــــح مــــن أســـــلم، ورزق ":بالقناعــــة فقـــــال

).1996شرح النَّووي، ("كفافًا، وقنعه االله بما آتاه 

ـــرات العصـــريَّةوالتَّفـــى وقـــت الأزمـــات ف يفـــرض علـــى غيُّ

ـ ـل، بر والتَّالأسرة تعويد الأولاد على قيم القناعة والصَّ حمُّ

قـة وهذه القيم تمـنحهم الثِّورة التي هم عليها، وتقبُّل الصُّ

ات، فس، وتأكيــد الــذَّفس، والاعتمــاد علــى الــنَّالعاليــة بــالنَّ

ــــ ــــدَّوالسَّ ائم إلــــى تحقيــــق أمنيــــاتهم، وتبعــــدهم عــــن عي ال

.والكرهر وتُّ والتَّجر والقلق الضَّ

ائم مع الأبناءالابتسام الدَّالحب و.4

ـــى يَّســـرالأُربيـــة التَّإقامـــة:يقصـــد بالحـــب والابتســـام ة عل

ـــدَّدعامـــة مـــن الحـــب الحقيقـــيِّ ائم، فشـــعور والابتســـام ال
ـــدين لـــفـــل بالحـــب والابتســـام مـــن الأســـرة ممثِّالطِّ ة بالوال

، وعلى العكس من ذلك الأسرة التـي قةيغرس في نفسه الثِّ

ــ ــإنَّلا تحظــى بهــذه السِّ طفلهــا ينشــئ علــى ضــعف مات، ف

ة، وانعـــدام الثِّالشَّ ـــالنَّخصـــيَّ ـــى نفســـه قـــة ب فس، وينظـــر إل

.)2004أبو سعد، (نظرة تقليل ودناءة

إســهامًا لأســرة لأنَّ)2014فرحــات والجمــوعي، (يــذكر 

ـــالاً  وتنشـــئتهم بطريقـــة تعـــزز مـــن فـــي رعايـــة الأبنـــاءفعَّ

وتغـرس بـاتهم، ثقـتهم بأنفسـهم، وتشـبع حاجـاتهم ومتطلَّ 

فاهم، وتبعد عن اسـتخدام بين أفراد الأسرة والمحبة والتَّ

ــ ــأســاليب اللَّ هديــد، التــي قــد تصــدر مــنهم وبيخ والتَّوم والتَّ
ظـرة تقليـل مـن ي بهم إلى نبسبب سلوكيّات الابن، وتؤدِّ

أنَّ)2009كــــــارول، (وأثبــــــت، شــــــأنهم أمــــــام أقــــــرانهم

ويقـاوم تـوترهم فس لدى الأبناء، قة بالنَّيمنح الثِّالابتسام

.واكتئابهم

سـرة فـي ربيـة الأَالتَّيمكـن أن تسـهم بهـاومن الأمـور التـي 
:فس لدى الأبناء ما يأتيقة بالنَّتعزيز الثِّ

شـــــــــعور الابـــــــــن باســـــــــتقلاليَّ:ةالاســـــــــقلاليَّ.1 ته إنّ

ــــة،  وخصوصــــيته وســــط الأســــرة، يمنحــــه ثقــــة عالي

ـل المسـؤوليَّة، ويدرك بأنَّ والاعتمـاد ه قادر علـى تحمُّ

فس، ومواجهـــة مـــا يقابلـــه فـــي الحيـــاة مـــن علـــى الـــنَّ

ــصــعاب، يشــعر بوجــوده فــي هــذا وأنَّ ه كيــان إنســانيّ

).2001سيفير، (العالم 

ويــرتبط مفهــوم الاســتقلاليَّة كثيــرًا علــى الاعتمــاد علــى 

ـــذَّ ـــات بســـنِّال ـــوغ؛ لكـــن ليحقِّ فـــل الاســـتقلاليَّة، ق الطِّالبل

الكبر، على الوالـدين أن يبـدآ فـي ويصبح واثقًا بنفسه في 

فولـــة المبكـــرة، مـــن خـــلال تعويـــد أســـيس مـــن أيـــام الطُّالتَّ

الابن على تعلُّم فعل بعض الأمور بشكل مستقل مـن دون 
ـقـة التَّإشـراف مباشـر عليـه، وإعطـاء الثِّ ة للابـن، وإبــراز امَّ

ــ ــه لــه بأنَّ ــه، يمتلــك قــدرة السَّ يطرة علــى الأشــياء التــي حول

.بنفسه مع توجيهه في ذلكتّخاذ القرارات في اتدريبهو

ـــاءالعـــاطفيّواصـــل التَّ.2 ـــ:مـــع الأبن واصـــل ل التَّيتمثَّ

فــي  ــاشــتراكٍالعـاطفيّ بــادل ة التَّمــع الأبنـاء فــي عمليَّ

والانصـــــات لحـــــديثهم، وعـــــدم مـــــوز،ســـــائل والرُّللرَّ

قــدير والاهتمــام مقــاطعتهم، كــي لا يشــعر بعــدم التَّ

ـأهمّربويِّالممارس التَّولهذا لا يَخفى على بهم؛   ة يَّ

ــواصـل مـع الطِّالتَّ له هـذه العمليَّ ة فـل؛ نظــرًا لِمـا تشـكِّ

ـــ ـــاء شخصـــيَّمـــن دَور فعَّ ة الطفـــل، وشَـــحذِال فـــي بن

؛ بما ذكائه وتلبية رغباته، وفي تواصله الاجتماعيّ

، كمـا يحقّق ما يمكن تسميته بالاندماج الاجتمـاعيّ

فــي يســاهم التَّ فــل بلــوَرة ذكــاء الطِّواصــل العــاطفيّ

ـوقدراته ة علـى ، وإكسابه الخبرات والمعـارف، خاصَّ

فس وتقـــدير قـــة بــالنَّغـــويّ، ويمنحــه الثِّالمســتوى اللُّ 

ــــــذَّ ــــــمشــــــاكله الذَّات، والقــــــدرة علــــــى حــــــلِّال ةاتيَّ

).2016الزهواني، (

ويعني تقبُّل الأبناء على صورتهم التي :تقبُّل الأبناء.3

ــ ــهــم عليهــا فــي الواقــع، ولــيس علــى الصُّ ة ورة المثاليَّ

التــي يريــدها الوالــدان، وإظهــار المحبــة لهــم، وعــدم 
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ـــة أو مقـــارنتهم بـــالآخرين؛ لكـــي لا يشـــعروا بالدُّ وني

قـــدير هـــم غيـــر جـــديرين بالحـــب والتَّالقصـــور، أو أنَّ

قــــة انعــــدام الثِّي إلــــىمــــا يــــؤدِّ، )2004أبــــو ســــعد، (

.فس والاعتماد على الغيربالنَّ

الأبناء معاملة إنَّ:معاملة الأبناءبات والحزم في الثَّ.4
ـــــى الجدِّ ـــــي تســـــتند عل ـــــوتنشـــــئتهم الت ـــــات، ة والثَّيَّ ب

واستخدام العقل والمنطق فـي معالجـة قضـاياهم، لـه 

في تنمية قيمة الثّقـة بـالنَّ كبيرٌ مـافس لـديهم؛ أثرٌ

رات الحياة ومشكلاتها،  يساعدهم على مواكبة متغيِّ

ثبـات الوالـدين علـى ردة :بـات والحـزمومن أشكال الثَّ

معــــيَّ ن، فعــــل مشــــتركة بينهمــــا لموقــــف ســــلوكيّ

منـع سـلوك غيـر وتطابق قول الوالدين وفعلهمـا فـي 

).2009علي، (سويٍّ

ــ ــأنَّا تقــدّميســتنتج ممَّ ة وَّتركيــز الأســرة علــى نقــاط القُ
قــدمًا نحــو يّفس والمضِــقــة بــالنَّلــدى الأبنــاء يمــنحهم الثِّ

ـــالإنجـــاز والإبـــداع، ويرفـــع  فـــي جـــاحاتهم نحـــو النَّمعنويَّ

مســاهمة الأســرة جميــع نــواحي حيــاتهم المســتقبليَّة،  وأنّ

في تحديد الأهداف التي يسـعى الأبنـاء إلـى تحقيقهـا مـن 

قـة، حيـث إنَّريعة لتحقيق المزيد من الثِّرائق السَّالطَّأهمِّ

الأهـداف تعطـي الابــن شـعورًا بالمســؤوليَّة، وقـدرًا مناســبًا 
ــه إلــى تحقيــق المنشــود، وأنَّمــن الثِّ تعويــد قــة التــي تدفع

ـ ورة الأسرة الأولاد على قـيم القناعـة، وشـكر االله علـى الصُّ

فس، التي هـم عليهـا مـن القـيم تمـنحهم الثّقـة العاليـة بـالنَّ

الأمـــور التـــي مـــن أهـــمِّا أنَّكمـــفس، والاعتمـــاد علـــى الـــنَّ
:فس لـــدى الأبنـــاءقـــة بـــالنَّتســـاعد الأســـرة فـــي تعزيـــز الثِّ

واصــــــل اســــــتخدام التَّمــــــنحهم الاســــــقلاليَّة والحريــــــة، و

ة، وتــربيتهم معهــم، وإظهـار لهــم المحبـة والمــودَّالعـاطفيِّ
ـــى الجدِّ ـــعل ـــات، واســـتخدام العقـــل والمنطـــق فـــي ة والثَّيَّ ب

ي إلــى غــرس ثقــتهم ذلــك يــؤدِّمعالجــة قضــاياهم، وكــلّ

بأنفسـهم، وتعويــدهم علـى الاعتــراك فـي مجــالات الحيــاة 

زاهرًا .المختلفة، بما يضمن لهم مسقبلاً

المعوّقات التي تواجه التّربية الأسريةَّ في تنمية :ثالثًا أهمّ

الثّقة بالنّفس لدى الأبناء

مـــا تحويـــه مـــن يصـــعب علـــى الفـــرد اكتشـــاف ذاتـــه بكـــلِّ

مهارات وتطلُّعات مـا لـم تكـن لديـه فـي الأسـاس اتّجاهات و
فس لهــا الثّقـة بـالنِّقـة بنفسـه وفــي قدراتـه، مـا يعنــي أنَّالثِّ

ـــة كبيـــرة؛ فهـــي التـــي تســـاعد الفـــرد علـــى تحقيـــق  أهمّيَّ

ـــــجـــــاح والإنجـــــاز، والتَّالنَّ مـــــع الوســـــط ف الاجتمـــــاعيّكيُّ

ـ ويؤكّـد ة، ورفـاق، المحيط به من أسرة ومؤسسة تعليميَّ

قـة بـالنفّس أمـرٌالثِّأنَّ":)68، ص2007(جـودة عسلية و

تغني عن الحاجـة إلـى ، ولا يكاد إنسان يسشخصٍلكلّمهمٌّ
فس فـي أمــر مـن الأمـور، أو موقــف قــة بـالنَّمقـدار مـن الثِّ

علـيم أم العمـل أم من المواقـف، سـواء أكـان فـي مجـال التَّ

ـــة، وهـــي دليـــل التَّ ـــة الحيـــاة الاجتماعيَّ فـــي وافـــق، والواقعيَّ

."الأزماتعور بالكفاءة، والقدرة على حلِّفكير، والشُّ التَّ

الأبنـاء بأنفسـهم، ة في زرع ثقة ربية الأسريَّويأتي دور التَّ

ـل المسـؤوليَّة، وتعويدهم على الاعتماد علـى الـذَّ ات، وتحمُّ

أنَّ قـــإلاّ ـــة هنـــاك بعـــض المعوِّ ات التـــي قـــد تعتـــرض عمليَّ

قــة لــدى ها فــي تعزيــز هــذه الثِّربيــة الأســريَّة وإســهاماتالتَّ

:ها ما يأتيالأبناء، ومن أهمِّ

ة.1 المعوقات الاجتماعيَّ

ر فيـــه فـــل جـــزءٌالطِّإنَّ ـــؤثِّ ـــي المجتمـــع، ي ـــأثَّف ر بـــه، ويت

ــوالمجتمــع  ــف هــو الــذي المتطــوّر والمثقَّ ر المعــارف وفِّيُ

والمهـــارات والقـــيم والاتجّاهـــات التـــي تعـــود علـــى أفـــراده 

شخصًــا واثقًــا لنفســه، يشــعر بإنســانيته، بالفائــدة، ليكــون 
رات الحياة غيِّعاب، ومواكبة متوقدرته على مواجهة الصِّ

وفرضياته، وقـد يحـدث العكـس مـن ذلـك، عنـدما لا يلقـى 

المجتمـــع أي اهتمــــام علـــى تعزيــــز المهـــارات والمعــــارف 

لدى أفراده، أو يأخذ من الفرد موقفًا مضـادًا والاتّجاهات 

مــا يمنحــه تقــد ، ذاتــهعلــى اعتمــادًارًا لذاتــه، ويفــي كــلّ
ــالنَّضــعف الثِّي بــه إلــى فيــؤدِّ ر فس، الأمــر الــذي يــؤثِّقــة ب

ــالنَّعلــى أدوار الأســرة وإســهاماتها فــي تعزيــز الثِّ فس قــة ب
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بين أهداف الأسرة والمجتمع فـي ناغملدى الابن لعدم التَّ

ـــل المســـؤوليَّ ة وتأكيـــد تمكـــين الفـــرد القـــدرة علـــى تحمُّ

).2013شُراب، (ات الذَّ

ة والتَّالمعوّقات .2 ةالثَّعليميَّ قافيَّ

ـعليمـيُّوالتَّقـافيُّشـاط الثَّالنَّيعدُّ ة فـي مـن العناصـر المهمَّ

ـــة التـــي تســـالتَّ ـــةالالقـــدرات هم فـــي نمـــوِّربيـــة العقليَّ فكريَّ

ر والفهم والاسـتنتاج، واتخّـاذ ذكُّالتَّهنيَّة عن طريقذِّوال

الأحكــــــام، وللمســــــتوى التّعليمــــــيّالقــــــرارات، وإصــــــدار 

للأسرة دورٌ قافـة لـدى في تنمية العقـل والثَّمهمٌّوالثّقافيّ

مـوِّما ارتفع هـذا المسـتوى أصـبحت فـرص النُّالأبناء، فكلَّ 

، وزاد اهتمامهـــا للابـــن أكثـــر وضـــوحًاوالعقلـــيِّقـــافيِّالثَّ

ــة لــدى الابــن، وتعزيــز ثقتــه بنفســه بتنميـة الملكــة الفكريَّ

مـــــا اتّســـــمت الأســـــرة بضـــــعف وكلَّ ،)2001ادات، ســـــعال(

ـقافيِّوالثَّعليميِّالمستوى التَّ ر ذلـك فـي تربيتهـا، والتـي أثَّ

هــا زرع ثقــة الأبنــاء بأنفســهم، وتــرويض أنفســهم مــن أهمِّ

ل المسؤوليَّة .على تحمُّ

ة.3 المعوّقات العقليَّ

ــة قــد تعتــرض التَّهنــاك معوِّ ــة الأســريَّة فــي قــات عقليَّ ربي

انخفــاض :فس لــدى الأبنــاء، مــن أهمّهــاقــة بــالنَّالثِّتعزيــز 

ــه علــى الاســتفادة مــن  مســتوى ذكــاء الابــن، وعــدم قدرت

ـــ ـــه السَّ ابقة التـــي اكتســـبها فـــي خبـــرات الأســـرة، وخبرات

معالجـــة المواقـــف الجديـــدة التـــي يتعـــرض لـــه، وصـــعوبة 

ـــهاســـتيعاب الأشـــياء  ـــذِّ، والـــنَّحول ـــد ال هنيّقص افـــي الجه

ــالمبــذول لديــه لدرجــة والعجــز فكيــر، ف معــه التَّقــد يتوقَّ

والتَّاللُّ  ـــريّ، غـــويّ ـــاب عبي ـــه القلـــق والاكتئ ـــق لدي مـــا يخل

ـــــ ـــــ،)2008الســـــقاف، (جروالضَّ ـــــة وبالتَّ الي تعويـــــق عمليَّ

.فس لديهقة بالنَّربية الأسريَّة في تعزيز الثِّالتَّ

ة.4 المعوّقات النّفسيَّ

فســــيَّة التــــي فس محصــــلة للحــــالات النَّقــــة بــــالنَّالثِّتعــــدُّ

أو الخـارجيّيستشعرها الفرد، سواء في شـعوره الـدَّ ، اخليّ

بــة علــى مــا تيجــة المترتَّ فس هــي النَّقــة بــالنَّالثِّوكونًــا أنَّ

ـــ ، فـــإنَّة أو ضـــعيفةيتعـــرض لـــه الفـــرد مـــن انفعـــالات قويَّ

الصّــــراعات الأســــريَّة تخلــــق جــــوًا متــــوترًا، كمــــا تــــدعم 

ـــين  ـــة المســـتمرّة ب الوالـــدين أحاســـيس المناقشـــات الحامي
يـــنعكس علـــى مفهومـــه لذاتـــه، مـــافـــل بعـــدم الأمـــان؛ الطِّ

:ويمهــد إلــى ظهــور أشــكال مــن السّــلوك غيــر ســويّ، مثــل

ة، وانعــدام السّــلوك العــدوانيّ، والقلــق، و ضــعف الشّخصــيَّ

ـــذّات  بلميهـــوب (الثّقـــة بـــالنفّس، وقـــدرة الاعتمـــاد علـــى ال

ربية الأسريَّة الي تكون التَّبالتَّو، )2009وبدوي ولدمادي، 

.معدومة

المعوّقات الاقتصاديَّة.5

للأسرة، وتعدد سبل كسـبها  يرتبط المستوى الاقتصاديّ

ارتباطًا وثيقًا بثقة الفرد بنفسـه، فكلَّمـا زاد دخـل الأسـرة 

أصــبحت قـــادرة علـــى تلبيــه احتياجـــات أبنائهـــا، وتحقيـــق 

كثير من رغباتهم؛ ممّا يـؤدّي إلـى شـعورهم وإدراكهـم 

مـــام الأســـرة بهـــم وتقـــديرهم، وبالتّـــالي يزيـــد بمـــدى اهت

الوضـــــعوإذا كـــــان ،)2004لاحـــــق، (ثقـــــتهم بأنفســـــهم

للأسرة غير ذلك فإنّها تصبح عاجزة عـن أداء ، الاقتصاديّ

ــة علــى أكمــل الوجــه،  وظائفهــا، وتفعيــل أدوراهــا التّربويَّ

ـــدًا إذا أدّى المســـتوى الاقتصـــاديّ ـــد تعقي والأمـــر قـــد يزي

مـن إلى مد اليد، وطلب العـون والمسـاعدة المادّيّـةللأسرة 

نتيجته ستؤثّر في غيرها التّربية الأسريَّة، بالإضافة ، فإنّ

الطّفــل  رع فــي أســرة تعتمــد علــى غيرهــا؛ عتريســإلــى أنّ

.غرس فيه ضعف الثّقة بالنّفسيممّا 

ــ العوامــل التــي تقــف حــدًا يســتخلص ممَّ ا ســبق ذكــره أنّ

ة الأســريةّ وإســهاماتها فــي تنميــة دون تحقيــق دور التّربيــ

ــالنفّس، يتمثّــل أبرزهــا فــي المســتوى الاقتصــاديّ الثّقــة ب

للأســرة،  والتّعليمــيّ وانخفــاض مســتوى ذكــاء والثّقــافيّ

ـــة المهـــارات  ـــى إهمـــال المجتمـــع تنمي الابـــن، بالإضـــافة إل

اللازمة لدى أفراده، بينمـا الأسـرة التـي فيهـا الابـن تسـعى 
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هــا ات والاتجّاهــات، والتــي مــن أهمِّإلــى تعزيــز هــذه المهــار
.اتفس، وتقدير الذَّقة بالنَّالثِّ

ة الأبنـاء، ر بشكل مباشر على شخصـيَّقات تؤثِّوهذه المعوِّ

وتتــرك فــيهم آثــارًا تتجلــى فــي ضــعف ثقــتهم بأنفســهم، 

.وعدم قدرتهم على الاعتماد على ذواتهم

ن ما يأتيوتتضمَّ:الخاتمة

لاً  نتائج الدّراسة :أوَّ

إلـى النّتـائج حليلـيِّراسة مـن خـلال العـرض التَّخلصت الدِّ

:الآتية

منـذ الصّـغر، تتطـوّر الثِّأنَّ.1 مكتسـبةٌ قـة بـالنّفس سـمةٌ

لـدى بنموِّ بـالغٍ الفرد وتطوّره، وقـد حظيـت باهتمـامٍ

ربــــويين والاجتمــــاعيين باعتبارهــــا مظهــــرًا مــــن التَّ

ـــــ والاجتمـــــاعيّفســـــيّوافـــــق النَّواء والتَّمظـــــاهر السَّ

ـــــدَّ ـــــزان ال للفـــــرد،والاتّ إلـــــى تحقيـــــق اخليّ وســـــبيلاً

ــرات طموحــات الفــرد وبلــوغ أهدافــه، ومــن أهــمِّ مؤشِّ

ــى الاعتمــاد :فس لــدى الأبنــاءالثّقــة بــالنَّ قــدرتهم عل

ـــــــل المشـــــــاق والمســـــــؤوليَّة،  علـــــــى أنفســـــــهم، وتحمُّ

ـة  وتقديرهم لذواتهم، وإدراكهـم للكفـاءة الاجتماعيَّ

والجسميَّة، وحسن استثمارها، والحكم والأكاديميَّة 

السّليم على المواقـف والأشـياء، ومواجهـة المشـكلات 

ــة، والتّوصــل إلــى  ــواجههم فــي حيــاتهم اليوميَّ ــي ت الت

حلـــــول مناســـــبة لهـــــا، والعـــــزم والإرادة والشّـــــجاعة 

.والتّفاؤل في الحياة

تكســب الثّقــة بــالنَّ.2 ــةٌ فس لــدى للأســرة إســهامات تربويَّ

قـــدير لــذواتهم فـــي المجتمـــع، ويمـــنحهم التَّالأبنــاء، 

اتهم،  ـــــل مســـــؤوليَّ والاعتمـــــاد علـــــى أنفســـــهم، وتحمُّ

صـل هــذه جــاح فـي الحيـاة، وتتَّفع إلـى الإبـداع النَّوالـدَّ

ــــالنُّ ــــيِّالجســــميِّموِّالإســــهامات ب ــــاليِّوالعقل والانفع

فل، من حيث اهتمـام الأسـرة براحـة للطِّوالاجتماعيِّ

ـــوفير  ـــابنهـــا، وت ـــحيِّالغـــذاء الصِّ د لـــه، وإشـــباع الجيِّ

الحاجــة إلــى المحبــة والأمــن :فســيَّة، مثــلحاجاتـه النَّ

ــاة، كمــا أنَّقــدير والتَّوالانتمــاء والتَّ فــاؤل فــي الحي

هناك طرائق وأمورًا يمكـن أن تسـهم بهـا الأسـرة فـي 
ـــاء، ومنهـــاقـــة بـــالنَّتنميـــة الثِّ ـــدى الأبن ـــز :فس ل تعزي

واقتــراح أهــداف معقولــة ئهــا،ة لــدى أبناوَّجوانــب القُــ

ـــبهم مـــن الأهـــداف  للأبنـــاء يمكـــنهم تحقيقهـــا، وتجنّ

وتعويـــدهم علـــى القناعـــة وشـــكر االله بعيـــدة المنـــال،

علــــى مــــا أنعــــم بــــه، وتقــــبُّلهم وإظهــــار الحــــب لهــــم، 

فـي ومنحهم الاستقلاليَّ ة والحرية دون تجاوز الحـدّ

مــــع الأبنــــاء، والانصــــات  ذلـــك، والتّواصــــل العــــاطفيّ

ـــهم دون مقـــاطعتهم، وتـــربيتهم علـــى الجدِّلحـــديث ة يَّ

بـــات، واســـتخدام العقـــل والمنطـــق فـــي معالجـــة والثَّ

.قضاياهم

ــــة المعوّقــــات التــــي تعرقــــل إســــهامات التَّأهــــمَّأنَّ.3 ربي

ـالأسريّة في تنميـة الثّقـة بـالنَّ ل أبرزهـا فـي فس، يتمثَّ

للأســــرة، والاقتصــــاديِّعليمــــيِّوالتَّقــــافيِّالوضــــع الثَّ

اســتيعاب وانخفـاض مسـتوى ذكـاء الابـن، وصـعوبة

والتّعبيـريّ، والـنّقص  الأشياء حوله، والعجـز اللغّـويّ

المبـذول لديـه لدرجـة قـد يتوقـف  في الجهد الـذّهنيّ

ـــــق لديـــــه القلـــــق معـــــه التَّ ـــــك يخل ذل فكيـــــر، وكـــــلّ

يتــــرك آثــــارًا فــــي ضــــعف ثقــــتهم مــــاوالاكتئــــاب؛ 

ــــ ل المســــؤوليَّة، بأنفســـهم، وعــــدم القــــدرة علـــى تحمُّ

.ومواجهة صعاب الحياة

توصيات الدّراسة:ثانيًا

:راسة توصي بما يأتيالدِّتائج السّابقة، فإنَّفي ضوء النَّ

تفعيــل الأســرة مســاهماتها تجــاه الأبنــاء مــن تعزيــز .1

فس لـديهم، وتعويـدهم علـى الاعتمـاد علـى الثّقة بـالنَّ

.ذواتهم

ـــائهم، .2 ـــأمور أبن ومناقشـــتها معهـــم، اهتمـــام الأســـرة ب

.وتوجيهم وإرشادهم في ذلك كلّما أمكن
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فســـيَّة للأبنـــاء مـــن حـــبٍتـــوفير الأســـرة الحاجـــات النَّ.3

ـــ مـــا يحقِّ وعطـــفٍ، وكـــلّ ـــلٍ ق لهـــم الاســـتقرار وتقبُّ

.فسيّوالأمن النَّ

راسةمقترحات الدِّ:ثالثًا

لــــدى فس وعلاقتــــه بــــالتَّالثّقــــة بــــالنَّ.1 فوق الدّراســــيّ

.الأبناء

فس لـدى لة الوالديـة فـي تعزيـز الثّقـة بـالنَّأثر المعام.2

.الأطفال
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