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 ممخص البحث:
مبنية عمى أساس اىتماـ الإنساف بترقية مستوى أدائو للؤلعاب  ظاىرة سوسيولوجية يى الممارسة الرياضية

الرياضية عمى طريقة التدريب الشاؽ و المستمر في إطار تنافسي للؤفراد و الجماعات ، وذلؾ لأغرض 
 .الروح القومية أو الروح الوطنية ،متعددة و متنوعة كالاحتراؼ و اكتساب الشيرة ، الماؿ 

 الكممات الافتتاحية:
 التربية.-الممارسة الرياضية-اطنةالمو 

Résumé: 

La pratique du sport est un phénomène sociologique basée sur l'attention 
humaine pour améliorer le niveau de performance pour les sports sur la façon 
dont le travail acharné et la formation continue dans un cadre concurrentiel pour 
les individus et les groupes, et à des fins multiples et la variété Kalahtrav et le gain 
gloire, l'argent, l'esprit de nationalisme ou patriotisme. 
 
Les mots cles: 
Citoyenneté - la pratique sportive – Education. 
 
 

 

 مقدمة:
أصبحت  فقد بصفة عامة مف أىـ وسائؿ تحقيؽ التنمية الاجتماعية في المجتمعات الحديثةتعتبر الرياضة 

مف أىـ وسائؿ بث روح الانتماء إلى الوطف، و غرس القيـ الوطنية في الفرد،و الشعور بالترابط بيف أفراد 
مباريات المجتمع و ليس أدؿ عمى ذلؾ مف مظاىر التحمس الشديد التي يمكف رصدىا بسيولة أثناء ال

مف أىـ أىداؼ الرياضة المدرسية نجد أف ىناؾ ىدؼ  ة، والرياضية التي تتبارى فييا فرؽ البمداف المختمف
فمصطمحات الحقوؽ و الواجبات ومفيوـ الفريؽ و الجماعة  منسيا وىو تعمـ الحياة الجمعياتية مغفلب وحتى

ري و المشاعر الإنسانية والوجدانية الفردية و والإحتراـ و القانوف و المشاركة و المسؤولية و السموؾ الحضا
غيرىا ... لا يمكف أف يكوف ليا معنى في إطار التربية عمى المواطنة إلا إذا كانت تمؾ الأىداؼ وثيقة 

 الإرتباط.
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إف الممارسة الرياضية وىي تربوية بالأساس , لايمكف أف تحقؽ المتعة فقط أو المشاعر الوجدانية دوف أف  
زز السموؾ الأناني لمطالب. بؿ يجب عمى العكس تحويؿ ىذا الموقؼ إلى سموؾ يستوعب يخشى أف تع

و  الآخر و يأخذ في الحسباف مفاىيـ الفريؽ و إحتراـ الآخريف ومختمؼ المشاريع و الإستراتيجيات المشتركة
تمكنو بالفعؿ  لتحقيؽ ذلؾ لا يكفي إعلبـ الناشئ بما يجب عميو فعمو, بؿ يجب إشراكو في وضعيات ممموسة

 .و بالتالى القدرة عمى تحوير مواقفو و سموكاتو أف يعيش المواطنة
 :المواطنة في المغة 

وكانت تعني  ( Polis ) يعود أصؿ كممة المواطنة ومدلوليا إلى عيد الحضارة اليونانية القديمة ، والكممة مف
  . المدينة باعتبارىا بناء حقوقيا ومشاركة في شؤوف المدينة

 . ( Cité ) ، وىي مشتقة مف كممة ( Citoyenneté ) تستعمؿ كممة المواطنة كترجمة لكممة الفرنسية كما
  . ، أي المدينة ( City ) المشتقة مف كممة ( Citizenship ) وتقابميا بالمغة الإنجميزية كممة

عرب لابف منظور " أما المواطنة بمعناىا المغوي العربي، فيي مشتقة مف وطف ، وىو بحسب كتاب لساف ال
ووطف بالمكاف واوطف أقاـ ، وأوطنو اتخذه … الوطف ىو المنزؿ الذي تقيـ فيو ، وىو موطف الإنساف ومحمو 

ويسمى بو المشيد مف مشاىد الحرب وجمعو مواطف، وفي التنزيؿ العزيز ، لقد نصركـ … وطنا ، والموطف 
يا أي اتخذتيا وطنا، وتوطيف النفس عمى الشيء واوطنت الأرض ووطنتيا واستوطنت… الله في مواطف كثيرة 

 .كالتمييد 
 :المواطنة في الاصطلاح 

المواطنة في الاصطلبح ىي صفة المواطف الذي لو حقوؽ وعميو واجبات تفرضيا طبيعة انتمائو إلى وطف. 
  ومف ىذه الحقوؽ عمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر : حؽ التعميـ ، حؽ الرعاية الصحية ، حؽ الشغؿ

ا الواجبات ، فمنيا عمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر كذلؾ : واجب الولاء لموطف والدفاع عنو ، وواجب أداء أم
تقانو    . 1إلخ… العمؿ، وا 

وبناء عميو فالمواطنة علبقة الفرد بدولتو ، علبقة يحددىا الدستور والقوانيف المنبثقة عنو والتي تحمؿ وتضمف 
  . معنى المساواة بيف مف يسموف مواطنيف

  : وتحيؿ المواطنة باعتبارىا مفيوـ قانوني إلى شرطيف
شرط الدولة الوطنية : وما يستتبع ذلؾ مف إقامة مجتمع وطني يقوـ عمى اختيار إرادة العيش المشترؾ بيف  

  . أبنائو
شرط النظاـ الديمقراطي : ومتطمباتو لمتوازف بيف الحقوؽ والواجبات ، بيف الخاص والعاـ ، بيف  

وباختصار ، " فالمواطنة مفيوـ تاريخي شامؿ ومعقد لو أبعاد عديدة ومتنوعة منيا   الخصوصيات والشموؿ
ما ىو مادي قانوني ، ومنيا ما ىو ثقافي سموكي، ومنيا أيضا ما ىو وسيمة أو غاية يمكف بموغو تدريجيا ، 

واضح إذف  أف المواطنة  فحضاري" لذلؾ فإف نوعية المواطنة في دولة ما تتأثر بالنضج السياسي والرقي ال
خيار ديمقراطي اتخذتو مجتمعات معينة ، عبر مراحؿ تاريخية طويمة نسبيا ، فيي كما قاؿ المفكر المصري 

  2.السيد ياسيف : " ليست المواطنة جوىرا يعطي مرة واحدة وللؤبد "
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 فيـ تتمثؿ الابعاد التالية لممواطنة؟ 
  .البعد القانوني لممواطنة 
  .بعد السياسي لممواطنةال 
  .البعد الاداري لممواطنة 
  .البعد الاجتماعي لممواطنة 

يقصد بالمواطنة العضوية الكاممة والمتساوية في المجتمع بما يترتب عمييا مف حقوؽ وواجبات، وىو ما يعني 
ي معايير تحكمية أف كافة أبناء الشعب الذيف يعيشوف فوؽ تراب الوطف سواسية بدوف أدنى تمييز قائـ عمى أ

مثؿ الديف أو الجنس أو الموف أو المستوى الاقتصادي أو الانتماء السياسي والموقؼ الفكري، ويرتب التمتع 
  :بالمواطنة سمسمة مف الحقوؽ والواجبات ترتكز عمى أربع قيـ محورية ىي

 
  :قيمة المساواة -أولا

والعمؿ، والجنسية، والمعاممة المتساوية أماـ القانوف التي تنعكس في العديد مف الحقوؽ مثؿ حؽ التعميـ، 
والقضاء، والمجوء إلى الأساليب والأدوات القانونية لمواجية موظفي الحكومة بما في ىذا المجوء إلى القضاء، 

  .والمعرفة والإلماـ بتاريخ الوطف ومشاكمو، والحصوؿ عمى المعمومات التي تساعد عمى ىذا

  :قيمة الحرية -ثانيا

التي تنعكس في العديد مف الحقوؽ مثؿ حرية الاعتقاد وممارسة الشعائر الدينية، وحرية التنقؿ داخؿ الوطف، 
وحؽ الحديث والمناقشة بحرية مع الآخريف حوؿ مشكلبت المجتمع ومستقبمو، وحرية تأييد أو الاحتجاج عمى 

كومة، وحرية المشاركة في قضية أو موقؼ أو سياسة ما، حتى لو كاف ىذا الاحتجاج موجيا ضد الح
  .المؤتمرات أو المقاءات ذات الطابع الاجتماعي أو السياسي

  :قيمة المشاركة -ثالثا

التي تتضمف العديد مف الحقوؽ مثؿ الحؽ في تنظيـ حملبت الضغط السممي عمى الحكومة أو بعض 
الاحتجاج السممي المنظـ مثؿ المسئوليف لتغير سياستيا أو برامجيا أو بعض قراراتيا، وممارسة كؿ أشكاؿ 

التظاىر والإضراب كما ينظميا القانوف، والتصويت في الانتخابات العامة بكافة أشكاليا، وتأسيس أو 
الاشتراؾ في الأحزاب السياسية أو الجمعيات أو أي تنظيمات أخرى تعمؿ لخدمة المجتمع أو لخدمة بعض 

  .شكالياأفراده، والترشيح في الانتخابات العامة بكافة أ
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  :المسئولية الاجتماعية -رابعا 

التي تتضمف العديد مف الواجبات مثؿ واجب دفع الضرائب، وتأدية الخدمة العسكرية لموطف، واحتراـ القانوف، 
  .3واحترـ حرية وخصوصية الآخريف

  : مفهوم المواطنة

المواطنة نسبة إلى الوطف وىو مولد الإنساف والبمد الذي ىو فيو، ويتسع معنى المواطنة ليتمثؿ التعمؽ بالبمد 
 4 . والانتماء إلى ثراتو التاريخي ولغتو وعاداتو

يشكؿ مفيوـ المواطنة في سياؽ حركة المجتمع وتحولاتو، وفي صمب ىده الحركة تنسج العلبقات وتتبادؿ 
لحاجات وتبرز الحقوؽ وتتجمى الواجبات والمسؤوليات، ومف تفعؿ كؿ ىده العناصر يتولد المنافع وتخمؽ ا

موروث مشترؾ مف المبادئ والقيـ والعادات والسموكات، يسيـ في تشكيؿ شخصية المواطف ويمنحيا 
  .المواطف خصائص تميزىا عف غيرىا. وبيذا يصبح الموروث المشترؾ حماية وأمانا لموطف و

حقوؽ وواجبات وىي أداة لبناء مواطف قادر عمى العيش بسلبـ وتسامح مع غيره عمى أساس  فالمواطنة
المساواة وتكافؤ الفرص والعدؿ، قصد المساىمة في بناء وتنمية الوطف والحفاظ عمى العيش المشترؾ فيو، 

  :ولمفيوـ المواطنة أبعاد متعددة تتكامؿ و تترابط في تناسؽ تاـ

ظيـ العلبقة بيف الحكاـ والمحكوميف استنادا إلى العقد اجتماعي يوازف بيف مصالح الفرد بعد قانوني يتطمب تن 
  .والمجتمع

بعد اقتصادي اجتماعي يستيدؼ إشباع الحاجيات المادية الأساسية لمبشر ويحرص عمى توفير الحد الأدنى  
نسانيتيـ   .اللبزـ منيا ليحفظ كرامتيـ وا 

الروحية والنفسية والمعنوية للؤفراد والجماعات عمى أساس احتراـ  بعد ثقافي حضاري يعنى بالجوانب 
  .خصوصية اليوية الثقافية والحضارية ويرفض محاولات الاستيعاب والتيميش والتنميط

وفي كممة واحدة يمكف اعتبار المواطنة كمجموعة مف القيـ والنواظـ لتدبير الفضاء العمومي المشترؾ ويمكف 
  :مواطنة في أربعة نواضـتحديد أىـ تجميات ال

الوطف( عمى اختلبؼ تنوعو ): أي شعور الإنساف بالانتماء إلى مجموعة بشرية ما وفي مكاف ما الانتماء1
  .العرقي والديني والمذىبي، مما يجعؿ الإنساف يتمثؿ ويتبنى ويندمج مع خصوصيات وقيـ ىده المجموعة
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ة كالحؽ في الأمف والسلبمة والصحة والتعميـ والعمؿ التمتع بحقوؽ المواطنة الخاصة والعام الحقوق: 2
  ... والخدمات الأساسية العمومية وحرية التنقؿ والتعبير والمشاركة السياسية

: كاحتراـ النظاـ العاـ والحفاظ عمى الممتمكات العمومية والدفاع عف الوطف والتكافؿ والوحدة الواجبات - 3
  .زدىار الوطفمع المواطنيف والمساىمة في بناء و ا

الانتخاب والترشيح( وتدبير ): المشاركة في اتخاذ القرارات السياسية المشاركة في الفضاء العام -4
  5.المؤسسات العمومية والمشاركة في كؿ ما ييـ تدبير ومصير الوطف

 التربية عمي المواطنة :

جميع مراحؿ حياتو وتنشئتو عمى قيـ المجتمع وتعميمو  التربية في مفيوميا الواسع ىى مرافقة الطفؿ فى
الميارات المختمفة وىى بيذا المعني ضرورية لغرس القيـ و تربية الأجياؿ تربية صحيحة والمواطنة شرط 
أساسي لقياـ الدولة الموحدة والمزدىرة.وقد فشمت المدرسة الموريتانية في غرس مفيوـ المواطنة في نفوس 

 6ة منذ الإستقلبؿ. فماىي الأسباب؟ وكيؼ تحقؽ التربية عمي المواطنة أىدافيا؟الأجياؿ المتلبحق

 :يتحدد مفهوم التربية عمي المواطنة انطلاقا من الإعتبارات التالية

 : المصمحة العامة التى تجعؿ الفرد شريكا لمجماعة داخؿ الدولة -1

وىذه المصمحة يممسيا الفرد في حاجتو إلي الجماعة وتحقيؽ مصالحو الخاصة وىي متحققة لدي الجميع 
وربما ىي الإعتبار الوحيد الذي نعيشو بالفعؿ ويعمؿ عمي توجيو سموكنا ، لكنو توجيو قد لايخدـ قيـ 

 .المواطنة

وثقافية والوطف في مفيوـ المجتمع الذى جبؿ عميو الإنساف نتيجة عوامؿ نفسية واجتماعية  :حب الوطف -2
الموريتاني ىو مسقط الرأس) قرية صغيرة أو مدينة أو حتي بئرا أو مخيما( ولـ يشمؿ مفيومو في الثقافة 

 .المحمية البلبد كميا

الذى يفرض عمى الأفراد داخؿ الدولة منظومة مف السموكيات الضرورية تحددىا شروط  :الالتزاـ بالقانوف -3
الجنسية الموريتانية وىذا الإعتبار ىو الأخطر في ترسيخ مفيوـ المواطنة لأنو يتعمؽ الحصوؿ عمى 

 .بمؤسسات الدولة ومدي تطبيقيا لمقوانيف

 :فما أكثر أف يشرح أستاذ التربية المدنية درسا يتعمؽ بالقانوف فيتصدي لو تمميذ ليقوؿ

الإعتراؼ بأف الدرس نظري )مايجب أف يكوف  إف ىذا القانوف لانجد لو تطبيقا ... ولايجد الأستاذ بدا مف 
 .(لاماىو  كائف
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حتراـ القوانيف والأملبؾ العامة والحرية والمساواة  لا يكفي إذا حشد الذىف بمعمومات حوؿ المدنية والتضامف وا 
والاختلبؼ، وغير ذلؾ مف الحقوؽ والواجبات؛ بؿ إف التربية عمي المواطنة تقوـ أساسا عمي أف يمارس 

ـ تمؾ الحقوؽ، وأف يراىا واقعا مطبقا لكي يؤمف بيا وجدانيا، و يعترؼ بيا حقوقا للآخريف، ويحترميا المتعم
نما ىي تربية قيـ لمحياة والعيش، انطلبقا مف  كمبادئ ذات قيمة عميا، إنيا ليست تربية معارؼ لمتعمـ فقط، وا 

نما أف يردوف أ ف يعيشوىا في حياتيـ حتى تكوف سموكا أف التلبميذ لا يريدوف أف يتعمموا حقوقيـ فقط، وا 
لدييـ. فالأمر يتعمؽ ، إذف، بتكويف شخصية لمطفؿ المتعمـ تأسس نظرتو إلى الحياة ووجدانو ومشاعره و 
التربية عمي المواطنة تتطمب وضع إستراتيجية سوسيوثقافية وبيداغوجية ترتكز عمي مشاركة واسعة عمي 

 :المستويات التالية

ا تكسبو الأسرة لشخصية الفرد في مرحمة التنشئة الأولي يمتد أثره، إيجابا أو سمبا، عمى إف م :أ ـ الأسرة
تفكيره وسموكو في مراحؿ ما بعد طفولتو الأولى، ولعؿ ذلؾ ما يجعؿ مف التربية داخؿ الأسرة المبنة الأولي 

س يزرع بذور التفرقة في ترسيخ مفيوـ المواطنة ومايحدث اليوـ في الأسرة ىو تنشئة تقوـ عمي وعي معاك
 ... والتيرب الضريبي والتحايؿ عمي القوانيف

 :ب ـ التعميم الأساسي

إف نوعية ما يكتسبو التمميذ في التعميـ الأساسي، باعتباره مرحمة انتقاؿ مف الأسرة إلى المدرسة، لو أثر عمى 
متربية عمى حب الوطف وأف يعمؿ تربية الطفؿ وتفتحو المبكر، ومف ثمة يمزـ أف تؤسس مرحمة التعميـ الأولي ل

المعمـ عمي صقؿ رواسب تنشئة الأسرة والوعي المجتمعي المضاد والتركيزعمي التكيؼ والتعاوف مع بقية 
 .التلبميذ وترسيخ قيـ المساواة الحقيقة وىي أمور لايزاؿ المعمـ الموريتاني غير منشغؿ بيا ولو أعذاره في ذلؾ

 :ج ـ الأنشطة المدرسية

ينبغي أف تقاـ، داخؿ الفضاء المدرسي و خارج الفصؿ وحصص المواد الدراسية أعماؿ تربوية واجتماعية 
وثقافة وكذا رياضية ، تكوف مصدر تربية عمى قيـ وسموكيات يقتضي الأمر أف تنسجـ مع مبادئ التربية 

 عمي المواطنة، تعززىا وترسخ الوعي بيا والسموؾ المتوافؽ معيا.

 :علامد ـ وسائل الإ

تشكؿ وسائؿ الإعلبـ بالنسبة لممتعمـ مصدر تمقي معمومات ونماذج مف السموؾ والقيـ السائدة في بيئتو 
ومحيطو، وخارجيا أيضا، وتساىـ بذلؾ وسائؿ الإعلبـ في تشكيؿ ذىف الطفؿ وتطمعاتو وأنماط سموكو، سواء 

 .7كانت تخصو كفرد، أو في علبقتو مع الآخريف
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 محددات المواطنة: 

المواطف اكتسب ىذا النعت مف اسـ الوطف ويترتب عمى ىذا النعت واجبات وطف ويكسبو حقوقاً، فاذا كاف 
المواطف يقوـ بواجباتو وسمطة الوطف التي تدير شؤونو تتجاىؿ أف أفرادىا ليـ صفة أو نعت المواطنة ولكف 

عميو السمع والطاعة لكؿ ما يراد منو،  لا تشعر بذلؾ الا أنيا سمطة بيدىا مقاليد الأمر، اعتقادا بأف المواطف
ويغيب عف عقوؿ أصحاب السمطة أف عمييـ واجبات لموطف والمواطف وأنيـ أفراد ليـ ذات النعت وعمييـ 
تترتب الحقوؽ لموطف والمواطف بموجب السمطة التي تخوليـ اتخاذ القرار المصيري وىو قرار اما لمصمحة 

 .8الجميع أو العكس
 الرياضية :مفهوم الممارسة 

" إذا نظرنا إلى سموؾ الإنساف نظرة متفائمة فإننا نجده حمقات متتابعة مف عدة أنشطة غايتيا التوفيؽ بيف     
الطبيعة بؿ ميدت لو ، باف زودت أفراد  الفرد و البيئة التي يعيش فييا وىذا التوفيؽ لا نتركو لمصدفة أو

قيؽ غايات معينة يتطمبيا التوافؽ المطموب ، فإف تتبعنا الجنس بمجموعات مف الرغبات التي تدفعيـ إلى تح
المعنى الحقيقي لمنشاط الرياضي نجده نشاطا اجتماعيا يساىـ في الارتقاء بكفاية الانساف الحركية ، الصحية 
والنفسية و يتحدد بصفة أساسية في عنصري التدريب و المنافسة ويعرؼ عمى انو كؿ نشاط بدني يتصؼ 

مارسو الانساف برغبة وصدؽ، و يتضمف صراعا تناسبيا مع الغير أو مع الذات ومع عناصر بروح المعب ، ي
 9  الطبيعة

مبنية عمى أساس اىتماـ الإنساف بترقية مستوى أدائو  فالنشاط البدني الرياضي ىو ظاىرة سوسيولوجية    
للؤلعاب الرياضية عمى طريقة التدريب الشاؽ و المستمر في إطار تنافسي للؤفراد و الجماعات ، وذلؾ 

 .10الروح القومية أو الروح الوطنيةلأغرض متعددة و متنوعة كالاحتراؼ و اكتساب الشيرة ، الماؿ  
 ة :أشكال الممارسة الرياضي 

تظير الممارسة الرياضية عمى أشكاؿ متعددة وكثيرة وبكؿ نشاط حركي يمكف للئنساف ممارستو بطريقة       
 11منتظمة في وقت الفراغ بغرض التمتع لا المكاسب، و يمكف تقسيميا إلى ثلبث أقساـ رئيسية ىي:

 الممارسة الرياضية البنائية :     
 ما يطبؽ في مواقع الإنتاج مف مصانع و مزارع و بيوت مف أنشطة حركية. وىي

 الممارسة الرياضية الترفيهية :  
 وىي ما يسد بو الفراغ و يروح عف النفس مف العاب شعبية ،ورياضة منشطة و العاب صغيرة .      

 الممارسة الرياضية المقننة :   
ذيف يتميزوف بالميارة الحركية الفعالة ،و التي مف المكف أف تشمؿ وىي ما يتناسب مع قدرة الأفراد ال       

عمى برامج معظـ التخصصات الرياضية الفعالة ، ككرة القدـ وكرة السمة وكرة الطائرة والعاب القوى .......و 
 الرياضات الأخرى الخالية مف الشوائب ،كما تشمؿ الرياضة المقننة عمى البرامج الرياضية المعدلة التي

 تتناسب مع الأفراد الذيف يتصفوف بالتخمؼ البدني و العقمي أو ذوي الاحتياجات الخاصة .
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 الإطار التالي كقيـ لمنشاط البدني ووظائؼ لو في نفس الوقت وىي : Kenyonكينون كما قيـ    

كاسترخاء بدني ، "كتعبير اجتماعي ،كطريقة لتحسيف الصحة و المياقة البدنية ، كنمط لمتعػػػػػبير الجمالي ، 
 كمسار لتحقيقي الذات وبناء الانضباط".

ومنو فاف النشاط الحركي الذي تحتويو الممارسة الرياضية يشمؿ جممة مف القيـ الاجتماعية السامية       
 .12التي تعمؿ عمى تنشئة المواطف السميـ و الصالح لمجتمعو و وطنو

 :  صالحأهمية الممارسة الرياضيية في تكوين المواطن ال

إف لمرياضة أثرا كبيرا في تكويف شخصية الإنساف و تحسيف أفكاره و خبرتو وخمقو و نموه الاجتماعي و يمكف 
 :   تحديد أىداؼ لمرياضة كما يمي

 تنمية الميارات الناجعة و صيانتيا . -
 تنمية الكفاءة العقمية و الذىنية . -
 تنمية الميارات النافعة في الحياة . -
 اجتماعيا.تنمية الفرد  -
 التمتع بالنشاط البدني و الترويحي و شغؿ أوقات الفراغ . -
 ممارسة الحياة الصحية السميمة. -
 تنمية صفات القيادة الصالحة و التعبئة الكريمة بيف المواطنيف . -
 إتاحة الفرص لمناشئيف لوصوؿ إلى البطولة، و تنمية الكفاءات و المواىب الخاصة. -

أي كسب الجيؿ الناشئ لمعادات و الميارات التي تؤثر في قوامو و تناسب جسمو . كما أنيا تعتني بصحتو 
في كؿ مرحمة مف مراحؿ نموه و عمى ىذا يمكننا فيـ الرياضة بأنيا فف مف فنوف التربية العامة تيدؼ إلى 

 13إعداد الموطف الصالح جسميا و عقميا و خمقيا 

 :  ةتنمية المياقة البدني 

تعمؿ الرياضة عمى تنمية عناصر المياقة  لدى الفرد كالقوة و الرشاقة و التوازف وقوة التحمؿ و السلبمة 
الوظيفية لأجيزة الجسـ المختمفة حيث تنسجـ و ترتقي بكفايتو البدنية بما يمكنو القياـ بأعباء و جباتو دوف 

 .  14الشعور بالتعب و الإرىاؽ

لرياضة توفر لمجسـ الصحة و النمو السميميف ، فإف عدة تجارب أقيمت تشير إلى و يرى مالؾ سميماف أف " ا
ما يمكف فعمو بصدد الأطفاؿ المرفوضيف مف أقرانيـ و مف الأىمية عمى تحسيف الميارات الرياضية لأولئؾ 

 الأطفاؿ الضعفاء بدنيا بحيث تتأكد مف جديد صورتيـ الإيجابية في  أعيف أقرانيـ " 
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 :  فات و المهارات الخاصةاكتساب الص

تميز كؿ لوف مف ألواف الرياضة بصفات نفسية و ميارات حركية و قدرات بدنية خاصة ، يكتسبيا الرياضي 
بممارستو ليذا الموف أو ذاؾ . فمف الصفات النفسية الرياضي الملبكمة الجرأة ، الشجاعة و الاستقلبلية و 

نتباه لذا الرياضييف يكتسبوف ىذه الصفات بالممارسة العممية الاعتماد عمى النفس واليقظة و الحذر و الا
 .15 المستمرة فتثري حياتيـ في معيشتيـ "

 :  اكتساب المعمومات المفيدة 

يتناوؿ ىذا اليدؼ مجموع المعارؼ و المصطمحات الخاصة بميداف التربية البدنية و الرياضية كالمتعمقة 
بمعرؼ تاريخ الرياضات و سيرة الأبطاؿ و المصطمحات والتعبيرات الرياضية و كقوانيف لعب الرياضات 

ات ليكوف بذلؾ قد حمؿ العديد المختمفة مثؿ : قوانيف المنافسات و شروطيا و كذا تنفيذ الخطط و الاستراتجي
مف المعطيات ، وىو ما أشار إليو الدكتور عمي يحي " يكتسب الفرد الرياضي الكثير مف المعمومات و 

 المعارؼ كالاىتماـ بالقوانيف و الموائح و المخططات و البرامج الرياضية و غير ذلؾ 

 . 16 ة و الصحيةإف المعمومات المفيدة التي ترتبط بالنواحي الثقافية ، النفسي

 : تنمية الصفات الخمقية و الاجتماعية

تعتبر التنمية الاجتماعية و الخمقية  مف بيف أىـ الأىداؼ التي تسعى التربية البدنية إلى تحقيقيا و ذلؾ مف 
خلبؿ التفاعؿ و الاحتكاؾ الاجتماعي الثري بالخبرات والقيـ الاجتماعية المحببة داخؿ المجتمع " فالمواقؼ 

ياضية و الحداث التي تتخمميا مثؿ أخلبقية عميا كالتواضع و إنكار الذات ، الجرأة و قوة الإرادة  التعاوف الر 
و الأمانة و الإخلبص ، و غيرىا مف الصفات الخمقية و الاجتماعية الحميدة التي تؤدي بالممارسة التطبيقية 

ة التي يمتزـ بيا الفرد في حياتو اليومية و و يتدرب عمييا عمميا ، فتصبح جزءا لا يتجزأ مف صفاتو الشخصي
ىي نفس الرؤيا لدى عادؿ محمد خطاب " إف الحياة الاجتماعية معقدة و التعاوف ىو سموؾ يرمي لتحقيؽ 

 ىدؼ ، فكؿ فرد بدوره عف طريؽ مساىمتو بما عنده 

 .17" والتنازؿ عف بعض الحقوؽ في سبيؿ تحقيؽ ىدؼ جماعي حتى تعود فائدتو عمى المجتمع  

 :  استثمار وقت الفراغ 

تساىـ بشكؿ إيجابي في حسف استغلبؿ وقت الفراغ و استثمار و تحويمو مف وقت ضائع إلى وقت ذي فائدة 
 .18كبيرة عمى الفرد و المجتمع لما يحققو مف أغراض بدنية و نفسية و اجتماعية " 

 التنمية النفسية : 

يعبر ىذا اليدؼ عف مجموعة الخبرات و القيـ الإيجابية التي يمكف أف يكسبيا الفرد مف خلبؿ ممارسة 
الأنشطة التربوية البدنية و الرياضية ، فيي تتصؼ بالصفة الدنية و الحركية التي يمكنيا أف تترؾ آثارا قيما 
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لموصوؿ بو إلى الشخصية المتزنة جيدة عمى نفسية الفرد  وتساىـ في تكوينو تكوينا شاملب و متكاملب 
والمتكاممة ، حيث تفرض عميو الأنشطة البدنية و الرياضية إف يكوف منظما ومنضبطا في نفس الوقت ، 
فيكتسب مستوى الكفايات النفسية المرغوب فييا كضبط الانفعالات  التحكـ في النفس ، و التي تكسبو ىي 

 . 19لشخصية السوية  الأخرى الثقة بنفسو والتي ىي أىـ ميزة تميز

 التنمية الجمالية و التذوق الحركي : 

حيث يشعر الممارس بقيمة إبداعاتو الفنية الجميمة و الأنيقة التي ينجزىا في قاعات الجمباز و الملبعب و 
ات المسابح و تمكف ىاتو القيـ الجمالية في التنظيـ و التناسؽ الحركي المبدع و الأداء التقني الماىر ، كالتقني

التي تميز بيا مبدعو كرة القدـ و التي يبيرونيا بيا المشاىديف فتجعميـ يشعروف بالمتعة و البيجة ، و لا 
تقتصر ممارسة التربية البدنية و الرياضية عمى النشاط الحركي الجاؼ فحسب ، بؿ تسعى إلى أف تؤدي 

 .20يذا الداء "ات الفنية الجمالية لىاتو الحركات في أحسف صورىا ، المتضمنة الممس

 التمثيل المشرف : 

تحقؽ المستويات الرياضية العالية التمثيؿ المشرفة في المنافسات الرياضية المحمية و الدولية، مما ينجـ عنو 
 .21إعطاء السمعة الطيبة الفرد الرياضي و بمده

 :من خلال الممارسة الرياضية التربية عمى المواطنة
مفيوـ التربية عمى المواطنة ليس بالأمر الجديد حيث كاف الإغريؽ عمى وعي بضرورة بناء فضاء  إف

ليس ىناؾ مف مدينة فاضمة بدوف تربية  " :ديمقراطي مشترؾ لتطوير التربية و المعارؼ. وقد قاؿ أرسطو
ؿ شعار الرابطة: , قد جع 1860كما أف "جوف ماسي" الذي أنشأ رابطة التعميـ في فرنسا سنة ، ملبئمة"

بوصفيا السنة الأوروبية لممواطنة  2005وفي الألفية الجديدة تـ إعتماد سنة  "التربية طريؽ لمحرية والمواطنة،
السنة الأوروبية لمتربية مف خلبؿ الرياضة وكاف شعار المناسبة  2004و لقد أعمنت الدوؿ الأوروبية سنة 

  22."الرياضة بوابة الديمقراطية
لجيد الأوروبي مف أجؿ تنمية الوعي بقيمة الرياضة كأداة تربية عمى المواطنة الديمقراطية و وحدد ىدؼ ا

إقتراح نماذج ممارسات جيدة يتـ تطبيقيا في شكؿ مبتكروفي تكامؿ مع المناشط الإجتماعية و البيئية 
 .الأخرى

بتخصيص  2006نوفمبر  4 مف جيتيا قامت "اليونسكو" بمناسبة إحتفاليا بمرورستيف سنة عمى إنشائيا في
خلبؿ ستيف أسبوع ستيف موضوع بينيا ستة عشر موضوع تتعمؽ بالتربية ومف بينيا مواضيع تخص الرياضة 

  23.و التربية البدنية و التربية عمى المواطنة
 إف التربية عمى المواطنة مف خلبؿ الأنشطة البدنية و الرياضية ىوسعي إلى تنمية المعارؼ و الكفاءات التي
تمكف الشباب مف تطوير قدراتيـ الاجتماعية مثؿ العمؿ ضمف الفريؽ و التضامف و التسامح و الروح 
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الرياضية, و كذلؾ خمؽ توازف بيف الأنشطة الفكرية و البد نية خلبؿ المسيرة التعميمية مع دعـ الرياضة داخؿ 
 24 الأنشطة المدرسية

ة بالتربية عمى المواطنة مف خلبؿ الأنشطة و قد كانت مف ضمف توصيات المجمس الأوروبي الخاص
 : المدرسية ومف بينيا الأنشطة الرياضية

 تمكيف الطلبب مف توسيع آفاقيـ مف خلبؿ فتح مجالات المسؤولية الجماعية. -

  25 .معرفة البيئة التي يعيشوف فييا وحمايتيا و المحافظة عمييا -
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