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  -دراسة تحليلية نقدية –لة اݍݰياة السعيدةأمحبة ومسالتصور الأبيقوري لل

The Epicurean conception of Love and the question of a happy life  

 – Critical analytical study-  
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   المݏݵص باللغة العرȋية:

تȘناول ɸذه الورقة البحثية مسألة اݝݰبّـة ࢭـʏ التصـوّر الأبيقـوري، فاݝݰبّـة عنـد اليونـان تجسـدت بقـوة داخـل المـدارس المتـأخرة 

ســعادة واݍݵـــلاص مـــن الرواقيــة و الأبيقورʈـــة، وعنــد أبيقـــور ɠانـــت اݝݰبّــة تجـــاوزا لɢـــل ألــم و إرادة ࢭـــʏ اݍݰيـــاة و الســڥʏ إڲـــʄ بلـــوغ ال

اݝݵاوف و تحقيق اݍݰياة اݍݨميلة و الɺادئة، واݝݰبّة جوɸر اݍݰديقة الأبيقورʈـة للتعـارف، حيـث ʇعت؄ـف اݍݰـبّ طرʈقـا لطمأنʋنـة 

 النفس والسكينة(الأتراكسيا)، ونجد رسائل و حِ 
َ

م أبيقور جسّـدت المعۚـܢ الأخلاࢮـʏ للمحبّـة لكـن تلاميـذه Ȋعـده رȋطوɸـا بالشـقّ ك

ـــع عـــن ɠـــل الشـــɺواɲي 
ّ
والرغبـــة ليصـــبح مفɺومɺـــا ضـــيّق يخـــدم اݍݨســـد و الملـــذات اݍݰســـية فقـــط. لكـــن أخـــلاق أبيقـــور ســـامية ت؅فف

يّلِ للبعض أٰڈا شɺوانية. 
ُ

  دناءة، حۘܢ و୒ن خ

ة
ّ

    .الابيقورʈةالأتراكسيا، اݍݵلود الروڌʏ، ، الɢلمات المفتاحية: اݝݰبّة، اللذ

Abstract:  

This research article deals with the question of love in the Epicurean conception, love in 
Greece was strongly embodied in the last schools of Stoicism and Epicureanism, and in 
Epicurus love was a transcendence of all pain and will in life and the quest to attain 
happiness and salvation from fears and attain a beautiful and quiet life,   

Love is the essence in the Garden of Epicurus for knowledge, that is why love is a path of 
peace and tranquility. (Ataraxia), But his disciples after him linked love to pleasure and 
desire, His concept becomes narrow and means only sensory pleasures, But epicurus' 
morality is high and superior, even if some imagine that they are sensual. 

Keywords: love; pleasure; atraxia; spiritual immorality; the garden of Epicurus. 
  

  

  : مقـدمـــة

من المعروف أنّ اليوناني؈ن القدماء قد أبدعوا مصطݏݰات 

حدّد بصورة أدق سمات الفكر الإغرʈقي، 
ُ
ومفاɸيم خاصة ت

وتحتل نظرʈات اݍݰبّ مɢانة مرموقة ࢭʏ ذلك إذ تضرب 

بجذورɸا ࢭʏ عمق الفلسفات القديمة، واݝݰبّة عند اليونان 

رʈة، و تجسدت بقوّة داخل المدارس المتأخرة الرواقية و الأبيقو 

و     عند أبيقور ɠانت اݝݰبّة تجاوزا لɢل ألم و إرادة ࢭʏ اݍݰياة 

ۂʏ جوɸر اݍݰديقة الأبيقورʈة للتعارف حيث ʇُعت؄ف اݍݰبّ 

 ل وحٍ طرʈقًا لطمـأنʋنة النفس، ورسائٍ 
َ

م أبيقور جسدت المعۚܢ ك

الأخلاࢮʏ للمحبّة لكن تلاميذه Ȋعده رȋطوا اݝݰبّة بالشق 

يخدم اݍݨسد  اليصبح مفɺومɺا ضيّقالشɺواɲي فقط و الرغبة 

يّلَ للبعض  و الملذات المادية،
ُ

لكن أخلاق أبيقور حۘܢ و୒ن خ

ع عن ɠل دناءة، 
ّ
ڈا أخلاق سامية ت؅فف ّٰ  أ

ّ
ڈا مادية دنʋئة، إلا ّٰ بأ

وقد أخذت عند الأبيقورʈة معۚܢ آخر ʇُعرف باللذة، فكيف 

؟ وتحقيق السعادة عند الاɲسان صاغ أبيقور مفɺوم اݝݰبّة

تحقيق ، و وكيف يمكن تأسʋس حياة سعيدة عڴʄ مبدأ اللذة

  بلوغ اݍݵلود الروڌʏ ࢭʏ تصوّر أبيقور؟لاݍݵلاص 

  

ة داخل الأبيقورʈة: 1
ّ

  .تأوʈلات اللذ

ة الأبيقورʈة شأنا عن جملة المفاɸيم الۘܣ إكتظ 
ّ

لا تقلُّ اللذ

٭ڈا الفكر الإغرʈقي" فمن المعروف أنّ الأبيقورʈ؈ن ɠانوا 

ڈا ɸدفا للوجود الإɲساɲي و  يُمجّدون الملذات اݍݨسدية و ʇعدّوٰ

ف لأنّ السعادة لا تأȖي 
ّ

يطالبون بقدر كب؈ف من الزɸد و التقش

   و ٮڈذيّڈا، و السڥʏ إڲʄ بلوغɺا،  ɸبة أو منحة بل يجب ترȋيْڈا

وقد أعطى الأبيقورʈون تفس؈فا أخلاقيا مشا٭ڈًا لݏݰبّ فالملذات 

اݍݰسية أساس اݍݰياة الȎشرʈة، و ɸذه الملذات لم تكن 

منفصلة عن اݍݵ؈ف الأس׿ܢ يقول أبيقور: لا أدري ماذا ʇعۚܣ 
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 التأمل ࢭʏ اݍݵ؈ف،  إن لم يكن ʇعۚܣ التمتع بما تتذوقه، و باݍݰبّ 

  ، إنّ الفلاسفة الأوائل 1و بما Ȗسمعه،  و باݍݨمال الذي تراه"

و باݍݵصوص الأبيقورʈة إعت؄فت اللذة المبدأ الوحيد لݏݰياة 

باعتبارɸا اݍݵ؈ف الأعظم أو اݍݵ؈ف الأس׿ܢ، و من منطلق أٰڈا 

  صوت الطبيعة يɴُشدɸا اݍݨميع .

  :ما Ȋعد أبيقور و فلسفة اللذة1-1

فلسفة Ȋشɢل إنتقاǿي فإننا نجد قراءة إذا عُدنا إڲʄ تارʈخ ال

تلاميذ الأبيقورʈة لأستاذɸم فٕڈا إخفاق و قدح، ɠوٰڈم رȋطوا 

ة 
ّ

اللذة بالشق الشɺواɲي فقط، ࢭʏ ح؈ن أنّ أبيقور يزدري ɠل لذ

حسية، و يبدو ذلك ࢭʏ ما قدّموه من أفɢار ɠون أبيقور يطرح 

 اݍݰبّ، ثلاث أنواع من اللذة : "اللذة من الطعام، و اللذة من 

و اللذة مما نراه وɲسمعه، و ٭ڈذا فاݍݰبّ ʇشغل المركز الوسط 

ب؈ن اللذة المبتذلة من الطعام، و المتعة الروحية الملɺمة من 

تأمل اݍݨمال. إنّ أبيقور لم يɴُسب اݍݰبّ إڲʄ الملذات الۘܣ 

،و قد ورد ࢭʏ مقطع من مقاطع نداءه : 2تجلب طمأنʋنة النفس"

جسدية قوʈة نحو ملذات اݍݰبّ،  لقد علمت أنّ لديك شɺوة

سȎب اݍݰزن و الغمّ لأحد من 
ُ
Ȗ عندما لا تخرق القوان؈ن، و لا

المقرȋ؈ن و لا تقلقل العادات اݍݰميدة ، لك أن تلۗܣ رغباتك 

كما ترʈد، ولكن من غ؈ف الممكن أن لا تصطدم مع إحدى 

الظواɸر المذɠورة أعلاه : إنّ جميع ملذات اݍݰب لا تحمل أي 

ɸدفا منفعة ناɸ به من ضرر، إنّ الملذات لم تكنȎسȖ يك عما

ٰڈائيا بالɴسبة لأبيقور فɺذه الملذات تكسب قيمْڈا عندما 

تحررنا من الآلام و المعاناة و تقودنا إڲʄ طمأنʋنة الروح أو 

سۛܡ فɺم 3النفس وما دعاه أبيقور بالأتراكسيا"
ُ
ه قد أ

ّ
.يبدو أن

رف المنتقدين رسائل أبيقور سواء من طرف تلامذته أو من ط

  المثالي؈ن والرواقي؈ن.

  :ف؈قيولوجيا اݝݰبّة و اݍݨسد داخل الأبيقورʈة1-2

اݍݰبّ عند أبيقور ينحصر ࢭʏ الملذات اݍݰسية و الۘܣ يمكن  

ا ɠانت  եذه الملذات أيɸ ،ةʈالرغم من أٰڈا غ؈ف ضرور ʄا عڴɺقبول

لا ȖسȎّب أي ضرر. وقد قسّم أبيقور الملذات و المتع إڲʄ نماذج 

لاث (طبيعية و ضرورʈة، طبيعية غ؈ف ضرورʈة، غ؈ف طبيعية ث

و لا ضرورʈة) وࢭɸ ʏذا التصɴيف ينȘسب اݍݰبّ إڲʄ متع 

النموذج الثاɲي فالملذات و المتع الم؅فبطة به طبيعية لكٔڈا 

        لʋست ضرورʈة، و لɺذا فمن الأفضل تجنّب أɸواء اݍݰبّ 

.و٭ڈذا فتقسيم 4ا"و شɺواته أو عڴʄ الأقل مراعاة الاعتدال فٕڈ

أبيقور للرغبات مٔڈا ماۂʏ ضرورʈة و كمالية و مٔڈا ماۂʏ ضارة 

وأفɢاره ɸذه لم Ȗشفع له عند اݍݵصوم(النُقّاد).ولوحظ أنّ 

أبيقور قد دوّن ࢭʏ مبحثه الذي يحمل عنوان عن الغاية 

) مايڴʏ: لست أدري حقا كيف يȘسۚܢ ڲpéri telous ʏالأخلاقية(

) و بمعزل chyloiعن لذات التذوّق( أن أتصوّر اݍݵ؈ف بمعزل 

عن مُتع اݍݨɴس و مُتع الصوت والشɢل. و إكȘساب الأصدقاء 

) ɸsophiaو الأعظم ب؈ن الوسائل الۘܣ تحققɺا لنا اݍݰكمة(

ڈا مجرد  ّٰ للظفر بالسعادة طوال سن؈ن حياتنا. لكن يُقال أ

رسائل مزعومة و أنّ أبيقور ɠان يقصد المتع اݍݰسية الۘܣ تلۗܣ 

س: التذوق، اللمس، السمع و الرؤʈة،  و من ثمّ فإنّ اݍݰوا

.يبدو أنّ تلامذة أبيقور لم يقرؤوا 5إغفال الشمّ يبدو مستغرȋا"

فلسفة أستاذɸم ࢭʏ اللذة حسب ماجسّدɸا ࢭʏ صورة أك؆ف 

  نبالة ونقاء بل رȋطوɸا باݍݨانب اݍݰيواɲي(الشقّ الشɺواɲي).     

  تصɴيف اللذات و الرغبات عند أبيقور:-3

إنّ تقسيم أبيقور اللذة، إڲʄ لذات متحركة و لذات     

لُ الثانية عدم الألم وۂʏ وحدɸا 
َ
لُ الأوڲʄ المتعة و مَث

َ
ساكنة، مَث

تقود إڲʄ السعادة، و يقول: عندما أقول أنّ اللذة ۂʏ غاية 

اݍݰياة لا أقصد بذلك ملذات الذين لا ʇستطيعون كبح 

 ʏواٮڈم و لا اللذة اݍݨسدية، كم يدّڤɺعرفون شʇ الذين لا

ما أعۚܣ باللذة عدم الألم اݍݨسدي 
ّ
       مذɸۗܣ أو لايفɺمونه إن

.مدلول ɸذه الفكرة أنّ فلسفة أبيقور 6والاضطراب النفؠۜܣ"

 ʄلما غاب الألم عن اݍݨسد عادت النفس إڲɠ ه
ّ
تقول أن

السكينة و الɺدوء، وۂʏ فلسفة تختلف جذرʈا عن الطرʈقة 

ɢم أفلاطون وقد وجّه الۘܣ طرح ٭ڈا المثاليون أفɸم أبرزɸار

ɸؤلاء نقدا لاذعا لأبيقور. وȋحسبه للإɲسان ثلاث أنواع من 

            الرغبات "الأوڲʄ طبيعية وضرورʈة لݏݰياة كرغبة الأɠل 

و الشرب و الثانية طبيعية غ؈ف ضرورʈة لݏݰياة ɠلذة النɢاح و 

ا ما ، أي مٔڈ7الثالثة غ؈ف طبيعية و لا ضرورʈة ɠلذة السيطرة"

ɸو ضروري و ماɸو كماڲʏ و ما ɸو ضار، "فالعاقل ɸو الذي 

       ʇُشبع الأوڲʄ و يُقل من إشباع الثانية و ʇعرض عن الثالثة 

   و العاقل اݍݰكيم ɸو من عاش بالقليل، و إكتفى بالضروري 

و୒حتقر ما عدا ذلك عندما ʇشعر اݍݰكيم باݍݰاجة يظل قادرا 

ا يأخذ لأنّ له ك؇قا و ɸذا الك؇ق ɸو أنه  عڴʄ أن ʇُعطي أك؆ف ممَّ

. إنّ اݍݰكيم بحسب ʇ8ستطيع أن يجد ࢭʏ نفسه الكفاية"

ڈا تجعل منه  ّٰ أبيقور من ʇعتقد أنّ اللذة ۂʏ اݍݵ؈ف الأس׿ܢ و أ
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ع عن ɠل ملذات اݍݰياة 
ّ
يبحث عن حياة اݍݰكمة، و؅ʈفف

  الشɺوانية الۘܣ Ȗسْڈوي الإɲسان .

  أخلاقيات اݝݰبّة عند أبيقور:-4

من الواܷݳ أنّ أبيقور إشتغل بالفلسفة واݍݰكمة من       

أجل البحث عن سبل العʋش الɺنۛܡ لذا أفɢاره ࢭʏ معظمɺا 

 :ʏما يڴ ʄعبارة عن حكم و تنص اݍݰكمة الثامنة لأبيقور عڴ

ل شرا ࢭʏ حد ذاٮڈا أما تلك الۘܣ تحمل من "
ّ
مامن متعة تمث

ص مٔڈا، إنّ المتاعب أك؆ف مما تحمل من المتعة فيɴبڧʏ التخل

و    المتعة ۂʏ ݯݨر الزاوʈة لݏݵ؈ف تلك ۂʏ ثورة أبيقور العظيمة،

) ʇُعدّ بمثابة تذك؈ف mènècèeيوّجه أبيقور خطابا إڲʄ مينʋؠۜܣ (

،ࢭʏ اݍݰقيقة يفرض التصɴيف الصارم نفسه ب؈ن صوّر الرغبة 

المتنوّعة ٭ڈدف اسȘبعاد تلك الۘܣ تفسد السلام الداخڴʏ من 

. فالرغبات الطبيعية الضرورʈة 9مستمرة"أجل امتلاك سعادة 

ɠالأɠل و النوم و الشعور بالدفء يلزمɺا اشباع جارف أما 

الرغبات غ؈ف الطبيعية و غ؈ف الضرورʈة مثل تخزʈن السلع و 

شراء حذاء جديد فلابدّ من نفٕڈا حتما و ب؈ن الاثɴت؈ن، ɸناك 

الرغبات الطبيعية غ؈ف الضرورʈة ɠأن ɲعʋش الصباحات 

و نتذوق النȎيذ الفاخر و نمارس الغرام تلك الرغبات  الɺانئة

نراقّڈا خفية، وقد أدرج أبيقور المتعة اݍݨɴسية ࢭʏ تلك الفئة 

الأخ؈فة اݝݵتلطة غ؈ف المستقرة فمع ɠوٰڈا رغبة طبيعية فإنّ 

. و قد جاء ࢭʏ خطاب أبيقور 10اݍݰرمان مٔڈا لن يميت الاɲسان"

اݍݨسد يحملك عڴʄ لصديقه م؅فودور: لقد قلت ڲʏ أنّ وخز 

الاسراف ࢭʏ متع اݍݰب فإذا كنت لا تخالف القوان؈ن و لا 

ݮ أيا من  تخدش بأي طرʈقة الأخلاقيات السائدة و لا تزܿ

ج؈فانك و لا تٔڈك قواك و لا تبذر ࢭʏ ما يخص ثروتك فاترك 

لرغباتك العنان من دون تكبʋت و مع ذلك فمن المستحيل ألا 

فِد إɲسانا بل ʇع؅فضك أي من تلك العراقيل فمت
ُ
ع اݍݰب لم ت

ݨه فإنّ ذلك يكفي و يزʈد" .إنّ ɸذا اݍݵطاب 11إٰڈا إذا لم تزܿ

ʇُعدّ بمثابة أوامر ونواۂɠ ʏابحة لɢل شɺوانية وࢭʏ مقدمة 

  الإɸتمامات ملذات اݍݨسد. 

تدعو الأبيقورʈة إڲʄ طلب اللذة بجميع أنواعɺا إذ لا خ؈ف      

لشر ࢭɠ ʏل ءۜܣء ɸو مطلق و لا شر مطلق ࢭʏ اللذات و إنما ا

 ʄالتلذذ، فعڴ ʄعود للإسراف بالضرر عڴʇ غماس فيه حۘܢɲالا

الإɲسان إذا طلب لذة أن يوازن أولا ب؈ن السعادة العاجلة الۘܣ 

المتأخر الذي سʋناله فإذا وجد السعادة  سʋنالɺا و ب؈ن الأثام

فوق الأثام مغۜܢ ࢭʏ رغبته ࢭʏ اللذة ،و الأخلاق عند أبيقور 

، 12وازنة ب؈ن مقدار ما تɴتج من اللذة و من الألم"تقوم عڴʄ الم

و بحسب أبيقور السعادة ۂʏ "أن ينال الإɲسان بأعماله 

 ʄمقدار من اللذة مع أقل مقدار من الألم و الذي يحمل عڴ

السعادة أن ʇعʋش المرء عʋشة ɸادئة مطمئنة فدوام 

الإطمئنان سرور و انقطاع الإطمئنان ألم، و الفضيلة 

د أبيقور ۂʏ الرأي الصواب و مٔڈا تتفرع سائر الأساسية عن

الفضائل و لʋس الفاضل من يحغۜܢ باللذة و إنما ɸو ذلك 

الذي يحسن السلوك ࢭʏ السڥʏ إڲʄ اللذة إنّ الفضيلة وسيلة 

. ʇش؈ف أبيقور إڲʄ إختلاف ࢭʏ 13للسعادة و السعادة فوق اللذة"

اللذات و يدعو إڲʄ إختيار Ȋعضɺا دون Ȋعض، و ذلك من 

ل أخذ اللذة الۘܣ لا ʇعقّڈا ألم، وʉسڥʄ أبيقور إڲʄ تحقيق خلا

  اللذة ࢭʏ اݍݰياة من منطلق أٰڈا خ؈فٌ جديرٌ بالسڥʏ وراءه . 

ɠان جُلّ إɸتمام أبيقور بالأخلاق فذكر عنه' الشɺرستاɲي'  

أنّ الأنفس إذا عملت خ؈فًا ورّد علٕڈا السرور و فرح و إذا عملت 

ما يك؆ف سرور ɠل نفس بالأنفس شرًا ورّد علٕڈا حزن وترح و୒ن

الأخرى، إننا نجد "القفطي" يقول أنّ شيعة أبيقور أٰڈم 

ʇسمّون أܵݰاب اللذة لأٰڈم ɠانوا يرون الغرض المقصود إليه 

م الفلسفة اللذة التاȊعة لمعرفْڈا و بۚܢ أبيقور فلسفته 
ّ
من Ȗعل

.إنّ اللذة 14عڴʄ اللذة و آثامɺا و دعا إڲʄ طلب اللذة اݍݰسية"

سية الۘܣ يقصدɸا أبيقور ۂʏ اللذة الناȊعة من اݍݰ

و     الإحساسات الۘܣ تتم؈ّق بإɲعدام الألم ࢭʏ اݍݨسم 

الإضطراب ࢭʏ النفس و ɸو ما يدعوه أبيقور بالأتراكسيا، إذا 

ص الإɲسان من الألم عاد اݍݨسم إڲʄ الɺدوء و السكينة 
ّ
ما تخل

ʄمن خلال القضاء عڴ ʏالألم  أي إس؅فجاع التوازن الف؈قيولوڊ

  وتحصيل  الطمأنʋنة.

  اݝݰبّة والسعادة عند أبيقور:4-1

إنّ اݍݰكمة رقم ثلاث؈ن لأبيقور عبارة عن تحذير: إذا ɠان  

بعون المتع اݍݵليعة يحررون النفس من مخاوفɺا إزاء 
ّ
Șمن ي

الظواɸر السماوʈة و من الموت و من الألم و يكȘشفون حدود 

الرغبات،  فلʋست لدينا أيّة ݯݨّة للومɺم لأٰڈم ممتلؤون بالمتع 

من الشر إنّ الأمر يبدو  من دون أن ʇعانوا من حزن أو ألم أي

غ؈ف محتمل لدى أبيقور،  فالأبيقورʈة لا تقبل سوى متعة بلا 

متاعب، و اݍݰبّ عند أبيقور ٱڈدف إڲʄ السعادة و يُحدّثنا 

لوكرʉس ࢭʏ بردية غ؈ف مكتملة تركɺا أبيقور يقول فٕڈا عن 

اݍݰبّ: إنّ اݍݰبّ ʇُسȎّبه توّرم الذرات الۘܣ تحتاج للإندماج 

.من الواܷݳ أنّ أبيقور يُدين Ȋشدة رغبات 15بذرات أخرى"
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اݍݰبّ، و ʇعطي اݍݰبّ تأوʈلا ف؈قيائيا، وۂʏ فكرة إستعارɸا من 

ص ݍݰياتنا 
ّ
ه يب؈ّن أنّ اݍݵوف أك؄ف منغ

ّ
     ديموقرʈطس. كما أن

 ʄسان عڴɲعِ؈ن الإ
ُ
Ȗ و متلف لسعادتنا،ووظيفة الفلسفة أن

ه إن ذɸب اݍݵوف، إتܸݰت الس
ّ
بل نحو التمتع بالسعادة لأن

  اݍݰياة اݍݨميلة و الɺادئة.  

  اݍݵلاص عند أبيقور:4-2

إنّ الغاية من تحديد أبيقور النماذج الثلاث للرغبات ليب؈ّن  

"أنّ من الرغبات ما ɸو ضروري للسعادة و حدّد أبيقور أنّ 

اللذة ۂʏ خلاص اݍݨسم من الألم و النفس من القلق و ɸو ما 

)، أي ɸدوء عاصفة atrasciaدعاه الأبيقورʈون بالأتراكسيا (

     النفس أو الطمأنʋنة و الۘܣ لا تقوم عڴʄ طلب ملذات المأɠل 

والمشرب و المنكح، بل عڴʄ التفك؈ف الراݦݳ و البحث عن أسس 

الاختيار و الاجتناب، و نبذ تلك المعتقدات الۘܣ بواسطْڈا 

وʉش؈ف أبيقور إڲʄ أنّ  16تتحكم أعظم العواصف بالنفس".

 
َ

لِف
َ
اݍݰياة السعيدة و ياءɸَا و الألم ɸو الشر  اللذة ۂʏ أ

المطلق، وتكمن اللذة الك؄فى ࢭʏ التحرّر من اݍݵوف، لاسيما 

ق باݍݰياة، لكن ما إن يتحقق 
ّ
خوف الموت الناجم عن التعل

         المرء من أنّ الموت ɸو ٰڈاية ɠل ءۜܣء،  حۘܢ Ȗسكن نفسه 

ه ʇستحيل و تطم؃ن، و عنده أنّ النفس تفۚܢ بفناء اݍݨسد، لأ 
ّ
ن

 ʏࢭ 
ّ

وجود النفس خارج اݍݨسد،  والموت لʋس مصدرًا للألم إلا

         نظر اݍݨاɸل، و ɸو ࢭʏ نظر الفيلسوف أو العالم خلاص 

.إنّ النفس بحسبه لʋست خالدة لأٰڈا تفۚܢ بفناء 17و تحرّر"

ص الإɲسان من مخاوف الموت وʈتحرّر 
ّ
اݍݨسد،  وما إن يتخل

  لسكينة و الɺدوء.     مٔڈا حۘܢ Ȗعود النفس إڲʄ ا

4-3:ʏاݝݰبّة و اݍݵلود الروڌ  

ʇسڥʄ الفيلسوف دوما لݏݰكمة و يقتغۜܣ منه ذلك التجرّد 

من ɠل ما يرȋطه بالرغبات اݍݰسية ومطالب اݍݨسد 

الشɺوانية لتحقيق نوع من التوافق النفؠۜܣ و الɺدوء و عʋش 

حياة فاضلة والۘܣ تتحقق باللذات العقلية، "إذ اݍݰكيم 

        بيقورʈة ɸو ذاك الذي يɴت׿ܣ إڲʄ حالة الطمأنʋنةحسب الأ 

و اݍݵلود من الɺموم ( الأتراكسيا) و يصل اݍݰكيم إڲɸ ʄذه 

) يُحرّر نفسه من الرغبات و اݝݵاوف atrasciaاݍݰالة Ȋعد أن (

 ʏست ۂʋنة لʋذه الطمأنɸ قه لكنɸسان و ترɲالۘܣ تقيّد الإ

. لقد وضع أبيقور أبيقور ۂʏ اللذةالغاية عند الغاية، لأنّ 

 ʏا عقليا، و قال بأنه من الطبيڥɸسرʇ قيودا أو تنظيما للذة و

أن يتوجه الɢائن لطلب اللذة و تجنّب الألم،  لكن السعادة لا 

، 18تتم للإɲسان إلا باݍݰكمة و التعقل و التمسك بالفضيلة"

من الواܷݳ ɸنا أنّ اݍݰكمة والفضيلة تتعت؄فان ٮڈذيبا للذة، 

م ࢭʏ الغرائز الدنيا، بل أنّ الفضيلة لأٰڈما 
ّ

تتضمنان التحك

مظɺر من مظاɸر ضبط النفس وȖغليب القيّم العليا. إنّ" 

 ʏعتمد ࢭʇ و اللذة و مفارقة الألم وɸ مقياس اݍݵ؈ف عند أبيقور

تحديد ɸذا المقياس عڴʄ ملاحظة سلوك الطبيعة الذي 

ر يكشف دائما عڴʄ طلب اللذة و تجنب الألم و ʇܦݵر أبيقو 

من الذين يȘبعون اللذة لݏݵ؈ف أو الفضيلة للفضيلة بصرف 

، إنّ مذɸب أبيقور 19النظر عن حصول اللذة و تجنب الألم "

الأخلاࢮʏ قائم عڴʄ اللذة باعتبارɸا إدراك الملائم والألم إدراك 

المناࢭʏ فɢل لذة ۂʏ خ؈ف و ɠل ألم ɸو شرّ. و مذɸبه ɸذا قائم 

كيم ɸو من ʇعلم أنّ أعڴʄ عڴʄ"تقسيم اللذات ( الثلاث) ،اݍݰ

     درجات اللذة يمكن بلوغه بإشباع النوع الأول من الرغبات 

و ʇعتقد أبيقور بإمɢان الإɲسان أن يحيا حياة سعيدة لكن 

اݍݰكيم ɸو الذي يتعلق بالنوع الأول من اللذات و حرص 

Ȋشɢل ضȁيل عڴʄ النوع الثاɲي و ينكر ٰڈائيا لذات النوع الثالث 

عة تحقق دائما حاجات النوع الأول من اللذات و لɢون الطبي

عليه فإنّ الإɲسان يɢون سعيدا عندما يحقق ɸذه 

Ȋعيدا عن مطالب اݍݰياة وما ʇسْڈوي الإɲسان من 20الرغبات"

       مُتع حسية ينعزل اݍݰكيم ࢭʏ برجه الفلسفي العاڲʏ متأملا 

و سائلا عن اݍݰقيقة ɸمّه طلب اللذات العقلية فقط. و لكن 

ݳ "أب
ّ

ص منه لابدّ من الȘسݏ
ّ
يقور لم يتجاɸل الألم و للتخل

بحكم، و عڴʄ اݍݰكيم أن يصطنع لنفسه أفراحا مستديمة 

تȘبوأ بئڈا مɢانة الصدارة بݤݨة الصداقة و عڴʄ الإɲسان 

اسȘبعاد الأشياء الۘܣ Ȗعكر حياته حۘܢ ʇعʋش سعيدا مثل 

ود) اݍݨزع من الزمان و اݍݨزع من الموت (التأثر بفكرة اݍݵل

،إنّ سبل تحقيق السعادة والعʋش السعيد واݍݰياة الطيّبة 21"

ܣ. و٭ڈذا يتحدّد  ɸو تجاوز ɠل الآلام و اݝݵاوف وعدم التأ؟ّۜ

لدينا أنّ "الأخلاق الأبيقورʈة أصبحت طائفة من التوجٕڈات: 

طلب اللذة أن عرف Ȗعرʈفا ܵݰيحا يتطلب إتباع ɠل التمارʈن 

ʏاݍݰد الطبيڥ ʏللرغبات و من محاسبة  العقلية من تأمل ࢭ

ر اللذات الماضية أو رجاء اللذات المستقبلية، 
ّ

الذات و من تذك

و عڴʄ ضوء ɸذا المران تظɺر لنا الفضائل الأبيقورʈة باݍݰكمة 

الۘܣ ۂʏ أثمن من الفلسفة و ما اݍݰكمة إلا الإرادة المسȘن؈فة و 

تɢون جميع الفضائل حالɺا حال اݍݰكمة وسائل أمان تدفع 

.تبقى الفلسفة أو محبّة اݍݰكمة من ب؈ن 22لآلام"عن أذى ا
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م الإɲسان فن العʋش 
ّ
السُبُل الۘܣ تحقق العʋش السعيد أو Ȗعل

من خلال قمع الرغبات و ٮڈذيب النفس عن طرʈق تمارʈن 

  فكرʈة و التأمل العقڴʏ بحثا عن الفضيلة والسعادة. 

منا إيّاɸا الفلسفة عند أبيقور؟-5
ّ
  ما اݍݰكمة الۘܣ Ȗعل

بالɴسبة إڲʄ سقراط و تقرʈبا ɠل الفلاسفة الذين جاؤوا من 

منا إياɸا الفلسفة تتعلق بما قد ʇعۚܣ 
ّ
عل

ُ
Ȗ عده، اݍݰكمة الۘܣȊ

عʋش حياة Ȋشرʈة طيّبة، و ɠان بدٱڈيا أنّ ࢭʏ معظم الأفɢار 

الفلسفية القديمة، أنّ اݍݰياة الȎشرʈة تɢون أحيانا حياة 

 ʄسمح بتحقيق أعڴȖ درجة من السعادة سعيدة،  والفلسفة

وۂʏ حياة التأمل والزɸد، ومن ثمّ فإنّ الفلسفة ۂʏ اݍݰياة 

التأملية، اݍݰياة الۘܣ توضع قيد الإختبار والفحص وʈص؈ف 

 ʏبڧɴعاش،  في
ُ
Ȗ ستحق أنȖ الإف؅فاض أنّ اݍݰياة غ؈ف اݝݵت؄فة لا

مɺم و توجɺɺّم 
ّ
عل

ُ
Ȗ شر،  لا أنȎل الفلسفة ال

ّ
ɢش

ُ
Ȗ أن

مؤرڎʏ الفلسفة يؤكدون أنّ .مدلول ذلك أنّ 23فحسب"

اݍݰكيم اليوناɲي ʇسڥʄ إڲʄ تحقيق السعادة و العʋش الɺنۛܡ 

من خلال قɺره و قمعه لɢل لذة حسية و ال؇قوع إڲʄ اللذات 

العقلية. وȋالɴسبة إڲʄ الأبيقورʈ؈ن تكمن غاية الفلسفة (أي 

 ʄمساعدة الناس عڴ ʏضوء القانون و الطبيعة) ࢭ ʏالأخلاق ࢭ

ڴʄ أن ما ʇسمّونه سعادة،  ɸو ࢭʏ المقام الأول بلوغ السعادة ع

سلام النفس. إذ يتعلق الأمر بتحقيق حالة جوانية من 

السلام،  و السكينة و الطمأنʋنة ( الأتراكسيا)، وɸذه 

الأتراكسيا ۂʏ نقيض اللامبالاة أو عدم الاك؅فاث إذ تجد 

أساسɺا ࢭʏ تحقيق إستقلال جواɲيّ جذري عن ɠل ٮڈديد 

ا عن ɠل مصدر للذة ، النقطة المركزʈة ۂʏ رفض خارڊʏ و أيض

، أن تɢون تاȊعا للذة ما، معناه أن 24الاسȘبعاد لأي ءۜܣء ɠان"

 ʏي و بالتاڲɲتص؈ف عرضة لݏݵارج أي أن تكشف سلامك اݍݨوا

تكشف سعادتك إزاء خطر حرمان ذاك أنّ ɠل ما ɸو براɲي و 

حۘܢ الذي يمارس علينا الغواية من الممكن أن يُ؇قع عنّا، و 

نحصل ذاك السلام،  تلك السعادة يɴبڧʏ أن نملك فكرة 

سليمة عن الطبيعة الۘܣ ʇعʋش ࢭʏ كنفɺا و عن القوان؈ن الۘܣ 

تحكمɺا.  و العائق الأسا؟ۜܣ الذي يحول دون أن نɢون سعداء،  

دون أن ʇعʋش ࢭʏ طمأنʋنة ɸو اݍݵوف من الآلɺة و اݍݵوف من 

الموت ࢭʏ طبيعة . و قد وجد الأبيقورʈون ملاذا من 25الموت"

ʏاڲɢا. لأن الموت تحديدا راديɺالية نفسɢالموت الرادي  تماما فلا

خشية فيه و لذا عڴʄ المرء أن ʇعʋش دون ألم أو خشية و أن 

يق؅فب من الاستقلالية المطمئنة تلك ۂʏ اللذة الأس׿ܢ،  و 

اݍݰكيم سعيد وواثق من سعادته لأنه لا يخآۜܢ فقدا لا ٱڈاب 

. ونجد ࢭʏ موضع آخر لوك 26الموت و لا الآلɺة" ٰڈاية العالم و لا

ف؈في يقول أنّ "فيلسوفا ɠأبيقور يصف الفلسفة بأٰڈا طبابة 

النفس، وʈق؅فح أبيقور أرȌعة علاجات للوساوس المتأتية 

مباشرة من واقع أننا فانون: لʋس لنا أن نخاف من الآلɺة و لا 

ʇعت؄ف  .27من الموت، اݍݵ؈ف سɺل المنال و الشر سɺل الإحتمال"

 ʏست له مخاوف من تناۂʋائن الوحيد الذي لɢالفيلسوف ال

اݍݰياة وحتمية الموت بل ʇعʋش سعيدا ɠون الموت ʇعزّز اݍݰياة 

  وʈُقوّٱڈا و ʇُعطٕڈا قيمة و معۚܢ.  

  السعادة الأبيقورʈة:5-1

جعل أبيقور موضوع السعادة موضوعا مركزʈا ࢭʏ لقد  

لأبيقورʈ؈ن Ȗشغل فلسفته "ففي أغلب Ȗعاليم اݍݰكمة عند ا

فكرة السعادة مɢانا مركزʈا عند التفك؈ف ࢭʏ معۚܢ الوجود، و 

تظل من دون شك ۂʏ الɺدف من الوجود الإɲساɲي و تظل 

. ترجع الأبيقورʈة السعادة إڲʄ اللذة، فاللذة 28اݍݵ؈ف الأس׿ܢ"

ۂʏ خ؈فنا الأعظم و ۂʏ لʋست اللذة القص؈فة القوʈة بل اللذة 

ن ثمّ فيجب إسȘبعاد اللذات اݍݰسية الدائمة طول العمر، و م

الموقوتة الۘܣ قد تنقغۜܣ دون أن تحقق سعادتنا و كذلك 

يɴبڧʏ تجنّب المبالغة ࢭʏ طلب اللذة حۘܢ لا تنقلب إڲʄ ألم بما 

. و الواقع أن أبيقور رغم 29تحدثه من إجɺاد و اعتلال للܶݰة"

ماديته إلا أنّ مذɸبه يتّجه إڲʄ تفضيل لذات العقل أي الغاية 

الأخلاقية الوصول إڲʄ راحة العقل و طمأنيɴته أي الاستمتاع 

بالسكينة بمعزل عن مشاɠل اݍݰياة وأعباءɸا إنّ اݍݰكيم ɸو 

، و ʇُش؈ف 30وحده الذي ʇستطيع الموازنة ب؈ن اللذة و الألم"

أبيقور إڲʄ أنّ ثمّة "عناصر ɸامة Ȗساعد ࢭʏ الوصول إڲʄ اللذة 

إذ ɸو يȘيح لɺا التقدير العظ׿ܢ أي السعادة مٔڈا ضبط النفس 

اݍݰق ݍݰدود اللذة و الألم و كذلك الܨݨاعة باحتقارɸا 

للموت و الألم و العدالة الۘܣ Ȗعلمنا أنه لا يوجد خوف من 

. و 31عقاب أخروي يɢون عائقا أمام طمأنʋنة العقل و راحته"

٭ڈذا صاغ أبيقور أخلاقا للسعادة مؤسّسة عڴʄ مبدأ اللذة، 

صاء ɠل اݝݵاوف غ؈ف الضرورʈة أɸمɺا وʉشدّد عڴʄ ضرورة  إق

اݍݵوف من الألɺة و اݍݵوف من الموت، و ɸو يدعو إڲʄ ضرورة 

ص من فكرة خلود الروح الۘܣ تث؈ف اݍݵوف من عقوȋة 
ّ
التخل

. إنّ اݝݵاوف من سلطان ɸذه 32ممكنة قد تأȖي Ȋعد الموت"

ص ݍݰياتنا و متلف لسعادتنا. و كذلك 
ّ
الذɸنيات أك؄ف منغ

عنصرا ɸاما  عند أبيقور ࢭʏ تحقيق اللذة الصداقة Ȗعد 
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العظ׿ܢ أي السعادة فإلٕڈا يرجع الشعور بالعون المتبادل أي 

المشاركة و بالأمن للفرد، يبدو أن مذɸب أبيقور ʇغلب عليه 

. وضع أبيقور الصداقة 33طاȊع التطɺّر ࢭʏ مجال الأخلاق"

   موضع تقدير بامتياز من خلال ما ɠان يجمعɺم ࢭʏ حديقته، 

ڈا Ȗساɸم ࢭʏ ضبط اللذة و ٮڈذيّڈا. و ّٰ   أشار إڲʄ أ

  اللذة و طمأنʋنة النفس( الأتراكسيا):5-2

من إحدى رسائله عن  128يتحدّث أبيقور ࢭʏ الفقرة  

الطمأنʋنة و اݍݰياة السعيدة فيقول فٕڈا: "إنّ من لديه تصوّر 

ɺم مؤكد لɺذه الأمور سوف يُوجّه ɠل إختيار و ɠل 
َ
واܷݳ و ف

 atrasciaيق ܵݰة اݍݨسد و طمأنʋنة النفس (رفض نحو تحق

psyches غاية اݍݰياة السعيدة و ذلك ʏاعتبار أن تلك ۂ ʄعڴ (

لأنّ الغاية من أفعالنا ɠافة ۂʏ غياب الألم و غياب اݍݵوف 

عنا، و عندما يقدر لنا تحقيق ذلك ɠله ذات مرة فإنّ ɠل 

عاصفة للنفس سوف تȘبدد حيث أنّ الɢائن الڍʏ آنذاك لن 

ن بحاجة إڲʄ أن يجد ࢭʏ البحث عن ءۜܣء ينقصه أو إڲʄ أن يɢو 

خ؈ف   ʇsymlerothèsetaiسڥʄ للبحث عن ءۜܣء آخر يحقق به 

النفس و اݍݨسم معا". سعادة الإɲسان تتوقف عڴʄ مدى 

م 
ّ
م و إذا تأل

ّ
ه إذا ܿݨز عن تحقيق اللذة تأل

ّ
إشباع اللذات لأن

ود اللذة عاش ࢭʏ شقاء، "ثم إننا حينما نتألم ȊسȎب غياب وج

نا عندئذ فقط ɲشعر باݍݰاجة إڲʄ تحقّق اللذة أما عندما لا 
ّ
فإن

نحس بالألم، فمعۚܢ ذلك أنّ اللذة لم Ȗعد غاية غائبة و أننا لا 

نا ɲسّ׿ܣ اللذة البداية و 
ّ
نحتاج إڲʄ وجودɸا و بناءًا عڴʄ ذلك فإن

و ٭ڈذا ʇسڥʄ الإɲسان إڲʄ إلتماس  34الٔڈاية لݏݰياة السعيدة" 

ٰڈا غاية و ɸدف لݏݰياة، ومحاولة إزالة اݝݵاوف الۘܣ اللذة ɠو 

  تلاحقه، وȖعكر سكيɴته وتنال من طمأنيɴته. 

  اللذة العقلية عند أبيقور:5-3

 ʏاݍݵ؈ف الأول ذو الصلة الوثيقة بطبيعتنا و ۂ ʏإنّ اللذة ۂ

 ʏانت اللذة ۂɠ ل رفض و لماɢل اختيار و لɢنقطة الانطلاق ل

طرتنا فإننا بناء عڴɸ ʄذا السȎب لا اݍݵ؈ف الأول المتأصّل ࢭʏ ف

نختار أي لذة ɠانت، ولكننا ɲغض النظر ࢭȊ ʏعض الأحيان عن 

لذات كث؈فة ȊسȎب أن عناء أعظم سوف يتولد عٔڈا، بل أننا 

ɲعت؄ف أن كث؈فا من الآلام أفضل من اللذات ذاٮڈا عندما يقغۜܣ 

بنا خضوعنا لɺذه الآلام لوقت طوʈل إڲʄ لذة أعظم، و عليه 

ɠانت ɠل لذة خ؈فا ȊسȎب أٰڈا بطبيعْڈا قرʈبة منا و مألوفة  فإذا

لنا، فلʋست ɠل لذة جديرة بالاختيار بمثل ما أن ɠل ألم شر، 

، و يقول أبيقور 35و لكن لʋس ɠل ألم بطبيعته Ȗعافه النفس"

حينما نقول أن" اللذة ɸدف و غاية فإننا لا ɲعۚܣ بذلك اللذات 

لذات المتعلقة بالمتع المؤدية إڲʄ الفسق و اݝݨون أو ال

والشɺوات،  كما إعتقد البعض ȊسȎب جɺلɺم أو ȊسȎب 

تصورɸم المسبق لعدم موافقْڈم و لكننا ɲعۚܣ باللذة غياب 

، إنّ اللذة الۘܣ 36الألم عن اݍݨسم و غياب القلق عن النفس"

يقصدɸا أبيقور ۂʏ الۘܣ تؤدي إڲʄ الɺدوء و السكينة، ما إن 

ص اݍݨسم من الألم، " ذ
ّ
لك أن اݍݰياة الɺانئة لا تتمثل يتخل

ࢭʏ الشراب المتواصل ولا ࢭʏ اݍݵلاعة و اݝݨون و لا ࢭʏ عشق 

الɴساء و إتيان الغلمان شɺوة و إنما تتمثل ࢭʏ العقل اليقظ 

ب الذي يبحث دوما عن أسباب لɢل إختيار و ɠل رفض 
ّ
المتوث

و الذي يɴبذ أو ʇسȘبعد الآراء و المعتقدات الۘܣ تتمخض عٔڈا 

الاضطرابات الۘܣ تحدث للنفس و بداية جميع ɸذه معظم 

و Ȗعد أثمن حۘܢ من  المعتقدات و أعظمɺا خ؈فا ۂʏ الفطنة

  .37الفلسفة نفسɺا و مٔڈا تɴبع جميع الفضائل الأخرى"

أعطى أبيقور صورة للذة أك؆ف نقاء و نبالة عمّا عرف  

ه يقصد باللذة الۘܣ تدوم 
ّ
القورʈنائيون (اللذة الݏݰظية)  إن

حياة ɠاملة،  حياة سعيدة،  و من ثم لا ɲسمح لأنفسنا أن 

 ʄسيطر عڴȖ ون ܥݨناء أيّة لذة أو رغبة جزئية يجب أنɢن

ܣ ࢭʏ شɺواتنا بل يجب أن ننفض عن اللذة إذا ɠانت ستفغۜ

الٔڈاية إڲʄ ألم أك؄ف و علينا أن نɢون مستعدين لتحمل الألم 

من أجل لذة قادمة أك؄ف و ʇعد الأبيقورʈون اللذات الروحية و 

العقلية أك؆ف أɸمية بكث؈ف من لذات اݍݨسم فلذات اݍݨسم 

، و ينادي الأبيقورʈون 38سرʉعة الزوال و لذات الروح دائمة"

و   انية و الظروف اݍݵارجية بضرورة التفوّق عڴʄ الآلام اݍݨسم

لɺذا فإن الإɲسان لا يجب أن ʇعتمد ࢭʏ سعادته عڴʄ ما ɸو 

           خارڊʏ بل يجب أن يحصل عڴɲ ʄعمته  و جنته من ذاته

واݍݰكيم ʇستطيع أن يɢون سعيدا حۘܢ و ɸو ࢭʏ كرب 

جسماɲي،  و ذلك لأنه يمتلك ɸدوء نفسه الداخڴʏ سعادة 

لك فإنّ اللذات ال؄فيئة للإحساس تفوق ɠل ألم جسماɲي ومع ذ

لʋست منوعة و لʋست محتقرة و اݍݰكيم يتمتع بأي ءۜܣء 

و يضع الأبيقورʈون ثقلɺم ( من ب؈ن ،ʇ"39ستطيعه بدون ضرر 

ɠل اللذات العقلية) عڴʄ الصداقة و لم تكن المدرسة مجرد 

تجميع لفلاسفة زملاء بل ɠانت قبل ɠل ءۜܣء جماعة من 

ا أنّ اݝݰبّة عند الأبيقورʈة . من الواܷݳ ɸن40الأصدقاء"

تجسدت ࢭʏ صورة الفيليا(الصداقة) الۘܣ لا Ȗعʋش ࢭʏ النقص 

و الإسْڈلاك و୒نما تȎتݤݮ بمجرّد وجود الآخر، تجسّد ذلك 
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بصورة جلية ࢭʏ حديقته. وعدɸّا من أɸم اللذائذ العقلية 

  المفضّلة.

  سلوكيات اݍݰكيم الأبيقوري : -6

ة و ما يɴبڧʏ عن يتحدث أبيقور عن سلوكيات اݍݰيا

الܨݵص اݍݰكيم تحاشيه و يرى أنه توجد ثلاثة دوافع رئʋسية 

للأفعال المؤدية ب؈ن الȎشر و ۂʏ الكراɸية و اݍݰسد و الاحتقار 

      و ۂʏ دوافع بوسع الرجل اݍݰكيم أن يتغلب علٕڈا بالعقل، 

و فضلا عن ذلك فإن من يقدر له بلوغ اݍݰكمة مرة واحدة 

ا العادة المضادة لɺا،  و لكن لʋس ɠل فلن يتخذ لنفسه أبد

تɢوʈن بدɲي و لا ɠل جɴس عرࢮʇ ʏسمح للܨݵص بأن ʇغدو 

حكيما، فحۘܢ لو ɠان اݍݰكيم ࢭʏ كرب و شدة فسوف يɢون 

ه ɸو وحده الذي سوف ʇشعر بالإمتنان اتجاه 
ّ
سعيدا كما أن

، أما فيما يتعلق بالمرأة فلا يجب عڴʄ اݍݰكيم 41أصدقائه"

ت الۘܣ تحرمɺا القوان؈ن والأبيقورʈون لا مباشرٮڈا ࢭʏ اݍݰالا 

ʇسمحون لݏݰكيم بأن يقع ࢭʏ العشق و لا أن ʇشغل باله 

بالأمور اݍݨنائزʈة كما أن العشق بالɴسبة إلٕڈم لا يحدث عن 

طرʈق إلɺام إلࢼܣ،  كما أن اݍݰكيم لا يلقي بخطب منمقة ذات 

كلام معسول وʈقولون أنّ الإɲسان لا يمكن أبدا أن يصبح 

ضل ȊسȎب اɲغماسه ࢭʏ المعاشرة اݍݨɴسية و من اݍݵ؈ف الأف

، ومن 42واݝݰبب أيضا ألا يɢون ظالما لو أنه لم يفعل ذلك"

ناحية أخرى فإن اݍݰكيم لا يɴبڧʏ له أن ي؅قوج وʈنجب الأبناء و 

 ʏعض الأحيان نظرا لوجود ظروف خاصة ࢭȊ ʏلكن قد ي؅قوج ࢭ

افɺم حياته فɺناك Ȋعض الأܧݵاص الذين ينحرفون عن أɸد

و يقول أبيقور ࢭʏ كتابة (منتدى الشراب) أن اݍݰكيم لا ٱڈذي 

و لا ٱڈرف إذا أفرط ࢭʏ شرب اݍݵمر و لا ينخرط ࢭʏ أمور 

السياسة و لا يɴبڧʏ أن يɢون طاغية و لا أن يɢون مسلكه 

و حۘܢ      ɠلبيا و لا يɴبڧʏ أن يɢون فق؈فا ʇستجدى الصدقات

من اݍݰياة ɠل ɸذا  لو قدر له أن يفقد بصره فإنه لن يɴܦݰب

  .43عڴʄ نحو ما جاء ࢭʏ كتابه(عن س؈ف اݍݰياة )"

  الصداقة(فيليا) عند أبيقور: -7

تذɸب المدرسة الأبيقورʈة إڲʄ أنّ الآثام لʋست مȘساوʈة أو 

إڲʄ أنّ الܶݰة بالɴسبة إڲȊ ʄعضٍ خ؈ف وȋالɴسبة إڲȊ ʄعضٍ آخر 

 philiaغ؈ف ذات أɸمية، كما تذɸب إڲʄ أن عقد أوامر الصداقة 

يتم بناءا عڴʄ إحتياجاتنا و يتمّ اݍݰفاظ عڴʄ الصداقة من  

،إنّ تأكيد 44خلال الȘشارك ࢭʏ المتع و تحقيق ملذات اݍݰياة"

أبيقور عڴʄ الصداقة ʇُش؈ف إڲʄ المعۚܢ الإɲساɲي وضرورة العʋش 

المش؅فك ب؈ن الȎشر من دون أن يُؤذي أحدɸما الآخر. وʈُب؈ّن 

السعادة يمكن تصورɸما، أبيقور أنّ" ɸناك نوعان من 

أحدɸما ɸو السعادة القصوى الۘܣ ينعم ٭ڈا الإله و ۂʏ سعادة 

لا يمكن أن تزداد أو تنقص أما النوع الآخر فɺو ʇسمح بزʈادة 

، Ȗسڥʄ الأبيقورʈة إڲʄ تحقيق 45الملذات و المتع و بنقصاٰڈا"

اݍݰياة السعيدة سواء ع؄ف ملذات الروح أو اݍݨسم للوصول 

س׿ܢ. و ࢭʏ رسالة أبيقور إڲʄ منيوʈكيوس يقول: "لا إڲʄ اݍݵ؈ف الأ 

تدع أحدا يتواɲى ࢭʏ البحث عن اݍݰكمة و ɸو ࢭʏ رʉعان شبابه، 

    و لا تدعه يمل أو ʇسأم من البحث عٔڈا و ɸو ࢭʏ شيخوخته 

ه لʋست ɸناك سنّ معينة مبكرة أك؆ف من اللازم ولا 
ّ
و ذلك لأن

ݰة النفس سنّ أخرى متأخرة أك؆ف من اللازم لاكȘساب ܵ

فمن يقول إنّ دراسة الفلسفة لم تحن Ȋعد أو أٰڈا أشبه بمن 

      يقول إنّ السعادة لم يحن Ȋعد أواٰڈا، أو أنّ وقْڈا قد فات 

و مغۜܢ و إنقغۜܢ فإن كلا من الشاب أو الشيخ علٕڈما البحث 

، إنّ فعل التفلسف لايرتبط Ȋسنٍّ مع؈ّن،  كما 46عن اݍݰكمة"

المنال بالɴسبة للإɲسان لʋس ȊسȎب  أنّ السعادة لʋست Ȋعيدة

مراحل العمر، بل ȊسȎب الرغبات المتغ؈ّفة،  و أنّ قانون اللذة 

    ɸو القاعدة الوحيدة ࢭʏ اݍݰياة و الموّجه الأسا؟ۜܣ للسلوك. 

و اݍݰكمة الۘܣ يتحدّث عٔڈا أبيقور "الأوڲʄ لɢي يظل شابا 

عَم به من خ؈فات بفضل ما مرّ عليه من
َ
ɲ ا

َ
أحداث  بالɴسبة لمِ

ࢭʏ الماعۜܣ و الثاɲي لɢي يمغۜܣ إڲʄ شيخوخة غ؈ف ɸياب و لا 

وجل من الأمور الۘܣ سوف تحدث له ࢭʏ المستقبل و من ثم 

علينا أن ندرب أنفسنا عڴʄ الأمور الۘܣ تحقق لنا السعادة نظرا 

لأنه عند وجود السعادة فسوف نحظى بɢل ءۜܣء و عند غيا٭ڈا 

يقɺا والظفر فإن ɠل أفعالنا تɢون موجɺة صوب تحق

ه عڴʄ الشاب أن لا يتأخر عن التفلسف 47٭ڈا"
ّ
 .يب؈ّن أبيقور أن

وعڴʄ الشيخ أن لا يملّ من ممارسة الفلسفة و السڥʏ لتحقيق 

عينه عڴʄ التمتع باݍݰياة 
ُ
Ȗ السعادة لأنّ وظيفة الفلسفة

  الɺادئة.   

  اݍݰكمة الأبيقورʈة و اݍݰياة الطيّبة :-8

و ذلك لأنّ و لا يخآۜܢ الموت إنّ اݍݰكيم لا يزدري اݍݰياة 

التفك؈ف ࢭʏ اݍݰياة لا ينطوي عڴʄ إساءة بالɴسبة إليه كما أنّ 

ل شرا بالɴسبة اليه و مثلما يختار 
ّ
عدم استمرار اݍݰياة لا يُمث

عامة الناس طعامɺم من ب؈ن ما ɸو ألذ و أشࢼܢ ، فإنّ اݍݰكيم 

وم ʇسڥʄ إڲʄ الاستمتاع بما ɸو أمتع و أبݤݮ و لʋس فقط بما يد
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وقتا أطول فمن ينܶݳ الشاب بأن ينعم باݍݰياة و يحث الشيخ 

عڴʄ أن يختم حياته عڴʄ نحو طيّب إنما ɸو ܧݵص غ؈ف ساذج 

لʋس فقط لأنّ اݍݰياة مشْڈاة و مرغوȋة بل و أيضا لأنّ 

منا أن نحيا حياة طيّبة و أنّ نموت ميتة 
ّ
عل

ُ
Ȗ الممارسة ذاٮڈا

ʏ البحث عن .إنّ الغاية الأساسية للإɲسان ۂ48طيّبة"

الفلاسفة ࢭʏ تفس؈ف ذلك فأفلاطون  اختلفالسعادة، و قد 

ثل و أرسطو رȋطɺا Ȋعقلنة السلوك و 
ُ
، الاعتدالرȋطɺا Ȋعالم الم

و أبيقور توصّل إڲʄ أنّ اللذة ۂʏ بداية اݍݰياة السعيدة و غايْڈا 

القصوى، يɴُشدɸا الإɲسان بحكم طبيعته الفطرʈة وʉعرض 

الڍʏ بصورة عامة يطلب اللذة و ينفر عن الألم ɠون الɢائن 

  من الألم.

  تقييم التصوّر الأبيقوري: -9

إنّ المثال الأبيقوري ࢭʏ اللذة يميل بالأحرى إڲʄ التصور 

ɺُم لم ʇسْڈدفوا حالة المتعة بقدر ما 
َ
السلۗܣ لا الإيجاȌي له، ف

ل 
ّ
ɢشȖ سْڈدفون إثارة المشاعر، إنّ اللذات اݍݰارة للعالم لاʇلا

   ل ɸم ʇسْڈدفون بالأحرى إڲʄ الغيبة السلبية للألم مثالɺم، ب

و ʇسْڈدفون الɺدوء و السكينة التامة و إراحة الروح و عدم 

 ʏال القلق، و لا تقوم اللذة ࢭɢالقلق من جراء اݍݵوف و أش

مضاعفة الاحتياجات و إشباعɺا الم؅فتب، فمضاعفة 

اة الإحتياجات يجعل تلبيْڈا أك؆ف صعوȋة ،وɸذا ʇُعقّد اݍݰي

، تحقيق السعادة الأبيقورʈة 49دون أن يضيف إلٕڈا السعادة"

ʏ لݏݰاجات بل التخفيف من الألم
ّ

      لʋس ɸو الإسْڈلاك الكڴ

 ʄنة النفس ،و  أبيقور يدعو إڲʋو غياب الإضطراب و طمأن

ف و ɸو ما يبدو ࢭʏ قوله:"أنّ اݍݰكيم
ّ

       حياة الزɸد و التقش

تطيع أن ʇشارك زʈوس رب و ɸو ʇعʋش عڴʄ اݍݵ؄ق و الماء ʇس

الأرȋاب نفسه ࢭʏ السعادة، إنّ الȎساطة و التواضع و الإعتدال 

         ۂʏ خ؈ف وسائل السعادة و غالبية الاحتياجات الإɲسانية 

.ɸذا ʇُش؈ف 50والتعطش للشɺرة غ؈ف ضرورʈة و ۂʏ بلا جدوى"

ع عن ɠل 
ّ
إڲʄ أنّ الفلسفة الأبيقورʈة فلسفة  أخلاقية ت؅فف

ياة تكتفي بحياة الȎساطة.إنّ المثال الأبيقوري رغم ملذات اݍݰ

ه لا يتضمّن مع ɸذا أيّة 
ّ
ن أيّة نبالة سارʈة فإن أنه لا يتضمَّ

أنانية، فقد ظɺر حبّ شفوق أرʈڍʏ عند ɸؤلاء القوم، و ɸم 

يقولون إنّ ما ɸو باعث أك؆ف عڴʄ اللذة عمل فعل مڴʏء 

من صلابة بالشفقة عن تلقي الشفقة، و لʋس ɸناك إلا قليل 

        الأبطال ب؈ن ɸؤلاء الفلاسفة الذين ɸم أشبه بالفراشات 

و لكن توجد عناصر رفيعة و محبوȋة ࢭʏ ال؇قعات الأخلاقية 

  51اللطيفة عندɸم."

إنّ المدرسة الأبيقورʈة تزعم أنّ للإɲسان القدرة عڴʄ تحقيق 

السعادة فࢼܣ ترى أنّ اللذة اݍݨسمية ۂʏ اݍݵ؈ف الأعظم و ألا 

 سعادة الشɺوات اݍݨسدية و أنّ السعادة ࢭʏ اللذة  سعادة
ّ

إلا

اݍݨسمية و أن ɠل ما يؤدي إڲɸ ʄذه اللذة فɺو الغاية 

تتقاطع الأبيقورʈة مع الرواقية ࢭʏ فكرة السعادة"  52المɴشودة." 

إذا ɠانت االأبيقورʈة Ȗعد الفلسفة بأٰڈا وسيلة إڲʄ السعادة أو 

لʋست وسيلة إڲʄ الفضيلة فإن الرواقية ترى أن الفلسفة 

  الفضيلة فقط  بل ۂʏ السعادة بذاٮڈا. 

  اݍݵاتمة:

صفوة القول نخلص إڲʄ أنّ اݝݰبّة عند أبيقور ۂʏ تجاوز      

لɢل ألم وۂʏ جوɸر اݍݰديقة الأبيقورʈة للتعارف، وʉعت؄ف اݍݰبّ 

ة 
ّ

ة، واللذ
ّ

طرʈقا لطمأنʋنة النفس من خلال تحقيق اللذ

ر، عڴʄ اللذة اݍݨسمية، بل بمعناɸا الأوسع لم يقصرɸا أبيقو 

ڈا أك؄ف قيمة من  ّٰ ة العقلية، لأ
ّ

Ȗشمل أيضا، وȋوجه أخص، اللذ

ة اݍݨسمية، لأنّ اݍݨسم لايحسّ 
ّ

ة اݍݰاضرة، ࢭʏ  اللذ
ّ

 باللذ
ّ

إلا

ة ماضية، و 
ّ

ذ باس؅فجاع لذ
ّ

ح؈ن أنّ العقل ࢭʏ مقدرته أن يتلذ

بأمل اݍݰصول عڴʄ لذة مستقبلية. كما أنّ أبيقور قدّم طرʈقة 

ملية تحقّق له أرࢮʄ الفضائل، وۂʏ السعادة، و الغرض مٔڈا ع

ر سكيɴته وتنال من 
ّ

إزالة اݝݵاوف الۘܣ تلاحق الإɲسان، و Ȗعك

طمأنيɴته، و سȎب ɸذه اݝݵاوف، سلطان الذɸنيات الۘܣ 

عِدُ به من عقاب، 
َ
Ȗ ة، وماɺر الآلɺسود حياته، عند ذكر قȖ

  وذكر الموت.

إنّ الأساس الأخلاࢮʏ الذي ينطلق منه اݍݰكيم الأبيقوري    

ة، فࢼܣ وحدɸا غاية 
ّ

والذي ʇُعِينه عڴʄ إغتنام اݍݰياة، ɸو اللذ

الإɲسان، وۂʏ وحدɸا اݍݵ؈ف، ولابدّ من طلّڈا، والألم وحده ɸو 

ة خ؈فا و لʋس ɠل 
ّ

الشر، ولابدّ أن ننفر منه، لكن لʋس ɠل لذ

تقدير قيمْڈما.كما أنّ المرء  ألم شرا، وʈبقى علينا نحن شأن

يتمتع بحرʈته ࢭʏ البحث عن السعادة ووظيفة الفلسفة أن 

ص 
ّ

ݏݵ
ُ
عينه عڴʄ التمتع ٭ڈا، بالإضافة إڲʄ أنّ أبرز حكمة ت

ُ
Ȗ

 ʄإڲ ʏأنّ الفرار من الألم خ؈فٌ من السڥ ʏة، ۂʈالفلسفة الأبيقور

تحصيل اللذة.ومن وسائل تجسيد ɸذه اݍݰكمة، ضبط 

ال ࢭʏ إستعمال اللذائذ، و التمي؈ق اݍݰكيم ب؈ن النفس و الإعتد

          القيّم.     
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