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Strengthening the role of school health education in light of 

the COVID-19 outbreak        
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Abstract: 

The focal point for identifying the pillars of this article is centered around a set of key 
determinants, It is to move towards defining the nature of school health content to protect 
and improve the health of students and their actors,health education and promotion, 
preventive services, food health ,environmental health, we put a hand on its various fields 
that help the professor achieve the goals of health education as a separate subject in 
schools, If we are able to define that, we must tend to identify the risks facing the health 
and safety of the learner as a disease Coffed-19 and take the necessary precautions 
against it and educate about it . 

Keywords: Health education ; educational subjects ; Health competencies ; Covid 
disease-19 ; Health Services . 
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بشــرية
وأن
وأن
تعمــل
عwــى
نمــوه
وتطــوره
بقــدر
إمكانياgsــا
ا"اديــة
وال


تعمـــل
عwـــى
تقـــدم
البيئـــة
ا"حليـــة
لكـــي
تـــتمكن
مـــن
تحقيـــق
�هـــداف



. ا"ســطرةCــoال
هــذا
باÉضــافة
إyــى
أ·gــا
تمثــل
البيئــة
�وyــى
والجديــدة


يتعامــل
معهــا
الطفــل
باســتقLلية
ويتعــرض
فghــا
لعوامــل
كثYــ=ة
تـــؤثر



فghـــا
ف<ـــ=ة
طويلـــة
مـــن
حياتـــه
فلكـــي
يـــتعلمCDـــÊيق
عwـــى
صـــحته
حيـــث


يجــ،

التلميــذ،
ب
أن
يتــوفر
لــه
الســLمة
الصــحية
والصــحة
الجيــدة



مـــنtبـــد
كمـــا
تســـاعده
عwـــى
اكتســـاب
ا"عرفـــة
الصـــحية
الصـــحيحة



تمــده
بمعلومــاتCـoال
اعتمـاده
عwــى
وســائط
أخـرى
كجماعــة
الرفــاق



وربما
من
�سرة
أيضا،
  .خاطئة



ـــــى
أهمي�gــــــا
حيــــــث ـــــا
إyـ ــــى
�هتمــــــام
�gـ ـــــدعو
إyــ 
تـCــــــoال
ـــــباب وترجــــــع
�سـ


ظــ

بالصــعوبة
للوالــدين
أصــبحت
تتســم

أثنــاء
جائحــة
روف
الحيــاة



ولـــن
يتـــأت
ذلـــك
حoـــ�
يكـــون
التلميـــذ
�ـــي،
والتLميـــذ
عwـــى
حـــد
ســـواء


ـــــــة ـــــــاطات
العقليــ ـــــــف
النشــ ــــــام
بمختلــ ــــــن
القيــ ــــه
مـــ ـــــدة
تمكنـــــ ــــحة
جيــــ صــــ



وقــــــد
أشـــــار
شــــــكر
وآخــــــرون
إyـــــى
أن
�هتمــــــام
بالصــــــحة،
والجســـــمية


  : )7(ا"درسية
يرجع
ل�سباب
التالية


يشكل
طلبة
ا"دارس -

%18ما
نسبته
من
مجموع


 .السكان
العام
�ي
معظم
دول
العالم

- 

من
�طفال
للمشاكل
العائلية=Yكث
يتعرض


،

تعيق
نموهم
الجسدي
والعاطفيCoال
و�جتماعية



الرعاية
�جتماعية
السليمة
لجميع=Yتوف
لذا
يجب


 .طLب
ا"دارس

- 
تجمع
�طفال
�ي
ا"دارس
يمكـن
أن
يسـاعد
عwـى
انتشـار


لـــــذا
يجـــــب
عwـــــى
الصـــــحة
الك،
ثYـــــ=
مـــــن
�مـــــراض
ا"عديـــــة


ــــائل
الLزمــــــة
"كافحــــــة
هــــــذه 
جميــــــع
الوســ=Yتــــــوف
ا"درســــــية


 .�مراض

- 

قــــد
تحـــــدث
للطلبــــة
أثنــــاء
لعــــgÎم
أو
أثنـــــاءCــــoال
�صــــابات


ممارس�gم
ل�نشطة
ا"ختلفـة
ولـذلك
يجـب
عwـى
الصـحة



تقلـــــــل
مـــــــنCــــــoال
ــــواد
�ســـــــعاف
�وyـــــــى 
مــ=Yــــوف ا"درســــــية
تـــ


 .ا"ضاعفات

- 
ــــgÎم
نشـــــــاطا
وحيويــــــــة ـــــع
الطلبـــــــة
بصـــــــحة
جيـــــــدة
يكســـ تمتــ


 .وينعكس
عwى
تحصيلهم

- 
ـــــليمة
�ـــــــــي ـــــة
الصـــــــــحية
الســــ ـــــن
البيئــــ ـــــــذ
مــــ ـــــب
التLميــ يكتســــ


 .ا"درسة
السلوك
الصjي
السليم

4444....






ا"�=رات
من
إدراج
مادة
ال<=بية
الصحية
ا"درسية
�ي
ا"دارس

ا"�=رات
من
إدراج
مادة
ال<=بية
الصحية
ا"درسية
�ي
ا"دارس

ا"�=رات
من
إدراج
مادة
ال<=بية
الصحية
ا"درسية
�ي
ا"دارس
ا"�=رات
من
إدراج
مادة
ال<=بية
الصحية
ا"درسية
�ي
ا"دارس

::::        









ــــــدرة
كل ــــــزداد
أهميــــــــة
وقــ ـــــة
تـ 
شـــــــك
أن
ا"ؤسســــــــات
ال<=بويـــt
ــــــا مــ



بمتعلمghـــا
tســـيما
مـــن
الناحيـــة
الصـــحية
علمـــا
أن
ازدادت
اهتمامـــا


ـــــــYن ــــــرد
تلقـ ـــــر
لــــــــم
تعــــــــد
مجــ ـــــا
الحاضـــ ـــــــي
وقتنـــ ـــــة
�ـ ـــــات
التعليميـــ ا"ؤسســـ


ا"عــــارف
والنشــــاطات
ا"ختلفــــة
وإنمــــا
أداة
gsــــتم
لنمــــو
ا"تعلمــــYن
مــــن


ــــافة
إyــــــــى 
إضــــ،
ــــــدية
والعقليــــــــة
والوجدانيــــــــة مختلــــــــف
النــــــــوا¡ي
الجســ


و�جتماعيـــــة
والخلقيـــــة
الصـــــحيحة
�هتمـــــام
بالســـــلوكات
الصـــــحية


لــدى
ا"تعلمــYن
بمــا
يشــكل
ذلــك
قاعــدة
مجديــة
بــالنظر
إyــى
ا"�ــ=رات


  : )8(التالية

- 
كون
ا"تعلمYن
يمثلون
شريحة
اجتماعية
واسعة
�ي



الف<=ة
الدراسية
بالنموÏYوتم
،
معظم
دول
العالم


والتطور
السريع
من
الناحية
البدينة
والنفسية

لزم
gsيئة
الظروف
ا"ناسبة
و�جتماعية
مما
يست


 .لذلك

- 
اشتداد
حاجة
الطفل
�ي
هذه
السن
إyى
الرعاية


الصحية
نظرا
إyى
انتسابه
إyى
فئة
حساسة
سرعان
ما


تتأثر
صح�gا
بالعوامل
�جتماعية
كالفقر
والجهل


وسوء
التغذية
أو
العوامل
البيئية
كهشاشة
ا"سكن



تصيبCoال
وضيقه
ولكون
�مراض
والتشوهات

شخص
من
طفولته
يتعذر
عLجها
إن
تأخر
ال


 .تشخيصها
ولم
يتم
التدخل
Ðوانه

- 
مخافة
التقاء
ا"تعلمYن
�ي
ا"درسة
قد
يعرضهم
إyى


مخاطر
�مراض
ا"عدية
واختLف
بيئاgsم
�صلية


        .�مر
الذي
يساعد
عwى
انتشار
العدوى
بيgÇم

5555....        
ا"ناهج
ا"ناهج
ا"ناهج
ا"ناهج
الغاية
من
إدراج
مادة
ال<=بية
الصحية
ا"درسية
�ي
الغاية
من
إدراج
مادة
ال<=بية
الصحية
ا"درسية
�ي
الغاية
من
إدراج
مادة
ال<=بية
الصحية
ا"درسية
�ي
الغاية
من
إدراج
مادة
ال<=بية
الصحية
ا"درسية
�ي




الدراسية

الدراسية

الدراسية
        ::::الدراسية







التعليم 
مستويات 
جميع 
�ي 
الصحية 
ال<=بية 
مادة 
إدراج إن


�بتدائي
يكون
بغرض
تحقيق
غايات
تس�gدفها
منظومتنا
ال<=بوية



يتطلب 
ا"جاtت
وهذا �oش

�ي 
"سايرة
التطور
ا"تسارع
للحياة ،



السليم 
الصjي 
السلوك 
بأنماط 
�ل<Ïام 
عwى 
�جيال تنشئة


  .ومجتمعه
لنفسه


من
غايات
تدريس
مادة
ال<=بية
الصحية
ا"درسية
تكوين
اتجاهات


وعادات
صحية
لدى
التLميذ
وتقghم
وتقي
ا"جتمع
من
�مراض



من 
حيث
أن ،
 
تكوين
اتجاهات
صحية
سليمة 
مع ومضاعفاgsا



بصح�gم 
العناية 
بضرورة 
ا"تعلمYن =Yتبص
 
ا"درسة وظيفة



    دراسات
وأبحاث
ا"جلة
العربية
ل�بحاث
والدراسات
�ي
العلوم
�نسانية
و�جتماعيةدراسات
وأبحاث
ا"جلة
العربية
ل�بحاث
والدراسات
�ي
العلوم
�نسانية
و�جتماعيةدراسات
وأبحاث
ا"جلة
العربية
ل�بحاث
والدراسات
�ي
العلوم
�نسانية
و�جتماعيةدراسات
وأبحاث
ا"جلة
العربية
ل�بحاث
والدراسات
�ي
العلوم
�نسانية
و�جتماعية

EISSN: 2253EISSN: 2253EISSN: 2253EISSN: 2253----0363036303630363     / / / /9751975197519751                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ISSN: 1112ISSN: 1112ISSN: 1112ISSN: 1112----    

2021202120212021    جويليةجويليةجويليةجويلية    4444عدد
عدد
عدد
عدد
13131313مجلد
مجلد
مجلد
مجلد




الثالثةالثالثةالثالثةالثالثةالسنة
السنة
السنة
السنة


    عشرعشرعشرعشر

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

203 

 


،
 
�مراض
وا"خاطر
والحوادث 
تجنب 
وكيفية 
علghا وا"حافظة



ويتحقق
ذلك
بــ،

صحة
ÑخرينCيحم
  : )9(وكيف

- 
 .ا"حافظة
عwى
نظافة
جسمه
ومLبسه

- 
 .العناية
بحسن
مظهره

- 
 .كفاية
الجسم
من
النشاط
والحركة
والراحة
والنوم

- 
 .اختيار
الطعام
من
حيث
النوعية
والكمية
والنظافة

 -
  . 19-كفY=وس
كوفيد
: ي
شر
�مراض
ا"عدية
يتق

                            5555 . . . .

والبيئة

والبيئة
مبادئ
الصحة

والبيئة
مبادئ
الصحة

والبيئة
مبادئ
الصحة
        ::::مبادئ
الصحة

- 
يشــتمل
مــنهج
ال<=بيــة
الصــحية
�ــي
ا"ؤسســات
التعليميــة


  : )10(عwى
الخطوط
العريضة
كما
يwي

- 
ـــــــة ــــــــمل
نظافـــ ــــــــة
وتشــ ـــــة
البيئـ ــــــــية
ونظافـــــ ـــــة
الشخصــ النظافــــ


ـــــواد
الغذائيـــــــة
وميـــــــاه
الشـــــــرب
و�ســـــــتحمام
وا"Lبـــــــس ا"ــ


 ... ا"ÏÔلية
و�دوات

- 
القـــراءة
الصـــحية
: الســـلوك
والعـــادات
الصـــحية
وتشـــمل



اســتعمال،

آداب
ا"ائــدة،

�وضــاع
الصــحية
للجســم،



التخلص
من
الفضLت،
 ...دورات
ا"ياه

- 
أهميــــة
الغــــذاء
ا"تنــــوع
: التغذيــــة
وتشــــمل
مواضــــيع
مثــــل



طـــــرق
الوقايــــة
مـــــن
أمـــــراض،
والعــــادات
ا"ختلفـــــة
ل�كــــل


سوء
التغذية
ونقص
 .الفيتامينات

- 
التشـــــريح
ووظــــــائف
�عضــــــاء
وكيفيــــــة
العنايــــــة
بمختلــــــف


 .أجهزة
الجسم

- 
مع�ــــ�
الصــــحة
وا"ــــرض
وتشــــمل
أخطــــار
العــــدوى
وســــائل


 الوقاية
من
ا"يكروبات
والطفيليات

- 
ــــــــارية ـــــة
والســــ ـــــ ــــــراض
الوبائيــ ــــــمل
�مــــــ ـــــ ــــة
وتشـ ـــــ ـــــــحة
البيئـــ صـــــ


ــــــائل ــــها
وخطورgsـــــــــا
ووســـ ـــــــات
وأعراضـــــ ــــــة
والطفيليــ وا"عديـــ


 .الوقاية
مgÇا

 .ادئ
الصحة
العقلية
مب -

- 
 .�سعافات
�ولية
ووسائل
�مان
من
الحوادث

- 
ــــــــة ـــــ ــــــــحة
العامـ ــــائل
الصــــــ ــــــ ـــــة
لوســــ ـــــ ــــــة
الكافيــــ ــــــ ــــــه
العنايــ ـــــ توجيـــ


 .وا"توفرة
محليا
ودوليا

- 
ــــــــح ــــــــة
ينصــ ـــــــاطات
عمليـ ــــــــحية
ونشـــ ــــــــاهج
الصـ ـــــــمن
ا"نــ تتضــ


بتشجيع
التLميذ
ذوي
�تجاهات
وا"يول
الصحية
عwى


 .القيام
بمثل
هذه
النشاطات

6666 . . . .
        ::::مساهمة
مادة
ال<=بية
الصحية
�ي
تحقيق
ا"لمح
الشامل
مساهمة
مادة
ال<=بية
الصحية
�ي
تحقيق
ا"لمح
الشامل
مساهمة
مادة
ال<=بية
الصحية
�ي
تحقيق
ا"لمح
الشامل
مساهمة
مادة
ال<=بية
الصحية
�ي
تحقيق
ا"لمح
الشامل


ـــــد ــــى
الحـــ ــــــدائي
عwــــ ـــــة
التعلــــــــيم
�بتــ ــــذ
�ــــــــي
مرحلـــ ـــل
التلميــــ ــ يتحصـــ


،
ا"ناســـب
مـــن
الكفـــاءات
العرضـــية
ذات
طـــابع
صـــjي
ووقـــائي


ـــــــات ـــــادات
واتجاهــ ــــــوين
عــــ ــــن
تكـــ ـــــــه
مـــــ ـــــا¶ي
تمكنــ ــــــــخص
اجتمــــ وشـ


ــــــة ــــــ ـــــراض
ا"عديـ ــــــ ـــــن
�مــ ـــــ ـــــع
مـــ ـــــ 
ا"جتمـــCـــــــ ــــــــه
وتحمــــــ ـــــــحية
تحميـــــ صــــــ

sوخطور
ـــــــاعفاgsا ـــــــــد
ومضـــ ــــ=وس
كوفيــ ــــا
كفYــــــ 
g-19ـــــــ
ــــــــب سيكتســـ



تجنبـــــــهCــــــoال
ـــــة
با"ـــــــادة ـــــن
خLلهـــــــا
الكفــــــاءات
الخاصـ ا"ــــــتعلم
مـ

  .ا"رض
وكيف
يجنب
ا"جتمع
منه


ـــــد ــــى
الحـــ ــــــدائي
عwــــ ـــــة
التعلــــــــيم
�بتــ ــــذ
�ــــــــي
مرحلـــ ـــل
التلميــــ ــ يتحصـــ


،
ا"ناســـب
مـــن
الكفـــاءات
العرضـــية
ذات
طـــابع
صـــjي
ووقـــائي


ـــــــات ـــــادات
واتجاهــ ــــــوين
عــــ ــــن
تكـــ ـــــــه
مـــــ ـــــا¶ي
تمكنــ ــــــــخص
اجتمــــ وشـ

ـــــــحية 
صــــــ
ــــــة ــــــ ـــــراض
ا"عديـ ــــــ ـــــن
�مــ ـــــ ـــــع
مـــ ـــــ 
ا"جتمـــCـــــــ ــــــــه
وتحمــــــ تحميـــــ


ـــــــــد ــــ=وس
كوفيــ ــــا
كفYــــــ ـــــــاعفاgsا
وخطورgsـــــــ 
19-ومضـــ
ــــــــب سيكتســـ



تجنبـــــــهCــــــoال
ـــــة
با"ـــــــادة ـــــن
خLلهـــــــا
الكفــــــاءات
الخاصـ ا"ــــــتعلم
مـ

  .ا"رض
وكيف
يجنب
ا"جتمع
منه

1.61.61.61.6    
        ::::طبيعة
ا"وارد
ا"جندة
�ي
مادة
ال<=بية
الصحية
طبيعة
ا"وارد
ا"جندة
�ي
مادة
ال<=بية
الصحية
طبيعة
ا"وارد
ا"جندة
�ي
مادة
ال<=بية
الصحية
طبيعة
ا"وارد
ا"جندة
�ي
مادة
ال<=بية
الصحية


تحـــــدد
طبيعـــــة
ا"ـــــواد
ا"عCــــ رفيـــــة
وا"نهجيــــــة
الكفـــــاءات
Tـــــي
الoـ


  .الضرورية
"ادة
ال<=بية
الصحية

2.62.62.62.6




CD ا"در

الكفاءات
الصحية
ا"س�gدفة
�ي
الوسطCD ا"در

الكفاءات
الصحية
ا"س�gدفة
�ي
الوسطCD ا"در

الكفاءات
الصحية
ا"س�gدفة
�ي
الوسطCD ا"در
        ::::الكفاءات
الصحية
ا"س�gدفة
�ي
الوسط



يرمــي
تــدريس
مــادة
ال<=بيــة
الصــحية
�ــي
ا"ؤسســات
التعليميــة


وtســـيما
�ـــي
ا"رحلـــة
�بتدائيـــة
إyـــى
إكســـاب
ا"تعلمـــYن
كفـــاءات


  :)11(عرضية
يستعينون
�gا
�ي
حياgsم
الخاصة
والعامة
مgÇا

- 
ــــــالجلوس ـــــ ــــليمة
كــــ ـــــ ــــــــحية
والســــــ ــــــ ـــــــــادات
الصـ ـــــام
بالعــــــ ـــــ �تســـــ


ـــا
كـــــــان ــــاب
مــــ ــــل
وا"شـــــــرب
واجتنـــ ــــة
وا"أكـــ الصـــــــjي
والحركـــ


ــــدخYن ـــــ ــــــ ــــــــاة
كالتـ ــــــ ــــــLمة
الحيــ ـــــ ــــــم
وســـــ ـــــ ــــــا
بالجســـــ ـــــ ــــــــرا
مgÇـــــ ــــــ مضــ


 ... وا"خدرات

- 
الحرص
الدائم
والفعwي
عwـى
التـوازن
بـYن
النـوم
والراحـة


 .والجهد
والتعب

- 
 .استخدام
ا"رافق
العامة
بطرق
صحيحة

ـــــــدرب - 
التـــ
ـــــليمة ـــــــحية
الســــــ ــــــد
الصــــ ــــــــال
والقواعـــــ ـــــــى
�فعـــ عwــــ


 .لحماية
مكونات
الجسم
من
�مراض


التـدرب
عwـى
�سـعافات
�وليـة
�ـي
الحـاtت
البسـيطة
كاـلجرح


 .والتسمم
والصرع



    دراسات
وأبحاث
ا"جلة
العربية
ل�بحاث
والدراسات
�ي
العلوم
�نسانية
و�جتماعيةدراسات
وأبحاث
ا"جلة
العربية
ل�بحاث
والدراسات
�ي
العلوم
�نسانية
و�جتماعيةدراسات
وأبحاث
ا"جلة
العربية
ل�بحاث
والدراسات
�ي
العلوم
�نسانية
و�جتماعيةدراسات
وأبحاث
ا"جلة
العربية
ل�بحاث
والدراسات
�ي
العلوم
�نسانية
و�جتماعية
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الثالثةالثالثةالثالثةالثالثةالسنة
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يتعــرضCـoال
معرفـة
كيفيـة
اجتنـاب
وقـوع
الحـوادث
و�خطـار


 لها
الفرد
�ي
بيئته

- 
ــــذباب ـــــارة
كالــــــ ـــــــة
الحشــــــــــرات
الضــــ ـــــــة
مكافحــ ـــــــة
كيفيـــ معرفــ


 .والقمل

- 
ـــــــــى ــــــــة
وعwـــــ ــــــــاث
البيئــــــ ـــــ ــــــى
أثـ ــــــ ـــــاظ
عwــ ـــــ ـــــة
الحفــــ ــــــ ــــــة
كيفيـــ ــــــ معرفــ


 .التجهÏYات
ا"درسية
وعwى
ا"رافق
العامة

- 
التعــــرف
عwـــــى
مصــــادر
تلـــــوث
البيئــــة
ومـــــا
يــــنجم
عgÇـــــا
مـــــن


مخـــاطر
وحماي�gـــا
مـــن
أســـباب
�تـــLف
وعواملـــه
ومـــن
ثـــم

 . )12(طرق
الوقاية
مgÇا

3.63.63.63.6









من
مرضLمث

من
مرض
الكفاءات
العرضية
الصحية
ا"س�gدفةLمث

من
مرض
الكفاءات
العرضية
الصحية
ا"س�gدفةLمث

من
مرض
الكفاءات
العرضية
الصحية
ا"س�gدفةLمث
الكفاءات
العرضية
الصحية
ا"س�gدفة



19191919----كوفيد
كوفيد
كوفيد
كوفيد



        ::::     )13(أنموذجا
أنموذجا
أنموذجا
أنموذجا

- ،
 يتعرف
عwى
فY=وس
كورونا

- 
 19-يتعرف
عwى
مرض
كوفيد

- ،
 تعرف
عwى
أعراضه

- ،
 يتعرف
عwى
كيفية
انتشاره

 ع�=
الهواء -

- 
 .عن
طريق
شخص
مصاب

- 
 .من
مصدر
حيواني

- 
،

الصــــــحية
لحمايــــــة
نفســــــه=Yالتــــــداب
ومنــــــع
يطبـــــق
بعــــــض


Lـــــث 
مـــــ،
ـــــار
ا"ــــــــــرض ــــتخدامها
: انتشـــــ ــــــة
واســــــ ــــــع
الكمامــــ وضــــ


 .ونزعها
والتخلص
مgÇا

 .يتصرف
بجدية
حول
مخاطر
العدوى  -

- 

ومgÇا،

الحماية
الجماعية=Yبتداب
 :أن
يل<Ïم

- 
 .نظافة
اليدين
با"اء
والصابون

- 

تقل
عن
م<=
واحدt
،
 .�حتفاظ
بمسافة
�مان

- 
 .تجنب
"س
العينYن
و�نف
والفم

 ل<Ïم
ا"كوث
�ي
البيت
ي -

- 
ــــد
tســـــتعمال يقـــــوم
بتغطيـــــة
�نـــــف
والفـــــم
بمنـــــديل
وحيـ


ـــــد ـــــــورا
بعــــ ــــــه
فــ ـــــتخلص
منــ ــــــس
والــــ ــــعال
أو
العطــ ـــــــد
الســـــ عنـ


 .�ستخدام

- 
 .تجنب
ا"خالطة
اللصيقة
ل�شخاص

- 

وتجنـب
شــرب،
تجنـب
ا"نتجـات
الحيوانيــة
غYـ=
ا"طهــوة



ا"بس<==Yغ

ا"غwي
أو=Yغ
 .الحليب

- 
ـــــر ـــــــل
ا"باشــــــ ـــــــب
التعامــــ ـــــــات
تجنــــ ــــــع
الحيوانــــ ــــــــة
مـــــ دون
وقايـــ



تLمسهاCoال
 .ا"زرعة
أو
ال�=ية
و�سطح

7777....
        ::::العوامل
ا"ؤثرة
عwى
صحة
ا"تعلم
العوامل
ا"ؤثرة
عwى
صحة
ا"تعلم
العوامل
ا"ؤثرة
عwى
صحة
ا"تعلم
العوامل
ا"ؤثرة
عwى
صحة
ا"تعلم



ســنتعرف،

شــك
أن
هنــاك
عوامــل
تــؤثر
عwــى
صــحة
ا"ــتعلمt


  :علghا
�ي
العوامل
التالية

ــــفات
عضــــــــوية
وجســــــــمية
:  الوراثيــــــــةالوراثيــــــــةالوراثيــــــــةالوراثيــــــــة - يولــــــــد
�نســــــــان
بصــــ



وقـد
يولـد،
وصحية
موروثة
من
والديه
وكـذلك
أجـداده


 .لديه
استعداد
وراثي
ل×صابات
بأحد
�مراض

ــــــة
:  البيئـــــــةالبيئـــــــةالبيئـــــــةالبيئـــــــة - ــــة
والفÏYيائيـ ــــل
والظـــــــروف
الحيويـــ ـــــي
العوامـــ وTــ



تحيط
باÉنسان
وتؤثر
عwى
حياتهCoال
 .والكيميائية

حيث
يؤثر
ا"ستوى
:  العوامل
�قتصادية
و�جتماعيةالعوامل
�قتصادية
و�جتماعيةالعوامل
�قتصادية
و�جتماعيةالعوامل
�قتصادية
و�جتماعية -


،
�قتصـــادي
و�جتمــــا¶ي
للمجتمـــع
عwــــى
صـــحة
�فــــراد


لـذا
نجــد
أن
انتشـار
�مــراض
أكÂــ=
شـيوعا
�ــي
ا"جتمعــات


  .الفقY=ة

- 
حيـــث
تتوقـــف
صـــحة
الفـــرد
: العـــادات
الشخصـــية
للفـــرد


،
عwـــى
عاداتـــه
الشخصـــية
�ـــي
حياتـــه
مـــن
حيـــث
النظافـــة

ارين
وإتبـــــاع
العـــــادات
الصـــــحية
الغذائيـــــة
وممارســـــة
التمـــــ

 .)14(الرياضية

8888....

التLميذ

التLميذ
ال<=بية
الصحية
وحاجات
وميول

التLميذ
ال<=بية
الصحية
وحاجات
وميول

التLميذ
ال<=بية
الصحية
وحاجات
وميول
        : : : : ال<=بية
الصحية
وحاجات
وميول









ــــــــ� ـــــــر
الDـــ ـــــــــق
ا"باشــــ ــــي
الطريــ ـــــــــذ
Tــــــ 
التLميــ
ــــول ـــــ ـــــات
وميــ إن
حاجيـــــ



وعــن
طريقهــا
يمكــن
أن
تحقـــق
ا"درســة
الكثYــ=
�ــي
ميـــدان،
عقــولهم



حيـــث
أنـــه
كلمـــا
ارتبطـــت
بـــرامج
ال<=بيـــة
الصـــحية،
ال<=بيـــة
الصـــحية


ــــــول
التLميــــــــذ ــــــات
وميــ ــــــال
بحاجيــ ــــــة
نجاحهــــــــا
كبYــــــــ=ة
وإقبــ كانــــــــت
فرصــ


  . )15(ا"تعلمYن
علghا

1.81.81.81.8    
    ::::ربط
ال<=بية
بحاجات
التLميذ
الصحية
ربط
ال<=بية
بحاجات
التLميذ
الصحية
ربط
ال<=بية
بحاجات
التLميذ
الصحية
ربط
ال<=بية
بحاجات
التLميذ
الصحية

----





::::الحاجة
إyى
العطف
وحسن
ا"عاملة
الحاجة
إyى
العطف
وحسن
ا"عاملة
الحاجة
إyى
العطف
وحسن
ا"عاملة
الحاجة
إyى
العطف
وحسن
ا"عاملة
ا"درس
الناجح


�ي
عمله
وا"تفهم
لتLميذه
يكون
أقدر
من
غY=ه
عwى


 .تحقيق
برامج
ال<=بية
الصحية

----




فة
خاصة
إن
التLميذ
بص
::::الحاجة
إyى
النجاح
الحاجة
إyى
النجاح
الحاجة
إyى
النجاح
الحاجة
إyى
النجاح



تدفعهم
وتشجعهم
عwىCoال
محتاجون
إyى
الخ�=ات


استمرار
القيام
بأعمال
مختلفة
كما
أن
فرص
النجاح


 .تولد
النجاح

----





::::الحاجة
إyى
حسن
ا"ظهر
الحاجة
إyى
حسن
ا"ظهر
الحاجة
إyى
حسن
ا"ظهر
الحاجة
إyى
حسن
ا"ظهر
يحرص
التLميذ
�ي
سن


ا"راهقة
بمظهرهم
العام
سواء
من
ناحية
ا"Lبس
أو


 .النظافة
أو
غY=ها



    دراسات
وأبحاث
ا"جلة
العربية
ل�بحاث
والدراسات
�ي
العلوم
�نسانية
و�جتماعيةدراسات
وأبحاث
ا"جلة
العربية
ل�بحاث
والدراسات
�ي
العلوم
�نسانية
و�جتماعيةدراسات
وأبحاث
ا"جلة
العربية
ل�بحاث
والدراسات
�ي
العلوم
�نسانية
و�جتماعيةدراسات
وأبحاث
ا"جلة
العربية
ل�بحاث
والدراسات
�ي
العلوم
�نسانية
و�جتماعية
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الثالثةالثالثةالثالثةالثالثةالسنة
السنة
السنة
السنة


    عشرعشرعشرعشر
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�نتماء 
إyى 
الحاجة 
�نتماء 
إyى 
الحاجة 
�نتماء 
إyى 
الحاجة 
�نتماء 
إyى 
::::الحاجة

جماعة 
يعيش
داخل التلميذ

لذا
يجب
أن
يتبع
أسلوب
العمل
الجما¶ي
�ي
" الفصل"


 .برامج
ال<=بية
الصحية

----





::::الحاجة
إyى
اكتساب
رضا
Ñخرين
الحاجة
إyى
اكتساب
رضا
Ñخرين
الحاجة
إyى
اكتساب
رضا
Ñخرين
الحاجة
إyى
اكتساب
رضا
Ñخرين
t
التLميذ
الذين


=Yغ

يتبعون
السلوك
الصjي
يكونtو
g³تمون
بنظامهم



أن
يعدلوا 
هؤtء مرغوب
فghم
من
قبل
زمg®Lم
وعwى


من
سلوكهم
بغية
 .إرضاء
وتقدير
Ñخرين

----





::::الشعور
بالقيمة
الشخصية
الشعور
بالقيمة
الشخصية
الشعور
بالقيمة
الشخصية
الشعور
بالقيمة
الشخصية
كل
تلميذ
يفضل
أن


يقوم
بعمل
معYن
�gدف
إثبات
ذاته
و�ع<Ïاز
�gا
وعwى



تحقق
هذهCoال
ا"علم
أن
g³تم
ببعض
�عمال
الفردية


  .) 16(الحاجة
�ي
إطار
العمل
الجما¶ي

2.82.82.82.8






ربط
ال<=بية
الصحية
بميول
التLميذ

ربط
ال<=بية
الصحية
بميول
التLميذ

ربط
ال<=بية
الصحية
بميول
التLميذ
    ::::ربط
ال<=بية
الصحية
بميول
التLميذ

- 

::::تقوية
الجسم
والشعور
بالقوة
العضلية
تقوية
الجسم
والشعور
بالقوة
العضلية
تقوية
الجسم
والشعور
بالقوة
العضلية
تقوية
الجسم
والشعور
بالقوة
العضلية
ا"يل
إyى
ا"يل
إyى
ا"يل
إyى
ا"يل
إyى
إذا


مـــا
تفهـــم
التLميـــذ
أن
التغذيـــة
الســـليمة
والنـــوم
والراحـــة


ـــــــة ــــى
تقويــ ــــــاعد
عwـــــ ـــــــا
عوامـــــــــل
تســـ ـــــــة
كلهــ ـــــــة
الرياضــ وممارســ


 .الجسم

- 

::::ا"يـول
ا"هنيـة
ا"يـول
ا"هنيـة
ا"يـول
ا"هنيـة
ا"يـول
ا"هنيـة
تطلـع
بعـض
التLميـذ
إyـى
بعـض
ا"هـن
او


ا"ناصــــب
منــــذ
الصــــغر
لــــذا
يجــــب
ربــــط
ال<=بيــــة
الصــــحية

ــــن
ط ــــذه
ا"يــــــــول
عــــ ــــــحية
وممارســــــــة
�gــــ ريــــــــق
التوعيــــــــة
الصــ

 .الرياضة

- 

::::ا"يـل
إyـى
قــراءة
و�طـLع
ا"يـل
إyـى
قــراءة
و�طـLع
ا"يـل
إyـى
قــراءة
و�طـLع
ا"يـل
إyـى
قــراءة
و�طـLع
يجـب
اســتغLل
هـذا
ا"يـل
�ــي



تتعلــق
بالصــحة
والغــذاءCــoال
تزويــد
التLميــذ
بالقصــص


 .وبطرق
مكافحة
�مراض

- 
 .ا"يل
إyى
جمع
الصور

- 
 .ا"يل
إyى
الرسم
والنحت

- 
 .ا"يل
إyى
ا"عرفة
و�ستطLع

    .)17(لتقليد
ا"يل
إyى
محاكاة
وا -

9999....


دور
ا"درسYن
�ي
ال<=بية
الصحية

دور
ا"درسYن
�ي
ال<=بية
الصحية

دور
ا"درسYن
�ي
ال<=بية
الصحية
   ::::دور
ا"درسYن
�ي
ال<=بية
الصحية











يعهـــد
إلghـــا
ا"جتمـــع
رعايـــةCـــoال
ا"درســـة
مـــن
أهـــم
ا"ؤسســـات



وأنمــــاط
الســــلوك،
أبنائــــه
وتنشــــئ�gم
وإكســــا�gم
القــــيم
و�تجاهــــات


البنــــاء
إyــــى
جانــــب
إكســــا�gم
ا"هــــارات
وا"عــــارف
�زمــــة
فــــإن
ا"درســــة

ــــا
لخدمــــــة
أهــــــدافها
ال<=بويــــــة
و�جتما 
تعمــــــل
عwــــــى
تحقيقهــCــــــoال
عيــــــة


)18(البيئـــة
وا"جتمـــع

وبالتـــاyي
تـــوفر
ا"درســـة
بيئـــة
مواتيـــة
للتثقيـــف،


ـــــــاعلون
مـــــــــع ــــاgsم
ويتفــ ــــــم
أوقـــــ ـــــــذ
معظـــ 
التLميــCDــــــ ــــــا
يقÊـــ ـــــjي
ففghـــ الصــــ


ـــــم 
)19( .زمg®Lــ
ــــدر ــــون
يعت�ـــــــ=ون
مصـــ 
وكـــــــذلك
مـــــــع
معلمـــــــghم
وا"علمـــ،

ــــبة
للتLميـــــذ
�ـــــي
مجـــــال
إعطـــــاء
ا"ثـــــل
العليـــــا
و  ـــي
بالنسـ القـــــدوة
مرجÆــ


ـــــــــحة ـــــــز
الصـــ ــــــال
تعزيـــــ ـــــــــي
مجــــــ ـــــــم
�ـــ ـــــــــghم
دور
مهـــــ ــــــــب
علـــ ــــــــنة
ويتوجــــ الحســــ


  .وا"علمون
يقومون
بأعمال
مهمة
وكثY=ة

- 
 .متابعة
النظافة
العامة
والشخصية

- 
 .التواصل
وإرسال
ا"علومات

- 

تتطلــــب
رعايــــة
وعنايــــةCــــoال
اكتشــــاف
مختلــــف
�مــــراض


 .خاصة

- 
  .تقديم
ا"علومات
وا"عارف
الصحية


ال<=بية....10101010

ال<=بيةأهداف

ال<=بيةأهداف

ال<=بيةأهداف

أهداف






الصحية
ا"درسية


الصحية
ا"درسية


الصحية
ا"درسية

        ::::الصحية
ا"درسية




لــــم
تعــــد
ال<=بيــــة
الصــــحية
ا"درســــية
تقتصــــر
عwــــى
تزويــــد
ا"تعلمــــYن



بــل
تعــدت،
با"عــارف
وا"علومــات
والحقــائق
الصــحية
وحــدها
تكفــي


ــــــــى ــــــلبية
إyـــ ــــــــحية
الســــ ــــــلوكات
الصــ ــــــات
والســــ ـــــ=
ا"مارســـــ ــــى
تغيYـــــ ـــــ ــــــــك
إyـ ذلــ


ســلوكات
صــحية
إيجابيــة
وســليمة
بنــاءة
وكــذا
تغيYــ=
بعــض
ا"فــاهيم


ــــــة ــــــــل
ا"تعلقـــــــ ــــــــــدف
لكـــــ ـــــحة
هـــ ــــــ ـــــــــبح
الصــ 
أن
تصــــ،
ـــــرض ـــــ ــــحة
وا"ـــ ـــــ بالصــــ


ــــتوى ــــى
مســ ــــحية
عwــ ــــة
الصــ ــــهدته
ال<=بيــ 
و�ــــــي
ضــــــوء
مــــــا
شــ،
ا"تعلمــــــYن


ــــاـن
لزامـــــــا
أن العــــــالم
مـــــــن
عنايـــــــة
وخاصــــــة
�ـــــــي
�وســـــــاط
ا"درســــــية
كــ


ـــتقلة
بـــــذاgsا
مـــــن
أجـــــل
دعـــــم
الصـــــحة
العامـــــة
لـــــذا تـــــدمج
كمـــــادة
مســ


  : هناك
عدة
أهداف
أساسية
ل�=نامج
الصحة
ا"درسية
مgÇا

  : )20(رت
إyى
هدفYن
رئيسYن
للصحة
ا"درسية
هما
أشا

- 
تقــويم
صــحة
الطــLب
بــالتعرف
عwــى
ا"ؤشــرات
الصــحية


 للطلبة
�ي
كافة
ا"جاtت

- 

ــــــمن ــــــــحية
ضـــــ ـــــــرات
الصـــ ــــــــLب
وا"ؤشـــ ــــحة
الطـــ ـــــــــظ
صـــــــ حفـ


 .ا"ستوى
ا"طلوب
وتعزيز
صح�gم






أما
�هداف
التفصيلية
فتتمثل
�ي
تعريف
العاملYن
�ي
ا"جال


CD ا"در
ال<=بوي
والصjي
بأولويات
ا"شكLت
الصحية
�ي
السن


وإكساب
القائمYن
عwى
الصحة
ا"درسية
مهارات
التخطيط


والتنفيذ
والتقويم
ل�=امج
الصحة
ا"درسية
وكذلك
إكساب

رات
وا"هارات
الLزمة
العاملYن
�ي
ا"جال
ال<=بوي
الصjي
القد


tكتشاف
ا"بكر
للمشكLت
الصحية
والعمل
عwى
تزويد
العاملYن


�ي
ا"درسة
بمهارات
التوعية
الصحية
ا"درسية
وإشراك
الطLب


ال<=بويYن
العاملYن
�ي
مراقبة
وتحسYن
البيئة
الصحية
ا"درسية
)21 (.  

  : )22(كما
أشار
أيضا
إyى
عدة
أهداف
أساسية
وTي

 .ور
العÛLي
مع
وزارة
الصحة
تطوير
الد -



    دراسات
وأبحاث
ا"جلة
العربية
ل�بحاث
والدراسات
�ي
العلوم
�نسانية
و�جتماعيةدراسات
وأبحاث
ا"جلة
العربية
ل�بحاث
والدراسات
�ي
العلوم
�نسانية
و�جتماعيةدراسات
وأبحاث
ا"جلة
العربية
ل�بحاث
والدراسات
�ي
العلوم
�نسانية
و�جتماعيةدراسات
وأبحاث
ا"جلة
العربية
ل�بحاث
والدراسات
�ي
العلوم
�نسانية
و�جتماعية
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- 
ا"ساهمة
�ي
إثـراء
وترقيـة
الوظيفـة
ال<=بويـة
�ـي
ا"ؤسسـة


التعليميــة
يجعلهـــا
تقـــوم
بـــدور
صــjي
ريـــادي
ت�ـــ=ز
نتائجـــه


 .�ي
تصرفات
التلميذ
وسلوكه

- 
العمــل
عwــى
تفعيــل
الثقافــة
الصــحية
وتنميــة
�تجاهــات


و�عــداد
الســـليم
بمـــا
يتفـــق
وأعمـــار
�طفـــال
ومســـتواهم


الCD درا. 

- 
ــــــد ــــع
تحديـــ ـــــــحية
مـــــ ــــــة
إعLميـــــــــة
صــ ــــد
ا"درســـــــــة
بثقافـــ تزويـــــ


أولويـــــات
ا"شـــــاكل
الصـــــحية
والنفســـــية
�ـــــي
الواقـــــع
الـــــذي


 .يعيش
فيه


ـــــــة ــــــــــدرس
الثقافــــ ــــــيما
مـ ـــــــحية
وtســـــ ـــــــؤون
الصــــ ـــــــــائمYن
بالشــــ ــــــد
القــ تزويـــــ


،
ــــية ـــــ ــــــــاهج
ا"درســ 
للمنـــCDــــــ ـــــــذ
أسا ـــــ ـــــــــوير
دوره
كمنفــــ 
وتطــ،
ـــــحية الصــــــ

ـــــد ـــــــداف
وتوليــــ ـــــــق
�هــ ـــــــى
تحقيــ ــــــادرا
عwــ ــــــه
قـــ ــــــه
لجعلـــ 
وتكوينـــ
ـــــــطة �نشــ


  .وا"هارات
ا"Lئمة
مع
حاجيات
البيئة
ا"حلية

11111111....
        ::::مجاtت
ال<=بية
الصحية
ا"درسية
مجاtت
ال<=بية
الصحية
ا"درسية
مجاtت
ال<=بية
الصحية
ا"درسية
مجاtت
ال<=بية
الصحية
ا"درسية







تتعــــدد
ميــــادين
ومجــــاtت
ال<=بيــــة
الصــــحية
�ــــي
الوســــط
ال<=بــــوي



يمــر
�gــا
الفــرد
�ــي
حياتــه
واخــتLف
طبيعــةCــoال
نظــرا
لتعــدد
ا"راحــل


ــــــب
أن
تكــــــــون
هــــــــذه
ا"يــــــــادين 
وجــ،
ـــــرى ــــــى
�خـــ ـــــا
عwــ ـــــل
مgÇـــ متكاملــــــــة
كـــ


،

إyـــــى
مجـــــاtت
الصـــــحة
ا"درســـــية
ـــار ـــاملة
حيـــــاة
الفـــــرد
وقـــــد
أشــ وشــ


ــــاtت
وTـــــي مجـــــال
الخـــــدمات
الصـــــحية
: )23(وقســـــموها
إyـــــى
ثLثـــــة
مجـ



ومجـــال
ال<=بيـــة
أو
التثقيـــف،

ومجـــال
البيئـــة
الصـــحية،
وا"درســـية



كمــــا
أن
مجــــاtت
الصــــحة
ا"درســــية
تتمثــــل
�ــــي
ا"حافظــــة،
الصــــjي

gم
مـــن
�مــراض
وعLجهــم
مgÇـــا
�ــي
حالـــة
عwــى
صــحة
التLميـــذ
ووقــاي�


ــــــذ 
للتLميـCـــــــÜالط
ـــــة
الصـــــــحية
والغذائيـــــــة
و�رشـــــــاد ــــدوgÝا
والتوعيــ حـــ



كمــا،
وÐســرهم
وللعــاملYن
�ــي
ا"درســة
وإشــراكهم
�ــي
بــرامج
الصــحة


أن
الصحة
ا"درسية
تقوم
مجموعة
من
ال�=امج
القائمـة
عwـى
ثLثـة


وTــي
تزويــد
ال،
طلبــة
بالخــدمات
محــاور
تســÆى
إلghــا
و
تعمــل
تركÏYهــا


،
ــــة
للطلبــــــــة ــــــjي
لهـــــــم
آمنـــ ـــــف
الصـ ـــــة
وتنفيـــــــذ
التثقيـــ الصـــــــحية
الLزمــ



هذه
ا"جاtت
�ي
الجوانب
التاليةtإجما
  : ويمكن
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:" عرفها
الكماش
بأ·gا
: : : : الخدمات
الصحية
ا"درسية
الخدمات
الصحية
ا"درسية
الخدمات
الصحية
ا"درسية
الخدمات
الصحية
ا"درسية



تعمل
عwى
تقويم
الحالةCoال
Tي
تلك
�جراءات
ا"درسية


الصحية
للتLميذ
والعاملYن
با"درسة

والكشف
عن،



ومحاولة
حلها
بالتعاون
مع
أولياء،
ا"شاكل
الصحية
لدg³م



والعمل
عwى
ا"ساعدة
�ي
التخطيط
لعملية
العناية،
�مور


بصحة
وتربية
�طفال
ذوي
�عاقة
وكذلك
ا"ساعدة
�ي



وإعداد
ما
يلزم
للعناية
بمن
يداهمهم،
الوقاية
من
�مراض



،وتشمل)24(" مرض
أو
�صابة
هذه
الخدمات
الصحية


 : ا"درسية
عwى

- 
 .الرعاية
الصحية
للتLميذ
وهيئة
ا"درسة

 .الفحص
الدوري
السنوي  -

- 
 .تقويم
صحة
التLميذ

- 
 .متابعة
صحة
التLميذ

- 
 .التطعيم
ضد
�مراض
ا"عدية

- 
 .التبليغ
عن
�مراض
ا"عدية

- 
 .إجراءات
الوقاية
و�سعافات
�ولية

- 
ويقصـــد
بالخـــدمات
الصـــحية
ا"درســـية
أيضـــا
الخــــدمات



وتنقسم
إyى،
 : ا"تعلقة
بالصحة
وا"رض


----أأأأ




::::الخــــــــــــدمات
الوقائيــــــــــــة
الخــــــــــــدمات
الوقائيــــــــــــة
الخــــــــــــدمات
الوقائيــــــــــــة
الخــــــــــــدمات
الوقائيــــــــــــة
،
ــــــراض ـــــــن
�مــــــ ــــــــة
مـــــ ـــــل
الوقايــــ وتشــــــ


CDــــ ـــــ ــــــ ــــع
ا"در ــــ ـــــ ــــــ ــــــي
ا"جتمــــ ـــــ ــــــ ـــــائعة
�ـ ــــــ ــــــ ـــــحية
الشــ ـــــ ــــــ ـــــكLت
الصـــ ــــــ ـــــ وا"شــ

)
ــــزل
الصــــــــjي ــــــة
) التطعيمـــــــات
والعــــ وتقـــــــديم
�ســــــــعافات
�وليــ


ـــــــــكLت ـــــــر
للمشــ ــــــــاف
ا"بكــــ ــــــدمات
�كتشـــ 
وخـــــ،
ـــــرورة ــــــــد
الضــــــ عنـــ


ــــــــى ـــــا
إyــ ــــــــا
وإحال�gـــــ ـــــن
لعLجهــ ــــــــر
ا"مكــــ 
والتــــــــــدخل
ا"بكــ،
ــــــــحية الصـ


ومتابعـــة
ا،

والتعامـــل
الخـــدمات
العLجيـــة
ا"ختصـــة،
لحـــاtت


  .مع
الحاtت
الصحية
ا"زمنة

  

----ب
ب
ب
ب




)25( ::::الخـــــــــــدمات
العLجيـــــــــــة
الخـــــــــــدمات
العLجيـــــــــــة
الخـــــــــــدمات
العLجيـــــــــــة
الخـــــــــــدمات
العLجيـــــــــــة
ــــــــى 
عwـــCــــــ ـــــــــف
الطÜـــــ ـــــــــمل
الكشــ وتشــ



ويوجـــد
تـــداخل
كبYـــ=،
ا"صـــابYن
بـــأمراض
حـــادة
أو
مزمنـــة
وعLجهـــم


  .بYن
الخدمات
الصحية
والوقائية
والعLجية
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::::التثقيف
الصjي
التثقيف
الصjي
التثقيف
الصjي
التثقيف
الصjي
مجموعة
�نشطة
"يعرف
بأنه


التعليمية
ا"t

تسهل
اختيار
الفرد
للسلوك
الذيCoال
نظمة


يتعارض
مع
سLمة
الجسم
والعقل
والنفس
من
أي
علل
أو



تحويل
ا"فاهيم
والحقائق
والتجارب
إyى
أنماط،
أمراض



ضارة=Yغ
  .)  26("سلوكية
صحية
نافعة


----أأأأ



        : : : : أهداف
التثقيف
الصjي
أهداف
التثقيف
الصjي
أهداف
التثقيف
الصjي
أهداف
التثقيف
الصjي

            
        :ومن
أهداف
التثقيف
الصjي
نذكر
ما
يwي


الوقايــة
مــن -
�مــراض
مــن
خــLل
تزويــد
الطــLب
و�هــاyي


 .با"علومات
العلمية

- 
إعطــاء
ا"علومــات
الكافيــة
والLزمــة
مــن
�مــراض
خاصــة



والرفــــع
مــــن
مســـتوى
الــــو¶ي
الصــــjي
وإكســــا�gم،
ا"زمنـــة


 .ا"هارات
الصحية



    دراسات
وأبحاث
ا"جلة
العربية
ل�بحاث
والدراسات
�ي
العلوم
�نسانية
و�جتماعيةدراسات
وأبحاث
ا"جلة
العربية
ل�بحاث
والدراسات
�ي
العلوم
�نسانية
و�جتماعيةدراسات
وأبحاث
ا"جلة
العربية
ل�بحاث
والدراسات
�ي
العلوم
�نسانية
و�جتماعيةدراسات
وأبحاث
ا"جلة
العربية
ل�بحاث
والدراسات
�ي
العلوم
�نسانية
و�جتماعية
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- 
ـــــه
الصــــــحيح
للممارســـــــات ـــــلوكيات
والتوجيـ الgÇــــــوض
بالسـ

 .ة
الصحية
بشكل
واقÆي
ومنطقي
لتحقيق
السLم

- 
Cـoال

تكـاليف
العـLج=Yتـوف
تقليل
حاtت
�صابة
وبالتـاyي


ـــــــة ــــاليف
التوعيــــ ـــــ ـــــــة
بتكــ ــــــــة
مقارنــــ ـــــون
باهضـــ ـــــ ـــــا
تكـ ـــــــا
مــــــ غالبــــ


 .والوقاية
الزهيدة

- 
التوثيق
لجميع
الخطط
وال�=امج
والقياس
من
ف<ـ=ة
غwـى


 .أخرى
من
خLل
ا"شاركة
الجماعية

- 
 .الgÇوض
من
ا"فهوم
العÛLي
إyى
ا"فهوم
الوقائي


----بببب


هـــو
عمليـــة
تمكـــYن
: "يـــرى
بأنـــه
: : : : عزيـــز
الصـــjي
وتفعيلـــه
عزيـــز
الصـــjي
وتفعيلـــه
عزيـــز
الصـــjي
وتفعيلـــه
عزيـــز
الصـــjي
وتفعيلـــه
التالتالتالت



وبالتــــــاyي،
ــــي
صــــــح�gم
وتحســــــيgÇا ــــاس
مــــــن
زيــــــادة
تحكمهــــــم
�ــ النــ



وذلـــك
مـــن
خـــLل
تحYـــ=ي،
تحســـYن
نمـــط
حيـــاgsم
بشـــكل
عـــام


تفكYـ=ه
وتوجghـه
نحــو
�يجابيـة
مـن
أجــل
الحفـاظ
عwـى
صــحته

 ")27 (
ــــــــاء ــــــق
بنـــ ـــــن
طريـــــ ـــــ ـــjي
عـ ـــ ــــــــز
الصـــــ ـــــل
التعزيـــ ـــــ ــــــن
تفعيـ 
ويمكـــــ
،

ــــــــح ــــــــات
صــــ ـــــــة
سياســــ ــــادة
ال<=بيـــــ ـــــ ـــــــإدراج
مـــ ــــك
بـــــ ــــــ 
وذلــ،
ــــليمة ـــــ ية
ســـ



وأخــص
بالــذكر،
الصــحية
�ــي
قائمــة
اهتمامــات
صــانÆي
القــرار



"ـــــا
تشـــــهده
الجزائـــــر
خاصـــــة
و
العـــــالم،
وزارة
ال<=بيـــــة
الوطنيـــــة



حيــث
يــتم
تعــديل
ا"نـــاهج،
عامــة
مــن
انتشــار
لجائحــة
كورونــا


ــــــذلك
العمــــــــل
عwــــــــى
تفعيــــــــل
دور ترا¶ــــــــي
الجوانــــــــب
الصــــــــحية
وكــ


تــــدعم
الصــــحة
بشــــكل
ا"جتمــــع
وبنــــاCــــoال
ء
التوجهــــات
والقــــيم


  .عام

11111111    ....3333




 
ا"درسية 
البيئة 
ا"درسية 
البيئة 
ا"درسية 
البيئة 
ا"درسية 
::::البيئة

كل 
ا"درسية 
بالبيئة يقصد


CD ا"در
 
الهيكل 
داخل 
وا"توفرة 
ا"تاحة 
ا"ادية �مكانيات



أجل
تحقيق
أهداف 
من 
بشكل
إيجابي 
يتم
توظيفها Coوال


 
Tي 
بأ·gا 
عرفها 
وقد ،
 
الذي
يتفاعل
: " ا"درسة 
ا"كان Tي


أدوات
ف 
فيه 
ويستخدمان ،
 
وا"تعلم 
ا"علم 
من 
كل يه


ومصادر
ومعلومات
متنوعة
�ي
سبيل
تحقيق
أهداف
التعلم


 
حسن
 ،)28(" ا"وضوعة 
عرفها 
العوامل
: "وقد 
تداخل Tي


=Yغ
 
وTي ،
 
للمدرسة 
و�جتماعية 
والبيولوجية الطبيعية



بل
تشمل،
مقصورة
فقط
عwى
�بنية
وا"Lعب
وا"ساحات


ا"درسة
العوا 
�ي 
ونباتات 
حيوانات 
من 
البيولوجية مل



وا"ؤسسات 
ا"حwي 
ا"جتمع 
مع 
للعLقة 
تمتد 
أن ،ويمكن



إعداد 
�ي 
والفاعل=Yالكب
 
يتحقق
الدور 
وبالتاyي ،
 ا"وجودة



ا"حيط
با"درسة 
أو
ا"جتمع 
ا"درسية 
للبيئة 
سواء ا"ناهج

")29(.  
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    ::::التغذية
ا"درسية
التغذية
ا"درسية
التغذية
ا"درسية
التغذية
ا"درسية



�ــي
تكــوين
�نســان
وا"نــتج
القــادرCDأسا ــ
للغــذاء
الصــjي
دور



الغــذاء=Yتــوف
عwــى
العطــاء
ولــذلك
يعمــل
ا"جتمــع
ال<=بــوي
عwــى


ا"<ـــــÏن
مراعيـــــا
تناســـــب
الوجبـــــات
مـــــع
كـــــل
مرحلـــــة
مـــــن
مراحـــــل


ــــا
يشــــــمل ــــة
بمــ 
عــــــن
ضــــــرورة
تنويــــــع
�طعمــLفضــــــ
عمــــــر
ا"ــــــتعلم


ــــذائي ـــــرم
الغـــــ ـــــام
الهــــ ـــــع
أقســــ ــــذاء
)30( جميــــ ـــــروط
الغـــــ ــــــــن
شــــ 
ومـ،



ــــــــرد ــــــم
الفــ ــــبة
بحجــــ ــــــــام
مناســــــ ـــــــة
الطعــ ـــــون
كميـــ 
أن
تكـــــ،
ــــــل الكامــــ



وكــذا
الجهــد
الجســماني
ا"بــذول،
والجــنس
والحالــة
الصــحية


ــــذاء ــــة
الطقـــــــس
ذلـــــــك
tن
مقـــــــدار
الغـــ ــــافة
إyـــــــى
مراعـــــــاة
حالـــ إضـــ


الكامـل
أمــر
مهــم
مــن
الناحيــة
العلميــة
وأســاس
لتحديــد
قــوائم


ـــــواد ــــــــى
ا"ـــــــ ـــــــــة
عwــــ ـــــواء
الوجبـــ ـــــ ــــة
أن
احتــ ــــــ 
خاصــCDـــــــ ــــــذاء
ا"در ـــــ الغــــــ

يــــة
الLزمــــة
لنمــــو
وتحيــــد
الخLيــــا
والوقايــــة
مــــن
�مــــراض
الغذائ


  .) 31(ضروري
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        ::::خاتمةخاتمةخاتمةخاتمة


،
مـــن
خـــLل
مــــا
تقـــدم
ذكــــره
حـــول
ال<=بيــــة
الصـــحية
ا"درســــية


وما
gsدف
إليه
مـن
تكـوين
اتجاهـات
وعـادات
صـحية
للتLميـذ



ا"جتمــــع
مــــن
�مــــراض
الخطYــــ=ة
وعwــــى
رأســـــهاCوتحمــــ
تحمــــghم



مــــن
 19-حاليــــا
مــــرض
كوفيــــدtإ
ومضــــاعفاته
وهــــذا
لــــن
يتــــأتى


خLل
إدخال
ال<=بيـة
الصـحية
�ـي
ا"نـاهج
الدراسـية
�ـي
أطـواره


=Yـــــ ـــــة
تبصـــ ــــار
وظيفــــــــة
ا"درســ ــــــابق
باعتبـــ ــــا
ســ 
كمــــــــا
ذكرنـــ،
�وyـــــــى



وكيــف،
التLميــذ
بضــرورة
العنايــة
بصــح�gم
وا"حافظــة
علghــا


يتجنبـــون
ا"ـــرض
والحـــوادث
؟
وكيـــف
يحمـــون
صـــحة
Ñخـــرين



والصــــحة
؟
كمـــا
ينبâــــي
أن،
يعرفــــوا
أهميـــة
الصــــحة
الغذائيــــة


ــــــــي ــــحية
�ــ ـــــة
الصــــــ ـــــق
ال<=بيـــــ ــــــاyي
تحقـــــ 
وبالتــــ،
ــــــــة ـــــية
والعقليــ النفســـــ


،

أنمــــاط
الســــلوك
الصــــjي
الســــليم
للتلميــــذCDا"در ــــ
الوســــط


  .وÐسرته
ومجتمعه

                            13131313....    
        ::::توصيات
الدراسة
توصيات
الدراسة
توصيات
الدراسة
توصيات
الدراسة


ــــة
فــــــإن
الباحــــــث ــــلت
إلghــــــا
الدراســ 
توصــCــــــoال
ــــوء
النتــــــائج �ــــــي
ضــ



باãتي
CDäيو:  

- 
ـــــال ـــــاهج
الدراســـــــية
كمـــــــادة
إدخــ ــــي
ا"نــ ال<=بيـــــــة
الصـــــــحية
�ـــ


 .مستقلة
بذاgsا



    دراسات
وأبحاث
ا"جلة
العربية
ل�بحاث
والدراسات
�ي
العلوم
�نسانية
و�جتماعيةدراسات
وأبحاث
ا"جلة
العربية
ل�بحاث
والدراسات
�ي
العلوم
�نسانية
و�جتماعيةدراسات
وأبحاث
ا"جلة
العربية
ل�بحاث
والدراسات
�ي
العلوم
�نسانية
و�جتماعيةدراسات
وأبحاث
ا"جلة
العربية
ل�بحاث
والدراسات
�ي
العلوم
�نسانية
و�جتماعية
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