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ن حياة سمات م المطلق    ع دراسة: الطلاق قبل وعلاقا

ن المطلقات من عينة   ردن  والمطلق

The characteristics of divorcees and their relationships before divorce: 

A study on a sample of divorcees in Jordan. 
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وكــــذلك بــــالطلاق، مرتبطــــة تكــــون ان يمكـــن ــــ ال ســــباب و العوامــــل عــــن الكشـــف ــــ إ الدراســــة ــــذه ــــدفت ـــص م

ن المطلقـــ حيـــاة وخصـــائص حيـــثســـمات الزوجيـــة، والصـــراعات لافـــات ا مـــع التعامـــل وطبيعـــة والزواجيـــة، ة ســـر

العلاقــة ذات ة ســر صــية ال م ســلوكيا بخصــوص ن المطلقــ النظــر ــات وج ــ ا التعــرف ــ ع الدراســة ــذه ركــزت

بالعوا المتعلقــة خــر الطــرف وســلوكيات خصــاص ــ ا ن المطلقــ نظــر ــات وج ــ ا للتعــرف اضــافة المرتبطــةبــالطلاق، مــل

افــــة. بــــالطلاق مــــن الدراســــة مجتمــــع تكــــون حيــــث العينــــة، باســــتخدام جتمــــا ــــ الم مــــن الدراســــة اســــتخدمت

الرجــال خاصـة أخــرى، مـرة وج ــ ت م مـ ســبة ان كمـا ايــدة، م م اعـداد ــؤلاء و ردن، ـ والمطلقــات ن لــذلك. المطلقـ

ــم ل ــ الك العــدد تحديــد ــ. يصــعب ا الوصــول تــم اوقــد عــدد والمطلقــات400عينــة ن المطلقــ ــ. مــن المقــابلات وتمــت

عـن بحثـا أو دة للمشـا أو خدمـة ـ ع صول ل سواء سرة بقضايا المعنية جتماعية والمؤسسات الشرعية المحاكم

الوطنيــة المعونــة صــندوق مــن معونــة ن يتقاضــ ي اللــوا المطلقــات ــ إ إضــافة مفقــود، أســرى خ. أمــن جــرى تيــارولقــد

ردن ـ الــثلاث غرافيــة ا قـاليم نطــاق ــ ع نـوب(ذلـك وا الوســط عــام). الشــمال، ل شــ الدراسـة توصــلت وقــد

ن الطـــرف ن بـــ ســـلبية ومشـــاعر تصـــورات ووجـــود ن للمطلقـــ ة ســـر العلاقـــات ـــ متفاوتـــة اخـــتلالات وجـــود ـــ ن. ا وتبـــ

ســــود وانـــھ مســـتقرة تكــــن لـــم الزوجيـــة يــــاة ا ان عـــام ل يجابيــــة،شـــ العلاقـــات ـــ ا فتقــــار و اع، ـــ وال ـــلاف ا ا

مجــالات مــن ــ كث ــ خــر الطــرف بتقصــ حســاس وأيضــا والنقــاش، ــوار ا ــ القاســية ســاليب اســتخدام وشــيوع

الزوجيـــة يـــاة ـــارات. ا وم الزوجيـــة يـــاة ا بمتطلبـــات اللازمـــة المعرفـــة ـــ ا فتقـــار أيضـــا النتـــائج مـــن بـــدو تصـــالو

لافـات ا مـع يـاة. والتعامل ا علـيم وادمـاج الـزواج ـ ع ن للمقبلـ توعيـة بـرامج تنفيـذ بضـرورة الدراسـة اوصـت وقـد

التعلــــيم منــــا ضــــمن ة ــــ. ســــر ع الطــــلاق ات وتــــأث ن والمطلقــــ الطــــلاق عــــن معمقــــة دراســــات بــــإجراء واوصــــت كمــــا

وا ي جرا العلمي البحث يع و م، واطفال ن العلميالمطلق الدليل ع المب الم   .لتدخل

المفتاحية لمات ردن: ال الطلاق، أسباب الزوجية، لافات ا سري، تصال   .الطلاق،

 Abstract 

   The purpose of this study was to investigate the factors and causes associated 
with divorce, and to delineate the characteristics of the divorcee past family and 
marital life, including dealing with disagreements, and conflicts. The study 
examined divorcees point of views on their own behaviors that is associated with 
divorce and their view on their ex marriage partner. Data was collected from a 
national convenient sample of divorcees in Jordan. The population of divorcees in 
Jordan large and there is no sampling frame. Therefore, data was collected from 
the Sharia courts, social institutions that is concerned with family issues, and from 
divorced women who receive assistance from the National AID Fund. The sample 
was 400, approached from various regions of Jordan. Results of the study revealed 
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that divorcees past family life was turbulent and experience difficulties in family 
relation and functions. It was found in general, that dispute, and differences were 
rampant in their life, with lack of positive relationships and the frequent use of 
harsh language and behaviors in dialogue and discussions. Each party expressed 
that the other party is doing more harm and not doing his/her familial and marital 
duties. The study recommends the need for education program for those youth who 
are planning for marriage, and to include family life education in the school and 
university curricula. In addition, it recommends doing more in-depth research on 
divorce and its consequences on divorcees and their children, and to encourage 
action research aiming the development of evidence-based interventions.  

Key words: divorce, family communication, causes of divorce, marital conflict, 
Jordan 

  

 
ً
الدراسة: أولا إ   مدخل

  

دراســــــة محــــــل باســــــتمرار ــــــو ف الطــــــلاق موضــــــوع ميــــــة لأ نظــــــرا

تمــــــــام اوفقــــــــد.وا ســــــــباب الدراســــــــات تلــــــــك مــــــــن العديــــــــد تنــــــــاول

الطـــلاق ـــ إ تـــؤدي ـــ ال غـــزوي،2010الشـــبول،(العوامـــل ؛2007؛

العثمــــــــــــان،2009عابــــــــــــدين، لابنــــــــــــة،2007؛ ا ــــــــــــ2006؛ الق ؛

، ،؛2000والمجــــــــا ــــــــ س،2000الشم راســــــــ ا ن . )1996، وتبــــــــ

ـــ الطـــلاق أســـباب ـــم أ مـــن أن الدراســـات تلـــك نتـــائج مجمـــل مـــن

ـــل أ خاصـــة الســـكن ـــ ن خـــر ومشـــاركة ك، الشـــر اختيـــار ســـوء

مباشـــــرة وأســـــباب ن، الـــــزوج خلافـــــات ـــــ ـــــل وتـــــدخلات الـــــزوج،

احيانـــا الزوجـــة او الغالـــب ـــ الـــزوج ســـلوك مـــن. تتعلـــق ن تبـــ كمـــا

، ـــــــ الزوا التوافـــــــق عـــــــدم مـــــــن ي عـــــــا ـــــــ ال الزوجـــــــة ان الدراســـــــات

انـــــت ان الزوجيـــــة ـــــا حيا ـــــ عديـــــدة مشـــــكلات جـــــود ـــــ إ إضـــــافة

طلـــب ـــ إ تبـــادر ـــا فإ مرتفـــع قتصـــادي ا مســـتوا ــاـن أو متعلمـــة

  . الطلاق

وعــــــــدم الطــــــــلاق أســــــــباب حــــــــول يــــــــة عر دراســــــــات مــــــــن ن وتبــــــــ

الســ ســباب مــع
ً
ــا تقار ــ الزوا طفيــفالتوافــق اخــتلاف مــع ابقة

الســـائدة قتصـــادية وضـــاع و للثقافـــات ؛2009الشـــمري،(تبعـــا

، ــــــ الشــــــراري،2007ال الــــــرحيم،2006؛ عبــــــد حيــــــث). 1993؛

المبكــــــــر، والـــــــزواج ختيــــــــار ســـــــوء الطــــــــلاق أســـــــباب ــــــــم ا مـــــــن ــــــاـن

وتـــــأث العقـــــم التعلـــــيم، مســـــتوى وانخفـــــاض ـــــل عنـــــد قامـــــة و

وكــــذلك عــــلام لافــــاتوســــائل وا المتدنيــــة قتصــــادية وضــــاع

لزوجتـــھ، الـــزوج معاملـــة ســـوء ـــ إ إضـــافة ن، الـــزوج ن بـــ المســـتمرة

ـــ الغ ـــق طر عـــن ختيـــار و ـــة، طو ا ة ـــ ف قصـــر صـــدقاء(وأيضـــا

ــــــــل نجــــــــاب)و وعــــــــدم التلفــــــــون، ـــــــــق طر عــــــــن التعــــــــارف ـــــــــ. ، و

ـر  ظ خصوصـا ليجيـة ا المجتمعات دفت اس ال دورالدراسات

الزوجـــــــة وتركـــــــھ لزوجتـــــــھ مالـــــــھ وإ ـــــــارج ل ـــــــل الطو الـــــــزوج لســـــــفر

سرة، أعباء ،(تتحمل مخدة، وأبو و   ).2003ا

  

الدراسة لة   :مش

  

ردن ــ الطــلاق عــن واســعة دراســة ضــمن مــن ــ الدراســة ــذه

بــالطلاق، مرتبطــة ــون ت ان يمكــن ــ ال ســباب و العوامــل تناولــت

حيـــــا وخصـــــائص ســـــمات والزواجيـــــة،وكـــــذلك ة ســـــر ن المطلقـــــ ة

وكـــــــذلك الزوجيـــــــة، والصـــــــراعات لافـــــــات ا مـــــــع التعامـــــــل وطبيعـــــــة

إضـافة طفـال، او ن الـزوج او سـرة، ـ ع سـواء الطلاق ات تأث

ن المطلقـ قبـل مـن الطلاق مع التكيف مقياس تطبيق ـذا. ا ـ و
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يــاة ا طبيعــة واستكشــاف ن المطلقــ حيــاة ســمات ــ ع يــتم المقــال

بالطلاق ت ان ال   .الزوجية

الدراسة مية   :أ

يجـــد ردن ـــ الطــلاق بوقوعـــات اصــة ا للإحصـــائيات بــع المت ان

وظـــا م مطلقـــا
ً
ارتفاعـــا ارتفعـــت قـــد ردن ـــ الطـــلاق حـــالات . أن

العام الطـلاق2011ففي وقوعـات عـدد عـام16068ـان ووصـل ،

ـ2018 الطـ.  حالـة20279ا س مقـاي تكـن مـا ــاموم ا سـواء لاق

ــــــ ع رقــــــم ــــــل ان قيقــــــة ا ان المطلقــــــة، رقــــــام او المــــــنقح، او

ســــاء وال طفــــال مــــن ــــ ك والعــــدد ســــر مــــن العديــــد بــــل اســــرة

ــــدث ا ـــذا ا ومســـتقبل م حيـــا حاضـــر يتـــأثر ســـوف حتمـــا الـــذين

ن صـــــ ن بـــــ الزوجيـــــة العلاقـــــة بـــــھ تنحـــــل الـــــذي لـــــل ا ســـــري

بظلال تلقـــــي ـــــا ذاتولك ســـــر افـــــراد ـــــ ع مـــــد لـــــة طو ـــــا وآثار ـــــا

افة   . العلاقة

  

الدراسة داف   :أ

ـداف مـن جملـة تحقيـق ـ إ الدراسة ذه دفت اس

ا م ا ومن والتطبيقية،  :المعرفية

بخصـــــــــــــوص - ن المطلقـــــــــــــ النظـــــــــــــر ـــــــــــــات وج ـــــــــــــ ا التعـــــــــــــرف

بالطلاق العلاقة ذات ة سر صية ال م  .سلوكيا

ـــــــــــات - وج ـــــــــــ ا خصـــــــــــاصالتعـــــــــــرف ـــــــــــ ا ن المطلقـــــــــــ نظـــــــــــر

المرتبطـــــة بالعوامـــــل المتعلقـــــة خـــــر الطـــــرف وســـــلوكيات

 .بالطلاق

  

الدراسة   :أسئلة

البحثيــــــة ســــــئلة الدراســــــة تطــــــرح ــــــداف ــــــذه ولتحقيــــــق

ا ع للإجابة   :التالية

مــــن - الطــــلاق بوقــــوع المرتبطــــة الضــــمنية العوامــــل ــــ مــــا

العينة؟ افراد نظر ة  وج

المطلقــ - مــن ــل يصــف واناثــا(نكيــف ــورا خصــائص) ذ

يــــة المن الزوجيــــة العلاقــــة ــــ خــــر الطــــرف وســــلوكيات

 بالطلاق؟

 

  

 
ً
النظري: ثانيا   طار

  

ــ ــ ن الــزوج ن بــ وخاصــة ســرة أفــراد ن بــ القائمــة العلاقــة ان

القـــــرآن ـــــ جـــــاء فقـــــد احم ـــــ وال الـــــود ـــــ ع قائمـــــة علاقـــــة ســـــاس
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الـروم،(".يَتَف ـ). 21سورة ن الـزوج ن بـ العلاقـات أن ورغـم

التفاع ادة ز ومع متبادلة، ودية علاقات يجبصل وكثافتھ ل

عـــوق ات صـــعو ـــر تظ قـــد
ً
أحيانـــا أنـــھ إلا العلاقـــة، تلـــك تتقـــوى أن

جماعـــــــة داخـــــــل مــــــن ســـــــواء الزوجيـــــــة، بــــــالأدوار القيـــــــام أو م التفــــــا

حــــــــــدوث ــــــــــ إ تــــــــــؤدي ات الصــــــــــعو ــــــــــذه و ــــــــــا، خارج مــــــــــن أو ســــــــــرة

حوســــــھ،(الصــــــراعات ــــــون). 2001أبــــــو ت قــــــد الصــــــراعات ــــــذه ان

ــــ إ وطبيعيــــة متوقعــــة ــــ و ــــمؤقتــــة، الغالــــب ــــ وتفيــــد مــــا، حــــد

مــــا ارا م تنميــــة ــــ ع ن الــــزوج وخاصــــة ســــرة أفــــراد قــــدرة ــــادة ز

ـ ال والمشـكلات لافـات ا ـل أو أفضـل بصورة ما بأدوار للقيام

المســـتقبل ـــ تحـــدث أن الممكـــن الصـــراعات. مـــن اتخـــذت إذا ولكـــن

ــــ تــــؤثر ــــ ال الدائمــــة الصــــراعات شــــأ ت ة ســــتمرار صــــفة المؤقتــــة

الوحــدة يــار ا ــ إ ايــة ال ــ تــؤدي ــ وال امــل ل شــ ســرة وحــدة

ة حوســـــھ،(ســـــر العلمـــــاء). 2001أبـــــو حـــــاول خ التـــــار مـــــدار ـــــ وع

الصــــــــراعات حـــــــدوث ــــــــ إ تـــــــؤدي ـــــــ ال ســــــــباب تفســـــــ والمفكـــــــرون

البنــــــــاء ضــــــــوء ــــــــ فســــــــره مــــــــن م فمــــــــ الطــــــــلاق، وخاصــــــــة ة ســــــــر

جتماعيـــة والقـــيم العـــام بـــالظروفجتمــا يفســـره مـــن م ومــ ،

بــــــالتطورات يفســــــره مــــــن م ومــــــ ة، ســــــر و صــــــية ال حــــــوال أو

ان كمـــا والعمـــل، للتعلـــيم المـــرأة وخـــروج جتماعيـــة و قتصـــادية

للعولمــــــة المصــــــاحبة والســــــلوكية والقيميـــــة ــــــة الفكر ات ــــــ التغي ـــــا م

تـزا ولا المعاصـر العـالم اجتاحـت ال تصال و المعلومات . لوثورة

عمومــــا الطــــلاق حــــدوث الوظيفيــــون جتمــــا علمــــاء يرجــــع مــــثلا،

لـــھ ــاـن الـــذي مـــر عـــام، ل شـــ جتمـــا البنـــاء ـــ خلـــل لوجـــود

الوظيفي وأدائھ بنائھ حيث من سرة نظام ع   . ثر

 

للأسرة قتصادي  :الوضع
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المعوقـــات ـــم أ مـــن للأســـرة الماديـــة انـــات م محدوديـــة ـــ عت

تـــؤث ـــ ة،ال ســـر الصـــراعات وخلـــق ـــ الزوا التوافـــق تحقيـــق ـــ ر

أو ساســـــية ســـــواء ـــــا احتياجا تلبيـــــة عـــــن قصـــــور ـــــ ا يـــــؤدي ممـــــا

م طموحــــا تحقيــــق مــــن ة ــــ كث أحيــــان ــــ ــــا أفراد منــــع و الكماليــــة

مـــن حالـــة ـــ إ ن الـــزوج وخاصـــة ســـرة أفـــراد يتعـــرض قـــد التـــا و

بالإحبـــــاط والشـــــعور والتـــــوتر ـــــ النف ـــــالضــــغط ع م قـــــدر لعـــــدم

ل مشـــا معـــھ ب ـــ ي قـــد الـــذي مـــر العائليـــة، امـــات ل غطيـــة

أخرى   ).2009جودة،(اجتماعية

ب با والشعور العاطفي  :البعد

مــن ــب ا أو التقبــل ــ ع صــول ل بطبيعتــھ ســان ســ

فكيف متباعدة، أو ة مقر علاقات م طھ تر انت سواء ن خر

علاقــة ــ مــر ــون فــإني املــة، يــاة تمتــد ــ وال بزوجتــھ الــزوج

ــب وجــود ن ا ن بــ ن الــزوج وتحســ اســتمرار ــ
ً
مــا م

ً
دورا يلعــب

بالشــــــعور الفــــــرد رغبــــــة ــــــ يل ونــــــھ وذلــــــك الزوجيــــــة يــــــاة ا نوعيــــــة

وعـــــــدم خـــــــر مســـــــامحة ـــــــ ع قدرتـــــــھ مـــــــن ـــــــد ز و والتقبـــــــل ـــــــب با

زلاتـھ عنـد شـ.  الوقوف ا) Fisher, 2004(و إحسـاس صبـأن ـ ل

يجــــــة ن وذلــــــك واللــــــذة، بالســــــعادة
ً
شــــــعورا ســــــان يمــــــنح ــــــب با

ــــب، با ســــان إحســــاس عنــــد خاصــــة رمونــــات ســــم ا لإفــــراز

ســـاعد آخـــر رمـــون بـــإفراز ســـم ا يبـــدأ الـــزواج عـــد و الوقـــت ومـــع

والـــذي الـــود أو ـــب ا ال أشـــ مـــن ل شـــ اســـتمرار ـــ ع ـــ كب ل شـــ

الزوج العلاقـــــة اســـــتمرار ضـــــمان ـــــ ع اســـــاعد وتماســـــك ـــــرى. يـــــة و

الشـمري،( جـون  أن)2007ـ سـاء الرجـال مـن ـل لـدى ،  سـت وال

ــ حــب حاجــات وع تبادليــة ــ و ــدة حيــث قــدر فر مــن ســاو  م

ــ الرجــال لــدى تتمثــل ميــة، ع صــول ا  والتقبــل الثقــة ــ

ستحسـان والتقدير و اب يع، و ـ سـاء لـدى وتتمثـل وال  ال

م الرعايـة ـ خـلاص والـتف و ام ـ ح نـة، والتصـديق و  والطمأن

ــا أن المؤكــد ومــن يحتاج ــ ال ــب ا حاجــات ــ إ يحتــاج مــا م ــل

تختلـــــــــف ـــــــــات ولو ولكـــــــــن يـــــــــاة.  خـــــــــر ا ـــــــــ ـــــــــب ا افتقـــــــــاد ان

عنــــھ ــــ التعب وســــائل ضــــعف أو ميتــــھ لأ دراك عــــدم أو الزوجيــــة

قلـــــل و الصـــــراعات تفـــــاقم احتماليـــــة مـــــن ـــــد يز ن الـــــزوج مـــــنلـــــدى

خر أخطاء مع سامح ال ع ن الزوج   ).2006محمود،(قدرة

ا المت غ الزوا  :ختيار

ختلاف الطلاق أسباب من ون ت قد ال العوامل من

تط البداية حيث ن، الزوج ن ب جتما و والفكري الثقا

اللازمة الموضوعية العوامل ع نية الظروف او العواطف

مستقرة زوجية المحركة. ياة الطاقة و و وضروري م م ب فا

لوحده اف غ لكنھ الزوجية، ياة ن. ل ب للتوافق فتقاد إن

ا يؤدي قد مما ما بي لاف ا عوامل احد ون ي قد ن الزوج

ما ل اليومية ياة ا ات مجر ع لافات وا اعات ال   .شوء

 

صـــية ال ى: الســمات ـــ ،( Robertwenchف ـــ حل أن). 1987ـــ

وأن ســـــــانية، اجـــــــات ا إشـــــــباع ـــــــ إ موجـــــــھ ي ســـــــا الســـــــلوك

سـلوكيات نالك و وظ الم و و ر الظا ا م سانية السلوكيات

أثنـــــــاء إلا ـــــــر تظ لا صـــــــية وســـــــمات صـــــــفات ـــــــ ع يـــــــة مب أخـــــــرى

يــــــاة ا تلــــــك ة مســــــ ــــــ ع إيجابــــــا أو
ً
ســــــلبا وتــــــؤثر الزوجيــــــة يــــــاة . ا

تبط ـ ـ التوافـقف ـا الزوا
ً
  ارتباط

ً
 معينـة صـية سـمات ايجابيـا

والمحافظـة، والثقة التبصر، :مثل ن وقـوة بـالنفس، ـو  العـاطفي الت

ساســية الــذات، نحـو خــر، وا حاجــات ــ والــدفء تجـاه والتعب

وانخفـاض وتقـدير العـاطفي، ـارة الـذات،  وارتفـاع النقـد، توجيـھ م

ــارة ســاط، التقــدير، إبــداء م صــية،وان  الــذات، وكشــف ال

ضـوع يـرتبط كمـا. وا صـية سـمات عـض مـع سـلبيًا أنـھ  :مثـل ال

ســـلط، والعـــدوان، ال  العـــاطفي، تـــزان وعـــدم والعصـــابية،

ديـة، وعـدم والسـيطرة، عـزال، ا ـل، و ة وا ، وصـعو ـ التعب

اد، والشعور  والشك، عتمادية، بالاضط  .والسذاجة و

 

سري  :والزواالتواصل

تنقــــــل ــــــ ال م التفــــــا لغــــــة ن الــــــزوج ن بــــــ بالتواصــــــل قصــــــد و

ـ الزوا التواصل عت و خر، للطرف ومشاعره ما م ل رغبات

ن الـزوج قـدرة ـادة ز ـ
ً
دورا تلعـب ـ ال العوامل م أ من سري و

الزوا التوافق وتحقيق ما أدوار أداء التواصل.  ع ق طر فعن

ستطيع ـم أن طـرف ـل النا خـر يف ـ الطـرف ع  يرغـب عمـا و

دون  ـا عـدم توقـع بـھ م ،(خـر مـن ف ـ ميـة). 2003مر أ بـع وت

ــــــارات م عــــــن عبــــــارة ونــــــھ مــــــن لغــــــة(تصــــــال ــــــم وف الاســــــتماع،

الــذات عــن المختلفــة ــ التعب وأســاليب ســم ــ) ا ــ وال ب ــ ي  ع

ا سـا اك ـا والتعامـل زواج إيجابيـة مع قـة نـا بطر أيو وإن  ءة،
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ـا خلـل جيًا يـؤدي ف ـ تـدر ر عـض حـدوث إ ـ المظـا ـ ال إ شـ

لإدارة المحــــرك ــــ ف ســــري، و ــــ الزوا التوافــــق عــــدام ا أو ضــــعف

الوقـــــت بازديـــــاد ميتـــــھ أ تـــــزداد والـــــذي ة ســـــر و الزوجيـــــة العلاقـــــة
ً
معــــا للالتقــــاء ســــرة ولأفــــراد ن للــــزوج نيطــــي،(المتــــاح ،1999ا

كـــــذلك ـــــوانظـــــر والزوا ســـــري تصـــــال ،2004الشـــــيخ،(حـــــول

زنيد، وأبو ندي   ).2017وا

 

  

والتوقعات جتماعية بالأدوار  :الو

ــــــاا ف ينعــــــدم مواقــــــف صــــــل ــــــ ــــــ ة ســــــر الصـــــراعات ن

ســـرة لأعضـــاء ي الســـلو والـــدور المتوقـــع، الـــدور ن بـــ ـــ. التوافـــق و

نيطــي،( ص بأنــھ افــقالمتو  الفــردRogersعــرف) 1999ا ــ  ال

ــ القــادر ات جميــع تقبــل ع ــا بمــا المــدر عــن ف اتــھ ذاتــھ، مدر

من سان شف تھ من و فيك خ اص شياء مع خلال  و

ن، لمـا خـر ات انـت و ـ عـن الفـرد قـيم مـع متفقـھ الزواجيـة ا

ـ التوافـق مسـتوى  فـإن ذاتـھ ـون  الزوا ـ ي ميـة. أع أ ـ إ إضـافة

ص ال جتماعيـةقيام التوقعات ع بناءً فـإن المرتبطـة بدوره

خــر الــذي الطـرف اسـتجابة ســتطيع موقـف ــ يتوقــع و ن  معــ

بـدوره ملائمـة بصـورة سـتجابة قيامـھ ـ ،(يـن ـو ). 1997ا

ؤكــد الطــلاق   ,Fletcher and Fincham)1991(و معــدلات بــأن

ع
ً
آمــــــالا نــــــون ي فــــــراد أن ــــــ تكمــــــن التــــــاالمرتفعــــــة و الــــــزواج ــــــ

التوقعــات تلــك تتحقــق لا وعنــدما ــ الكث ــم ل يحقــق بــأن يتوقعــون

الطـــلاق يصـــبح التـــا و ـــ الزوا التوافـــق ـــ ســـوء ذلـــك عـــن ــتج في

ل ا  . و

المرأة   :استقلالية

القــــــــــــــوة عناصــــــــــــــر ــــــــــــــا وامتلاك المــــــــــــــرأة لاســــــــــــــتقلال ــــــــــــــون ي قــــــــــــــد

سرة داخل ا قو فارقا والتعليمية، ا. قتصادية يمنح ذا و

إذا ولكــن ا، ومســتقبل ســرة أمــور ــ الفعالــة المشــاركة ــ ع قــدرة

يـؤدي قـد ذلـك فـإن ن، الـزوج ن بـ ا وال بالتوافق ذلك يتم لم

ســـــرة قيـــــادة ـــــ اخـــــتلالات ـــــ ا.  ا لـــــذا المـــــرأة تحقيـــــق ان التـــــا و

ن الـــزوج ن بـــ ـــلاف ل
ً
ســـيا رئ

ً
با ســـ ل شـــ قـــد المـــادي ا واســـتقلال

ــا م ــل ام ــ واح ن الــزوج ن بــ م وتفــا توافــق ذلــك ب ــ ي لــم إن

وحقوقـــــھ ولملكيتـــــھ الزوجـــــان). 1999عمـــــر،(للآخـــــر يتفـــــق ان بـــــد لا

إذا خاصـة سـرة ـ الماليـة للأمـور منظمـة قواعد المـرأةع انـت

  . عمل

سرة شؤون الغ  :تدخل

عـــام ل شـــ يـــة العر المجتمعـــات ـــ ة ســـر العلاقـــات ســـم ت

ســـــلطة بقـــــاء ــــ إ إضـــــافة بنــــاء، زواج عـــــد ــــ ح ابط ـــــ وال بــــالقوة

الســـك نفصـــال و الـــزواج عـــد ـــ ح م أبنـــا ـــ ع التـــا. ـــل و

سـواء م بوالـد ن مرتبط الشبان معظم أويبقى المـادي م لاعتمـاد

ـــــــ ع م قـــــــدر وعـــــــدم ـــــــ النف م لارتبـــــــاط أو ـــــــل، ـــــــ ع الســـــــك

مــا ع الــذين. نفصــال ــل تــدخل رفــض مــن ذلــك م يمــنع فقــد

والتواجــــــد التقــــــارب خــــــلال مــــــن المواقــــــف عــــــض
ً
فعليــــــا م و شــــــار

النفســــــــــية أو جتماعيــــــــــة أو الماديــــــــــة اســــــــــب الم خســــــــــارة أو ي ــــــــــا الم

ــ مــن التــوتراتالمحققــة شــدة ــادة بز ب ســ ي قــد الــذي مــر ل،

للطلاق توصل قد نيطي،(ال   ).1999ا

  

سري    :العنف

والتملــــك، الســــيطرة ــــ ع القائمــــة والتقاليــــد العــــادات يجــــة ن

المــــرأة م تقــــو ــــ ع يحــــث والــــذي للــــدين ــــاطئ ا ــــم الف ــــ إ إضــــافة

مختلفـــ بـــدرجات العنـــف ممارســـة فـــإن ـــا، لزوج ـــا إطاع ةوضـــرورة

الثقافـات مـن ـا وغ يـة العر الثقافـات ـ مـا حد إ
ً
مقبولا . عت

تتعــرض انــت أســرة ــ ســاء ال عــض شــأة طبيعــة أن ــ إ إضــافة

للعنــف المــرأة تقبــل ــ ســاعد للعنــف العنــف. ــا المــرأة تقبــل وقــد

عــدم مــع وخاصــة ــا، أبنا مصــ ــ ع ــا وخوف ا أســر ــ ع ا رصــ

الماد ستقلال وىتوفر شـ المـرأة تقـدم المجتمع رفض وكذلك ي،

ـــا م يطلـــب ا تقـــديم حـــال ـــ ـــ وال منيـــة للســـلطات ـــا زوج ضـــد

صـــول ا ســـتطيع لا والـــذي للعنـــف ا عرضـــ ـــت يث ـــر تقر إحضـــار

ن البــــالغ ــــ ا أو ســــدي ا العنــــف حــــالات ــــ إلا فتبقــــى. عليــــھ

، تغ ســ ــا زوج بــأن ا نفســ وتؤمــل تقنــع مــرة ــل ــ وخاصــةالمــرأة

ذلـــــــك، تكـــــــرار عيـــــــد لـــــــن بأنـــــــھ مـــــــرة ـــــــل ـــــــ ـــــــا ل وعـــــــوده تكـــــــرار مـــــــع

وة، 2005السلمان،( ز كذلك وانظر ،2012.(  
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ً
الدراسة: ثالثا ية   من

  

الدراسة   :من

العينــــــة باســــــتخدام جتمــــــا ــــــ الم مــــــن الدراســــــة اســــــتخدمت

يــاة ا ســمات حيــث مــن الطــلاق لة لمشــ شــمو ــم ف ــ ا للوصــول

قــــدالزوجيــــة ــــ وال الزوجيــــة م حيــــا اثنــــاء م وســــلوكيا ن للمطلقــــ

للطلاق المباشرة وغ المباشرة العوامل ون   .ت

  

ا وعين الدراسة   :مجتمع

ـــــــ والمطلقـــــــات ن المطلقــــــ افـــــــة مـــــــن الدراســــــة مجتمـــــــع ــــــون ت

مـــرة وج ـــ ت م مـــ ســـبة ان كمـــا ايـــدة، م م اعـــداد ـــؤلاء و ردن،

الرجــــال خاصــــة يصــــع. أخــــرى، ــــملــــذلك ل ــــ الك العــــدد تحديــــد . ب

ا عـــدد عينـــة ـــ ا الوصـــول تـــم والمطلقـــات400وقـــد ن المطلقـــ . مـــن

جتماعيـــــــة والمؤسســـــــات الشـــــــرعية المحـــــــاكم ـــــــ المقـــــــابلات وتمـــــــت

أو دة للمشـا أو خدمـة ـ ع صـول ل سواء سرة بقضايا المعنية

ي اللــــــــوا المطلقــــــــات ــــــــ إ إضــــــــافة مفقــــــــود، أســــــــرى أمــــــــن عــــــــن بحثــــــــا

معو  ن الوطنيـةيتقاض المعونـة صـندوق مـن ختيـار. نـة جـرى ولقـد

ردن ــــ الــــثلاث غرافيــــة ا قــــاليم نطــــاق ــــ ع الشــــمال،(ذلــــك

نوب وا   ).الوسط

  

الدراسة   :أدوات

للدراسـة سـية رئ كـأداة بانة اسـ صـممت الدراسـة ـداف لأ
ً
تحقيقا

وتضـــــمنت ن للمطلقـــــ صـــــية مقـــــابلات خـــــلال مـــــن طبقـــــت ـــــ وال

ر  أقســــــام عــــــة صــــــيةأر ال بالبيانــــــات ول القســــــم ــــــ ع ســــــية، ئ

الزوجيــــــــة يــــــــاة ا ســــــــمات دراســــــــة ــــــــ ع ركــــــــز ي والثــــــــا ن، للمبحــــــــوث

ـــــ ال ســـــباب و العوامـــــل تجـــــاه م وســـــلوكيا والمطلقـــــات ن للمطلقـــــ

المرتبطــة العوامــل او بات مســ مــن ــا ا الســابقة الدراســات ــ ن تبــ

اجــــــراء. بــــــالطلاق تضــــــمن ـــــاـملا البحــــــث مشــــــروع ان مقــــــابلاتكمــــــا

مــــن لمجموعــــات ــــ ذ وعصــــف نقــــاش مجموعــــات وتنظــــيم نوعيــــة

م واطفـال والمطلقات ن حـده(المطلق ـ ع ـ)كـلا ا للوصـول وذلـك ،

لا ــــــ وال بــــــالطلاق المرتبطــــــة والمشــــــاعر ات والتــــــأث العميقــــــة ي المعــــــا

يانات بالاســــت ــــا ال الوصــــول عــــرض. يمكــــن اليــــة ا الدراســــة ــــ و

ي بالاست المتعلق  .انالقسم

 

  

ي حصا   :التحليل

ــــــا إدخال تــــــم ــــــا وترم ا وتــــــدقيق البيانــــــات جمــــــع مــــــن ــــــاء ن عــــــد

تبعـــــــــا واســـــــــتدلا وصـــــــــفي ي إحصـــــــــا امـــــــــل ت باســـــــــتخدام ـــــــــا وتحليل

متعـــددة بيانـــات ـــ و ـــا جمع تـــم ـــ ال البيانـــات وطبيعـــة ات لمســـتو

س ال الك إ س من ات،  . المستو

 

العينة   :1خصائص

من الدراسة عينة ونت ومطلق(مشارك400ت د) مطلقة يز ما

إناثعن م م ور%) 57.0(النصف ذ وقد%). 43(والبا

من عمار مختلف من ن مبحوث ع العينة 75-17اشتملت

يبلغ عمر متوسط و ووسيط36سنة أك. سنة35سنة انت و

ن ب
ً
تكرارا للأعم45-25عمار انحياز مع ا5ارسنة، ومضاعفا

معروف)25،30،35،40،45( تح ذا و الناس-، يميل حيث

رقام ذه من ا بتقر م أعمار عن التعب   .ا

  

سب ال مع التعليمية، ات المستو جميع يقع الطلاق أن كما

حملة ثم ، فالأسا وس الور الب ثم ة الثانو ملة ع

ث. الدبلوم عن د يز ما قطن المناطقو العينة اع أر لاثة

ة ضر المخيمات%)79.5(ا قليل وعدد القرى والبا ، .

ع ان للس الطبي ع التوز ما حد ا عكس ع التوز ذا و

ن المشارك من ن العامل ومعظم با، تقر فية والر ة ضر ا المناطق

العام القطاع شتغلون %) 37.2(مقابل%) 43.1(الدراسة

والبا اص ا القطاع حرة%) 19.8(عملون إعمالا   .يزاولون

الدخل كب تنوع ا البيانات ش ف للدخل سبة بال أما

ري  الش ري. ال الش ال دخلھ ممن الكث ناك ف

                                                            
1 .بداعي الاختصار لم توضع جداول توصیف خصائص العینة   
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العينة خمس فحوا جدا، ري%) 19.6(منخفض الش م دخل

ب حدد والذي للأجور ى د د ا من وحوا. دينارا190 اقل

العينة ري%) 48.6(نصف ش دخل م فأقل330لد ان. دينار و

الدخل الدخل) دينار(381.7متوسط دينار312.5ووسيط

ساوي معياري انحراف رقام. دينار294.39و ذه من ر ظ و

الدراسة عينة لدى الدخل الكب و. التباين الملاحظ ولكن

واق الدخل ياةانخفاض اللازم ي الدا د ا من وسيطھ اب

الفقر خط ا ون ي ما أقرب الدخل اعتبار يمكن بل مة   .كر

تقليدية انت فقد ك، الشر اختيار قة طر بخصوص أما

العينة ثل سابقة%)64.3(وا معرفة عد و ،)30.8(%،

أخرى  بات ت ل وفق يقارب. والبا ما ن ب القرابة صلة انت و

نالن الزوج ن ب القرابة صلة انت حيث م، م ،%)17.5(صف

ول) 12.5(%و م، ة ج من أما%) 19.3(قرابة عيدة، قرابة

قرابة%) 50.8(للبا صلة أي م بي تكن   .فلم

  

أ تنوعت الممكنلقد الطيف امل وشملت الطلاق ولكن.  نواع

صغرى نونة ب البائن للطلاق انت الغالبة سبة ثم%) 34.5(ال

ى ك نونة ب البائن الرج%)33.0(للطلاق الطلاق ثم ،)21(%،

قليلة سبة قليلة%) 7(و سبة و لع، ا ق طر عن نفصال ان

ل واحدة مرة الزواج مرات عدد ان و السؤال، عن تجب لم

سبة70.5% ل ن ومرت ،21.8.%  

.  

  

 
ً
الميدانيــة: ثالثا الدراسة نتائج   عرض

  :تقديم

ذا الدراسةيقدم نتائج م لا عرضا الدراسة من القسم

الدراسة أسئلة عن جابة تمثل وال البحث. الميدانية تم حيث

خلال من وذلك بالطلاق ارتباط ا ل ون ي قد ال العوامل

الطلاق وقوع قبل ن المطلق حياة اليومية ان. الممارسات باعتبار

ت المستقرة غ الزوجية ياة ا منظومةطبيعة خلال من ت

ا توصل اية ال و اكم ت ال السلبية اليومية السلوكيات من

أخف الصعب، القرار ذا ون ي حيث الزوجية، ياة ا اء ا قرار

اع وال بالشقاق سم ت زوجية حياة ستمرار من وطأة

المستمرة النتائج. والصراعات لأبرز موجز عرض ي   . وفيما

 

 
ً
بالطلاق: أولا المرتبطة   :العوامل

الدراسة أداة من القسم ذا المحاور78شمل ناول ت
ً
بندا

مرتبطة ون ت ان يمكن ال العوامل أو للأسباب سة الرئ

حدية. بالطلاق الوقوع خشية رتباط عب استخدام تم وقد

ذلك من التحقق ة وصعو سباب ات توجيھ. مصط تم وقد

ا ا نسئلة منحي السؤال أسلوب وأخذ ن، سأل. لمبحوث أولا

نفس سأل وثم ، ال لسلوكھ توصيفھ عن المبحوث

خر الطرف سلوك عن عن. السؤال جابات خلاصة ي وفيما

ياة ا سة الرئ المحاور متضمنا الدراسة من القسم ذا

مية ذات وللعوامل ة،   .سر

الم .1 بمتطلبات ام  :ل ل

ع القسم ذا ام5اشتمل ل بمدى تتعلق أسئلة

ياة ا يحتضن الذي ان الم و ل الم باعتبار ل الم بمتطلبات

الزوج من ل ع ة كب متطلبات ولھ والزواجية ة سر

السائدة،. والزوجة جتماعية بالثقافة معرفتنا خلال من ولكن

تتحمل ال الغالب الزوجة متطلباتفإن من ك العبء

ل  رقم. الم دول ا خلال النظرة) 2(من تباين وجود يلاحظ

ام ل بمدى يتعلق فيما خر وسلوك ي الذا السلوك إ

ل  الم المستجيبون. بمتطلبات يرى ن ح مطلق(ففي أو ،)مطلقة

الطرف يرون م فإ ل، الم متطلبات بجميع
ً
اما ال ك م ا

البنود  جميع
ُ
اما ال أقل   .خر

بالواجبات م تل ا بأ عتقد العينة أفراد من ة كب سبة إن

بناء و% 49.8(تجاه ،
ً
ام)غالبا% 22.5دائما لال ا رؤ انت ،

بكث أقل و% 16.5(خر  % 17.8دائما،
ً
سب)غالبا ارتفاع مع ،

خر للطرف ام ل عدم أو النادر ام   . ل

أك م أنفس المستجيبون يرى تجاهكما للواجبات تأدية

خر الطرف من ك و% 44.8(الشر مقابل) غالبا% 34.3دائما

و% 9.5( خر% 19.8دائما، للطرف يرى). غالبا كما ش ذا و
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ك الشر حق كب تقص ا الدراسة ون ا. المشار ش ذا ف

تق ناك أن يرون الدراسة ن المشارك ثل من يقارب ما صأن

خر الطرف قبل من م تجا الواجبات   . أداء

  

  (%) لالتزام بمتطلبات المنزلتوزیع أفراد العینة تبعا ل ):2(جدول رقم 

رفض  المستجیب الفقــــــــــــرات
 الإجابة

رفض  الطرف الآخر 
  الإجابة

ُ  غالباً  دائماً  ُ  غالباً  دائماً  مطلقاً  نادراً  أحیانا  مطلقاً  نادراً  أحیانا

القیام بالواجبات تجاه 
 الأبناء

49.8 22.5 5.5 2.3 2 18 16.5 17.8 18.8 14.8 12 20.3 

تأدیة الواجبات تجاه 
 الشریك

44.8 34.3 14.8 3.3 1.8 1.3 9.5 19.8 32 22.3 12.3 4.3 

توفیر الاحتیاجات 
 الضروریة للمنزل

39.5 26 14.5 6.8 5.8 7.5 17.5 18.8 23.3 19 14.5 0.7 

من  الأكبرالجزء  إنفاق
 دخلھ على الأسرة

41.8 19 9.8 5.8 10.8 13 15.8 17.8 20.5 19 18.5 8.5 

المشاركة في الأعمال 
 المنزلیة

49.3 11.5 10 11.3 14.3 3.8 19 14.3 10 11.5 41 4.3 

 

ة .2 سر ياة  ا

وأعضاء الزوجان ا يمارس ال دوار ا ش ة سر ياة ا

ا وحميمي سرة فعالية تحقيق يتج. سرة ذا و

المتوقعة دوار وأداء والعلاقات ة سر عنصر.  التفاعلات وأول

افية ال ة وا المعرفة و ة سر ياة ا ن و ت عامل او

الزوجية ياة المعرفة.  ا ذه ون يمتل م ا يرون فالمستجيبون

ة ن(وا الثلث حو وغاليا من) دائما النصف حول مقابل،

ا و يمتل خر معقول.  الطرف قدر توفر ا ش ذا غ(و لكنھ

ا) اف ومتطلبا الزوجية ياة با   .  المعرفة
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  (%)الحیاة الاسریة : )3(جدول رقم 

رفض  المستجیب بنود السلوكیات
 الإجابة

رفض  الطرف الآخر 
  الإجابة

ُ  غالباً  دائماً  ُ  غالباً  دائماً  مطلقاً  نادراً  أحیانا  مطلقاً  نادراً  أحیانا

امتلاك معرفة جیده 
وخبرة كافیة بالحیاة 

  الزوجیة
22.5 41.8 19 10.8 5.3 0.3 13.3 27.8 20.8 21 14 3.3 

 الحب بإظھارالاھتمام 
  للأسرة

40.3 31 18.8 5.3 2.5 2.3 13 18.8 26.5 21 14.5  6.3 

بالأمور الانشغال 
 والمشاكل الخاصة

19.5 13 23.8 22 20.3 1.5 27.8 23.5 20.8 16.8 7.0 4.3 

تقلل من  العمل طبیعة
 بالأسرة الالتقاءفرص 

10.5 13 20.3 12.5 24.3 19.5 14.8 14.3 16 20.8 22 12.3 

العلاقات الاجتماعیة 
 للأسرةواضحة 

34.5 32 20.3 6.8 5.0 1.5 20 22.8 26.5 16.8 9.8 4.3 

في  الأسرةمشاركة 
القیام بجمیع 

 الالتزامات الاجتماعیة
31.3 30.8 22 8.0 6.3 1.8 13.5 20.5 24.8 24.5 12.5 4.3 

مشاركة العائلة 
بالخروج للترفیھ 

 والاستمتاع
22.3 25 24.3 15.8 10 2.8 13.5 20 25 17.8 19 4.8 

 العودة إلى المنزل
بعد انتھاء  مباشرة

  فترة العمل
41.3 15.3  12.5 4.8 4.3 22  19.8 16.3 21.5 14.5 13 15 

التغیب عن المنزل 
 كثیراً 

6.3 10.0 15.8 16.8 48.3 3.0 17 18 20 16.8 24 4.3 

  

ى ف سرة، تجاه ب ا ار إظ و و مية أ ذو آخر وسلوك

التوا% 31.0و% 40.3( ب) ع ا رون يظ م أ ن المستجيب من

وغالبا( ذلك). دائما، مقصر خر الطرف أن يرون ن ح

م، لد للأسرة ب ا ار إظ سب تنخفض % 13.0(حيث

التوا% 18.8و ع وغالبا   ). دائما

ال ن ب عضمن استمرار و الزوجية ياة ا الية ش ر ظوا

سرة، أمور حساب ع اصة ا م بأمور شغال زواج

اصة ا بأموره ول الطرف شغال ا سبة ان ا النتائج ش ف

التوا% 13و% 19.5( ع غالب أو دائم شغال % 27.8(مقابل) ا

التوا% 23.5و ع وغالبا خر)دائما ر.  للطرف ظ و كما

المحايد شغال سبة ن) أحيانا(تقارب الطرف % 23(لكلا

للمستجيب% 20.8و ع/أحيانا خر وللطرف المستجيبة

  ). التوا

التواصل ع ه وتأث بالعمل المرتبطة للعوامل سبة بال

العوامل ذه عطون ن المستجيب ان ا النتائج ش فلا سري،

عندأي يرونھ لما أو
ً
صيا م ل سواء ذلك، رئ دور
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تباينات وجود ا ش لا النتائج أن إضافة خر، الطرف

سري التواصل عملية صلة ذات الموضوعية العوامل من عدد

السلوك اختلافات وجود ومع ل، الم عن والتأخر العمل، مثل

ال من يبدو كما خر وسلوك ي ذهالذا ان يبدو لا أنھ إلا نتائج،

النتائج ع ا بثقل تلقي الات. العوامل ش أن إ ذا ش قد

ن ب المباشرة والتفاعلات والمشاعر بالسلوك تتعلق ن الطرف ن ب

 
ً
لاحقا ب سي كما ن   .الطرف
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 :التواصل والحوار الاسري .3
  

  (%)التواصل والحوار الاسري : )4(جدول رقم 

رفض  المستجیب الفقــــــــــــرات
 الإجابة

رفض  الطرف الآخر 
  الإجابة

ُ  غالباً  دائماً  ُ  غالباً  دائماً  مطلقاً  نادراً  أحیانا  مطلقاً  نادراً  أحیانا

التسلط وفردیة اتخاذ 
 القرار

11.3 14.5 19.3 27.3 24.5 3.3 31.3 15.8 22.3 17 8 5.8 

اً أثناء رالانفعال كثی
 الحوار والنقاش

18.3 17.3 30.3 20.8 11.3 2.3 32.8 22.8 21 10.8 7.5 5.3 

بشكل جید  الإصغاء
 أثناء الحوار

16.5 29.5 32 13.8 5.3 3.0 7.8 17.8 28 25.5 16.5 4.5 

تفھم موقف الآخر 
 خلال الحوار

14.3 30 33.5 13.3 5.3 3.8 5.3 13 29.3 27 20 5.5 

 4.8 18.3 26.3 29.5 14.3 7.0 2.3 4.0 9.5 35 31.5 17.8 تقبل الرأي الآخر

تقبل أي نقد أو تغییر 
لبعض السمات 

 الشخصیة
12.5 25.8 38.5 13.5 7.3 2.5 6.5 11.3 26.3 26.3 25.3 4.5 

 

الى وضوح وجود خلل ) 4(تشیر البیانات في الجدول رقم 
وھذا . في عملیات الاتصال المباشر بین الأطراف المختلفة

طرف عند الطرف الخلل یتعلق أولا بالتسلط الذي یراه كل 
الآخر، وانفعال الآخر كثیرا وعدم إصغائھ جیدا خلال 

یبدو من النتائج ضعف في تفھم موقف الآخر  اكم. الحوار
) دائما% 14.3(حتى من قبل رؤیة المستجیبین لأنفسھم 

دائما وغالبا على % 13و% 5.3(غالباً، مقابل % 30و

فنرى أن نسبة تفھم الطرف . للطرف الآخر) التوالي
وھذا . المستجیب لموقف الآخر متدنیة كما یراھا في نفسھ

یشیر كما ذكرنا الى خلل في مضامین وآلیات التواصل 
فكیف یتم الوصول الى تواصل فعال . والتفاعل المباشر

وایجابي لأطراف لا تتفھم مواقف بعضھا البعض، ولا 
  . تتقبل الرأي الآخر ولا تتقبل النقد

  

  ):قبل الطلاق(التعامل بین الزوجین . 4

  (%) )الزوج أو الزوجة قبل الطلاق(التعامل مع الشریك : )5(جدول رقم 

رفض  المستجیب الفقــــــــــــرات
 الإجابة

رفض  الطرف الآخر 
  الإجابة

ُ  غالباً  دائماً  ُ  غالباً  دائماً  مطلقاً  نادراً  أحیانا  مطلقاً  نادراً  أحیانا

قضاء وقت مناسب مع 
  الشریك

16.8 30.8 31 13.8 6.3  1.5 8.3 20 31.9 21.5 13.5 4.8  
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التعامل مع الشریك 
  بثقة

32 26.5 21 11 8.0 1.5  21  23.8  21.8 15.3 13.3 5.0 

الترحیب بشكل جید 
بالضیوف القادمین من 

   كیطرف الشر
47.8 35.3 9.3 4.5 1.0 2.3  21.8  24.3  21.8 16.5 12.3 3.5 

مواضیع كثیرة  طرح
 3.5 23.3 30.8 25.5 9.0 8.0 1.0 9.3 24.3 27.5 21.5 16.5  للحوار مع الشریك

النقد  استخدام أسلوب
 3.3 15.5 18.3 20.5 23.8 18.8 0.5 42.3 25.5 18.5 8.3 5.0 والاستھزاء مع الشریك

  

الى البنود المتعلقة بالتعامل ) 5(تشیر الجدول رقم 
ومن أھمھا . المباشر بین الزوجین في عدد من المجالات

: قضاء وقت مناسب مع الشریك، فقد كانت النتائج كما یلي
دائماً، %) 16.8(یرى الطرف المستجیب بنسب 

، أنھم یقضون وقتا مناسبا مع الطرف )غالباً % (30.8و
) ، دائما وغالبا على التوالي%20و% 8.3(الخر، مقابل 
یفترض ان یكون قضاء الوقت واحدا؟؟ الا . للطرف الآخر

أي انھ توجد شكوى من .  اذا كان المقصود المبادرة فیھا
أحد الاطراف تجاه الآخر من حیث التقصیر في تخصیص 

وفي ھذا الزخم من السلبیة، .  وقت مناسب لقضائھ معا
فیرى . الثقة بین الطرفیننرى نقطة ایجابیة تتعلق ب

المستجیبون أنھم یتعاملون بثقة مع الطرف الآخر 
مقابل ) دائما وغالباً على التوالي% 26.5و% 32.0(
. للطرف الآخر) دائما وغالبا% 23.8و% 21.0(

والأرقام وان كانت مرتفعة لتقییم السلوك الذاتي ومنخفضة 
من  لتفسیر سلوك الآخر، إلا أن المجمل یشیر الى نوع

برامج الإصلاح الثقة بین الطرفین یمكن البناء علیھا في 
، لتعمیقھا والبناء علیھا في تحسین باقي والإرشاد الأسري

إضافة الى ذلك تشیر  .عناصر التواصل والتفاعل الأسري
النتائج الى ارتفاع نسب استخدام أسلوب النقد والاستھزاء 

جین وكما یبدو ھو سلوك غالب بین الزو-مع الشریك
  .المطلقین اثناء حیاتھما الزوجیة

 :التعامل مع الأبناء .5
  (%)التعامل مع الابناء : )6(جدول رقم 

رفض  المستجیب الفقــــــــــــرات
 الإجابة

رفض  الطرف الآخر 
  الإجابة

ُ  غالباً  دائماً  ُ  غالباً  دائماً  مطلقاً  نادراً  أحیانا  مطلقاً  نادراً  أحیانا

قضاء وقت مناسب مع 
  الأبناء

33 25.8 14.3 3.3 1.0 22.8 13 14.8 18.8 15 13.5 25  

لتعبیر بوضوح عن ا
 24.0 11.5 13.3 22.5 12.3 16.5 22.8 1.5 4.5 13.5 20.5 37.3 الأبناءالمشاعر تجاه 

التعامل باحترام مع الأبناء 
 24.5 10.5 12.8 17.5 18.0 16.8 22.5 2.8 3.0 7.5 27.8 36.5  أمام الآخرین

مواضیع كثیرة  طرح
 27.3 23.3 19.8 14.3 10.0 5.5 25 7.5 13.3 17.3 19.3 17.8  الأبناءللحوار مع 

النقد  استخدام أسلوب
 24.3 24.8 16 12.6 12.5 9.8 22 42.8 19.5 9.5 4.5 1.8  الأبناءوالاستھزاء مع 
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ام بــاح التعامــل ســري ي ســا التواصــل ايجابيــات ــم أ مــن إن

ن خــــر أمــــام بنــــاء المســــتجيب. مــــع الطــــرف ان ــــ ا النتــــائج شــــ

الطــرف مــن ــ أك ســب ب
ً
غالبــا أو

ً
دائمــا ام بــاح يتعامــل نفســھ يــرى

جابـة. خر رفض سبة ارتفعت سابقا ذكرنا كما نا % 22.5(و

ول% 24.5و التــــــواللمســــــتجيب ــــــ ع خــــــر الطــــــرف). لطــــــرف يــــــرى

م أطفـال مـع
ً
مناسـبا وقتـا يقضـون ـم أ ا دائمـا% 33(المستجيب

التـــوا% 25.8و ـــ ع مقابـــل)غالبـــا وغالبـــا% 14.8و% 13(، ) دائمـــا

خـــر جابـــة. للطـــرف رفـــض ســـب ارتفـــاع نـــا لاحـــظ %) 22.8(و

مقابــل ي، الــذا الســلوك عــن الطــرف % 25وذلــك ســلوك . خــرعــن

كة، مشــ مســؤولية ــم طفــال أن ـ إ ســب ال ارتفــاع عــود مـا ور

يحــاول م مــ ــل و طــراف أحــد ــ ع الغالــب ــ يقــع التقصـ أن أو

جانبھ ا طفال   .اجتذاب
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  (%) تدخل أطراف أخرى في شؤون الأسرة ):7(جدول رقم 

رفض  المستجیب الفقــــــــــــرات
 الإجابة

رفض  الشریك 
  الإجابة

ُ  غالباً  دائماً  ُ  غالباً  دائماً  مطلقاً  نادراً  أحیانا  مطلقاً  نادراً  أحیانا

فراد من خارج أاطلاع 
الأسرة على جمیع شؤون 

 ومشاكل الأسرة
14 10.8 22.3 24 28 1.0 31.8 16.5 17 14 17.5 3.3 

من استشارة الأھل  الإكثار
في الخلافات الخاصة بین 

 الطرفین
10.5 11.8 24.3 24.5 28.5 0.5 29 17.3 19.1 13.3 17.8 3.5 

من استشارة  الإكثار
الأصدقاء في الخلافات 

 الخاصة بین الطرفین
6.0 7.0 15 28.3 42.8 1.0 16.3 11 21.5 18 29 4.3 

بالتدخل في  للأھلالسماح 
 20.3 22.5 11.5 17.8 12 16 19.5 35.5 20.5 12 7.5 5.0 تربیة الأبناء

التدخل في  للأھل فيالسماح 
القرارات الخاصة بإنجاب 

 الأطفال
5.0 4.5 9.3 20.3 53.3 7.8 18.3 10.3 13.5 11.5 36.5 10.0 

  

  

 
ً
والتوصيات: خامسا النتائج وتفس   النقاش

النتائج   :نقاش

لة لمشــــ شــــمو ــــم ف تقــــديم ــــ ا اليــــة ا الدراســــة الطــــلاقــــدفت

ن المطلقــــــ ــــــ ع ســــــواء عليــــــھ تبــــــة الم والنتــــــائج ســــــباب حيــــــث مــــــن

م أطفـــــال أو م البيانـــــات. أنفســـــ جمـــــع تـــــم ـــــداف ـــــذه ولتحقيـــــق

ا عـدد عينـة مـن منـاطق400اللازمة مختلـف مـن ومطلقـة مطلـق

اشــــمية ال ردنيــــة صــــممت. المملكــــة بحثيــــة أدوات اســــتخدام وتــــم

الدراســة ــذه ل ــذا.خصيصــا عــرض المحــورو الدراســة مــن القســم

وآراء ــــات اتجا مـــن تبـــدو كمـــا بــــالطلاق المرتبطـــة بالعوامـــل المتعلـــق

الزوجيـــة حيـــاة اثنـــاء م ســـلوكيا حـــول ن نقـــاش.  المطلقـــ ـــ ي وفيمـــا

الدراسة نتائج   .لأبرز

  

لافـــات ل مصـــدرا ـــون ت ان يمكـــن ـــ ال بالعوامـــل البحـــث تـــم لقـــد

الطــــلاق ــــ ا ايــــة ال ــــ ــــ تف ــــ وال اعــــات، ــــ.  وال مــــور ــــذه و

ومــــــدى( والتواصــــــل ة ســــــر العلاقــــــات ل، ــــــ الم بمتطلبــــــات ام ــــــ ل

الزوجيــــة المشــــكلات ــــ خارجيــــة أطــــراف تاج). تــــدخل ســــت يمكــــن

متفا اخــــــــــتلالات وجــــــــــود عــــــــــام ل ةشــــــــــ ســــــــــر العلاقــــــــــات ــــــــــ وتــــــــــة

ن الطــــــرف ن بــــــ ســــــلبية ومشــــــاعر تصــــــورات ووجــــــود ن ــــــ. للمطلقــــــ و

العلاقـــة مـــن خـــر الطـــرف ان الدراســـة ـــ ون المشـــار يـــرى العمـــوم

الطـرف حـق ـ و سرة حق ن مقصر بالطلاق ية المن الزوجية

يــــاة ا عـــرى ــــاك انف وزر معظـــم الغالـــب ــــ يتحملـــون ـــم وا ول

ســـــــب. الزوجيـــــــة ي جابـــــــة ـــــــ نمـــــــط وجـــــــود النتـــــــائج ـــــــ ع لاحـــــــظ و

للطرف سب ي ن ح الذات ا يجابية والنوا ك الفضل

والتقصــــ الســـلبية مــــور العامــــة. خـــر يجــــة الن ـــذه ــــون ت وقـــد

إن حيـــــــث وواجبـــــــاتمتوقعـــــــة ســـــــلوكية بتوقعـــــــات مـــــــرتبط الـــــــزواج

ســـــــــبات ومك التوقعـــــــــ. وادوار تحقـــــــــق ـــــــــ لـــــــــل ا ـــــــــوإن ا يـــــــــؤدي ات

ســــري  اع ــــ وال ــــلاف قــــد. ا بانــــھ العلاقــــة ــــ طر مــــن ــــل شــــعر ف

خــر قبـل مــن بـھ غــرر أو الدراســات. خـذل مــع تتفـق النتــائج ـذه و

الشـــأن ـــذا ـــ مـــثلا(الســـابقة حوســـھ،: انظـــر  ,Leach،2001أبـــو
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ــو1967 ا ،1997،Fletcher and Fincham, 1991(،فــوداد ،

2017.(  

  

العلا شـــــأن ـــــو و ة ســـــر يـــــاة ا ر جـــــو ـــــ ف ة ســـــر قـــــات

سـري  البنـاء وفاعليـة ة حيو ـدد. تمثل سـوف ـا ف خلـل أي وإن

نحـــــلال ـــــ ا يـــــؤدي مـــــا ور ســـــرة مـــــن. كيـــــان المحـــــور ـــــذا وشـــــمل

ـــــا م ة ـــــ كث جوانـــــب وقضـــــاء(الدراســـــة اصـــــة ا بـــــالأمور شـــــغال

الــــزوج مــــع مناســــب تمــــ/وقــــت طفــــال، ومــــع ــــارالزوجــــة بإظ ام

مـع بثقـة التعامـل بنـاء، تجـاه المشـاعر عـن ـ التعب للأسرة، ب ا

ــــــ وكــــــذلك جتماعيــــــة امــــــات ل ــــــ ســــــرة مشــــــاركة ك، الشــــــر

ـــــة وال فيـــــھ ـــــوار. ال ا بأســـــاليب تتعلـــــق ة ـــــ كث بنـــــود ـــــ ا إضـــــافة

ســري  طــاب ا واســاليب م ســلط... والتفــا ال مثــل ســلبية وامــور

نفعال   .)...و

  

التاليـــة البنـــود شـــمل فقـــد عـــام ل شـــ ســـري التواصـــل : امـــا

ــــــــوار( ا أثنــــــــاء
ً
ا ــــــــ كث نفعــــــــال القــــــــرار، اتخــــــــاذ وفرديــــــــة ســــــــلط ال

خـــر موقـــف ـــم تف ـــوار، ا أثنـــاء جيـــد ل شـــ صـــغاء والنقـــاش،

وار ا  خلال

الســــمات لــــبعض ــــ غي أو نقــــد أي تقبــــل خــــر، الــــرأي تقبــــل

ــــ كث مواضــــيع طــــرح صــــية، اســــتخدامال ك، الشــــر مــــع ــــوار ل ة

ك الشر مع زاء س و النقد   ).أسلوب

العلاقـات ـ ة ـ كب اخـتلالات وجود الدراسة نتائج من ن ب و

سري  اـف. والتواصل وقـت ـ يق ان ة سـر مور سط ا من

ســـرة ومـــع ن الطـــرف ن ـــ. بـــ تقصـــ وجـــود ـــ ا شـــ النتـــائج لكـــن

الطرف  من انب ا ـ. خـرذا أك ـم ا المسـتجيبون يـرى ن حـ ـ

يجابية ة سر للعلاقات ممارسة وأك النتائج. استعداد وتتفق

الســــــــابقة الدراســــــــات ــــــــ(مــــــــع مر مــــــــثلا، نيطــــــــي،2003انظــــــــر ا ،

الشمري،1999 ،2007.(  

المشـــــــاعر عـــــــن ـــــــ التعب أن ـــــــ ا شـــــــارة ـــــــان بم ميـــــــة ومـــــــن

تم و المحبة مشاعر أي عامـلالطيبة ـو سـرة أفراد ميع ام

احم ــــ وال ابط ــــ وال التماســــك ــــ ــــم ــــ. م ا يؤشــــر مــــر ــــذا وغيــــاب

ســــري  البنــــاء ــــ وظيفــــي ان. خلــــل القــــول يمكــــن أخــــرى ــــة ج مــــن

مجتمعنــا ــ الســائدة بالثقافــة مــرتبط والمشــاعر ــب ا عــن ــ التعب

خاصـة الطيبة المشاعر عن الوا التعب ا ف شيع لا مـنحيث

ور  الـــــــذ مـــــــن.  قبـــــــل ـــــــد يز الزوجيـــــــة يـــــــاة ا ـــــــ ـــــــب ا افتقـــــــاد وإن

الزوجيـــة يـــاة ا وتصـــدع الصـــراعات تفـــاقم يتفـــق. احتماليـــة ـــذا و

مثــل الســابقة الدراســات مــن العديــد الشــيخ،2006محمــود،(مــع ،

2004.(  

البنــــــود المحــــــور ــــــذا شــــــمل فقــــــد بالأبنــــــاء، يتعلــــــق فيمــــــا وامــــــا

ا(التالية عن بوضوح امالتعب بـاح التعامـل بنـاء، تجاه لمشاعر

بنـــاء، مـــع ـــوار ل ة ـــ كث مواضـــيع طـــرح ن، خـــر أمـــام بنـــاء مـــع

بنــــــاء مــــــع زاء ســــــ و النقــــــد أســــــلوب النتــــــائج). اســــــتخدام شــــــ ف

بناء مع التعامل اختلال ا   . أيضا

ن بــ الزوجيــة يــاة ا ســمات ان ــ ا النتــائج شــ المجمــل ــ و

مـــنالطـــرف ـــا ف ونة، ـــ م ئـــة ب ـــ شـــان ع انـــا مـــا ا ـــ ا شـــ ن

التواصــــل ــــارات م ــــ ا فتقــــاد و م التفــــا وغيــــاب ســــلط وال اع ــــ ال

مكتظـــــــة ة مضـــــــطر انـــــــت الزوجيـــــــة يـــــــاة ا وأن المشـــــــكلات، وحـــــــل

يـــاة ا ـــاء ا ـــ ا ايـــة ال ـــ أدى مـــا ـــذا و اع، ـــ وال خـــتلاف بمنـــازع

بالطلاق   .الزوجية

  

  :تالتوصيا- 

سري  صلاح و   :التدخل

مجال - اديمية وأ علمية نية م تدخل برامج إعداد

ياة ل الشباب وإعداد يل وتأ ، والزوا سري، صلاح

استحداث ق طر عن م، ف المسؤولية روح وتنمية ة سر

امعات ا ة إجبار كمتطلبات اديمية أ مساقات

الدورات وتقديم التوعيةوالمدارس رامج و ية خاصة. التدر

ياة ا لاضطراب ى الك السمات ان النتائج من ن ب ي انھ

م بي والتواصل العلاقات أساليب ن للمطلق الزوجية

لافات ا حل ارات وم و. وطرق بھ ين ما م ا ومن

الزواج ع ن المقبل اعداد برامج أداء كفاءة عظيم

اللازمة المعرفة م ةواكسا اسر ياة تلزم ال ارات والم

آمنھ  .مستقرة

لإعداد - نية وم اديمية أ برامج ا ة م اجة ا تبدو

اراتية وم معرفية بكفاءة ن اسر ومرشدين ن اختصاصي

 . متخصصة
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العلمي   :البحث

خلال - من وذلك الطلاق، لة مش لدراسة يات من ر تطو

ئة الب و للطلاق مناسبة ومؤشرات س مقاي ن وتقن بناء

عنھ الناتجة ثار و سباب حيث من وذلك  . المحلية

مشكلات - ا ينظر الذي النظ المن عتبار خذ

معقدة عوامل نتاج ا ا ع والطلاق صية،(الزواج

واقتصاديةواسر  اجتماعية، ية ي و سبل)ة، واستخدام ،

ذه من مستوى ل مع المناسبة والتحليل الدراسة

  .العوامل

ذات - طراف افة ب الطلاق دراسة ن ح الباحثون تم ان

ا واطفال ن الزوج م ف بما للوصول. العلاقة ضمانا وذلك

آثار من ا عل تب ي وما لة المش ذه ل افصل م ف ونتائجا

افة طراف ذه. ع ل المباشرة الدراسة عتبار آخذين

مباشر غ ثانوي ق طر عن س ول  .طراف
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