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ن إرشادي برنامج فاعلية ة درجات لتحس ات لدى النفسية ال  طفال أم

ن   لون  مدينة  المعاق

Effectiveness of an instructional program to improve the mental health 

of mothers of disabled children in Ajloun city 
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طفـــال ـــات أم لـــدى النفســـية ة ـــ ال درجـــات ن لتحســـ إرشـــادي برنـــامج فاعليـــة تحديـــد ـــ إ الدراســـة ـــذه ـــدف

لون  مدينة ن من. المعاق عيّنة ع الدراسة اقتصرت ـي) 30(وقد واللا لـون، مدينـة ـ معـاق طفـل ا لد
ً
أمّا

والكتابــة القــراءة
ّ

الدراســة، يجــدن ــ للمشــاركة اتبــاع.وتطــوّعن الواحــدةوتــمّ المجموعــة أســلوب ــ ع ــ التجر ، المــن

بنــاءه تــمّ أن عــد مقيــاس بّــق
ُ
عــاد) 48(مــنوط أ عــة أر ــ إ مُقسّــمة فيمــا. فقــرة بنــاءه تــمّ أن عــد إرشــادي برنــامج بّــق

ُ
وط

ن المعاق طفال ات أم لدى النفسية ة بال ق
ّ
التاليـة. يتعل النتـائج الدراسة رت د-: وأظ النفسـيةإنَّ ة ـ ال رجـات

منخفضـة جـاءت لــون مدينـة ــ ن المعـاق طفــال ـات أم إحصـائية-. لـدى دلالــة ذات فـروق عــزى)α=0.05(وجــود
ُ

ن المعـاق طفال ات أم لدى قب ل ك النفسية ة ال درجات الطفل س ج نـاث، لأثر لصـا الفـروق  .وجـاءت

إحصــــائية- دلالــــة ذات فــــروق لــــدى)α=0.05(وجـــود ــــ قب ــــل ك النفســــية ة ـــ ال درجــــات ــــ عاقــــة نــــوع لأثـــر عــــزى
ُ

ن المعــــاق طفــــال ــــات الســــمعية، أم عاقــــة لصــــا الفــــروق إحصــــائية- .وجــــاءت دلالــــة ذات فــــروق )α=0.05(وجــــود

ن المعــاق طفـال ــات أم لـدى ـ قب ــل ك النفسـية ة ــ ال درجـات ـ لــلأم ـ الدرا ــل المؤ لأثـر عـزى
ُ

الفــروقوجـاءت، 

فــوق  فمــا وس اــلور ب إحصــائية- .لصــا دلالــة ذات فــروق ــ)α=0.05(وجــود ع الدراســة عينــة لأفــراد ن التطبيقــ ن بــ

لية ال الدرجة و عاد جميع النفسية ة ال البعدي، مقياس التطبيق لصا الفروق   .وجاءت

المفتاحية لمات إرشادي: ال النفسية، برنامج ة ات ، ال نأم المعاق   .طفال

Abstract: 

    The aim of this study is to determine the effectiveness of an orientation program 
to improve the mental health of mothers of disabled children in Ajloun city. The 
study was limited to a sample of (30) mothers of children with disabilities in the 
city of Ajloun, who can read and write, and volunteered to participate in the study. 
The experimental approach was followed on a one-group approach, and a scale 
was implemented after it was constructed from (48) bullets divided into four 
sections. There was an instructional program that was applied after construction 
that is related to the mental health of those mothers and children. The study 
showed the following results: -The mental health scores of mothers of disabled 
children in Ajloun city were low. -There are statistically significant differences 
(α=0.05) due to the effect of the child's sex in mental health scores as a whole in 
the mothers of children with disabilities, and the differences were in favor of 
females. -There were statistically significant differences (α=0.05) due to the impact 
of disability in the degree of mental health as a whole tribal type among mothers of 
children with disabilities, and the differences were in favor of hearing disability. -
There were statistically significant differences (α=0.05) due to the impact of the 
academic qualification of the mother in the degrees of mental health as a whole 
among other mothers of children with disabilities, and the differences were in favor 
of BA and above. -There were statistically significant differences (α=0.05) 
between the two applications for members of the study sample on the mental 
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health measure in all dimensions and in the total score, and the differences were in 
favor of the post-application. 

Keywords: mentoring program, mental health, mothers of disabled children. 
  :مقدمة

مشاق ة مواج الفرد ساعد النفسية ة ال تحقيق إنّ

ا ا وصعو ياة انئة، ا ال ياة وا م الكر ش الع إ الوصول و

بالسعادة ياة، والمليئة ا داف أ تحقيق إ الوصول ساعد و

ا التوافق. وغايا ع الفرد قدرة النفسية ة ال ترتبط كما

المجتمع ومع نفسھ فيھمع ش ع التمتع، الذي إ بھ يؤدي ذا و

ضطراب و التأزم من خالية بالتحمس، بحياة ع، ومليئة ذا و

نفسھ عن الفرد ير ذاتھ، أن يتقبل ن، وأن خر يتقبل كما

جتما التوافق عدم ع يدلّ ما منھ يبدو لا، فلا ھ
ّ
أن كما

 
ً
شاذا

ً
اجتماعيا

ً
ا سلو سلو، سلك سلك عبل يدلّ

ً
معقولا

ً
ا

وتحت المجالات مختلف ظلّ والعق والعاطفي نفعا اتزانھ

الظروف أو. ل
ً
سلبا الفرد لدى النفسية ة ال درجة ر

ّ
وتتأث

سم وا العقل ع تؤثر ال ات للمث يجة ن
ً
حيث، إيجابا

أو السواء نحو النفسية تھ و سان بالإ ات المث ذه تنعطف

ومستقبلھ، ءاللاسوا حياتھ وطبيعة ملامح يرسم ما و   .1و

المعاق ع
ً
سلبا يؤثر سرة عاقة ذوي من فرد وجود إنّ

طفال ية وتر رعاية عت
ُ

حيث سرة أفراد جميع وع نفسھ

ل ك سرة ع
ً
وضاغطا

ً
صعبا

ً
أمرا عاقة ذوي م، من وع

 
ً
تتكبد، تحديدا سوف ا ّ منلأ ا عل تب ي وما بناء شئة ت عناء

عادية نفسية أسرة–ضغوط أي الضغوط-مثل إ بالإضافة

الطفل ذا إعاقة عن   .2الناتجة

ا بأكمل سرة ع ل الس دث با س ل معاق طفل ولادة ، إنّ

سرة تلك حياة ة خط منعطفات ل ش مباشر، و ل ش تؤثر

وانب  ا من كث قتصادية، جتماعيةع ، والسلوكية، و

نفعالية تؤثر. و كما أسرتھ ع يؤثر الطفل أنّ كيد ولعلّ

ا طفل ع خاصة، سرة بصفة أسرتھ ع الطفل أثر ت و

عادي غ
ً
طفلا ون ي الناتجة، عندما والمشكلات عاقة فعواقب

فحسب المعاق الطفل ع تقتصر لا ا إ، ع تمتد سرةبل

                                                            
محمـــد - 1 ، ـــ متلازمـــة). 2010(العرع ذوي ـــات أم لـــدى النفســـية ة ـــ ال

ات ـــــ المتغ بـــــبعض ـــا ــ وعلاق ـــزة غــ ـــاع قطــ ـــــ ــــــ، داون غ ماجســـــت رســـــالة

شورة سلامية، م امعة ص، غزة: ا ن،   .4: فلسط
ســـــونيا - 2 ـــواودة، ـــات). 2017(العــ درجــ ن لتحســـــ إرشـــــادي برنـــــامج فاعليـــــة

ــــ ــ ــــد التوحــ ــــة بمتلازمــ ن ــاب المصــــ طفــــــال ـــات ـــ أم ــــدى لــ ــية النفســــ ة ـــ ــ ال

ليـل ا شـورة، محافظة م ـ غ ماجسـت ليـل، رسـالة ا ، خليـل: جامعـة

ن ص، فلسط   .3-2: ص

ا أعضا بجميع ا متفاوتة، نفس بدرجات ذلك ون ما. و
ً
وغالبا

عن البحث ا عل يفرض صعب وضع ا نفس سرة تجد

نفسية دمات ا ذه انت أ سواء ا لطفل أم، خدمات

ة، اجتماعية و تر طبية، أم يلية، أم تأ عملية. أم أنّ كمان

ال بالغة مّة م ل ش
ُ

المعاق الطفل شئة سرت لمعظم ة ، صعو

خلال النفسية الضغوطات من الكث ن المعاق أسر تواجھ إذ

المعاق مع ش والتعا التكيف ا من. محاول العديد أشارت وقد

أنّ إ ن المعاق لأسر النف انب با تمت ا ال الدراسات

يصل أن يمكن شديد نف لضغط تتعرض قد سر معظم

المرض درجة إ ا شإ. عض ُ بل"ذ " Beckman-Bell" "بكمان

إعاقة1980عام انت أ سواء سرة معاق وجود أنّ إ

جسمية، عقلية حسية، أم ل، أم ش للأسرة ة قو صدمة عت
ُ

خاص، عام ل ش بالذنب، وللأم شعور ا ع يتولد ما
ً
ا ، وكث

كتئاب الذات، و   .3ولوم

ت المعاق الطفل أم يجعل ما منذا سلسلة تحت بقى

النفسية بالاحتياجات، الضغوط مرتبطة الغالب ون ت

الطفل ذا ل اصة مستقبلھ، ا ع القلق حدة، و من د يز وممّا

ا عل المطلقة الطفل اعتماد م ع الضغوط يفرضھ، تلك وما

خارجھ أو ل الم داخل سواء أعباء من ا عل تبذلھ، وجوده وما

ل ة كب طاقة الناسمن أمام مقبولة بصورة الطفل ر إنّ. يظ

إ ا يدفع م ع بن إصابة تفرضھ الذي النف الضغط

ش التعا من ا تمك ة مواج اتيجيات إس استعمال إ وء ال

المتبعة ساليب نوع عن النظر غض ا اب إصابة ، مع

ستق عوامل عت
ُ

النفسية الضغوط ة مواج اتيجيات رارفاس

جتما و النف بالتوافق حتفاظ ع الفرد ن ع ال

حياتھ الضاغطة حداث ة من، مواج ساليب ذه فإتباع

النفسية الضغوط مع اليومي التعامل ع ساعد أن ا شأ

ان م قدر السلبية ا أثار من   .4والتقليل

بجا تمام أنّ الباحث يرى ذلك خلال ةومن ال نب

ن المعاق طفال ات أم لدى ا، النفسية درجا ع والتعرف

                                                            
خولـــة - 3 ، ـــ اصـــة). 2016(يح ا حتياجـــات ذوي أســـر طإرشـــاد ،6 ،

الفكر: عمان   .37: ص، دار
الله - 4 ـــــد ــ عبـ ، ـــــر ـــية). 2010(الضـــ ـــ النفســ ـــــغوط الضـــ ـــة ـــ ــ مواج ــاليب ـــ أســـ

ات ـــ المتغ بــــبعض ــا ـ وعلاق نيـــة دمشـــق، الم جامعــــة مجلــــدمجلـــة ،)26( ،

دمشق، )4(العدد   .680: ص، جامعة
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ات المتغ ببعض ا ع، وعلاق قائمة إرشادية برامج وتقديم

معرفية سلوكية اتيجيات واس ال، أساليب الدراسات من عت ُ

ضطرابات و زمات ع التغلب كب ل ش م س
ُ

ة اللاسو النفسية نعكس، للأموالضغوطات س المؤكد من ذا و

ن المعاق طفال ع ي إيجا ل   .ش

ا وأسئل الدراسة لة   :مش

بوي  ال دب مراجعة خلال من، من العديد أشارت

طفال أسر تواجھ ال المشكلات من عدد وجود إ الدراسات

ن جتماعية، المعاق العزلة ب س معاق طفل وجود إنّ و

لا، نللوالدي ال النفسية موم ال من لسلسلة بداية صبح و

امات، تحتمل للا
ً
داء، وتبادلا ن، واختلاف خر و الذات ، ولوم

النف نكسار و شاؤم ال نزعات سيادة من د ز وتحطيم، و

الذات رادة، الثقة عطيل نفعا. و ستقرار دد فوجوده

ف، للأسرة ست و %) 60(و الرعايةمن م %) 80(وأنّ، قت

عاقة ذوي ن أبنا مع
ً
مضاعفا

ً
وقتا ن يقض ات م وعليھ، من

طفل لوجود حباط و والملل اليأس من بحالة صاب
ُ
ت م فإن

  .5معاق

مركز و لة طو ة لف واحتياجاتھ المعاق الطفل ظلّ وقد

دون  والمرشدين اصة ا بية ال ي أخصا تمام تماما

مّ ، بالأسرة
ً
حتياجات، وخاصة ع الضوء سليط أو

الطفل، لرعاية الطرق رشادية أفضل ع التعرف ومعرفة

معھ عن، للتعامل أك معلومات لمعرفة معلوماتية واحتياجات

ا وأسبا الطفل أصابت ال عاقة نفسية، طبيعة واحتياجات

مرتبطة نية وم عليمية و ة و ومستقبلھوتر الطفل شئة   .6بت

ا لد ال للأم النفسية ة بال تمام أنّ الباحث يرى لذا

ببعض ا وعلاقا ا عاد وأ ا ا مستو ع والتعرف معاق طفل

ع التغلب م سا
ُ

قد ال الدراسات من عت ُ ات المتغ

إ يؤدي ما و و للأم ة اللاسو نفعالات و النفسية الضغوط

للطفل أفضل يل وتأ   .المعاقرعاية

التالية سئلة عن جابة إ الدراسة سعت ذلك   :و

                                                            
ــــلام - 5 ـــ ـــ ســ ــــطامي، ــ ـــ ســـ ـــــف). 2013(ال ــ ـــ التكيــ اتيجيات ـــ ــ ـــ اســــ إدارة ـــتوى ـــ ـــ مســـ

ــــ ـــ ـــ آبــ ــــدى ــ ـــ لـــ ــية ـــ ــ ـــ النفســ ـــغوط ـــ ـــ ـــــةللضـــ ـــ اصــــ ا ـــــات ـــ حتياجــــ ذوي ـــــال ـــ طفــــ اء

ــابلس نـــ ـــة محافظــ ـــــ م ــا ـــ شـــــورة، وأم م ـــــ غ ماجســـــت جامعـــــة، رســـــالة

الوطنية ن، نابلس: النجاح   .8: ص، فلسط
إيمـان - 6 طفـال). 2000(اشف، ـات أم لـدى الضـغوط لـبعض دراسـة

جتماعيـــــة ـــاندة المســ ــادر ومصـــ ة ســـــر بالاحتياجـــــات ـــا ــ وعلاق ن ـــاق ، المعــ

بيةمج ال لية ق، )36(العدد، لة الزقاز ص، جامعة   .253-199: ص

طفال-1 ات أم لدى النفسية ة ال درجة ما

ن؟  المعاق

درجة-2 إحصائية دلالة ذات فروق توجد ل

عزى
ُ

ن المعاق طفال ات أم لدى النفسية ة ال

الطفل؟   س

در -3 إحصائية دلالة ذات فروق توجد جةل

عزى
ُ

ن المعاق طفال ات أم لدى النفسية ة ال

عاقة؟  لنوع

درجة-4 إحصائية دلالة ذات فروق توجد ل

عزى
ُ

ن المعاق طفال ات أم لدى النفسية ة ال

للأم؟ الدرا ل   للمؤ

داء-5 ن ب إحصائية دلالة ذات فروق توجد ل

ع الدراسة عينة لأفراد والبعدي مقياسالقب

النفسية؟ ة   ال

الدراسة داف   :أ

ي ما تحقيق إ الية ا الدراسة   :س

الرئ دف   :ال

درجات - ن تحس إرشادي برنامج فاعلية تحديد

ن المعاق طفال ات أم لدى النفسية ة ال

لون    .مدينة

الفرعية   :داف

ات - أم لدى النفسية ة ال درجات ع التعرف

لون طفال مدينة ن  .المعاق

متغ - أثر الطفلالبحث س عاقة، ج ، ونوع

للأم الدرا ل النفسيةوالمؤ ة ال درجات ع

لون  مدينة ن المعاق طفال ات أم  .لدى

النفسية - ة ال درجات شاف اك خلال من ّ الس

إ لون مدينة ن المعاق طفال ات أم لدى

إ نالوصول ن لتحس إرشادي برنامج

  .النفسية

الدراسة مية   :أ

ي ما الدراسة مية أ   :تكمن

معرفة - ع الضوء نسليط المعاق طفال ات أم

النفسية ة بال المتعلقة مور ا، عن ل لما ا مي وأ

ن المعاق ن أطفال وع ن عل م م  .دور
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الفروق - إ النظر النفلفت ة ال سيةدرجات

ن المعاق طفال ات أم اتلدى متغ عدة ع ، بناءً

ا الطفل: م س عاقة، ج الدرا، ونوع ل والمؤ

 .للأم

عاقة - شؤون ن والمعني ن المسؤول
ّ

يحث إ، قد

ن لتحس رشادية امج ال لدعم انية م تخصيص

لدى النفسية ة نال المعاق طفال ات  .أم

لتقي - مقياس لدىإعداد النفسية ة ال درجات يم

ن المعاق طفال ات  .أم

لدى - النفسية ة ال ن لتحس إرشادي برنامج إعداد

ن المعاق طفال ات  .أم

النفسية - ة ال ن تحس لدراسة انطلاقة ل
ّ
ش ُ قد

نلدى المعاق طفال ات اتأم ومتغ جوانب من

أخرى ، متعدّدة بحوث ميلاد أثر ا ل ون  .وسي

السابقة   :الدراسات

حول مباشرة وغ مباشرة قة بطر بحاث و الدراسات توالت

النفسية ة ال رشادية، موضوع امج ال ات، وأثر ّ متغ و

وجوناثان، مختلفة ا أندر دراسة ا بي  ,Andrea & Jonathan(ومن

المعر) 2017 العلاج الوالدين مشاركة أثر معرفة إ دفت

ة ال ع التوحد طيف باضطراب ن المصاب م لأطفال ي السلو

التوحد باضطراب المصاب الطفل أداء وع للوالدين ، النفسية

من ونت ت عينة ع الدراسة ت مصاب) 57(وأجر
ً
طفلا

العلا التدخل عملية بالمشاركة الوالدين قام بالتوحد

ي السلو بأنّ ، المعر الدراسة نتائج رت اللذينوأظ طفال

الوالدين مشاركة من ستفيدون التوحد اضطراب من عانون

م باء، علاج جميع لدى النفسية ة ال تحسن رت أظ كما

التدخل عد ات م الوالدين، و مشاركة مت سا حيث

م لد كتئاب مستوى من العاطفة، التخفيف تنظيم ، و

نفعالات   .7وضبط

دف العواودةو دراسة برنامج) 2017(ت فاعلية معرفة إ

طفال ات أم لدى النفسية ة ال درجات ن تحس إرشادي

التوحد بمتلازمة ن ونة، المصاب م عينة ع الدراسة ت أجر وقد

التوحد) 30(من بمتلازمة ن المصاب طفال ات أمّ من وتمّ، أمّ

                                                            
7 - Andrea, L. & Jonathan, A. (2017). Parental Outcomes 

Following Participation in Cognitive Behavior Therapy for 

Children with Autism Spectrum Disorder, Journal of Autism 

and Developmental Disorders, vol.(47), Issue.(10), pp:3166-

3179. 

ن مجموعت إ العينة منمجموعة، تقسيم ونة م ) 15(ضابطة

من، أمّ  ونة م ية فروق، أمّ ) 15(وتجر وجود النتائج رت وأظ

طفال ات أم لدى النفسية ة ال درجات متوسطات

نامج لل عزى
ُ

ن المجموعت ن ب التوحد بمتلازمة ن المصاب

البعدي التطبيق ية التجر المجموعة لصا لا. رشادي ھ
ّ
وأن

فروق القياسيوجد النفسية ة ال درجات متوسطات

الطفل س ج متغ إ عزى
ُ

ن المجموعت ن ب ومتغ، البعدي

للأسرة قتصادي سرة، المستوى م بناء(ومتغ ). عدد

ة ال درجات متوسطات فروق وجود النتائج رت أظ ن ح

ا القياس ية التجر المجموعة أفراد لدى عزىالنفسية
ُ

لبعدي

الطفل عمر ما، لمتغ م أعمار اوح ت ال طفال ات أم لصا

ن لأفراد. عام) 14-7(ب سدي ا البُعد فروق ووجدت

التوحد لدرجة عزى
ُ

البعدي القياس ع ية التجر المجموعة

متوسطة ا طفل لدى التوحد درجة ال م وكذلك، لصا

ان و جتما التوحدالبُعد درجة ال م لصا الفروق ت

شديدة ا طفل   .8لدى

اس إ دراسة دفت ن ع) Ekas, 2009(ح التعرف إ

التوحد أطفال ات أم لدى النفسية ع، الضغوط ا وتأث

العامة ياة ا ذه، أحداث الوصفي المن استخدام وتمّ

واختب، الدراسة ياة ا ضغوط مقياس بّق
ُ
نحووط التوجھ ار

بلغت عينة ع ياة  ) 119(ا
ً
مّا

ُ
ات. أ م أنّ النتائج رت وأظ

الضغوط من مرتفعة درجة نّ ارتبطت، لد الضغوط ذه وأنّ

الطفل لسلوك السل التأث لدى، مع الضغوط بأنّ أشارت كما

تراكمية ات ياة، م ا عن بالرضا الشعور
ً
أثرا ا ل   .9وأنّ

انت وقافيدياو رومقنانو  ,Romagnano & Gavidia(دراسة

حيث) 2009 من ن المعاق طفال لوالدي التدخل برنامج حول

الوالدين وكفاءة الوالدية النفسية الضغوط عينة، آثار ع

من ون ن، أب) 15(تت معاق لأطفال واحد م، وجدّ أعمار اوح ت

ن س. سنوات) 5-2(ب بتعبئة ولياء يانقام نامج، ت ال ، قبل

عده بالكفاءة، و والشعور الوالدين ضغط قياس . يتضمن

عد الضغوط مستوى كب انخفاض إ النتائج وأشارت

المعاق الطفل ية تر بمتاعب رتبط
ُ
الم نامج انخفاض، ال عن

ً
فضلا

الوالدين باحتياجات المرتبطة ن، الضغوط ب العلاقة أمّا

                                                            
سونيا - 8 سابق، )2017(العواودة،   .مرجع
9 - Ekas, N. (2009). Adaptation to Stress Among of Children 

with Autism Spectrum Disorder: The Role of Positive Affect 

and Personality, Dissertation in Psychology, The University of 

Notre Dame. 
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والشعو  العام عدالضغط دالة تكن لم الوالدية بالكفاءة ر

نامج   .10ال

يمات الد دراسة أثر) 2008(أمّا وجود إ ا ف توصل ال

مشتقة تكيفيھ ارات م عليم ع القائم م ا رشاد نامج ل

ي السلو المعر العلاج من، من مؤلفة عينة ع ) 36(والمطبّق

ع من عانون أطفال ن لد السمعيةسيدة تمّ، اقة ي واللوا

الضابطة الدراسة مجموع إ ساوٍ م ل ش ن تقسيم

ية درجة. والتجر انخفاض إ الدراسة نتائج أشارت وقد

ات المش السيدات ا م ي عا
ُ

ال النفسية الضغوط

ية التجر ي، المجموعة السلو المعر نامج لل خضعن ي واللوا

مقي عاد أ جميع البعديع القياس النف الضغط اس

الدراسة عينة أفراد ع تطبيقھ تمّ   .11الذي

مدانات دراسة دفت إرشاد) 2008(و برنامج فاعلية لقياس

ن المصاب طفال ات أم لدى النفسية الضغوط خفض جم

ردن الدما من، بالشلل الدراسة عينة ) 60(وتألفت
ً
ما

ُ
أ

ع حصلن النفسيةممّن الضغوط مقياس الدرجات ، أع

ن مجموعت إ
ً
عشوائيا الدراسة عينة ع توز تمّ ية، وقد تجر

من فة
ّ
ة) 30(مؤل النظر إ ند المس رشادي نامج ال ن تلق

ً
مّا

ُ
أ

السلوكية من، المعرفية فة
ّ
مؤل ضابطة لم) 30(ومجموعة

ً
مّا

ُ
أ

رشادي نامج ال ن ن. يتلق المصاحبوأشارت التباين تحليل تائج

المجموعة ات م تلقتھ الذي نامج ال فاعلية إ المستخدم

ن لد والوالدية النفسية الضغوط مستوى خفض ية ، التجر

بالشلل ن المصاب للأطفال النفسية اجات با ات م و ادة وز

عة والمتا البعدي ن القياس نتائج رتھ أظ كما   .12الدما

سيفيم  دراسة دفت برنامج) Sevim, 2007(كما إعداد إ

التوحد بمتلازمة ن المصاب أطفال ات أم لدى الضغوط ، لإدارة

                                                            
10 - Romagnano, R. & Gavidia, S. (2009). Preliminary Findings of 

an Intervention Program for Parents of Young Children with a 

Developmental Delay: Investigation of Parental Stress and 

Sense of Competence, The Australian Educational and 

Developmental Psychologist, vol.(26), no.(1), pp:87-105. 
ـــ - 11 ــــ يح يمات، ـــد ـــر). 2008(الــــ أســــ ـــــدى لــ ــــ ـــ النف ـــغط الضــــ ات ــــتو مســـ

ــــ ـ ا ــ ــ فضـ ح ـــــ مق ــــادي إرشـ ــــامج برنـ ــــة وفاعليـ
ً
ســـــمعيا ن ـــاق المعــ طفـــــال

عمــان شــورة، مدينـة م ـ غ دكتــوراه ردنيــة، أطروحـة امعـة ، عمــان: ا

  .ردن
ــــار - 12 منــ ـــدانات، الضــــــغوط). 2008(مـــ خفــــــض ــــ ــ ــــ ــ جم ــــاد إرشــ ـــامج برنـــ

بالشــلل ن المصــاب طفــال ــات أم لــدى اجــات با الــو ــادة وز النفســية

ردن ـــــ ــ ـــــدما شـــــــورة، الــ م ـــــــ غ دكتـــــــوراه ــــان، أطروحـــــــة عمـــ ــــة جامعـــ

ية   .ردن، عمان: العر

واحتمالية والقلق كتئاب من ل ع نامج ال أثر وتقييم

التجر، نتحار المن الباحث استخدم ذلك وطبق، ولتحقيق

ع نامج ات) 44(ال أم من التوحدعينة رت، أطفال وأظ

نامج ال تطبيق عد كتئاب مستوى انخفاض عن ، النتائج

نامج بال تتأثر لم نتحار واحتمالية القلق أنّ ن   .13ح

امل دراسة دفت إرشادي) 2006(و برنامج فعالية معرفة إ

ن لأطفال ئات المس ات م لدى النف التوافق ن تحس

عق ن  المعاق
ً
ع، ليا الدراسة عينة اشتملت ات) 10(وقد أم

م وعدد
ً
عقليا ن المعاق ن نتائج. أطفال) 10(وأطفال رت وأظ

عد و قبل ات م مجموعة درجات ن ب فروق وجود إ الدراسة

رشادي نامج ال النف، تطبيق التوافق مقياس ع ، وذلك

البعدي القياس درجات. لصا ن ب فروق مجموعةووجود

رشادي نامج ال تطبيق عد ات عة، م المتا ة ف عد وذلك، و

النف التوافق مقياس عة، ع المتا ن. لصا ب فروق ووجود

تطبيق عد و قبل
ً
عقليا ن المعاق طفال مجموعة درجات

م ا أم ع رشادي نامج ساءة، ال مقياس ع ، وذلك

تطبيق عد طفال ملصا ا أم ع رشادي نامج . ال

عد
ً
عقليا ن المعاق طفال مجموعة درجات ن ب فروق ووجود

م ا أم ع رشادي نامج ال عة، تطبيق المتا ة ف عد وذلك، و

ساءة مقياس نامج، ع ال عة متا ة ف عد طفال لصا

م ا أم   .14ع

مغاري دراسة دفت ا) 2005(و الفروقإ ع لتعرف

 
ً
سمعيا ن المعاق طفال والدي ن ب النفسية ة مع، ال ا وعلاق

الديموغرافية ات شملت، المتغ حيث تحليلية وصفية دراسة و

غزة قطاع الصم مدارس ن ل الم طفال جميع الدراسة

ستجابة سبة انت مقياس%). 97(حيث الباحث واستخدم

النف ة توجد. SCL-90-Rسيةال ھ
ّ
أن إ الدراسة وتوصلت

النفسية ة ال ات م و باء ن ب
ً
إحصائيا دالة فروق

ات، العامة م لصا الفروق انت ة، و ال مشكلات أنّ أي

الدراسة أوصت وقد باء عند ا م أع ات للأم النفسية

الم طفال لوالدي شامل توعية برنامج عمل نبضرورة عاق

                                                            
13 - Sevim, B. (2007). The Effects of Stress Management Program 

for Mothers of Children with Autism, PhD in Sciences, Middle 

East, Technical University. 
ــــد - 14 وحيـ ــــق). 2006(امـــــل، التوافـ ن ـــ تحســ ـــ ــ إرشـــــادي برنـــــامج فعاليـــــة

 
ً
عقليـا ن المعاق ن لأطفال ئات المس ات م لدى دراسـات، النف مجلـة

مجلدنفسية ي، )15(، الثا زء   .مصر، ا
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ً
ن، سمعيا المعاق م أطفال مع التعامل م لمساعد وذلك

 
ً
  .15سمعيا

انجنجام الباحثة قامت بدراسة) Hongngam, 2003(كما

ع ية من) 20(تجر عانون وممّن بالتوحد ن مصاب لأطفال
ً
أبا

النفسية الضغوط من مرتفعة إرشاد، درجات برنامج وصممّت

عليم ع شتمل تصالجم ارات م الضغوط، م وإدارة

ي، والمزاج يجا ن. والتفك مجموعت إ باء بتقسيم قامت مّ
ُ
، ث

ضمّت ية تجر ضمّت، آباء) 10(واحدة ضابطة ) 10(ومجموعة

ية. آباء التجر المجموعة لآباء رشادي نامج ال الباحثة وقدّمت

مدار جلسة) 10(ع ل مدة رت. قةدقي) 90(جلسات وأظ

المجموعة آباء لدى النفسية الضغوط مستوى انخفاض النتائج

عد متوسطة م لد الضغط ات مستو أصبحت حيث ية التجر

مرتفعة انت النفسية، أن الضغوط مستوى نخفاض أنّ
ّ
إلا

ة ر و ا الفروق حد إ يصل دلالة، لم ذات فروق ر تظ لم إذ

ال ن المجموعت ن ب القياسإحصائية ع والضابطة ية تجر

النفسية الضغوط لمقياس ات، البعدي مستو بقيت ذلك ومع

مرتفعة الضابطة المجموعة لدى النفسية   .16الضغوط

جرائية فات   :التعر

إرشادي - أساس:برنامج ع قائم برنامج عن عبارة و

المعرفية السلوكية ة أساليب، النظر ع ند والمس

ال العلاج درجاتوفنيات ن لتحس المعر ي سلو

ن المعاق طفال ات أم لدى النفسية ة قدّم. ال وُ

محاضرات ل ش اتيجيات، ع اس استخدام و

مثل مجموعات: مختلفة ما، العمل ا ، والنقاش

الذ مثل. والعصف متعددة وسائل استخدام : و

الشرائح عرض از بات، ج شورات، والكت نفّذ. والم وُ

الباحثا قبل من نامج جلسات، ل عشر من وّن ، والم

 
ً
أسبوعيا جلسات ثلاث واقع سعون، و لسة ا ومدة

 .دقيقة

ن - المعاق طفال ات أم لدى النفسية ة :ال

ع ات م ا عل تحصل ال الدرجات مجموع

ة ال لقياس الباحث أعدّه مقياس عاد أ فقرات

                                                            
ــد - 15 رائــ ــاري، ة). 2005(مغــ ــــ ال ــ ــ ع للأطفــــال الســــمعية عاقــــة تــــأث

غـزة قطـاع ـ للوالـدين شـورة، النفسية م ـ غ ماجسـت جامعـة، رسـالة

ن: القدس   .فلسط
16 - Hongngam, G. (2003). The effects of group counseling 

toward stress of parents autistic children, Master thesis, 

University of Mahidol, Thailand. 

حول تتمحور وال التاليةالنفسية، عد: عاد ُ

جس عد وُ ، نف عد وُ ، رو، اجتما عد   .وُ

الدراسة   :محددات

ن - المعاق طفال ات أم ع الدراسة ذه اقتصرت

للفصل لون مدينة والتوحد
ً
وسمعيا

ً
عقليا

الدرا العام من ول  ).2019-2018(الدرا

ع - ات م لدى النفسية ة ال عةاقتصرت أر

و عاد جس: أ عد وُ ، نف عد وُ ، اجتما عد ُ ،

رو عد  .وُ

أداة - وثبات صدق بمدى الدراسة نتائج عميم يتحدد

 .الدراسة

الدراسة ية   :من

رشادي نامج ال أثر لمعرفة التجر المن الدراسة اعتمدت

درجات ن نلتحس المعاق طفال ات أم لدى النفسية ة ،ال

الواحدة المجموعة أسلوب ع الية ا الدراسة اعتمدت ، حيث

لاختبار تتعّرض ، فقط واحدة مجموعة سلوب ذا ستخدم و

المستقل المتغ إدخال قبل ا حال لمعرفة ثم)التجر(قب ،

للمتغ ا ون، عّرض في عدي، اختبار بإجراء ذلك عد ونقوم

ع  المجموعة نتائج الفرق
ً
ناتجا والبعدي القب ن ختبار

المستقل بالمتغ ا تأثر   .عن

ي كما الية ا الدراسة ات متغ   :وتتحدّد

المستقل-1 رشادي: المتغ نامج  .ال

ع-2 التا طفالدرجات:المتغ ات أم لدى النفسية ة ال

ن   .المعاق

الوسيط_ 3 الطفل: المتغ س عاقةونو ، )أن، ذكر(ج ع

للأم، )توحد، سمعية، عقلية( الدرا ل فما( والمؤ عامة ة ثانو

مجتمع، دون  لية فوق ، دبلوم فما وس الور   ).ب

ا وعيّن الدراسة   :مجتمع

من الدراسة مجتمع معاق) 197(شمل طفل ا لد
ً
أمّا

الدرا العام من ول الدرا للفصل لون - 2018(مدينة

منو ، )2019 الدراسة عيّنة وّنت معاق،) 30(ت طفل ا لد
ً
أمّا

والكتابة القراءة يجدنّ ي الدراسة، واللا للمشاركة ، وتطوّعن

ونوع المعاق س ج متغ حسب التا دول ا كما ن موزّع

للأم الدرا ل والمؤ   .إعاقتھ
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  والمؤهل الدراسي للأم المعاق ونوع إعاقته جنس متغیر حسب الدراسة نةعیّ  لتوزیع المئویة النسب: )1(جدول 

  النسبة  العدد   الرقم

  جنس المعاق  - 1
 %53.3 16  ذكر

 %46.7 14  أنثى

  نوع الإعاقة  - 2
  %36.7  11  الإعاقة العقلیة

 %33.3  10  الإعاقة السمعیة

 %30.0 9  توحد

  المؤهل الدراسي للأم  - 3
 %40.0  12  ثانویة عامة فما دون

 %33.3  10  دبلوم كلیة مجتمع

 %26.7 8  بكالوریوس فما فوق

 %100  30  المجموع 

ا وثبا ا وصدق الدراسة   :أدوات

 
ً
النفسية: أولا ة ال   :مقياس

دب ع طلاع عد ا نا ب قام بانة اس الباحث استخدم

بانات س و س المقاي من العديد ع طلاع و بوي وال النف

العلاقة ذات السابقة والدراسات النفسية ة ال ، مجال

فقرات اختيار وتمّ الدراسة، أسئلة عن جابة و المعلومات مع

الية ا الدراسة بانة عاس للوقوف ذلك ع درجاتبناءً

ا عدد والبالغ ن المعاق طفال ات أم لدى النفسية ة ال

التالية) 48( ع ر النفسية ة ال عاد لأ جتما: فقرة البُعد

النف)11( والبُعد س)14(، ا والبُعد والبُعد)12(، ،

  ).11(الرو

باستخد المقياس فقرات يح ت تمّ يو ثلا تدر م
ّ
سُل ، ام

فقرة ل ل خيارات ثلاثة من، يتضمن ا تناس ما م ا م تختار

يارات التا، ا : و
ً
1= غالبا

ً
أحيانا ، =2

ً
نادرا را. 3= ، وُ

الرو البُعد فقرات يح ي، الت كما ا يح ت يتمّ : بحيث
ً
3= غالبا

ً
أحيانا ، =2

ً
نادرا ، =1.  

ُ
التقديرحيث لدى)  3( ش النفسية ة ال درجات إ

التقدير ش نما ب ا، ا مستو أع ن المعاق طفال ات ( أم

ا)  1 ا مستو ى أد ات م لدى النفسية ة ال درجات . إ

الفقرات من فقرة ل درجة استخراج يمكن ذلك ، و
ً
وأيضا

ل فقرات لمجموع لية ال الدرجة عاداستخراج أ من عد ُ

المتوسط معرفة عد وذلك ات م لدى النفسية ة ال

ا فقرا عن للاستجابات ي سا ستجابات. ا نتائج تفس أمّا

التالية التقديرات اعتمد   :فقد

ا) 2(جدول ودرجا م استجابات تقديرات   متوسطات

التقديرات ا  متوسط  درجا

  منخفضة 1.66 – 1

 متوسطة 2.33  – 1.67

 عالية 3.00  – 2.34

ا وثبا الدراسة أداة   :صدق

ع ا عرض الدراسة أداة محتوى صدق من التحقق تمّ

والبالغ ن المختص ن امعي ا ساتذة من ومجموعة ن م
ّ

محك

ن م
ّ

محك عشر م وضوح، عدد درجة معرفة دف وذلك

ة، الفقرات اللغو الصياغة ا، وسلامة لمجال الفقرة ، وتمثيل

فقرات حذف أو بإجراء. وإضافة مون
ّ

المحك أو
ُ

عضحيث

ا وضوح ناحية من داة فقرات ع وسلامة، التعديلات

ة اللغو ا، الصياغة لمجال الفقرة فقرات، وتمثيل عدد ستقرّ ل

ع حساب. فقرة) 48(ختبار تمّ داة، ثبات من د
ّ

وللتأك

ألفا كرونباخ معادلة حسب الداخ ساق تراوحت، معامل إذ

ن ب ما مناسبةو ، )0.79 – 0.70(قيمھ سب ال ذه ت عت
ُ
أ

اللاحق دول ا كما الدراسة ذه   .لغايات

كرونباخ )3(جدول الداخ ساق لأداةمعامل الفا

ا ومكونا   الدراسة

ساق 

 الداخ

جتما  0.71  البُعد

النف   0.72  البُعد
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س ا  0.75  البُعد

الرو  0.70  البُعد

ل ك  0.79 داة

 
ً
التعليمي: ثانيا نامج   :ال

من إرشادي برنامج ناء ب الدراسة ذه لأغراض الباحث قام

من العديد ع طلاع و بوي وال النف دب مراجعة خلال

الية ا الدراسة بموضوع المرتبطة السابقة والبحوث . الدراسات

ات أم لدى النفسية ة ال ن تحس إ نامج ال ذا دف و

ن المعاق ش. طفال ع قدّم محاضراتوُ استخدام، ل و

مثل مختلفة اتيجيات مجموعات: اس والنقاش، العمل

ما الذ، ا مثل. والعصف متعددة وسائل استخدام : و

الشرائح عرض از بات، ج شورات، والكت ف. والم
ّ
يتأل حيث

من نامج واقع، جلسات) 10(ال  ) 3(و
ً
أسبوعيا ومدة، جلسات

لسة يو، دقيقة) 90(ا   :الآ

و لسة   :ا

البعض- ن عض ع ات م يتعرفن   .أن

دافھ- وأ رشادي نامج ال محتوى ع يتعرفن   .أن

الثانية لسة   :ا

النفسية- ة ال وم مف ع يتعرفن ا، أن عاد ا، وأ داف   .وأ

النفسية- ة ال درجات ي لتد السلبية ثار ع يتعرفن   .أن

الثالثة لسة   :ا

عاقة- وم مف ع يتعرفن ا، أن ا، وأنواع ا، وأسبا   .وأعراض

سرة- معاق طفل وجود عن الناتجة ثار مناقشة يتمّ   .أن

عة الرا لسة   :ا

والسلوك- نفعالات و ار ف ن ب العلاقة ع يتعرفن   .أن

للسلوك- المعر العلاج نموذج ع ن تدر يتمّ   .أن

يتعرفن- يأن العقلا التفك مية أ ي(ع وأضرار، )يجا

ي اللاعقلا   ).السل(التفك

إيجابية- بأخرى السلبية ار ف بدال اس ع ن تدر يتمّ   .أن

امسة ا لسة   :ا

الذات- إ ديث ا فنية ع يتعرفن ميتھ، أن ه، وأ وتأث

ن وسلوك ن   .انفعالا

مما- ع ن تدر يتمّ الذاتأن إ ي يجا ديث ا ، رسة

للذات السل ديث ا من   .والتخلص

الذات- وم مف ع يتعرفن الذات، أن تقبل وم مف ز عز و

ن ن، لد بأنفس ن ثق ز عز ع   .والعمل

السادسة لسة   :ا

التدر- ساسية ا خفض ارة م ع يتعرفن   .أن

وال- التوتر خفض ع ن تدر ع يتمّ خلالأن من قلق

ضاغطة لمواقف التدر ن ض   .عر

المواقف- دوء والتصرف الذات ضبط ارة م ن س يك أن

عالية، الضاغطة بثقة ياة ا مواقف ة مواج   .وع

عة السا لسة   :ا

والعض- التنف خاء س ارة م ع يتعرفن ودوره، أن

والقلق التوتر   .خفض

ع- ن تدر يتمّ والعضأن التنف خاء س ن   .تمار

الثامنة لسة   :ا

- 
ً
يا دي ن إرشاد يتمّ وقدره، أن الله بقضاء يمان مبدأ   .وتدعيم

لم- و زن ا مشاعر ع ن يتغل الص، أن ع القدرة ز عز و

ن، والتحمل نفوس والتفاؤل مل   .وغرس

التاسعة لسة   :ا

الت- ارة م ع يتعرفن الموجّھأن والتصور واستخدامھ، خيل

المشكلات وحل للعلاج   .وسيلة

الذات- عن إيجابية نية ذ صور خلق ع ن تدر يتمّ ، أن

النفسية ن ع ي إيجا تأث من ا ل لما ن ف عر   .و

العاشرة لسة     :ا

راجعة-   ).Feedback(غذية

نامج ال   :صدق

ن م
ّ

المحك من مجموعة ع رشادي نامج ال عرض تمّ

ن م
ّ

محك عشر م عدد والبالغ ن المختص ن امعي ا ساتذة ، و

لتحقيق وملائمتھ للتطبيق نامج ال بصلاحية المحكمون وأفاد

أجلھ من وُضع الذي دف   .ال

حصائية ة   :المعا

ا أسئل عن جابة و الدراسة داف أ استخدمتلتحقيق

التالية ساليب حصائية ة المعا الية ا   :الدراسة
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ة - المعيار نحرافات و  .المتوسطات

 . t.testت–اختبار -

حادي - التباين  ).ANOVA(تحليل

شيفيھ -   .Scheffe' Testاختبار

ا ومناقش النتائج   :عرض

ول  طفال: السؤال ات أم لدى النفسية ة ال درجة ما

ن؟المع  اق

استخراج     تمّ السؤال، ذا عن سابيةللإجابة ا المتوسطات

نحرافات ةو اتل المعيار أم لدى النفسية ة ال درجة

ن المعاق دولطفال ا ر يظ   .اللاحقكما

مرتبة تنازلیاً  الصحة النفسیة لدى أمهات الأطفال المعاقین لدرجة المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة: )4(جدول 
  حسب المتوسطات الحسابیة

  المجال  الرقم
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  الدرجة

 ةمتوسط 0.222 1.95 قبلي روحيبُعد الال 4

 منخفضة 0.246 1.59 قبلي جسميال البُعد 3

  منخفضة 0.275 1.54 قبلي جتماعيبُعد الاال 1

 منخفضة 0.195 1.33 قبلي نفسيبُعد الال 2

 منخفضة 0.167 1.59 ككل قبلي صحة النفسیةال  

  
ما تراوحت قد سابية ا المتوسطات أنّ السابق دول ا ن ّ يب

ن المرتبة)1.95 -  1.33(ب قب الرو البُعد جاء
ُ

حيث و،

بلغ ي حسا متوسط قب،)1.95(بأع س ا والبُعد

بلغب ي حسا ب،)1.59(متوسط قب جتما متوسطوالبُعد

بلغ ي المرتبة، )1.54(حسا قب النف البُعد جاء نما ب

بلغ ي حسا متوسط و ة ي)1.33(خ سا ا المتوسط لغ و ،

قب ل ك النفسية ة   ).1.59(لل

السؤال ذا المتعلقة النتائج النفسية أشارت ة ال أنَّ إ

منخفضة بدرجة جاءت ن المعاق طفال ات أم فسّر. لدى و

وطنوسالباحث قات والزر ي حا الر أشار كما يجة الن  ذه

ا 17)2010( بأكمل سرة ع ر
ّ
تؤث عاقة مّ ، بأنّ ، وخاصة

تكن لم إن المعاق الطفل ع ا ر
ّ
تؤث ال والشدة ل الش بنفس

                                                            
ـــــوس - 17 وطنــ يم ــــرا إبـــ ـــــات، قــ والزر ــليمان ـــ ســ ي، ــــا حـــ ـــــادل، الر ). 2010(عــ

م وأسر اصة ا اجات ا ذوي عمانإرشاد ص: ، الفكر،   .162: دار

أك الصعبة، بدرجة مات الم من عاقة مع التكيف فإنّ التا و

سمية ا ات التغ المتمثلة التحديات ة لمواج م تواجھ ال

والسلوكي نفعالية المعلوماتو وقلة المعاق الطفل لدى ة

المناسبة دمات عن، وا الناتج ديد ا المادي العبء إ إضافة

الطبية المادية يلية، المتطلبات إ، التعليمية، التأ بالإضافة

للطفل قدّم
ُ
ت ال لة الطو العناية ات ف عن الناتجة الضغوطات

ي، المعاق لا المعاق ا طفل بأنّ مّ صائصفشعور ا ملك

ضغوطات تحت ا يضع ن العادي طفال المتوافرة والمقومات

وجسمية واجتماعية ا، نفسية ع بالتا ر
ّ
يؤث ممّا

و. النفسية المرتبة الرو البُعد حصول متوسطأمّا بأع

بلغ ي المجتمع، )1.95(حسا أنّ إ يجة الن ذه الباحث فيعزو

م و ي محافظرد الدي، جتمع ع الطا عليھ غلب ، و

يمان و عا با بالإيمان الفرد حياة تملأ ية الدي فالمعتقدات

والقدر   .بالقضاء
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ي الثا درجة: السؤال إحصائية دلالة ذات فروق توجد ل

س عزى
ُ

ن المعاق طفال ات أم لدى النفسية ة ال

  الطفل؟

السؤال ذا عن سابية تمّ للإجابة ا المتوسطات استخراج

لدرجة ة المعيار نحرافات اتو أم لدى النفسية ة ال

ن المعاق الطفلطفال س ج لمتغ
ً
الفروق،تبعا ولبيان

اختبار استخدام تمّ سابية ا المتوسطات ن ب " ت"حصائية

دول ا   ).5(كما

لأثر جنس الطفل على درجة الصحة النفسیة لدى " ت"واختبار  المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة): 5(جدول 
  أمهات الأطفال المعاقین

  العدد الجنس  
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  قیمة

  "ت"

درجات 
  الحریة

الدلالة 
  الإحصائیة

 الصحة النفسیة ككل قبلي
 0.024 28  2.391- 0.178 1.52 16 ذكر

    0.123 1.66 14 نثىأ

السابق دول ا من ن ّ ب إحصائيةي دلالة ذات فروق وجود

الدلالة مستوى الطفل)•=0.05(عند س ج لأثر عزى
ُ

ن المعاق طفال ات أم لدى النفسية ة الفروق، ال وجاءت

ناث ان، لصا إذا تقلّ النفسية ن أنّ آخر مع و

ذكر معاق طفل ن ذه. لد الباحث فسّر أشارو كما يجة الن

ا 18)2017( وحشھ وم ية العر المجتمعات طبيعة إ بالنظر

بالأبناء، ردنية سر ا ف تم ة ور ذ مجتمعات ا ّ أ حيث

ناث من أك ور من، الذ د يز سرة معاق ذكر فوجود

ا لد و زن ا ل، مشاعر ش بھ سرة تمام ا من د ز و

والنفسية، عام المعرفية سرة حاجات تزداد التا و

والمادية جتماعية إعاقتھ، و طبيعة م من، لعلاجھو ، لف دّ وا

إعاقتھ، إعاقتھ مع ناسب ي بما تھ عليمھ، وتر ن وإيجاد، وتحس

 
ً
مستقبلا لھ المناسبة نة المجتمع، الم

ً
فعّالا

ً
فردا ، ليصبح

المختلفة ياة ا مجالات ذاتھ ع عتمد
ً
، ومستقلا

ً
وخاصة

ا م حول. قتصادية تتمحور العائلية العلاقات طبيعة وإنّ

الذكرال بن خلال من سل، ديمومة ال ة استمرار ل
ّ
يمث فالذكر

العائ سم ع. وحمل الضغوطات من د تز مور تلك لّ ف

عام ل ش خاص، سرة ل ش م ة، وع ال ع ر
ّ
يؤث ممّا

المعاقات ناث مع الموضوع قورن ما إذا   .النفسية

                                                            
نــــايف - 18 ـــھ، ـــات). 2017(وحشـ عاقـ ذوي طفــــال أســــر حاجــــات ـــة درجـ

ــــھ ــ إعاقتـ ـــوع ـــ ونـ ـــــاق المعــ س ـــــ بجــ ــا ـــ ــ دراســـــــات، وعلاق ـــدد، مجلـــــــة ـــ ، )60(العـ

ص بالأغواط، ثلي عمار   .82: جامعة

الثالث دلال: السؤال ذات فروق توجد درجةل إحصائية ة

لنوع عزى
ُ

ن المعاق طفال ات أم لدى النفسية ة ال

  عاقة؟

السؤال     ذا عن سابية للإجابة ا المتوسطات استخراج تمّ

ة المعيار نحرافات اتلدرجةو أم لدى النفسية ة ال

ن المعاق عاقةطفال نوع متغ ّحسب يو أدناه دول وا ،

  .ذلك
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الصحة النفسیة لدى أمهات الأطفال المعاقین حسب متغیر  لدرجةالمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة : )6(جدول 
  نوع الإعاقة

  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  العدد  الفئات

 0.176 1.47 11 الإعاقة العقلیة

 0.069 1.72 10 الإعاقة السمعیة

 0.125 1.58 9 توحد

 0.167 1.59 30 المجموع

والانحرافات المعیاریة لدرجة الصحة النفسیة  المتوسطات الحسابیةن الجدول السابق تبایناً ظاهریاً في بیّ ی    
لدى أمهات الأطفال المعاقین بسبب اختلاف فئات متغیر نوع الإعاقة، ولبیان دلالة الفروق الإحصائیة بین 

  ).7( استخدام تحلیل التباین الأحادي حسب الجدول المتوسطات الحسابیة تمّ 

  الصحة النفسیة لدى أمهات الأطفال المعاقین درجةتحلیل التباین الأحادي لأثر نوع الإعاقة على : )7(جدول 

  الدلالة الإحصائیة  قیمة ف  متوسط المربعات  درجات الحریة  مجموع المربعات  المصدر

 0.001 9.356 0.166 2 0.332  المجموعاتبین 

   0.018 27 0.479  داخل المجوعات

    29 0.812  الكلي

عزى لنوع الإعاقة، ولبیان الفروق تُ  )=0.05(حصائیة وجود فروق ذات دلالة إیتبیّن من الجدول السابق     
استخدام المقارنات البعدیة بطریقة شیفیه كما هو مبین  بین المتوسطات الحسابیة تمّ  الزوجیة الدالة إحصائیاً 

  ).8( الجدولفي 

 الصحة النفسیة لدى أمهات الأطفال المعاقین درجةالمقارنات البعدیة بطریقة شیفیه لأثر نوع الإعاقة على : )8(جدول 

 توحد الإعاقة السمعیة الإعاقة العقلیة المتوسط الحسابي 

    1.47 الإعاقة العقلیة

   *0.25 1.72 الإعاقة السمعیة

   *0.15 0.10 1.58 توحد

  .)=0.05(الدلالة دالة عند مستوى   *
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إحصائية دلالة ذات فروق وجود السابق دول ا من ن ّ ب ي

العقلية)•=0.05( عاقة من ل و ة ج من السمعية عاقة ن ب

أخرى  ة ج من عاقة، والتوحد لصا الفروق وجاءت

السلوكية. السمعية صائص ا أنّ إ يجة الن الباحث فسر و
ً
ا وتأث

ً
عقيدا وأقل ة صعو أقل ون ت قد

ً
سمعيا المعاق للطفل

الطفل حياة متط، ع م ع يُفرض لا أكممّا لا، لبات وممّا

العقلية بالإعاقة
ً
مقارنة أك وضغوطات ات صعو تواجھ ا تجعل

  .والتوحد

ع الرا درجة: السؤال إحصائية دلالة ذات فروق توجد ل

ل للمؤ عزى
ُ

ن المعاق طفال ات أم لدى النفسية ة ال

للأم؟   الدرا

السؤال     ذا عن سابية للإجابة ا المتوسطات استخراج تمّ

ة المعيار نحرافات اتلدرجةو أم لدى النفسية ة ال

ن المعاق للأمطفال الدرا ل المؤ متغ دولحسب وا ،

ذلك ّ يو   .أدناه

الصحة النفسیة لدى أمهات الأطفال المعاقین حسب متغیر  لدرجةالمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة : )9(جدول 
  المؤهل الدراسي للأم

  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  العدد  الفئات

 0.167 1.51 12 ثانویة عامة فما دون

 0.172 1.57 10 دبلوم كلیة مجتمع

 0.068 1.72 8 بكالوریوس فما فوق

 0.167 1.59 30 المجموع

والانحرافات المعیاریة لدرجة الصحة النفسیة  المتوسطات الحسابیةن الجدول السابق تبایناً ظاهریاً في بیّ ی    
، ولبیان دلالة الفروق المؤهل الدراسي للأملدى أمهات الأطفال المعاقین بسبب اختلاف فئات متغیر 

  ).10( استخدام تحلیل التباین الأحادي حسب الجدول الإحصائیة بین المتوسطات الحسابیة تمّ 

  الصحة النفسیة لدى أمهات الأطفال المعاقین درجةتحلیل التباین الأحادي لأثر المؤهل الدراسي للأم على : )10(جدول 

  الدلالة الإحصائیة  قیمة ف  متوسط المربعات  درجات الحریة  مجموع المربعات  المصدر

 0.019 4.601 0.103 2 0.206  بین المجموعات

   0.022 27 0.605  داخل المجوعات

    29 0.812  الكلي

، لمؤهل الدراسي للأمعزى لتُ  )=0.05(حصائیة وجود فروق ذات دلالة إیتبیّن من الجدول السابق     
استخدام المقارنات البعدیة بطریقة شیفیه  بین المتوسطات الحسابیة تمّ  ولبیان الفروق الزوجیة الدالة إحصائیاً 

  ).11( الجدولكما هو مبین في 

الصحة النفسیة لدى أمهات الأطفال  درجةالمقارنات البعدیة بطریقة شیفیه لأثر المؤهل الدراسي للأم على : )11(جدول 
 المعاقین
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 المتوسط الحسابي لمؤهل الدراسي للأما
ثانویة عامة فما 

 دون
 بكالوریوس فما فوق مجتمعدبلوم كلیة 

    1.51 ثانویة عامة فما دون

   0.05 1.57 دبلوم كلیة مجتمع

  *0.15  *0.20 1.72  بكالوریوس فما فوق

  .)=0.05(الدلالة دالة عند مستوى   *

بكالوریوس فما فوق من  بین )=0.05(حصائیة وجود فروق ذات دلالة إیتبیّن من الجدول السابق     
وجاءت الفروق لصالح بكالوریوس  ،وكل من ثانویة عامة فما دون ودبلوم كلیة مجتمع من جهة أخرى ،جهة

  .فما فوق

 مؤهل دراسي بكالوریوس فما فوق تضمّن في خطتهن ویعتقد الباحث أنّ معظم الأمهات اللاتي لدیهنّ     
و توفّر لدیهن فرصة  /أو، اتاقبالإعالدراسیة على بعض المساقات ذات العلاقة المباشرة وغیر المباشرة 
و تعلمّن كیفیة استخدام الوسائل  /أو ،للإطلاع على الإعاقات من خلال المؤتمرات والندوات ذات العلاقة

ممّا زاد لدیهن المعلومات والمهارات التي یستطعن من خلالها التعامل مع ، التكنولوجیة والتعلیمیة المتطورة
هم متطلباتع مل التعامى علن قدرتهة وزیاد، الهنطفة أإعاقل تقبى علن قدرتهة زیادو ، أطفالهن المعاقین

  .همحاجاتم وتفه، ةمتكیفة بطریق

بین الأداء القبلي والبعدي لأفراد عینة الدراسة على  إحصائیة دلالة فروق ذات توجد هل: خامسالسؤال ال
  ؟مقیاس الصحة النفسیة

لمقیاس الصحة النفسیة  الحسابیة والانحرافات المعیاریةاستخراج المتوسطات  تمّ  للإجابة عن هذا السؤال    
" ت"استخدام اختبار  في التطبیقین القبلي والبعدي، ولبیان الفروق الإحصائیة بین المتوسطات الحسابیة تمّ 

  .یوضّح ذلك ول أدناهوالجد، للبیانات المترابطة

في  الصحة النفسیة للبیانات المترابطة لمقیاس" ت"واختبار  المعیاریةالمتوسطات الحسابیة والانحرافات : )12(جدول 
  التطبیقین القبلي والبعدي

  العدد التطبیق  
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  قیمة

  "ت"

درجات 
  الحریة

الدلالة 
  الإحصائیة

 0.000 29 7.943- 0.275 1.54 30 قبلي  لاجتماعيالبُعد ا
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    0.233 2.08 30 بعدي

 0.000 29 11.025- 0.195 1.33 30 قبلي  البُعد النفسي 

    0.221 1.95 30 بعدي

 0.000 29 8.848- 0.246 1.59 30 قبلي  البُعد الجسمي 

    0.261 2.13 30 بعدي

 0.000 29 9.696- 0.222 1.95 30 قبلي البُعد الروحي

    0.184 2.39 30 بعدي

 0.000 29 14.394- 0.167 1.59 30 قبلي الصحة النفسیة ككل 

    0.159 2.13 30 بعدي

إحصائية دلالة ذات فروق وجود السابق دول ا من ن ّ ب ي

النفسية)•=0.05( ة ال لمقياس لية ال والدرجة عاد

والبعدي القب ن التطبيق، التطبيق لصا الفروق وجاءت

ة. البعدي ال مقياس ع فروق وجود الباحث فسّر وُ

إ البعدي التطبيق ن المعاق طفال ات أم لدى النفسية

در  ن تحس ستخدم
ُ
الم رشادي نامج ال ةفاعلية ال جات

ع ر ا عاد أ النف(النفسية والبُعد ، جتما ، البُعد

الرو والبُعد ، س ا الك) والبُعد خلال، والبُعد من وذلك

الدراسة عينة أفراد ع طرأ الذي النفسية ة ال ، تحسن

الوسائل توفرت ما إذا ا عل والتدرّب ا م
ّ
عل يمكن ھ

ّ
أن

ُ
حيث

و  ساليب المناسبةو اتيجيات نامج، س ال دّم
ُ
ق ذلك و

محاضرات ل ش ع اتيجيات، رشادي اس استخدام و

مثل مجموعات: مختلفة ما، العمل ا والعصف، والنقاش

مثل. الذ متعددة وسائل استخدام الشرائح: و عرض از ، ج

بات شورات، والكت درجات، والم ن تحس م أس ذلك ل

ال ة نال المعاق طفال ات أم لدى   .نفسية

والتوصيات اتمة   :ا

أنَّ  يجة ن إ الدراسة توصلت النفسية لقد ة ال درجات

منخفضة جاءت لون مدينة ن المعاق طفال ات أم . لدى

إحصائية دلالة ذات فروق وجود الدراسة رت )α=0.05(وأظ

قب ل ك النفسية ة ال درجات الطفل س ج لأثر عزى
ُ

ن المعاق طفال ات أم ناث، لدى لصا الفروق .وجاءت

إحصائية دلالة ذات فروق نوع)α=0.05(ووجود لأثر عزى
ُ

ات أم لدى قب ل ك النفسية ة ال درجات عاقة

ن المعاق عاقة، طفال لصا الفروق . السمعيةوجاءت

إحصائية دلالة ذات فروق ل)α=0.05(ووجود المؤ لأثر عزى
ُ

ات أم لدى قب ل ك النفسية ة ال درجات للأم الدرا

ن المعاق فوق ، طفال فما وس الور ب لصا الفروق . وجاءت

إحصائية دلالة ذات فروق ن)α=0.05(ووجود التطبيق ن ب

مقي ع الدراسة عينة جميعلأفراد النفسية ة ال اس

لية ال الدرجة و التطبيق، عاد لصا الفروق وجاءت

ود. البعدي ج جميع تتضافر أن يجب ھ
ّ
بأن الباحث يرى لذلك

طفال ات لأم النفسية ة بال تمام ادة لز ن المسؤول

ن ن، المعاق ادة لز ة والمعنو المادية الوسائل ل وتوف

فضلالنفسية   .إ

يو بما الباحث يو الية ا الدراسة نتائج   :ضوء

ة - بال ق
ّ
تتعل إرشادية دورات عقد تمام ضرورة

بية ال مراكز ن المعاق طفال ات أم لدى النفسية

اصة والطفولة، ا مومة ية، ومراكز ال  .والمراكز

ذوي - بموضوع ع
ُ

ة إجبار مساقات دراسة

لياتحت ال التخصصات ل ل اصة ا ياجات

امعات  .وا
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والمقروءة - والمسموعة المرئية علام وسائل دور تفعيل

بالإعاقات والمجتمع سر و ات م وإرشاد ، توعية

النفسية ة ال ع دور ا ل  .وما

ع - صول ل الذكية واتف وال نت ن استغلال

بالإعاقات يتعلق فيما عالمعلومات تأث ا ل ولما

النفسية ة  .ال

ن - تحس إرشادية برامج فاعلية حول دراسات إجراء

ن المعاق طفال ات أم لدى النفسية ة ال درجات

مختلفة ات  .بمتغ

  :المراجع

سلام-1  سطامي، إدارة). 2013(ال مستوى

ذوي طفال آباء لدى النفسية للضغوط التكيف اتيجيات اس

نابلس محافظة م ا وأم اصة ا ماجست، حتياجات رسالة

شورة م الوطنية، غ النجاح ن، نابلس: جامعة  .فلسط

يح-2 يمات، الضغط). 2008(الد ات مستو

برنامج وفاعلية
ً
سمعيا ن المعاق طفال أسر لدى النف

عمان مدينة ا فض ح مق غ، إرشادي دكتوراه أطروحة

ردنية، شورةم امعة  .ردن، عمان: ا

وطنوس-3 يم إبرا قات، والزر سليمان ي، حا ، الر

م). 2010(عادل وأسر اصة ا اجات ا ذوي عمانإرشاد دار: ،

 .الفكر

الله-4 عبد ، ة). 2010(الضر مواج أساليب

ات المتغ ببعض ا وعلاق نية الم النفسية مجلة، الضغوط

دمشق، دمشق، )4(26جامعة  .جامعة

محمد-5 ، لدى). 2010(العرع النفسية ة ال

ببعض ا وعلاق غزة قطاع داون متلازمة ذوي ات أم

ات شورة، المتغ م غ ماجست سلامية، رسالة امعة ، غزة: ا

ن   .فلسط

سونيا-6 إرشادي). 2017(العواودة، برنامج فاعلية

النفسية ة ال درجات ن نلتحس المصاب طفال ات أم لدى

ليل ا محافظة التوحد غ، بمتلازمة ماجست رسالة

شورة ليل، م ا ن، خليل: جامعة  .فلسط

إيمان-7 الضغوط). 2000(اشف، لبعض دراسة

ة سر بالاحتياجات ا وعلاق ن المعاق طفال ات أم لدى

جتماعية المساندة بية، ومصادر ال لية جامعة، 36، مجلة

ق  .الزقاز

وحيد-8 إرشادي). 2006(امل، برنامج فعالية
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  التسلسل

  الاجتماعي البُعد: أولاً 

  الفقــرة
  

  نادراً   أحیاناً   غالباً 

        .أسرتنا غیر متماسكة وغیر قویة بسبب وجود طفل معاق  .1

        .قالمعاب طفلي بسبة الاجتماعیف المواقي فج بالحر ر شعأ  .2

        .قالمعاب طفلي بسبي معل التعامن یتجنبو ي أقاربنّ أد عتقأ  .3

        .ءأشاا وقتمي أصدقائة زیار ي یمكنن لا  .4

        .ةالأسر ي فة دائمة مشكلل یشكق المعاطفلي   .5

        .يطفلة إعاقي فاً سببي یعتبرنوجي ز   .6

        .أشعر بالحرج من استقبال الأصدقاء والزملاء في البیت  .7

        .لي المعاقطفي إنجابذ منء أصدقادي لد یعُ م ل  .8

        .قالمعاي طفلع موضو ة مناقشد عنج بالحر ر أشع  .9

        .كذلر غیي ولكنّ ، ةسعیدي نأنّ ن للآخریر أُظه  .10

        .یتجنب أبنائي تقدیم الرعایة لطفلي المعاق  .11
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  النفسي البُعد: ثانیاً 
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  نادراً   أحیاناً   غالباً 

        .ةوالكآبن بالحز ر أشع  .1

        .ةالحیاي فة الرغبم وعدط بالإحبار أشع  .2

        .لا أشعر بالرضا عن نفسي بسبب إنجابي لطفلي المعاق  .3
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        .تالأوقاب أغلي في بنفسنفراد الإل إلى أمی  .4

        .لالمستقبن مم بالتشاؤ ر أشع  .5

        .رمبر ن دو ت الوقم معظق بالقلر أشع  .6

        .ةضعیفي بنفسي ثقتنّ بأر أشع  .7

        .مزاجالي فت تقلبان مي أعان  .8

        .نخریالآن مد النقل أتقب لا  .9

        .رآخل طفب إنجان مف لخو بار أشع  .10

        .قالمعاي طفلم أخدا وأنة الراحبعر أشلا   .11

        .قالمعاي لطفلي إنجابد بعي یلازمنوف الخ  .12

        .ي المعاقطفلب بسبة بالحیاع أستمت لا  .13

        .عندما أكون مع الآخرینر بالوحدة حتى أشع  .14

  

  

  التسلسل

  الجسمي البُعد: ثالثاً 

  الفقــرة
  

  نادراً   أحیاناً   غالباً 

        .أشعر بصعوبة في التنفس كلما جلست بجوار طفلي المعاق  .1

        .ي المعاقلطفلي إنجابد بعم للطعاة الشهیأشعر بفقدان   .2

        .ي المعاقطفلي فت فكر ا كلمع بالصدار أشع  .3

        .أعاني من ألم بمعدتي یفقدني الاستمتاع بالطعام  .4

        .ي المعاقطفلل أحما عندمي عضلاتي فج بتشنر أشع  .5

        .ي المعاقطفلم أخدا عندمطرافي أي فل وتنمل بثقر أشع  .6

        .أتعرض لاضطرابات في التنفس دون سبب واضح  .7
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        .مالطعال تناو ي فة الرغبدم وعة الشهین بفقدار أشع  .8

        .قالمعاي لطفلي إنجابد بعم النو ي فة كبیر ة صعوبد أج  .9

        .قالمعاي طفلر تذكا أعندمم الجسي فم عاف بضععر أش  .10
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