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  الدكتوراه طلبة لدى الوقت إدارة

Time Management For Phd Student 
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ص   : م

مــن          وذلـك بحثـھ، أطروحـة إعــداد ـ الـدكتوراه طالـب يقضـيھ الــذي الوقـت مقـدار ـ ع التعــرف ـ ا المقـال ـذا ـدف

من مجموعة ـخلال ال العوامـل مـن مجموعـة وكـذا والسـن، جتماعيـة الـة ا س، ـ ا المتمثلة صية ال ات المتغ

المطلـــــوب ــــ العل المقـــــال البحــــث، أطروحـــــة بالــــدكتوراه، ـــــاص ا ــ ــ سا ن ـــــو الت ــــ والمتمثلـــــة أساســــية الباحـــــث ــــا يرا

عمــ و الذاتيــة ة الســـ مــن عــزز ـــ ال خــرى المقــالات أو بصـــاتللمناقشــة بال القيــام مــن الباحـــث تمكــن ــ ال العلميـــة ال

المخصص الوقت ا إضافة إضافية، ساعات س تدر والدولية، الوطنية العلمية الملتقيات المناقشة، عد التوظيف وكذا

والعائلية صية ال ام   .للم

ا          م أ النتائج من مجموعة إ التوصل تم المستجو: ولقد الطلبة أغلب مأن عدد والبالغ بان257ن يرون طالب،

سـبة ب سـنوات ــع أر ـ الـدـكتوراه اطروحـة لإتمــام اللازمـة يــتم% 42,41المـدة ان يوجـب القــرار وان خاصـة عــادي امـر ــو و

عة الرا السنة دخولھ بمع يناقش ا عد الثالثة تھ س   .الطالب

مفتاحيــــة طروحــــة:لمـــات الـــدكتوراه، طلبــــة الوقـــت، الوقــــتإدارة ضــــافية، الســـاعات الملتقيــــات، ن، ـــو الت المقــــال، ،

العائ الوقت ،   .ال

Abstract : 

      This article aims to identify the amount of time spent by phd student in the 
preparation of his research thesis, Through a range of personal variables, As well 
as a set of factors that the researcher considers to be essential in scientific research 
as: Research thesis, scientific article, conferences, teaching, as well as time spent 
on personal and family tasks. 

       A number of results have been reached: That most students believe that the 
time required to complete the doctoral thesis is four years by 42.41% , Which is 
normal, especially that the decision requires that the student is the third year after 
the discussion in the sense of entering the fourth year. 

Keywords: time management; PhD students; Thesis; the article; formation; 
seminar; extra time; Personal time; Family time   .  

  : المقدمة. 1

شطة مختلف لإنجاز أساسية وحدة عد الوقت إن

قانونيا محددة ا أ كما الثالث، الطور طلبة لدى ة المطلو ام والم

ن ت س لمدة رخصة منح مع متتالية سنوات بثلاث

ن د(إضافيت م ل الوقت)دكتوراه ع علاوة مر يتعلق إذ ،

المدة تھ خلال طروحة لإنجاز نالمخصص عبارةو بالتكو و

من ل شمل لآخر تخصص من المواد فيھ تختلف برنامج عن

عليم و البحث ية من دروس التخصص، دروس

دروس تصال، و علام تكنولوجيات دروس البيداغوجيا،

جميع والتطور العل البحث لغة ا باعتبار ة نجلز اللغة

محد ية من وفق يتم سبق ما ل ساالميادين، م و دة

والبحث العا التعليم لوزارة ونية لك القاعدة محدد
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من بمجموعة بالقيام ملزم فالطالب ن و الت جانب إ ، العل

شورات ا(الم يحتاج ملزمة غ وأخرى إجباري، المناقشة مقال

ا يف تص ختلف و للتوظيف شورات: منالطالب  صنف دولية م

براءة 50 "أ" اع نقطة،  للملكية الدولية المنظمة( دولية اخ

ة شورات 50 الفكر م ،نقطة 40 "ب"صنف دولية نقطة

شورات ج دولية م شورات 30 صنف م نقطة 25وطنية نقطة،

اع براءة د(وطنية اخ زائري  المع ة للملكية ا ،نقطة 25 الفكر

وطنيةوالمداخلات أو دولية انت  12,5 دولية مداخلات(سواءا

وقتنقاط 10وطنية مداخلاتنقطة يأخذان ان خ ذان و

تجده بحثھ أطروحة ع يركز الباحث أن من فبدلا بھ لابأس

المحددة المدة ادة ز سباب م أ و و أخرى مواضيع يبحث

من3ب فقط عمل لا فالطالب سبق ما إ أضف سنوات،

يتطلب ما و و التوظيف أجل من وإنما المناقشة سأجل تدر

رقم شور م معاي حسب إضافية ل28المؤرخ7ساعات افر

اص2011 ا التحض سواءا كب وقتا تأخذ ة خ تھ و

من ا وغ راسة با ليف الت أو يح الت أو المدرس، بالمقياس

لا أم طالبا ان إذا عما النظر غض ساتذة ا لف ي ال ام الم

م سواءا عامل و لةف المو ام للم سبة بال ن الدائم ساتذة ع

  .اليھ

ا ع والمع الدراسة الية إش جاءت نا ساؤلمن بال

الدكتوراه:التاالرئ طلبة لدى الوقت إدارة واقع و ما

ا؟ تحسي آفاق منوما مجموعة ساؤل ال ذا من بع ي

الفرعية ساؤلات   :التاال

إدا- ن و بت قمت الوقت؟ل   .رة

لطالب- الملزم ن و الت ا استغرق ال المدة ما

  الدكتوراه؟

أطروحة- لإتمام مناسبة ا ترا ال المدة ما

  الدكتوراه؟

العلمية؟- بالملتقيات للقيام اللازمة المدة   ما

؟- العل المقال لإعداد اللازمة المدة   ما

ا- يتطل ال اللازمة المدة ساعاتما س تدر

  إضافية؟

اليومية- شطة بالأ المتعلقة اللازمة المدة ما

الدكتوراه؟ لطالب صية   ال

ياة- با المتعلقة شطة للأ المخصصة المدة ما

  العائلية؟

أرضية وضع تتطلب ساؤلات ال تھ ع جابة إن

وضع يمكن ومبدئيا تطبيقية وأخرى ة الدراسةنظر فرضية

  :التالية

من- للوقت ى الك مية الدكتوراه طالب يدرك

لة المو عمال بمختلف والقيام ثماره اس ع رص ا خلال

قانونا المحددة المدة للمناقشة   .إليھ

الدراسة داف كشفأ و الدراسة ذه من دف ال إن

من المدة الدكتوراه طالب قضاء نجاحھ(كيفية إعلان بداية

غ-متحان مناقشتھإ أن)اية انھ بإم العمل ذا أن كما ،

الدؤوب العمل ع رص وا التماطل عدم أجل من الكث يحفز

جميع ب وترت وجدولة ف سو ال تقليل خلال من والمستمر

داف مختلف تحديد مع ا، للقيام الملزمة شطة

أثناء عتبار ن ع خذ مع ا، ام ل وكذا ات ولو عمليةو

الطالب وساعة ناسب ي ما وفق ام الم تنفذ أن التخطيط

القدرة لھ من ناك ف لآخر ص من تختلف ا و البيولوجية

عطاءه ذروة أوقات يجد من ناك و صباحا، ام الم اتمام ع

التوازن ضمان أجل من الفراغ بأوقات ستمتاع بالمقابل مساءا

جيد الراحة من قسط فاخذ سم، أنا داء،كما لضمان ،

أجل ومن د بج لا اء بذ العمل من الطالب تمكن الوقت إدارة

التا المن استخدام تم للموضوع شاملة لة   :ي

الدراسة ية الوصفيمن المن استخدام تم س

يان است ع بالاعتماد الة ا دراسة من وكذا التحلي

باستخدام ي و مختلفتم"google forms"إلك ع عھ توز

تحليلھ ثم من ي و لك يد ال وع جتما التواصل مواقع

الدراسة تناسب ال حصائية دوات مختلف  .باستخدام

الوقت .2   ادارة

من مجموعة الوقت إدارة إن ة النظر الناحية من

من سبة مك ون ت قد وال للتعلم القابلة السلوكيات أو العادات

ببعضخلال القيام أو ية تدر بدورات القيام أو المعرفة ادة ز

المتعمدة   .1الممارسات

منذ اتيجية س المواضيع م أ من الوقت إدارة موضوع إن

ا م خاصة اليومية ياة ا جوانب مختلف شمل وال القدم

الذات ر تطو الوقت من ستفادة خلال من العلم تحصيل

المجالات البخاري،مختلف شيخ البيكندي سلام بن محمد فعن

قلمھ فانكسر م و يحدث والشيخ العلم لطلب مجلس ان

بدينار:"فنادى قيمة" 2قلم ع يدل و و قلام، إليھ فتطايرت

ء، منھ يضيع لا ي ل العلم تحصيل الدينار فبذل الوقت

ش ع بن عبيد بيدي: "قال لت أ ما سنة ن ثلاث بالليل،أقمت

ديث ا أكتب وأنا تلقم أخ لديھ" 3انت س ل أن ع ما

يفھ وتص ديث ا ن بتدو شغال شديد و ف ل للأ ح الوقت

بھ   .وترت
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الدكتوراه 1.2 لطالب سبة بال الوقت إدارة ية  .ما

الوقتإن التوتر،" إدارة إدارة اتيجيات إس إحدى

إنجاز ا خلال من ستطيع ال العمليات بإحدى الباحثون ا وعرف

داف و ام ن4"الم مع ساعات عدد تخصيص خلال من ،

طروحة ع للعمل ن يوم ساعتان قضاء يخصص فالبعض

ا وع يوميا، ن صفحت كتابة يفضل خر والبعض لرغميوميا،

من أنھ يقال كما للكتابة، المختلفة ذروتھ ص ل ل أن من

ا ا أولو تحديد ع ساعد ونھ صباحا ا عل العمل فضل

م المنوطة شطة مختلف التحكم تم  .5و

و العليا، الدراسات طلاب لدى الوقت بإدارة المقصود

الم الوقت ثمار اس خلال من اء بذ العمل ع أنالقدرة كما تاح،

التخطيط، مية أ مدى عوا أن و م ل سبة بال ء م أ

يخطط أن شرط بھ ام ل ك% 80و ام20% و للم

والطارئة لة م"المست عل تو" نطبق بار ة( 6قانون الف

ا ل ونرمز العلمية عمال و طروحة ع للعمل المخصصة

ب المقال ذا ف) Tخلال الراحة ات ف دراسةاما ثابتة،و تبقى

لممارسة فرص م لد الذين الطلاب أن ن الباحث أحد ا قام

أفضل اديميا أ أداءا عكسون الوقت إدارة ارات دراسة7م و ،

أخذ و العل البحث ع يؤثر س التدر أن ن الباحث أحد ا قام

التوصيات بحثھ اية قدم وقد ل والتمو الوقت من كب جزء

  : ليةالتا

والعكس- س التدر ع البحث من ل ل السل التأث   .تقليل

د- فر ن حسب س والتدر البحث اتيجيات إس توحيد

امل   .ومت

وإنتاج- المعرفة، ر لتطو ومكثف مستدام ل تمو إ الدعوة

ن ب التعاون إحداث خلال من التطبيقية للبحوث مكثف

اص وا العام ن   . 8القطاع

الثالثالمدة2.2 الطور ن بالتكو اصة ا   .الزمنية

سنوات بثلاث الثالث الطور ن و للت القانونية المدة تحدد

لمدة الدكتوراه طالب لفائدة ن و للت رخصة منح يمكن متتالية،

من جزء ن و للت ضافيتان تان الس عت و ن إضافيت ن ت س

بموج الدكتوراه طالب ستفيد و القانونية وثيقةالمدة من ا

بصفة ل م طالب باعتباره للمؤسسة انتمائھ ت تث رسمية

  .9قانونية

التطبيقي .3   طار

الدراسة ية الوصفيمن المن ع ذه نا دراس إعتمدنا

التطبيقي انب ا عتماد وتم النظري، طار لبناء التحلي

إ قسّم والذي يان ست   :ع

زء  1.3 ن: ول ا للمبحوث العامة   السمات

من - ون تت الدراسة عينة دكتوراه،257إن طالب

ور ووفق الذ سبة بأن ستدل س ا أما%33,9 تحليل

انت ف ناث ون% 66,1سبة ي قد مسبق حكم وضع مكن و

مواصلة يفضلون م و إناث، الطلبة اغلبية بان صائبا

ور الذ غرار ع العليا االدراسات التوجھ يفضلون الذين

العمل رقم.(سوق دول ا   )1انظر

أن - جتماعية الة ا تحليل مجال %  29,6و

أن ن ح ن، وج وقد% 5,4عزاب،% 65م أخرى حالات

يفضلون لا الطلبة اغلب ون الصدارة و الفئة احتلت

وتؤثر ى ك مسؤولية ا و عت م و المناقشة عد إلا الزواج

العمل وقت رقم( .ع دول ا   )2انظر

فان - ة العمر بالفئات يتعلق انت% 61,5فيما

من للفئة سبة من30- 20بال اك ا ا كما فئات أك و سنة

الفئة من م غالبي الطلبة بان ع ما العينة نصف

العطاء(الشابة ا)سن يل من% 34,2، للفئة سبة - 31بال

لل%  3,9سنة،40 سبة سبة% 0,4سنة،50-41منفئةبال بال

ذات فأك51للفئة رقم( .سنة دول ا  )3انظر

ي2.3 الثا زء الدكتوراه: ا طلبة لدى الوقت   إدارة

بأنھ - نجد المعطيات خلال يقوموا% 92,2من لم

برنامج ناك ون ي ان المفروض فمن الوقت إدارة ن و بت

يرافق ومتواصل مستمر ون و م شغالا ا ل يخص و ت

طالب ن ل وِّ رقم( مُ ل الش الطالب)1انظر شغال ا ط ير

من يتمكن ح حياتھ مجالات جميع بالإدارة بالمشرف

المحددالمناق الوقت رقم( .شة دول ا   )4انظر

بأن - نجد المعطيات خلال مدة%17,89من انت

ان ن ح ر، أش ستة من أقل م لد ن و انت% 11,28الت

ب محددة سبة أك وتبقى ر، أش بان% 51,75ستة اجابوا

طلبة من تم غالب م و املة سنة خلال انت م و ت مدة

قرار م عل يطبق الذين الطلبة من وآخرون دد ا الدكتوراه

حسب مح180المناقشة ونھ وزارينقطة قرار وفق رقم(دد
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المادة)2016جوان2مؤرخ547 السنة29حسب ذه و

السنة و س المقاي ضور مج الطالب ون كب ل ش تأثر

المنوطة ام الم لمختلف جيد ل ش م متف غ ون ي و

ش"بھ أن" مند ن ح التيار، بع يقوموا% 19,06ي لم

مباش يل وانما ن و الماجستبالت لطلبة سبة بال خاص ر

التقييم لنفس يخضعون رقم( .ولا دول ا   )5انظر

بأن - نجد المعطيات خلال انت: من و المرتبة

لإتمام اللازمة المدة بان يرون الذين الطلبة اجابات توافق

ب سنوات ع أر الدكتوراه عادي% 42,41اطروحة امر و و

ي ان يوجب القرار وان اخاصة عد الثالثة تھ س الطالب تم

من الثانية المرتبة ا تل عة، الرا السنة دخولھ بمع يناقش

قدرت حيث ا ومناقش ا لاتمام افية سنوات ثلاث بان يرى

ب سبة سبة%28,79ال ا تل الذين% 17,50، للطلبة سبة بال

اللازمة المدة بان سبة5يرون ا تل % 11,28سنوات،

اللازمةبال المدة بان يرون الذين للطلبة خمسسبة من أك

رقم شور م ا ش الصدد ذا و 08مؤرخ03سنوات

أطروحة2018مارس مناقشة وكيفيات شروط المتعلق

المحددة جال المناقشة عن تأخروا الذين علوم الدكتوراه

تطبق لم ا ا ملاحظة حتجاجات"مع لكم نظرا".(نظرا

رقم دول   )6ا

اللازمة - المدة يتعلق فيما ن المبحوث لإجابات سبة بال

السابقة الدراسات ع"المراجع"مع ة المئو سب ال انت

العلمية%41,63: التوا المادة مع اللازمة المدة بان يروا

ر أش ستة يرى -من ن ح سنة،37,35%سنة، من أك

انت سبة اقل ان ن من% 21,01ح المدة رتخص أش - ثلاث

ر أش رقم. (ستة دول ا   )7انظر

اللازمة - بالمدة يتعلق فيما ن المبحوث لإجابات سبة بال

النظري انب ا وإتمام عمل خطة انتلوضع سبة أك

لأ48,63% سبة سبةبال ا تل سنة، من ستة%33,85ك من

ر فسنة-أش ر17,50%، أش ثلاث ر-من أش ظران( .ستة

رقم دول   )8ا

یان - إست لإعداد اللازمة المدة يخص ما"فيما حالة

ذلك تتطلب الدراسة انت انت"إذا سب ال أك بأن نلاحظ ،

سبة ب عداد من ل ل ر أش ثلاث إ ر ش من ة بالف خاصة

سبة53,43% ب التحكيم سبة69,03%، ب ع التوز ،55,38%،

سبة ب داد التح%65,52س سبة، ب انظر%.(37,05ليل

رقم دول   )9ا

فيما - سبة أك بأن نلاحظ ن المبحوث لإجابات سبة بال

ب قدرت التحليل ستة% 38,22يخص إ ر أش ثلاث من

التوا ع سب ال أك انت ن ح ر، فيما% 47,58أش

النتائج، خاصتان% 67,86يخص التوصيات يخص فيما

ثلاث إ ر ش من ة ربالف رقم.(أش دول ا   )10انظر

انت - سب ال أك بأن نلاحظ المعطيات خلال من

المقدمة إعداد من ل ل ر أش ثلاث إ ر ش من ة بالف خاصة

ا،%77,22ب وغ ة والنحو ملائية خطاء يح ت

ب،%73,32ب المراجع وقائمة وامش ال سيق ،%81,9ت

رقم%.(88,53الطبع دول ا   )11انظر

خ - البحثمن يخص فيما بأنھ نلاحظ المعطيات لال

خاصة سبة اك انت بالتخصص المتعلقة الملتقیات عن

أسابيع( أغلبة%33,93) عدة الموضوع اختيار ان ن ح ،

سبة ب فقط ايام عدة يتطلب بأنھ اجاب ن ،%62,01المبحوث

ة بالف خاصة انت سب ال أك بأن نلاحظ أسابيع"كما " عدة

ي سبةفيما ب البحث موضوع ع العمل من ل خص

سبة65,52% ب ص الم قبول انتظار قبول61,23%، انتظار ،

سبة ب العرض%60,06المداخلة تحض يخص فيما أما ،

سبة اك انت ب%63,96ف أيام"خاصة دول".(عدة ا انظر

  )12رقم

انت - سب ال أك بأن نلاحظ المعطيات خلال من

ة بالف أسابيععد"خاصة من" ة ل  عن البحث: ل

 طار،%55,38النظري  طار،%43,29الموضوع

فيما%45,63والتوصیات النتائج،%45,24التطبیقي أما ،

ا المرسل المجلة شروط حسب التعدیليخص سبةإل فاك

ة للف سبة بال ايام"انت سبة" عدة نلاحظ%53,43ب كما ،

ة بالف خاصة انت سب ال أك ر"بأن اش من" بضعة ل ل

بالعدد صدور  انتظار،%50,31بالقبول  انتظار

رقم%.(51,87 دول ا   )13انظر

انت - سب ال أك بأن نلاحظ المعطيات خلال من

ة بالف أيام" خاصة من"بضعة ل ،%42,12المقیاس تحض: ل

متحانات و الدوري التقییم یح%55,38تحض الت ،

المدرس بالمقیاس اص لیف،%55,77ا راسة الت  با

رقم%.(47,97 دول ا   )14انظر

  

يحضرون الذين ن الباحث من العديد يوجد بأنھ ملاحظة مع

أسابيع" المقياس بذلك% 23,01"  بضعة يقومون وآخرون

ر" خلال أش ن%2,34" بضعة ت خ ن ت س ال ع وكتعليق ،

ادة ش ع ن المتحصل ن الدائم بالأساتذة خاصتان ما

أك وقتا فيبذلون ة، وخ تحكما أك عادتا م و ، الماجست

ساتذة عكس ع دائم، اجر م ل ان كما المقياس تحض

الذ ن ة،المؤقت ا ساب لاك م ل ن و ت المقياس ون عت ين

الوقت من الكث يبذلون لا م م تجعل ال سباب من أنھ كما
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والذي الدكتوراه طالب يتقاضاه الذي السا جر و للتحض

تمثل ادة ش توجد فلا جدا، يل ض دكتوراه"عت طالب " رتبة

الماس ادة ش   . يدرسون

المعط - خلال نمن المستجو اغلبية بان نجد يات

اقل ا بأ والشرب ل للا اوح الم الوقت يخص فيما من اجاب

سبة ب ما% 43,68ساعة اوح ت ا با البعض أجاب ن ح

ن ا1ب المع%31,59سا2سا ن الفئت يخص فيما أما ،

سبة ب ما  8 من أك% " 1,17و" سا8 ا سا4 من% " 2,34ع

یومیا ا" سا القصد أو واقعية غ ا با الطعام"نجد تحض

وجات للم سبة وقت" بال أما المطبخ، كب وقت وقضاء

من انت ف إ4من"النوم يخص%62,01" سا8سا فيما اما ،

من ون ت ة الف بان اجابة فالغالبية ية ترف شطة أ  سا 1 وقت

شطة%39,39سا2 ا للا سبة بال ء ال نفس یة ،  الدی

سبة صلاة، ب يوميا2 ا سا 1من"% 48,36قراءة انظر".(سا

رقم دول   )15ا

اجابوا -  ن الباحث أغلبية بان نجد المعطيات خلال من

يخصصون م ارات33,93%با الز مناسبات"أسبوعيا اعیاد،

عادیة ارة ز أن.."، ن ح  ساعات بضعةيخصصون% 33,15،

ا ر يخصصش من م م فئتان% "14,82و%18,33والبا

تان يخص"عكس فيما أما جداالم العمل، ة كب سبة

تتطلب ا بأ سبةیومیا ساعات بضعةأجابت نفس%70,2ب ،

يخص فيما ء العائلةال بأفراد سبةالتكفل % 76,05ب

ستقرار جدا مة م ة سر لافالعلاقات ا لك والتوازن

الباحث ع تؤثر ح اللازم من اك ون ت ان انظر( .يجب

رقم دول   )16ا

التحليل: خاتمة.4        ضوء و ة، النظر الدراسة خلال من

تم الدراسة عينة لإجابات التطبيقية الدراسة تم الذي

تمثلت النتائج من مجموعة إ   :التوصل

الدكتوراه طلبة لدى الوقت إدارة اتمامإن جدا مة م

للطالب انية ام يح ت ف المحددة جال دكتوراه أطروحة

اخرى ة ج من ة، ج من ا ل المخطط ام الم تنفيذ كيفية علم

اتيجياتھ اس وتنمية المعرفية اراتھ م لتنمية فرصة لھ يح ت

ارات والم المعارف مختلف توظيف ع القدرة ثم ومن نية الذ

ع أنمختلف ا ال المتوصل النتائج أبرز ومن العلمية،   :مال

سبة - ب الوقت إدارة ن و بت يقوموا لم الدكتوراه طلبة أغلبية

أن%  92,2 ن ان%7,8ح كما ن، و بالت قاموا أغلبيةفقط

الدكتوراه نطلبة و الت مدة بالتخصص"استغرقت اصة " ا

املة سنة م انھ%51,75لد كما سبة، نبال المبحوث لإجابات

ع أر الدكتوراه اطروحة لإتمام اللازمة المدة يتعلق فيما

ب الطالب% 42,41سنوات يتم ان يوجب القرار وان خاصة

عة الرا السنة دخولھ بمع يناقش ا عد الثالثة تھ   .س

يان ست وردت ال العبارة نتائج ن ب لديك" ومن انت إن

أو إضافات السابقةأية العبارات جميع أو بأحد خاصة عليقات

فضلك من بالتفصيل سفل ا إضاف مايمكن"الرجاء إضافة

  :ي

ناسب - وت الطالب ع تؤثر والنفسية ية ال الة ا

الوقت مع  .عكسيا

يدرس - لم من ناك إضافية ساعات س لتدر سبة لا"بال

عليھ ينفق وقت  " .يوجد

الطال - يخصصھ وقت يةناك و ت بدورات للقيام ب

)، القيا الوقت..) SPSSاللإقتصاد ع  .تؤثر

ل - ش تؤثر والمعرفية قتصادية جتماعية، العراقيل

الوقت ع  .كب

العمل - يمارسون الذين جراء الدكتوراه لطلبة سبة بال

ل8خلال ش تؤثر ال سباب من و أك وأحيانا يوميا سا

ا ع طروحةكب  .تمام

ا - فاغل الملتقيات الممثل العلمية للأعمال سبة بال

إ تصل قد المشاركة رسوم من5000يتطلب المال توفر فإذا دج

افية غ المنحة وان خاصة يتوفر لم ان اما المشاركة الممكن

الزمن من مدة تظر في قامة و طعام و النقل اليف ت لتغطية

ذلك من يتمكن   .ح

عد و ن، المستجو ات إتجا وتحليل دراسة خلال من

من مجموعة نقدم ا، ل المتوصل النتائج م أ إ التطرق

ي الآ    :التوصيات

المحدد - الوقت أن الدكتوراه طالب ان يجب

شطة و ام الم ل يخطط أن جب و لھ اف طروحة لإتمام

ذلك اساس ع اليھ لة   .المو

طالب - ل ع البيولوجيةيجب ساعتھ ع التعرف

عطاءه ذروة ا ف ون ي ال العمل   .وأوقات

عملية - تقف ال الوقت مضيعات ع التعرف

العمل جعل ضرورة مع تخطيطھ، تم الذي الزم دول ا تنفيذ

يوميا بھ تقوم ء م ا طروحة   .ع

المناسب - العمل جو   .توف
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العلم - عمال بإعداد فقطالقيام البحث تفيد ال ية

إذا ما حالة للوقت مضيعة ون ت وقد كب وقت ستغرق ا و

التخصص خارج   .انت

حصائية - امج ال مختلف لتعلم وقت تخصيص

اص لأ ا ال إي أو البحث، تفيد ال التحليلية دوات و

ع ك وال الوقت من للإستفادة بذلك للقيام ن متخصص

  .ساالموضوع 

ال - ة ر الش سبوعية، اليومية، ام بالم قائمة إعداد

ومرتبة ن مع دف مقرونة ون ت أن جب و ا إنجاز الواجب من

التنفيذ ة ولو   .  بحسب

من - اوح ي دوري بتقييم دارة ام ال ر3(ضرورة أش

ر6ا من) أش ذلك ه يج نقل لم ان حثھ و الطالب يحفز و ف

العمل  . التقدم

يد - ال ، جتما التواصل ادوات مختلف استخدام

التخصص نفس من الدكتوراه طلبة مع للتواصل ي، و لك

لتع وخارجھ، الوطن ارجاء مختلف ستفادةو ز  .ز

لدى - ن و الت اج م الوقت إدارة مقياس إدراج

م تخصص باختلاف الدكتوراه طلبة  .جميع

المشرف - طرف من سواءا الدكتوراه طلبة حسن(تحف

ا) المعاملة مع المتعامل خرى طراف و دارة طرف من او

المستطاع حسب ا يحتاجو ال المستلزمات ل  .وتوف

  

 

  والأشكال  قائمة الجداول.5

  العلاقة الإرتباطیة بین المكون، الطالب، المشرف، الإدارة:1رقمشكل 

  

  

  

  

  

  

  

  

  ) كنتوش منال(ةإعداد الباحثمن : المصدر                          

  "الجنس"التكرارات والنسب المئویة الخاصة بمتغیر : 1جدول رقم

  النسب المئوية  التكرارات  
  %33,9  87  ذكر
  %66,1  170  أنثى

  %100  257  اموع
  .google formsمن excelمخرجات من إعداد الباحث بالاعتماد على : المصدر

 ن   في إدارة الوقت  مُكوِّ

  

 طالب الدكتوراه

  المشرف

  الإدارة
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1096 

 

  "الحالة الإجتماعیة"التكرارات والنسب المئویة الخاصة بمتغیر : 2جدول رقم

  النسب المئوية  التكرارات  
  %29,6  76  متزوج
  %65  167  أعزب
  %5,4  14  أخرى
  %100  257  اموع
  .google formsمن excelمخرجات من إعداد الباحث بالاعتماد على : المصدر

  "السن"التكرارات والنسب المئوية الخاصة بمتغير : 3جدول رقم
  النسب المئوية  التكرارات  

  %61,5  158  سنة 30- 20من 
  %34,2  88  سنة40- 31من 
  %3,9  10  سنة 50- 41من 

  %0,4  1  سنة فأكثر 51
  %100  257  اموع

  .google formsمن excelمخرجات من إعداد الباحث بالاعتماد على : المصدر
  التكوین في إدارة الوقت: 4جدول رقم

  النسب المئوية  التكرارات  
  %7,8  20  نعم
  %92,2  237  لا

  %100  257  اموع
  .google formsمن excelمخرجات من إعداد الباحث بالاعتماد على : المصدر

  "المدة التي استغرقها التكوين"التكوين الخاص بالدكتوراه: 5جدول رقم
  المئويةالنسب   التكرارات  

  %17,89  46  أقل من ستة أشهر
  %11,28  29  ستة أشهر
  %51,75  133  سنة كاملة

  %19,06  49  لم يتم تكوينهم
  %100  257  اموع

  .google formsمن excelمخرجات من إعداد الباحث بالاعتماد على : المصدر
  يوضح المدة اللازمة في رأي الباحث لإتمام الأطروحة: 6جدول رقم

  الترتيب  النسب المئوية  التكرارات  
  2  %28,79  74  ثلاث سنوات
  1  %42,41  109  أربع سنوات

  3  %17,50  45  خمس سنوات
  4  %11,28  29  أكثر من خمس سنوات
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1097 

 

    %100  257  اموع
  .google formsمن excelمخرجات من إعداد الباحث بالاعتماد على : المصدر

  "المراجع"الدراسات السابقة يوضح المدة اللازمة لجمع: 7جدول رقم
  الترتيب  النسب المئوية  التكرارات  

  3  %21,01  54  ستة أشهر- ثلاث أشهر
  1  %41,63  107  سنة - ستة أشهر

  2  %37,35  96  أكثر من سنة
    %100  257  اموع

  .google formsمن excelمخرجات من إعداد الباحث بالاعتماد على : المصدر
  لوضع خطة عمل وإتمام الجانب النظري المدة اللازمة: 8جدول رقم

  الترتيب  النسب المئوية  التكرارات  
  3  %17,50  45  ستة أشهر- ثلاث أشهر
  2  %33,85  87  سنة - ستة أشهر

  1  %48,63  125  أكثر من سنة
    %100  257  اموع

  . google  formsمن excelمخرجات من إعداد الباحث بالاعتماد على : المصدر
  ".في حالة ما إذا كانت الدراسة تتطلب ذلك"يوضح المدة اللازمة لإعداد إستبیان : 9جدول رقم

من شهر إلى ثلاث   
  أشهر

من ثلاث أشهر إلى ستة 
  أشهر

  اموع  أكثر من سنة  من ستة أشهر إلى سنة

  %98,28  5+252  %5,07  13  %12,87  33  %26,91  69  %53,43  137 الإعداد

  %97,5  7+250  %1,17  3  %7,8  20  %19,5  50  %69,03  177 التحكیم

  %97,5  7+250  %2,34  6  %12,09  31  %27,3  71  %55,38  142 التوزیع

  %97,5  7+250  %2,73  7  %7,8  20  %21,45  55  %65,52  168 الإسترداد

  %97,11  8+249  %7,8  20  %18,33  47  %33,93  87  %37,05  95 التحلیل

  .google formsمن excelمخرجات من إعداد الباحث بالاعتماد على : المصدر
  المدة اللازمة لإتمام الدراسة التطبيقية: 10جدول رقم

من ثلاث أشهر إلى ستة   من شهر إلى ثلاث أشهر  
  أشهر

  اموع  أكثر من سنة  من ستة أشهر إلى سنة

  %100  257  %10,92  28  %21,45  55  %38,22  98 %29.64  76  التحلیل

  %100  257  %5,46  14  %15,99  41  %31,2  80  %47,58  122  النتائج

  %100  257  %3,12  8  %11,31  29  %17,94  46  %67,86  174  التوصیات

  .google formsمن excelمخرجات من إعداد الباحث بالاعتماد على : المصدر
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1098 

 

  
  المدة اللازمة لعملية التنسيق: 11جدول رقم

من شهر إلى ثلاث   
  أشهر

من ثلاث أشهر إلى 
  ستة أشهر

من ستة أشهر 
  إلى سنة

  من سنة أكثر
  

  اموع

  %100  257  %2,73  7  %5,85  15  %14,43  37  %77,22  198 المقدمة

تصحیح 
الأخطاء 
الإملائیة 
والنحویة 

  وغیرھا

188  73,32%  58  22,62%  8  3,12%  3  1,17%  257  100%  

تنسیق 
الھوامش 

وقائمة 
  المراجع

210  81,9%  29  11,31%  16  6,24%  2  0,78%  257  100%  

  % 100  257  %0,78  2  %3,12  8  %7,8  20  %88,53  227  الطبع

  .google formsمن excelمخرجات من إعداد الباحث بالاعتماد على : المصدر
  المدة المخصصة للملتقيات العلمية: 12جدول رقم

  أشهر عدة  اسابیع عدة  ایام عدة  
 الملتقیات عن البحث

 بالتخصص المتعلقة
85  33,15%  87  33,93%  88  34,32%  

  %10,14  26  %30,03  77  %62,01  159 الموضوع اختیار

 موضوع على العمل
 البحث

46  17,94%  168  65,52%  50  19,5%  

 قبول انتظار
  الملخص

69  26,91%  157  61,23%  41  15,99%  

  %17,16  44  %60,06  154  %25,74  66 المداخلة قبول انتظار

  %5,07  13  %34,32  88  %63,96  164 العرض تحضیر

  .google formsمن excelمخرجات من إعداد الباحث بالاعتماد على : المصدر
  )مقال المناقشة او غیره(المدة المخصصة لإعداد المقالات : 13جدول رقم

  سنة من اكثر    سنة  اشهر بضعة  اسابیع بضعة  ایام بضعة
  الموضوع عن البحث

58  22,62
%  

111  43,29
%  

66  25,74%  13  5,07
%  

9  3,51%  

  النظري الإطار
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1099 

 

53  20,67
%  

142  55,38
%  

52  20,28%  5  1,95
%  

5  1,95%  

  التطبیقي الإطار
20  7,8%  116  45,24

%  
104  40,56%  13  5,07

%  
4  1,56%  

  والتوصیات النتائج
95  37,05

%  
117  45,63

%  
39  15,21%  4  1,56

%  
0  0%  

  إلیھ المرسل المجلة شروط حسب التعدیل
137  53,43

%  
102  39,78

%  
16  6.24%  0  0%  0  0%  

  القبول انتظار
19  7,41%  58  22,62

%  
129  50,31%  26  10.1

4%  
25  9,75%  

  العدد صدور انتظار
7  2,73%  35  13,65

%  
133  51,87%  50  19,5

%  
32  12,48%  

  .google formsمن excelمخرجات من إعداد الباحث بالاعتماد على : المصدر
  المدة المخصصة تدریس الساعات الإضافیة: 14جدول رقم

  بضعة أشهر  بضعة أسابيع  بضعة أيام  ساعاتبضعة   
  %2,34  6  %23,01  59  %42,12  108  %31,59  81 المقیاس تحضیر

 التقییم تحضیر
 والامتحانات الدوري

64  24,96%  142  55,38%  45  17,55%  3  1,17%  

 الخاص التصحیح
 المدرس بالمقیاس

82  31,98%  143  55,77%  27  10,53%  2  0,78%  

  %1,17  3  %11,7  30  %47,97  123  %38,22  98 بالحراسة التكلیف

  .google formsمن excelمخرجات من إعداد الباحث بالاعتماد على : المصدر
  "في الیوم الواحد"الوقت المتعلق بالحیاة الشخصیة : 15جدول رقم

 الى سا 1 من  من ساعة اقل  بضعة دقائق
  سا2

 الى سا2 من
  سا4

 سا 8 من أكثر  سا8ى الى سا4 من
  یومیا

  وشرب أكل
27  10,53

%  
11
2  

43,68
%  

81  31,59
%  

28  10,92
%  

6  2,34%  3  1,17%  

  نوم
3  1,17

%  
3  1,17%  20  7,8%  23  8,97%  159  62,01

%  
49  19,11

%  
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1100 

 

  أنشطة ترفیھیة
30  11,7

%  
52  20,28

%  
101  39,39

%  
62  24,18

%  
9  3,51%  3  1,17%  

  قراءة صلاة، دینیة انشطة
9  3,51

%  
70  27,3%  124  48,36

%  
45  17,55

%  
6  2,34%  3  1,17%  

  .google formsمن excelمخرجات من إعداد الباحث بالاعتماد على : المصدر
  الوقت المتعلق بالحیاة العائلية: 16جدول رقم

 ساعات بضعة
  یومیا

 ساعات بضعة
  اسبوعیا

 ساعات بضعة
  شھریا

 ساعات بضعة
  سنویا

  "..زیارة عادیة ، مناسبات اعیاد،" الزیارات

38  14,82%  87  33,93%  85  33,15%  47  18,33%  

  المنزلي العمل

180  70,2%  59  23,01%  15  5,85%  3  1,17%  

  لتكفل بأفراد العائلة

195  76,05%  49  19,11%  9  3,51%  4  1,56%  

  .google formsمن excelمخرجات من إعداد الباحث بالاعتماد على : المصدر
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 الأشكال البیانیة المستخرجة من إجابات المبحوثینیوضح مختلف : 17جدول رقم 
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