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مݏݵصࡧ:ࡧ

واسـ؅فاتيجياتࢫالتـأقلمࢫوالوصـمࢫلـدىࢫالمطلقـاتࢫقبـلࢫالـدخولࢫࢫࢭـʏࢫࢫࢫالضـغوطࢫטجتماعيـةࢫالعامـةࢫإڲـʄࢫٮڈـدفࢫɸـذهࢫالدراسـةࢫإڲـʄࢫالتعـرُّفࢫ

محـــافظۘܣࢫالطفيلـــةࢫوالكـــرك،ࢫوالتعـــرفࢫعڴـــʄࢫأɸـــمࢫاݍݵصـــائصࢫالديمغرافيـــةࢫوטجتماعيـــةࢫوטقتصـــاديةࢫللمطلقـــاتࢫقبـــلࢫالـــدخولࢫوالكشـــفࢫعـــنࢫ

لـــدخول،ࢫوعڴـــʄࢫفئـــةࢫالɴســـاءࢫذواتࢫالـــزواجࢫالنـــاݦݳࢫتبعـــاࢫلمتغ؈ـــفاتࢫ(ࢫالعمـــر،ࢫالفـــروقࢫࢭـــʏࢫتـــأث؈فࢫالضـــغوطࢫטجتماعيـــةࢫالعامـــةࢫعڴـــʄࢫالمطلقـــاتࢫقبـــلࢫا

المستوىࢫالتعلي׿ܣ،ࢫالمسكن،ࢫعددࢫأفرادࢫכسرة،ࢫالعمل،ࢫاݍݰالةࢫטجتماعية).ࢫ

،ࢫوȋلــــغࢫ2011تɢـــونࢫمجتمـــعࢫالدراســـةࢫمـــنࢫجميــــعࢫالمطلقـــاتࢫقبـــلࢫالـــدخولࢫوفئــــةࢫالـــزواجࢫالنـــاݦݳࢫࢭـــʏࢫمحافظــــةࢫالطفيلـــةࢫوالكـــركࢫلعـــامࢫ

)ࢫامـــرأةࢫم؅قوجـــةࢫتــمࢫاختيـــارɸنࢫبالطرʈقـــةࢫالعشــوائية،ࢫوروڤـــʏࢫࢭــʏࢫذلـــكࢫأنࢫتɢـــونࢫفئــةࢫالمطلقـــاتࢫقبـــلࢫ160)ࢫمطلقــة،ࢫو(160مـــٔڈنࢫ()ࢫ320عــددɸمࢫ(

الدخول،ࢫوفئةࢫالزواجࢫالناݦݳࢫيتصلنࢫبصلةࢫالقرابةࢫ(ࢫכختࢫ).

جࢫالنــــاݦݳ،ࢫوأنࢫفئــــةࢫأنࢫالمطلقــــاتࢫقبــــلࢫالــــدخولࢫʇعــــان؈نࢫمــــنࢫالضــــغوطࢫالعامــــةࢫأك؆ــــفࢫمــــنࢫفئــــةࢫالɴســــاءࢫذواتࢫالــــزواأظɺــــرتࢫالنتــــائجࢫࢫ

ࢫࢫمنࢫفئةࢫالɴساءࢫالم؅قوجات
ً
.المطلقاتࢫʇعان؈نࢫمنࢫالوصم،ࢫكماࢫيȘسمنࢫبتدɲيࢫتقديرࢫالذات،ࢫوأقلࢫتأقلما

.الطلاقࢫقبلࢫالدخول،ࢫالضغوط،ࢫالوصم،ࢫالتأقلمࢫالɢلماتࡧالمفتاحية:

Abstract:

The aim of this study is to identify the general social strains, coping strategies and stigmatization encountered by before

consummation divorced  in  Jordan (Tafileh and Karak governorates). Moreover, it aims to identify the demographic, social and

economic characteristics of before consummation divorced women.   Finally, to examine the impact of social stains on before

consummation divorcees   and successful marriage according (Age, educational level, housing, number of family members,

work, social status).

            A total participants of  (320) of them (160) divorced, and (160) married women were chosen by the random way, taking

into account that the category of before consummation divorcees. The successful marriage category were sisters of the before

consummation divorcees.  The results showed that before consummation divorcees were more likely to suffer from public

strains than women with successful marriages, that before consummation divorcees were stigmatized, less self-esteem, less

discriminated against than married women.

Key Words: before consummation,  strains, stigma,  and Adjustment.
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:ࡧمقدمة

ʇُعّــــدࢫالطـــــلاقࢫأحــــدࢫالمؤشـــــراتࢫعڴــــʄࢫالتفܦـــــݸࢫטجتمــــاڤʏࢫنȘيجـــــةࢫ

طࢫالعامــة،ࢫࢫࢫكمــاࢫأنّࢫفܦــݸࢫعقــدࢫالــزواجࢫʇُشــ؈فࢫإڲــʄࢫفشــلࢫالــزواجࢫࢭــʏࢫو الضــغ

والطــــلاقࢫظـــــاɸرةࢫاجتماعيــــةࢫقديمـــــةࢫقــــدمࢫعɺـــــدࢫࢫ،تحقيــــقࢫوظــــائفࢫכســـــرة,

فقدࢫعرفتھࢫالمجتمعاتࢫالبدائية،ࢫوɠانتࢫȖستعملھࢫالمرأةࢫࢫ،לɲسانيةࢫبالزواج

ࢫࢭـʏࢫوجـھࢫالرجـلࢫكمـاࢫɸـوࢫاݍݰـالࢫعنـدࢫقبائـلࢫالفيـداࢫࢭـʏࢫجزʈـرةࢫســيلان؛ࢫ
ً
أحيانـا

ࢫفـــالمرأةࢫۂـــʏࢫالۘـــܣࢫتطلـــقࢫزوجɺـــاࢫوتطـــردهࢫمـــنࢫمخيمɺـــاࢫوɠــاـنࢫالطـــلاقࢫموجـــود
ً
ا

ࢫ،وآشــــــــورࢫ،عنــــــــدࢫالشــــــــعوب،ࢫواݍݰضــــــــاراتࢫالقديمــــــــةࢫمثــــــــل:ࢫمصــــــــر،ࢫوȋابــــــــل

كمـاࢫɠاـنࢫمعروفـاࢫًࢭـʏࢫاليونـانࢫࢫ،والصـ؈نࢫ،والɺنـدࢫ،ومـاࢫبـ؈نࢫالٔڈـرʈنࢫ،والع؄ـفي؈ن

حيــثࢫȖعــرضࢫلــھࢫأفلاطــونࢫوأرســطوࢫواعت؄ــفاهࢫظــاɸرةࢫغ؈ــفࢫســوʈةࢫٮڈــددࢫكيــانࢫ

)ࢫ.ࢫࢫ1994المجتمعࢫכسريࢫ(ࢫاݍݨرداويࢫ,ࢫ

وȋــالرغمࢫمــنࢫصــعوȋةࢫالوصــولࢫإڲــʄࢫɲســبࢫمحــددةࢫحــولࢫالطــلاقࢫ

ࢫأنّࢫܥــــݨلاتࢫ
ّ
المبكـــرࢫȊعـــدࢫالــــدخول,ࢫأيࢫخـــلالࢫالســـنةࢫכوڲــــʄࢫمـــنࢫالـــزواج,ࢫإلا

)ࢫأوردتࢫالɴســـبࢫࢫ2010-2005دائـــرةࢫقاعـــۜܣࢫالقضـــاةࢫࢭـــʏࢫכردنࢫللســـنواتࢫ(

للطلاقࢫقبلࢫالـدخولࢫوȌعـدهࢫوذلـكࢫمـنࢫإجمـاڲʏࢫحـالاتࢫالطـلاق،ࢫࢫففـيࢫسـنةࢫ

%ࢫ),ࢫࢫ39,4%ࢫ)ࢫ,ࢫوȌعدهࢫ(ࢫ42,6الطلاقࢫقبلࢫالدخولࢫ()ࢫبلغتࢫɲسبةࢫࢫ2005(

%ࢫ),ࢫوȌعــــدهࢫ44,3)ࢫبلغــــتࢫɲســــبةࢫالطــــلاقࢫقبــــلࢫالــــدخولࢫ(2006وࢭــــʏࢫســــنةࢫ(

%ࢫ)ࢫ44,3)ࢫبلغتࢫɲسبةࢫالطلاقࢫقبلࢫالـدخولࢫ(2007%ࢫ),ࢫوࢭʏࢫسنةࢫ(ࢫ37,7(

)ࢫبلغتࢫɲسبةࢫالطـلاقࢫقبـلࢫالـدخولࢫ(ࢫ2008%ࢫ)،ࢫوࢭʏࢫسنةࢫ(ࢫ36,8,ࢫوȌعدهࢫ(

)ࢫبلغــــتࢫɲســـــبةࢫالطـــــلاقࢫقبـــــلࢫ2009ࢭـــــʏࢫســـــنةࢫ(%)،ࢫو16%)،ࢫوȌعــــدهࢫ(ࢫ79،1

)ࢫبلغــــتࢫɲســــبةࢫ2010%)،ࢫوࢭــــʏࢫســــنةࢫ(ࢫ40،7%)،ࢫوȌعــــدهࢫ(ࢫ34الــــدخولࢫ(ࢫ

%).ࢫ37،7%)،ࢫوȌعدهࢫ(ࢫ41،1الطلاقࢫقبلࢫالدخولࢫ(ࢫ

وتزايــدتࢫࢭــʏࢫךونــةࢫכخ؈ــفةࢫأعــدادࢫࢫالمطلقــاتࢫقبــلࢫالــدخولࢫمــنࢫ

)ࢫيوܷـــــݳࢫعـــــددࢫ1الفتيـــــاتࢫࢭـــــʏࢫכردنࢫࢭـــــʏࢫɠـــــلࢫالمحافظـــــات،ࢫواݍݨـــــدولࢫرقـــــمࢫ(

لاتࢫالطلاقࢫࢭʏࢫכردنࢫࢭʏࢫɠلࢫمحافظة.حا

)2010-2005إجماڲʏࡧحالاتࡧالطلاقࡧقبلࡧالدخولࡧࡩʏࡧالمملكةࡧכردنيةࡧالɺاشميةࡧمنࡧعامࡧ(ࡧ)1جدولࡧرقمࡧ(

200520062007200820092010المحافظة

740872108811562212533عمان

284380397489631245إرȋد

329372468407501132الزرقاء

10611815114925409البلقاء

3227557213160الكرك

183131414102معان

36667515026253المفرق

12162429349الطفيلة

466154979199مادبا

262437406100ܿݨلون

2938314413108العقبة

3033357910172جرش

16882038244627534436462المجموع

2010دائرةࢫقاعۜܣࢫالقضاة،ࢫ
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مشɢلةࡧالدراسة:ࡧ3.1

لقــــةࢫقبــــلࢫالــــدخولࢫمجموعــــةࢫمــــنࢫالضــــغوطࢫ
ّ
ط

ُ
Ȗعــــاɲيࢫالفتــــاةࢫالم

ࢫدونيـة,ࢫ
ً
وʈصـفɺاࢫالعامة,ࢫالۘܣࢫتؤثرࢫعڴʄࢫࢫوضعɺا؛ࢫإذࢫينظـرࢫإلٕڈـاࢫالمجتمـعࢫنظـرة

ࢫمـنࢫالسـلبية،ࢫممـاࢫيـؤثرࢫعڴـʄࢫ
ً
لقة.ࢫوɸذهࢫالوصمةࢫتحملࢫࢭʏࢫطياٮڈاࢫكث؈فا

ّ
ط

ُ
بالم

وضــعɺاࢫالنفؠــۜܣ،ࢫوقــدࢫيــنعكسࢫكــذلكࢫعڴــʄࢫانخراطɺــاࢫوفاعليْڈــاࢫࢭــʏࢫالمجتمــعࢫ

وقـدرٮڈاࢫعڴـʄࢫلعـبࢫכدوارࢫالمنوطـةࢫ٭ڈـاࢫࢭــʏࢫتنميـةࢫالمجتمـع،ࢫلـذاࢫفمـنࢫכɸميــةࢫ

لفتـــاةࢫقبـــلࢫالـــدخول،ࢫبمɢــانࢫتنـــاولࢫالضـــغوطاتࢫالعامـــة،ࢫوعلاقْڈـــاࢫبطـــلاقࢫا

ࢫعڴʄࢫالمجتمعࢫכردɲـي،ࢫوالۘـܣࢫ
ً
كماࢫأنࢫالتغ؈فاتࢫטجتماعيةࢫالۘܣࢫطرأتࢫمؤخرا

غ؈ّفتࢫمنࢫطبيعةࢫכدوارࢫטجتماعيةࢫللمرأة,ࢫحيثࢫارتفعتࢫمستوʈاتࢫȖعليمࢫ

ࢫ
ّ
الفتاةࢫࢭʏࢫالمجتمع،ࢫوتزايدتࢫأعدادࢫالفتياتࢫالمنخرطاتࢫࢭʏࢫسوقࢫالعمل،ࢫإلا

الظــواɸرࢫטجتماعيــة,ࢫالۘــܣࢫلــمࢫيتعــوّدࢫࢫإنّࢫɸــذهࢫالتغ؈ــفاتࢫقــدࢫصــاحّڈاࢫȊعــض

المجتمــعࢫכردɲــيࢫعلٕڈــاࢫومٔڈــاࢫظــاɸرةࢫالطــلاقࢫقبــلࢫالــدخول,ࢫإذࢫت؅قايــدࢫأعــدادࢫ

لقـاتࢫقبـلࢫالـدخول,ࢫممــاࢫيحتـاجࢫإڲـʄࢫدراسـةࢫاجتماعيـةࢫمنفــردةࢫ
ّ
ط

ُ
الفتيـاتࢫالم

ɸذهࢫالظاɸرةࢫࢭʏࢫالمجتمعࢫכردɲي.ࢫلبحـثࢫالضغوطࢫالعامةࢫالۘܣࢫتقفࢫوراء

اسة:Ȗساؤلاتࡧالدرࡧ4.1

لقاتࢫقبلࢫالدخولࢫماࢫۂʏࢫأɸمࢫࢫ-1
ّ
ط

ُ
؟المشكلاتࢫالۘܣࢫواجɺتࢫالم

لقـاتࢫࢫ-2
ّ
ط

ُ
ماࢫۂʏࢫأɸمࢫالضغوطࢫالعامةࢫالۘܣࢫواجɺـتࢫالفتيـاتࢫالم

قبلࢫالدخول،ࢫمقارنةࢫبالɴساءࢫمنࢫفئةࢫالزواجࢫالناݦݳ؟

لقــاتࢫقبــلࢫࢫ-4
ّ
ط

ُ
مــاࢫۂــʏࢫأɸــمࢫالمشــاعرࢫالۘــܣࢫȖعــاɲيࢫمٔڈــاࢫالفتيــاتࢫالم

الدخول؟

لقـــاتࢫقبـــلࢫࢫمـــاࢫɸـــوࢫمســـتوىࢫتقـــدير ࢫ-5
ّ
ط

ُ
الـــذاتࢫلـــدىࢫالفتيـــاتࢫالم

الدخول؟

لقـاتࢫقبـلࢫࢫ-6
ّ
ط

ُ
مـاࢫۂـʏࢫدرجـةࢫالوصـمࢫالۘـܣࢫȖعـاɲيࢫمنـھࢫالفتيـاتࢫالم

الدخول؟

لقـاتࢫقبـلࢫࢫ-7
ّ
ط

ُ
ماࢫɸوࢫمستوىࢫالدعمࢫالعاطفيࢫلـدىࢫالفتيـاتࢫالم

الدخول؟

لقـــاتࢫقبـــلࢫࢫ-8ࢫ
ّ
ط

ُ
مـــاࢫمســـتوىࢫالتقيـــيمࢫالـــداعمࢫلـــدىࢫالفتيـــاتࢫالم

الدخول؟

مــــاࢫɸـــــوࢫمســـــتوىࢫالـــــدعمࢫטجتمـــــاڤʏ،ࢫوالمـــــاديࢫلـــــدىࢫالɴســـــاءࢫࢫ-9ࢫ

لقاتࢫقبلࢫالدخول؟
ّ
ط

ُ
الم

لقـاتࢫقبــلࢫ-10ࢫ
ّ
ط

ُ
مـاࢫۂـʏࢫأɸـمࢫالطـرقࢫالۘــܣࢫتواجـھࢫࢫ٭ڈـاࢫالفتيـاتࢫالم

الدخولࢫالمشكلاتࢫالۘܣࢫȖع؅فضɺن؟

ɸـــــــلࢫɸنـــــــاكࢫفـــــــروقࢫذاتࢫدلالـــــــةࢫإحصـــــــائيةࢫࢫعنـــــــدࢫمســـــــتوىࢫ-12

لقــاتࢫ)ࢫࢭــʏࢫالضــغوطࢫالعامــةࢫالۘــܣࢫȖعــاɲيࢫمα≥0.05ٔالدلالــةࢫ(
ّ
ط

ُ
ڈــاࢫالفتيــاتࢫالم

ـــܣ،ࢫ قبــــلࢫالـــــدخولࢫبـــــأختلافࢫالمتغ؈ـــــفاتࢫالتاليــــةࢫ(العمـــــر،ࢫوالمســـــتوىࢫالتعلي׿ــ

لقةࢫ)؟
ّ
ط

ُ
وملكيةࢫالسكن،ࢫوعددࢫأفرادࢫכسرةࢫالۘܣࢫتɴت׿ܣࢫإلٕڈاࢫالمرأةࢫالم

ɸلࢫɸناكࢫعلاقةࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫعندࢫمستوىࢫالدلالةࢫ-13

)α≥0.05لقـــ
ّ
ط

ُ
اتࢫقبـــلࢫالـــدخول،ࢫ)ࢫࢫبـــ؈نࢫالضـــغوطࢫالعامـــةࢫلـــدىࢫالفتيـــاتࢫالم

والوصـم،ࢫوالتـأقلم،ࢫوتقـديرࢫالـذات،ࢫوالـدعمࢫالعـاطفي،ࢫوالمـاديࢫلɺـذهࢫالفئـةࢫ

منࢫالɴساء؟ࢫ

לطارࡧالنظريࡧوالدراساتࡧالسابقة

خصائصࡧכسرةࡧכردنية:

ࢫوࢭʏࢫطرʈقـھࢫإڲـʄࢫالتحـولًࢫʇُعدّࢫالمجتمعࢫכردɲيࢫمجتمعا
ً
مـنࢫࢫمتغ؈فا

ࢫʇسيطرࢫفيھࢫالذɠورࢫعڴʄࢫלنـاث،ࢫ
ً
وعڴـʄࢫالقـراراتࢫטجتماعيـة،ࢫمجتمعاࢫأبوʈا

والماديــــــة،ࢫوعڴــــــʄࢫالمصــــــادرࢫالماليــــــةࢫوטجتماعيــــــة،ࢫفالــــــذɠورࢫمفضــــــلونࢫعڴــــــʄࢫ

ڈــــمࢫأقوʈـــاءࢫمســـتقلون،ࢫوأٰڈــــمࢫعـــدوانيونࢫوغ؈ــــفࢫ ّٰ ڈمࢫعڴـــʄࢫأ לنـــاث،ࢫوʈُنظـــرࢫإلــــٕ

ࢫضـــــــعيفات,ࢫوتاȊعـــــــات,ࢫ եڈــــــن ّٰ عــــــاطفيون،ࢫࢭـــــــʏࢫحــــــ؈نࢫيُنظـــــــرࢫإڲـــــــʄࢫלنــــــاثࢫعڴـــــــʄࢫأ

ســـــرࢫɸــــوࢫتوزʉـــــعࢫɸرمـــــيࢫحيـــــثࢫوعاطفيــــات,ࢫومســـــالمات،ࢫفتوزʉـــــعࢫالقــــوةࢫࢭـــــʏࢫכ 

الذɠورࢫࢭʏࢫأعڴʄࢫالɺـرم،ࢫوלنـاثࢫوالصـغارࢫࢭـʏࢫأدɲـىࢫالɺـرم،ࢫومـنࢫɸـذاࢫالمنظـورࢫ

ࢫالɴســـاءࢫيقـــعࢫعلـــٕڈنࢫضــــغوطࢫاجتماعيـــةࢫأك؆ـــفࢫمـــنࢫالرجـــال.ࢫ(البداينــــة،ࢫ եفـــإن

2003.(

كمــاࢫأنّࢫأحـــدࢫأɸـــمࢫخصـــائصࢫכســـرةࢫכردنيـــةࢫتتمثـــلࢫࢭـــʏࢫتوحيـــدࢫ

والعش؈فة)ࢫࢭʏࢫכفراح,ࢫوכتراحࢫالɺوʈة,ࢫفالفردࢫʇش؅فكࢫمعࢫاݍݨماعةࢫ(ࢫכسرةࢫ

والمشـاɠلࢫوטنجــازاتࢫ،ࢫوȋالتـاڲʏࢫفالإنجــازاتࢫوלخفاقـاتࢫلݏݨميــع؛ࢫلـذاࢫفــإنّࢫ

ࢫمـاࢫتɢـونࢫمسـؤوليْڈاࢫجماعيـة،ࢫ
ً
ࢫمنࢫالمشكلاتࢫالۘܣࢫȖع؅فضࢫالفردࢫغالبـا

ً
كث؈فا

)ࢫ.ࢫ2001وȋخاصةࢫجرائمࢫالقتلࢫوטغتصاب.ࢫࢫ(ࢫأبوࢫليڴʄࢫ،ࢫ

ࢫم
ً
،ࢫوࢭــʏࢫɸــذاࢫالــنمطࢫوالفــردࢫࢭــʏࢫכســرةࢫعضــوࢫولــʋسࢫفــردا

ً
ســتقلا

ࢫ
ً
مــــنࢫالمجتمعــــاتࢫȖســــودࢫثقافــــةࢫالعيــــب،ࢫولــــʋسࢫثقافــــةࢫالمســــؤولية،ࢫوأحيانــــا

يمكـنࢫأنࢫتثـارࢫنزاعــاتࢫراكـدةࢫلســنواتࢫȊسـȎبࢫوصــمࢫأحـدࢫכفــرادࢫلفـردࢫآخــرࢫ

)ࢫ.ࢫ2001بقضيةࢫمعينةࢫ(ࢫأبوࢫليڴʄࢫ،ࢫ

ومنࢫاݍݵصائصࢫכخرىࢫللبۚܢࢫטجتماعيةࢫالطاعةࢫوالدونيةࢫعڴʄࢫ

ʏࢫوالعمـر،ࢫوࢭــʏࢫمثـلࢫɸـذاࢫالوضـعࢫטجتمـاڤʏࢫلاࢫغرابــةࢫأسـاسࢫالنـوعࢫטجتمـاڤ
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467

ࢫ եࢫכفــــرادࢫوخاصــــةࢫالمــــرأة،ࢫوحيــــثࢫإنʄشــــارࢫالضــــغوطࢫטجتماعيــــةࢫعڴــــȘࢫانʏࢭــــ

توقــفࢫכسـرةࢫכردنيـةࢫأسـرةࢫممتـدةࢫࢭـʏࢫطرʈقɺـاࢫإڲـʄࢫالتحــولࢫإڲـʄࢫنووʈـةࢫ،ࢫولا

ســيطرةࢫالرجـــلࢫفٕڈــاࢫعڴـــʄࢫכنۙـــܢࢫوالصــغار،ࢫوכســـرة،ࢫȖشــملࢫالســـيطرةࢫعڴـــʄࢫ

يــــةࢫوטجتماعيــــة،ࢫذلــــكࢫأنࢫالرجــــلࢫمســــؤولࢫعــــنࢫتــــأم؈نࢫدعــــمࢫالمصــــادرࢫالماد

ࢫمقابلࢫاݍݵدماتࢫכسرʈة،ࢫوטخلاصࢫمنࢫالزوجة.ࢫ(البداينـة،ࢫ
ً
الزوجةࢫماديا

2003.(

إنࢫارتفـــــاعࢫمعـــــدلاتࢫالبطالـــــةࢫࢭـــــʏࢫســـــوقࢫالعمـــــلࢫכردɲـــــي،ࢫوالۘـــــܣࢫ

%ࢫمنࢫإجماڲʏࢫالقوىࢫالعاملـةࢫכردنيـةࢫوالۘـܣࢫسـاɸمتࢫࢭـʏࢫضـياعࢫ15تجاوزتࢫ

لمتعطلــ؈نࢫوȋالــذاتࢫمــنࢫالــداخل؈نࢫاݍݨــددࢫلســوقࢫالعمــلࢫالــدخلࢫعڴــʄࢫفئــاتࢫا

כردɲــــــــي،ࢫوالــــــــذينࢫمعظمɺــــــــمࢫمــــــــنࢫفئــــــــةࢫالشــــــــباب،ࢫحيــــــــثࢫȖشــــــــ؈فࢫالبيانــــــــاتࢫ

%ࢫمــنࢫإجمـــاڲʏࢫכردنيــ؈نࢫيبحثـــونࢫعــنࢫالعمـــلࢫ75לحصــائيةࢫإڲـــʄࢫمــاࢫɲســـȎتھࢫ

).2009ولاࢫيجدونھ.(جمعيةࢫالعفافࢫاݍݵ؈فية،ࢫ2005لعامࢫࢫ

سـتمرࢫࢭــʏࢫتɢــاليفࢫوإنّࢫالوضـعࢫטقتصــاديࢫالمتـدɲيࢫوالتصــاعدࢫالم

ࢫࢭـــʏࢫاݍݰـــدࢫمـــنࢫלقبـــالࢫعڴـــʄࢫالـــزواجࢫفخـــلالࢫالف؅ـــفةࢫ
ً
ࢫɸامـــا

ً
المعʋشـــةࢫأديـــاࢫدورا

%ࢫوأرتفعـــــتࢫأســـــعارࢫ24.5ارتفعــــتࢫتɢـــــاليفࢫالمعʋشـــــةࢫبɴســـــبةࢫࢫ1992-2000

والســـــــــكن،ࢫࢫ41%35%ࢫوالملاȊـــــــــسࢫبɴســـــــــبةࢫ28.5المـــــــــوادࢫالغذائيـــــــــةࢫبɴســـــــــبةࢫ

ماتࢫכخرىࢫ%،ࢫأماࢫالسلعࢫواݍݵد22.1والنفقاتࢫالم؅فتبةࢫࢫعڴʄࢫالزوجࢫبɴسبةࢫ

%ࢫللف؅فةࢫنفسɺا.17.6فقدࢫارتفعتࢫبɴسبةࢫ

لقــــدࢫأدّىࢫارتفـــــاعࢫتɢــــاليفࢫالمعʋشـــــةࢫإڲــــʄࢫتآɠـــــلࢫمــــداخيلࢫمعظـــــمࢫ

شرائحࢫالمجتمعࢫכردɲيࢫوȋالذاتࢫأولئكࢫالعامل؈نࢫبـأجر،ࢫالـذينࢫتزʈـدࢫɲسـبْڈمࢫ

%ࢫمــنࢫإجمــاڲʏࢫالقــوةࢫالعاملــةࢫכردنيـةࢫداخــلࢫالمملكــة,ࢫحيــثࢫيلاحــظࢫ87عـنࢫ

%ࢫ0.3لمࢫيتجاوزࢫࢫ2000سعارࢫالثابتةࢫخلالࢫالف؅فةࢫإنّࢫمعدلࢫدخلࢫالفردࢫبالأ 

).1999(سرحان،ࢫ

كمــاࢫســاɸمࢫالتعلــيمࢫࢭــʏࢫارتفــاعࢫســنࢫالــزواجࢫࢭــʏࢫכردن،ࢫوȋالــذاتࢫ

للإنــاث؛ࢫفأرتفــاعࢫɲســبةࢫالملتحقــ؈نࢫبــالتعليمࢫيُــؤدّيࢫإڲــʄࢫتفضــيلࢫالتعلــيمࢫعڴــʄࢫ

الـــزواج،ࢫوخاصـــةࢫللإنـــاث؛ࢫلأنّࢫالـــزواجࢫقـــدࢫيحـــدّࢫمـــنࢫالتحاقɺـــاࢫبـــالتعليمࢫࢭـــʏࢫ

כحيــان،ࢫولعــلّࢫالمؤشــراتࢫالتعليميـــةࢫȖعكــسࢫذلــكࢫفقــدࢫɠانــتࢫɲســـبةࢫأغلــبࢫ

ســـــنةࢫمــــنࢫإجمـــــاڲʏࢫࢫ19-15الــــذɠورࢫالملتحقــــ؈نࢫبـــــالتعليمࢫࢭــــʏࢫالفئـــــةࢫالعمرʈــــةࢫ

%ࢫ،ࢫأمـاࢫالفئـةࢫالعمرʈـةࢫ76.5،ࢫأمّاࢫלناثࢫفقدࢫبلـغࢫ2000%ࢫعامࢫ71الذɠورࢫ

%؛ࢫومنࢫجɺةࢫ21.5%ࢫࢭʏࢫح؈نࢫبلغࢫللإناثࢫ14.2للذɠورࢫفقدࢫبلغࢫࢫ24-20منࢫ

ʇعزفـــــونࢫعـــــنࢫالـــــزواجࢫأخـــــرىࢫʇࢫ
ً
ࢫعاليـــــا

ً
عتقـــــدࢫأنّࢫالشـــــبابࢫالمتعلمـــــ؈نࢫȖعليمـــــا

بفتيــــاتࢫمــــنࢫالمســــتوىࢫالتعلي׿ــــܣࢫنفســــھ،ࢫوʈفضــــلونࢫטرتبــــاطࢫبفتيــــاتࢫمــــنࢫ

مستوʈاتࢫȖعليميةࢫأقل،ࢫأوࢫالعكس،ࢫفكث؈فࢫمنࢫالفتيـاتࢫالمتعلمـاتࢫيݲݨمـنࢫ

عــــــنࢫالــــــزواجࢫمــــــنࢫشــــــبابࢫذويࢫمســــــتوىࢫȖعلي׿ــــــܣࢫأقــــــل.ࢫ(جمعيــــــةࢫالعفــــــافࢫ

).2009اݍݵ؈فية،ࢫ

جـــةࢫللتنميـــةࢫالۘـــܣࢫطـــرأتࢫعڴـــʄࢫالمجتمـــعࢫכردɲـــيࢫȖغ؈ـــفتࢫبɴيـــةࢫونȘي

כســرةࢫכردنيــةࢫالتقليديــةࢫووظائفɺــا،ࢫإذࢫȖعــدّࢫכســرةࢫכردنيــةࢫأســرةࢫممتــدةࢫ

ࢫࢭـʏࢫכسـرةࢫכردنيـةࢫ
ً
ࢫواسـعا

ً
ࢫأنّࢫالواقعࢫטجتماڤʏࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫأنّࢫɸناكࢫتحولا

ّ
إلا

بـروثࢫوديــابࢫࢫمـنࢫכســرةࢫالممتـدةࢫإڲــʄࢫכسـرةࢫالنووʈــة،ࢫفلقـدࢫتبــ؈نࢫࢭـʏࢫدراســة

ࢫمـعࢫ70أنّࢫ %ࢫمنࢫالزوجاتࢫࢭʏࢫعمانࢫاللاǿيࢫتزوجنࢫࢭʏࢫالسـتʋناتࢫلـمࢫʇسـكنَّ

ࢫلف؅ــفةࢫمحــددةࢫمعــدلɺاࢫ6أɸــلࢫالــزوج،ࢫمقابــلࢫ %ࢫ24شــɺر،ࢫوأنّࢫࢫ23%ࢫســكنَّ

ࢫباستمرارࢫمعࢫأسرةࢫالزوج.ࢫ(خزاعلة, ).1993منࢫالزوجاتࢫسكنَّ

إنّࢫتحــولࢫכســرةࢫכردنيــةࢫȊشــɢلࢫمتصــاعدࢫنحــوࢫכســرةࢫالنووʈــةࢫ

ســتجابةࢫلمتطلبــاتࢫالمرحلــةࢫالراɸنــةࢫمــنࢫتطــورࢫالمجتمــعࢫכردɲــي،ࢫفبعــدࢫɠاــنࢫا

دخولࢫالبلدانࢫالعرȋيةࢫࢭʏࢫالمرحلةࢫشبھࢫالرأسـمالية،ࢫوظɺـورࢫبـوادرࢫالتصـɴيعࢫ

فٕڈا،ࢫونموࢫטقتصادࢫالوطۚܣࢫوخاصةࢫقطاعࢫاݍݵدماتࢫوماࢫأتاحھࢫمنࢫفـرصࢫ

؈ـفࢫعملࢫلشرʈحةࢫواسعةࢫمنࢫכفرادࢫبماࢫࢭʏࢫذلكࢫالمرأة,ࢫحيثࢫساعدࢫعڴـʄࢫȖغي

الصـــورةࢫالتقليديـــةࢫلـــدورɸاࢫࢭـــʏࢫالمجتمـــعࢫكـــأمࢫورȋـــةࢫم؇ـــقل,ࢫفأصـــبحتࢫȖعمـــلࢫ

ࢫࢭʏࢫݯݨمࢫالݤݨرةࢫإڲʄࢫ
ً
ࢫإڲʄࢫجنبࢫمعࢫالرجل،ࢫوماࢫصاحبࢫɸذاࢫمنࢫاȖساعا

ً
جنبا

المــــدنࢫخصوصــــاࢫȊعــــدࢫانȘشــــارࢫالتعلـــــيم,ࢫوزʈــــادةࢫالتخصصــــاتࢫࢭــــʏࢫالمجـــــالاتࢫ

כɠاديميـــــةࢫوالمɺنيـــــةࢫحيـــــثࢫأصـــــبحتࢫالمـــــدنࢫمراكـــــزࢫجـــــذبࢫلݏݰصـــــولࢫعڴـــــʄࢫ

الۘــܣࢫȖعتمــدࢫعڴــʄࢫكفــاءةࢫכفــرادࢫالܨݵصــية،ࢫفأصــبحࢫللفــردࢫمɺنــةࢫالوظــائفࢫ

خاصــــــةࢫبــــــھࢫتختلــــــفࢫعــــــنࢫمɺنــــــةࢫأســــــرتھࢫوɸــــــذاࢫســــــاعدهࢫعڴــــــʄࢫטســــــتقلاليةࢫ

טقتصــــــادية،ࢫوفــــــتحࢫأمامــــــھࢫقنــــــواتࢫجديــــــدةࢫلݏݰــــــراكࢫטجتمــــــاڤʏࢫالرا؟ـــــــۜܣࢫ

ࢫاجتماعيــةࢫȖعت؄ــفࢫمــنࢫالضــغوطࢫالعامــةࢫ
ً
وכفقــي،ࢫكمــاࢫرافــقࢫالتنميــةࢫأســبابا

تــدفعࢫإڲـــʄࢫالطــلاقࢫقبــلࢫالــدخول،ࢫوɸــذاࢫمــاࢫيتعلـــقࢫالۘــܣࢫتــؤخرࢫســنࢫالــزواجࢫو 

بالظروفࢫاݍݨديدةࢫالۘܣࢫطرأتࢫعڴʄࢫالمجتمعاتࢫوم؈قاتࢫاݍݰياةࢫالعصرʈة:

استكمالࢫالمرأةࢫلتعليمɺاࢫاݍݨامڥʏ,ࢫوقضا٬ڈاࢫف؅فةࢫزمنيةࢫأطولࢫࢫ-أ

ࢫعنࢫالزواجࢫوȋالتاڲʏࢫتطولࢫمدةࢫعزوȋْڈا.
ً
Ȋعيدا

لفكـــرةࢫࢫخـــروجࢫالمـــرأةࢫللعمـــلࢫوۂـــʏࢫࢭـــʏࢫســـنࢫالـــزواج،ࢫوتأجيلɺـــاࢫ-ب

ࢫࢭʏࢫبدايةࢫعملɺاࢫمماࢫيؤديࢫإڲʄࢫإطالتࢫف؅فةࢫعزوȋْڈا.
ً
زواجɺاࢫخصوصا

Ȗغ؈ــفࢫالمفــاɸيمࢫالتقليديــةࢫالمتعلقـــةࢫبــالمرأة،ࢫودورɸــاࢫالتقليـــديࢫࢫ-ج

كــأمࢫورȋــةࢫم؇ــقل،ࢫومــعࢫزʈــادةࢫحرɠـاـتࢫتحــررࢫالمــرأة،ࢫوانȘشــارࢫأفɢارɸــاࢫوإيماٰڈــاࢫ

؇قل.٭ڈا،ࢫܧݨعɺاࢫعڴʄࢫتأخ؈فࢫتقلدɸاࢫلأدوارɸاࢫالتقليديةࢫكأمࢫورȋةࢫم

ࢫللمɢانـــــةࢫࢫ-د
ً
المغـــــالاةࢫࢭـــــʏࢫطلـــــبࢫالمɺـــــورࢫالعاليـــــة،ࢫواعتبارɸـــــاࢫرمـــــزا

טجتماعيــــــةࢫللفتــــــاةࢫوعائلْڈــــــا،ࢫإضــــــافةࢫإڲــــــʄࢫالمبالغــــــةࢫوالمباɸــــــاةࢫࢭــــــʏࢫالمظــــــاɸرࢫ

טجتماعيةࢫالمرافقةࢫݍݰفلاتࢫاݍݵطوȋة،ࢫوالزفافࢫࢭʏࢫالصالاتࢫوغ؈فࢫذلكࢫمنࢫ

دّࢫإحـــــدىࢫالمظــــاɸرࢫטجتماعيــــةࢫذاتࢫالɢلفـــــةࢫטقتصــــاديةࢫالعاليــــة،ࢫالۘـــــܣࢫȖعــــ

معوقـــاتࢫלقــــدامࢫعڴــــʄࢫالـــزواج؛ࢫفقــــدࢫعــــزفࢫكث؈ــــفࢫمـــنࢫالشــــبابࢫࢭــــʏࢫالوقــــتࢫ

اݍݰاضـــرࢫعـــنࢫالـــزواجࢫنȘيجـــةࢫلظــــاɸرةࢫغـــلاءࢫالمɺـــورࢫࢭـــʏࢫالمجتمعـــاتࢫالعرȋيــــة،ࢫ

والمبالغةࢫࢭʏࢫלنفاقࢫعڴʄࢫمراسيمࢫاݍݵطبةࢫوالزواج،ࢫوتنافسࢫכسرࢫࢭʏࢫإظɺـارࢫ
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دونࢫכخـذࢫȊعـ؈نࢫالغرʈبࢫوالمتم؈قࢫفٕڈـاࢫكتعب؈ـفࢫعـنࢫمɢانـةࢫכسـرةࢫטجتماعيـةࢫ

טعتبـــــارࢫالقـــــدراتࢫالماديـــــةࢫالمحـــــدودةࢫللشـــــباب.ࢫوɸـــــذهࢫالظـــــاɸرةࢫȖعكـــــسࢫأنّࢫ

الثقافـــةࢫوالقـــيمࢫالعرȋيـــةࢫتـــرȋطࢫبـــ؈نࢫالمɺـــورࢫومɢانـــةࢫالفتـــاةࢫأوࢫمɢانـــةࢫأســـرٮڈاࢫ

טجتماعيـة،ࢫفɢلمــاࢫارتفعــتࢫالمɺــورࢫɠلمــاࢫدلّࢫذلـكࢫعڴــʄࢫعلــوࢫمɢانــةࢫالفتــاةࢫأوࢫ

المتطلبـاتࢫالت݀ݨ؈قيـةࢫإڲـʄࢫعـزوفࢫࢫمɢانةࢫأسرٮڈاࢫטجتماعية،ࢫوقدࢫتُؤدّيࢫɸـذه

الشـــبابࢫعــــنࢫالـــزواجࢫلضــــعفࢫقـــدراٮڈمࢫالماديــــة،ࢫوȋالتـــاڲʏࢫعــــزوȋْڈمࢫوكــــذلكࢫ

عنوسـةࢫالفتــاة،ࢫوɸــذاࢫأȊعــدࢫمــاࢫيɢــونࢫعــنࢫȖعــاليمࢫالــدينࢫלســلاميࢫاݍݰنيــفࢫ

ࢫأك؆ـــفɸنࢫبركـــة".ࢫ
ً
حيــثࢫيقـــولࢫالرســولࢫصـــڴʄࢫاللهࢫعليـــھࢫوســلمࢫ"أقلɺـــنࢫمɺــورا

).1994(عمر،ࢫ

"التعــاʇشࢫالتجرʈۗــܣ",ࢫوɸــوࢫأنّࢫʇعــʋشࢫالفۘــܢࢫانȘشــارࢫمــاࢫسُــ׿ܢّࢫࢫ-ɸـــ

ࢫدونࢫعقــــدࢫرســــ׿ܣࢫمكتــــوب،ࢫوɢʈــــونࢫالɺــــدفࢫمــــنࢫذلــــكࢫاختبــــارࢫ
ً
والفتــــاةࢫمعــــا

اݍݰيـــاةࢫالزوجيــــةࢫعڴـــʄࢫأرضࢫالواقــــعࢫقبـــلࢫالــــدخولࢫࢭـــʏࢫعقــــدࢫرســـ׿ܣࢫشــــرڤʏ،ࢫ

والتعّرفࢫعڴʄࢫܧݵصيةࢫɠلّࢫمٔڈماࢫوطبيعتھ,ࢫفـلاࢫيتعـرضࢫالطرفـانࢫلأيّࢫأزمـةࢫ

ةࢫانفصـالɺاࢫكمـاࢫيتعـرضࢫلɺـاࢫالزوجـانࢫنفسيةࢫأوࢫماليةࢫأوࢫاجتماعيةࢫࢭـʏࢫحالـ

ࢫأنّࢫمــنࢫأɸــمࢫســلبياتࢫالتعــاʇشࢫالتجرʈۗــܣࢫɸــوࢫإطالــةࢫف؅ــفةࢫ
ّ
عنــدࢫطلاقɺمــا،ࢫإلا

عــــدمࢫتɢــــوʈنࢫأســــرة،ࢫحيــــثࢫتȘــــيحࢫللفــــردࢫإشــــباعࢫحاجاتــــھࢫاݍݨɴســــيةࢫبحرʈــــة,ࢫ

وسɺولةࢫטنفصالࢫࢭʏࢫحالةࢫعدمࢫرعۜܢࢫأيࢫطرفࢫعنࢫɸذاࢫالتعاʇش,ࢫكماࢫأنّࢫ

ڈتارࢫمـــنࢫســـلبياتھࢫقلـــةࢫלنجـــاب،ࢫوإضـــعافࢫمفɺـــ ومࢫכبـــوةࢫوכمومـــة،ࢫوטســـْ

,ࢫوتجــــرʈحࢫالɴســــقࢫכخلاࢮــــʏ،ࢫوتݲݨــــيمࢫ
ً
بالرȋــــاطࢫالزوڊــــʏࢫȊعــــدماࢫɠـــاـنࢫمقدســــا

,ʏية.ࢫ(اݍݵوڲɴ1999تأث؈فاتࢫالتعاليمࢫالدي.(

وɸــــــذاࢫالــــــنمطࢫمــــــنࢫالتعــــــاʇشࢫفيــــــھࢫخــــــروجࢫعڴــــــʄࢫȖعــــــاليمࢫديɴنــــــاࢫ

ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫوȘʈنــــــاࢭʄࢫمــــــعࢫࢫقدســــــيةࢫالرابطــــــةࢫالزوجيــــــة،ࢫوفيــــــھࢫانْڈــــــاكࢫللقــــــيمࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫالســــــمحة

والعاداتࢫوالتقاليدࢫالعرȋيةࢫכصيلة.ࢫ

:طلاقࡧقبلࡧالدخوللنظرʈاتࡧالمفسرةࡧللاࢫ2.2

)General Strain Theoryنظرʈةࡧالضغوطࡧالعامة:ࡧ(

)ࢫنظرʈتةࢫࢭʏࢫالضغوطࢫالعامة،ࢫوالۘܣࢫتنصࢫAgnewقدمࢫاجينوࢫ(

ࢫفكرٮڈاࢫعڴʄࢫأنّࢫاݍݨرʈمةࢫناتجةࢫعنࢫالشعورࢫبالعدوان،ࢫوלحباطࢫالنـاجم؈ن

)ࢫالضــغطࢫبأنــھࢫمجموعــةࢫمــنࢫAgnewعــنࢫخ؄ــفةࢫالضــغوط.ࢫوعــرفࢫاجينــوࢫ(

).Agnew, 2006اݍݰوادث،ࢫأوࢫالظروفࢫالۘܣࢫلاࢫيرغّڈاࢫالفرد.ࢫ(

يمكــنࢫأنࢫترجــعࢫنظرʈــةࢫالضــغوطࢫالعامــةࢫالطــلاقࢫقبــلࢫالــدخولࢫ

كأسـلوبࢫتـأقلمࢫفاشــلࢫللمشـكلاتࢫبــ؈نࢫالرجـلࢫوالمــرأة،ࢫوإڲـʄࢫدافــعࢫنـاجمࢫعــنࢫ

ࢫلݏݰـــوادثࢫوالظـــروفࢫقـــوىࢫالبنـــاءࢫטجتمـــاڤʏࢫأوࢫاســـتج
ً
ابتھࢫالنفـــيࢫاجتماعيـــا

الۘـــــــܣࢫȖعمـــــــلࢫكضـــــــغوطࢫأوࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫمقلقـــــــاتࢫخاصـــــــةࢫعنـــــــدماࢫلاࢫتتـــــــاحࢫ

ࢫ(
ً
;Merton, 1938للأفـرادࢫالفرصـةࢫلتحقيــقࢫأɸـدافɺمࢫالمقبولــةࢫاجتماعيـا

Agnew, 1992ࢫ.(

:ʏسيةࢫللضغوطࢫۂʋةࢫعنࢫثلاثةࢫمصادرࢫرئʈوتحدثتࢫالنظر

טيجابيةࢫمثلࢫالزواج.ࢫالفشلࢫࢭʏࢫالوصولࢫإڲʄࢫכɸدافࢫ-1

Ȗغي؈فࢫمث؈فاتࢫذاتࢫقيمةࢫايجابيةࢫمثلࢫاݍݰرʈةࢫالفردية.ࢫ-2

المواجɺةࢫمعࢫمث؈فاتࢫسلبيةࢫمثلࢫالوحدة،ࢫوفقدانࢫכصدقاء.ࢫ-3

:ʏسࢫכولࢫللضغوطࢫثلاثةࢫأنماطࢫفرعيةࢫۂʋشملࢫالنمطࢫالرئʇ

ً
:ࢫالمفɺــــومࢫالتقليــــديࢫللانوميــــاࢫالۘــــܣࢫȖعۚــــܣࢫالتعــــارضࢫبــــ؈نࢫכɸــــدافࢫأولا

ل.والوسائ

:ࡧ
ً
الفجـوةࢫبـ؈نࢫالتوقعـاتࢫوالتحصـيلࢫالـواقڥʏࢫالـذيࢫمـنࢫشـأنھࢫأنࢫثانيا

يُؤدّيࢫإڲʄࢫالغضبࢫوخيبةࢫכمل.

:
ً
ܣءࢫعـــــــادلࢫوواقڥـــــــʏࢫࢫثالثــــــا التعـــــــارضࢫبـــــــ؈نࢫمـــــــاࢫيــــــراهࢫالفـــــــردࢫكآـــــــۜ

والنȘيجــةࢫالواقعيــة؛ࢫفــإنّࢫالنتــائجࢫטيجابيــةࢫللɴشــاطࢫלɲســاɲيࢫأوࢫالعلاقــاتࢫ

فرديــةࢫالمبذولــةࢫ،ࢫولكــنࢫتـــمࢫטجتماعيــةࢫلــمࢫتــدركࢫمقارنــةࢫبكميــةࢫاݍݨɺــودࢫال

النظــرࢫإڲــʄࢫذلــكࢫعڴــʄࢫأنــھࢫنȘيجــةࢫغ؈ــفࢫعادلــةࢫوظالمــةࢫمقارنــةࢫبجɺــودࢫךخــرʈن،ࢫ

ࢫʇعمــلࢫثمــاɲيࢫ
ً
وʈمكـنࢫڲــʏࢫأنࢫأعطــيࢫالمثــالࢫالتوضــيڍʏࢫالتـاڲʏ:ࢫتصــورࢫأنّࢫعــاملا

ࢫفكيـــفࢫبـــھࢫأنࢫيحقـــقࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫأɸدافـــھ،ࢫ
ً
ࢫمتـــدنيا

ً
ســـاعات،ࢫوʈأخـــذࢫأجـــرا

وɢʈوّنࢫأسرةࢫ؟

ɲسـبةࢫأماࢫالنمطࢫالثاɴغي؈فࢫمث؈فاتࢫذاتࢫقيمةࢫايجابيـةࢫبالȖوࢫɸيࢫو

للفــــرد،ࢫوɸــــذهࢫالمث؈ــــفاتࢫטيجابيــــةࢫمرتبطــــةࢫبــــاݍݵ؄فاتࢫالܨݵصــــية،ࢫوخاصــــةࢫ

כحـــداثࢫاݍݰياتيـــةࢫالســـʋئةࢫمثـــلࢫفقـــدانࢫعزʈـــز،ࢫأوࢫوظيفـــة،ࢫأوࢫȖغي؈ـــفࢫمɢـــانࢫ

ࢫللشعورࢫاللامعياري.
ً
لࢫمصدرا

ّ
ɢش

ُ
Ȗذهࢫاݍݵ؄فاتࢫɺالسكن،ࢫف

لمث؈ــفاتࢫســلبيةࢫوأفعــالࢫࢫوʈتمثــلࢫالــنمطࢫالثالــثࢫࢭــʏࢫȖعــرضࢫالفــرد

خارجــــةࢫعــــنࢫإرادتــــھࢫمثــــلࢫالتعــــرضࢫللاعتــــداءࢫاݍݨɴؠــــۜܣ،ࢫواݍݵ؄ــــفاتࢫכســــرʈةࢫ

).Paternoster & Mazerolle, 1994(ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫالسʋئة.

وتقومࢫɸذهࢫالنظرʈـةࢫعڴـʄࢫاف؅ـفاضࢫأنّࢫالضـغوطࢫاݍݰياتيـةࢫȖعمـلࢫ

رࢫࢭــʏࢫȊعــضࢫالعمليــاتࢫالنفســية،ࢫال
ّ
ۘــܣࢫقــدࢫتــدفعࢫبمثابــةࢫمث؈ــفاتࢫخارجيــةࢫتُــؤث

الܨـــݵصࢫإڲـــʄࢫالســـلوكࢫالعـــدواɲي،ࢫوࢭـــʏࢫضـــوءࢫɸـــذهࢫالفرضـــيةࢫالعامـــةࢫتتجـــھࢫ

ɸـــذهࢫالنظرʈــــةࢫإڲــــʄࢫالتأكيــــدࢫعڴــــʄࢫنــــوع؈نࢫمــــنࢫالضــــغوطࢫأوࢫمث؈ــــفاتࢫالمشــــقة.ࢫ

).2002(زايد،ࢫ

:ࢫيـــــرتبطࢫبأحـــــداثࢫاݍݰيـــــاةࢫغ؈ـــــفࢫالســـــارة،ࢫوضــــــغوطࢫالنـــــوعࡧכول

لوكࢫالعمــــلࢫوכدوارࢫالمختلفــــةࢫكمث؈ــــفاتࢫللمشــــقةࢫالۘــــܣࢫقــــدࢫتــــدفعࢫإڲــــʄࢫالســـــ

العنيفࢫأوࢫالسلوكࢫالعدواɲي.
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فعنــــدماࢫيتعــــرضࢫالفــــردࢫݍݰــــدثࢫغ؈ــــفࢫســــار،ࢫفإنــــھࢫيتجــــھࢫإمــــاࢫإڲــــʄࢫ

المقاومة،ࢫوإماࢫإڲʄࢫالɺرب.ࢫوتبدأࢫالمؤثراتࢫالسلبيةࢫالۘܣࢫتنحصرࢫࢭʏࢫردودࢫفعلࢫ

الفــردࢫتجــاهࢫالموقــفࢫغ؈ــفࢫالســار،ࢫفالمشــاعرࢫغ؈ــفࢫالســارةࢫتصــاحّڈاࢫردودࢫفعــلࢫ

طࢫردودࢫالفعـــلࢫɸـــذهࢫبالميـــلࢫنحـــوࢫآليـــھࢫومشـــاعرࢫوأفɢـــارࢫوذكرʈـــات،ࢫوقـــدࢫتـــرتب

الɺــربࢫعــنࢫالموقــف،ࢫوالميــلࢫنحــوࢫتجنــبࢫالموقــفࢫالســلۗܣ،ࢫوʉســتجيبࢫالفــردࢫ

لأيࢫمـــــنࢫטســـــتجابت؈نࢫࢭــــــʏࢫضـــــوءࢫمتغ؈ـــــفاتࢫتتصــــــلࢫبالاســـــتعدادࢫالــــــوراȜيࢫأوࢫ

المم؈قاتࢫالمتعلقةࢫبالماعۜܣࢫوطبيعةࢫإدراكࢫالܨݵصࢫللموقـف،ࢫومـاࢫيتضـمنھࢫ

لھࢫالمـرʈضࢫوالمـرافق؈نࢫࢫمنࢫخطر،ࢫوɸذاࢫالنوعࢫمنࢫالضغوط،ࢫɸوࢫماࢫيتعرض

ࢫغ؈فࢫسارةࢫعنࢫنتـائجࢫالفحوصـاتࢫالمخ؄فيـةࢫلمرضـاɸمࢫأوࢫ
ً
عندماࢫيتلقونࢫأخبارا

حـالْڈمࢫالܶـݰيةࢫممـاࢫيɴـتجࢫعنـھࢫردةࢫفعـلࢫعنيفـةࢫتجـاهࢫכܧـݵاصࢫالقــائم؈نࢫ

).ࢫ2007عڴʄࢫاݍݵدمةࢫالܶݰيةࢫوʈحدثࢫالعنف.ࢫ(العواودة،ࢫ

يــــرتبطࢫɸــــذاࢫالنــــوعࢫمــــنࢫالضــــغوطࢫبالبʋئــــةࢫمثــــل:ࢫࢫالنــــوعࡧالثــــاɲي:

الضوضــــــاء،ࢫوטزدحـــــــامࢫالســـــــɢاɲي،ࢫوالتلــــــوث،ࢫوالطقـــــــس،ࢫوɸـــــــذهࢫالمـــــــؤثراتࢫ

ࢫ
ً
البيȁيـةࢫلاࢫتـؤثرࢫعڴــʄࢫزʈـادةࢫالعـدوانࢫوالعنــفࢫبحـدࢫذاٮڈـا،ࢫولكٔڈــاࢫتُحـدثࢫأثــارا

نفسيةࢫأوࢫسلوكيةࢫقدࢫتدفعࢫإڲʄࢫالعدوان.

وتـــرىࢫالعـــواودةࢫبـــأنّࢫɸـــذاࢫالنـــوعࢫمـــنࢫالضـــغوطࢫينطبـــقࢫعڴـــʄࢫࢫࢫࢫ

اجتماعيـــــــــــة،ࢫواقتصـــــــــــادية،ࢫالمجتمــــــــــعࢫכردɲـــــــــــي،ࢫالـــــــــــذيࢫȖعـــــــــــرضࢫلتغ؈ـــــــــــفاتࢫ

وديمغرافيـــــــة،ࢫوسياســـــــية،ࢫحيـــــــثࢫʇســـــــودࢫטعتـــــــداءࢫعڴـــــــʄࢫممتلɢـــــــاتࢫالفـــــــردࢫ

والمساسࢫبحقوقھ،ࢫتلكࢫاݍݰقوقࢫالۘܣࢫتɢادࢫتنعدمࢫࢭʏࢫبʋئةࢫʇسودɸاࢫטزدحامࢫ

الســـɢاɲي،ࢫالـــذيࢫحــــدثࢫبصـــورةࢫمفاجئــــة،ࢫوʈضـــافࢫإڲــــʄࢫטزدحـــامࢫالســــɢاɲيࢫ

ســــاɸمࢫࢭــــʏࢫࢫارتفــــاعࢫالمعʋشــــة،ࢫونــــدرةࢫالوظــــائف،ࢫوتــــدɲيࢫالرواتــــب،ࢫɠــــلࢫذلــــك

Ȗشــكيلࢫمشـــاعرࢫלحبــاطࢫوعـــدمࢫالراحــة،ࢫوȋالتـــاڲʏࢫيــتمࢫتفرʉـــغࢫɸــذهࢫالمشـــاعرࢫ

عڴـʄࢫشــɢلࢫســلوكࢫعــدواɲيࢫيمــارسࢫضـدࢫأيࢫفــردࢫࢭــʏࢫأيࢫمɢــان،ࢫولــدىࢫتأديتــھࢫ

لأيࢫدورࢫاجتمـــــــاڤʏ.ࢫوʈنطبـــــــقࢫذلـــــــكࢫعڴـــــــʄࢫالعـــــــامل؈نࢫࢭـــــــʏࢫمؤسســـــــاتࢫالعمـــــــلࢫ

ڈـــــــمࢫينحـــــــدرونࢫمـــــــنࢫثقافـــــــةࢫواحـــــــدة.ࢫ ّٰ المختلفـــــــةࢫوعڴـــــــʄࢫطـــــــالۗܣࢫاݍݵدمـــــــة؛ࢫلأ

).2007دة،ࢫ(العواو 

)ࢫنظرʈتـــھࢫالمشـــاعرࢫالســـلبيةࢫإذࢫيــــرىࢫأنࢫAgnewاجينـــوࢫ(وضـــمنࢫ

الضــغوطࢫتزʈــدࢫمــنࢫاحتماليــةࢫأنࢫيخ؄ـــفࢫכفــرادࢫحالــةࢫمــنࢫالمشــاعرࢫالســـلبيةࢫ

الۘـــــܣࢫتقـــــودࢫإڲــــــʄࢫالعنـــــفࢫواݍݨرʈمــــــةࢫمثـــــلࢫالغضــــــبࢫوالعـــــدوان،ࢫوלحبــــــاط،ࢫ

وטكتئاب،ࢫواݍݰسد،ࢫواݍݵوف،ࢫكماࢫأٰڈاࢫتقودࢫإڲʄࢫخلقࢫضغطࢫعڴـʄࢫכفـرادࢫ

راطࢫࢭʏࢫفعلࢫتܶݰيڍʏ،ࢫوخفضࢫالقدرةࢫعڴʄࢫالتأقلمࢫبطرʈقةࢫقانونية،ࢫللانخ

)ࢫAgnew, 2006وخفـــــضࢫتقـــــديرࢫالɢلفـــــةࢫࢭـــــʏࢫتقـــــديرࢫاݍݨرʈمـــــة،ࢫواق؅ـــــفحࢫࢫ(

للضغوطࢫماࢫيأȖي:

الضــــــــغوطࢫالموضــــــــوعية:ࢫوۂــــــــʏࢫاݍݰــــــــوادثࢫأوࢫالظــــــــروفࢫغ؈ـــــــــفࢫࢫ-1

المرغوبࢫفٕڈاࢫمنࢫشرʈحةࢫواسعةࢫمنࢫכفرادࢫࢫتمارسࢫعڴʄࢫجماعةࢫمعينة.

اتيـــةࢫوۂـــʏࢫاݍݰـــوادثࢫأوࢫالظـــروفࢫغ؈ـــفࢫالمرغـــوبࢫالضـــغوطࢫالذࢫ-2

فٕڈاࢫمنࢫالفردࢫالذيࢫخ؄فɸاࢫبنفسھࢫمباشرة.

الضــغوطࢫبالإنابــة:ࢫوۂــʏࢫالضــغوطࢫأوࢫالظــروفࢫغ؈ــفࢫالمرغـــوبࢫࢫ-3

فٕڈاࢫمنࢫالفردࢫالۘܣࢫيخ؄فɸاࢫالفردࢫمنࢫأولئكࢫالمحيط؈نࢫبھ.

الضـــــــغوطࢫالمتوقعـــــــة:ࢫوۂـــــــʏࢫالضـــــــغوطࢫاݍݰاليـــــــةࢫالمســـــــتمرةࢫأوࢫ-4

المتوقعة.

الضــغوطࢫإڲــʄࢫمشــاعرࢫســلبيةࢫفأنــھࢫمــنࢫالمتوقــعࢫأنࢫࢫوإذاࢫمــاࢫأدت

تـــــؤديࢫإڲــــــʄࢫالطـــــلاق،ࢫوالطــــــلاقࢫيمكـــــنࢫأنࢫيتولــــــدࢫعـــــنࢫالضــــــغوطࢫإذاࢫɠانــــــتࢫ

الضـــغوطࢫغ؈ـــفࢫعادلـــة،ࢫومكثفـــةࢫأوࢫشـــديدة،ࢫوʉعـــدࢫالطـــلاقࢫاســـتجابةࢫتـــأقلمࢫ

ـݰɺاࢫ للضغوطࢫوالمشاعرࢫالسـلبية،ࢫأمـاࢫاسـ؅فاتيجياتࢫالتكيـفࢫفࢼـܣࢫكمـاࢫأوܷ

)Agnew, 1992:ࢫʏࢫكماࢫيڴ(

؅فاتيجيةࢫالســـــلوكية،ࢫوۂـــــʏࢫمحاولـــــةࢫخفـــــض،ࢫأوࢫالســـــڥʏࢫלســــࢫ-1

للانتقــامࢫمــنࢫمصــدرࢫالضــغط،ࢫفــالأفرادࢫيمكــنࢫأنࢫʇســعواࢫلتحقيــقࢫأɸــدافࢫ

ذاتࢫقيمـــــةࢫايجابيـــــةࢫبالɴســـــبةࢫلɺـــــم،ࢫأوࢫحمايـــــةࢫظـــــرفࢫايجـــــاȌيࢫعنـــــدɸم،ࢫأوࢫ

التخلصࢫمنࢫمث؈فࢫسلۗܣࢫ

לســــــــــ؅فاتيجيةࢫالعاطفيـــــــــــة،ࢫومــــــــــنࢫخلالɺـــــــــــاࢫيطبــــــــــقࢫכفـــــــــــرادࢫࢫ-2

تخفيفࢫمنࢫالمشاعرࢫالسلبية.اس؅فاتيجياتࢫعاطفيةࢫلل

)ࢫإڲــʄࢫثلاثــةࢫAgnewלســ؅فاتيجيةࢫالمعرفيــة،ࢫوقســمɺاࢫاجينــوࢫ(ࢫ-3

فئاتࢫ،ࢫوۂʏࢫالتأقلمࢫمعرفياࢫمنࢫخلال:

إنɢارࢫوجودࢫالمث؈فࢫالسلۗܣ.ࢫ-أ

نكـــــرانࢫوجـــــودࢫالضـــــغوطࢫمـــــنࢫمثـــــلࢫالمبالغـــــةࢫࢭـــــʏࢫالمخرجـــــاتࢫࢫ-ب

טيجابية،ࢫونكرانࢫالمخرجاتࢫالسلبية.

أوࢫمكروه.قبولࢫالمسؤوليةࢫبمحنةࢫࢫ-ج

:ʏةࡧالوصمࡧטجتماڤʈنظر

)ࢫGoffmanظɺـــرࢫمفɺـــومࢫالوصـــمةࢫࢭـــʏࢫنظرʈـــةࢫالوصـــمࢫݍݨفمـــانࢫ(

،ࢫوقـــدࢫأشــــارࢫإڲـــʄࢫعلاقـــةࢫالدونيــــةࢫالۘـــܣࢫتجـــردࢫالفــــردࢫمـــنࢫأɸليــــةࢫࢫ1963ســـنةࢫ

القبولࢫטجتماڤʏࢫالɢامل،ࢫوقدࢫتركزࢫالبحثࢫࢭʏࢫɸذاࢫالمجالࢫبصفةࢫأساسيةࢫ

ت،ࢫوعڴـʄࢫآليـاتࢫالتكيـفࢫعڴʄࢫالمشاɠلࢫالناجمةࢫعنࢫوصـمࢫכفـرادࢫواݍݨماعـا

ڈاࢫلمجا٭ڈةࢫɸذهࢫالمشاɠلࢫ(الورɢʈات،ࢫ ).2004الۘܣࢫʇستخدموٰ
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وقـــــدࢫتɢــــــونࢫالوصــــــمةࢫالۘــــــܣࢫيوصـــــمࢫ٭ڈــــــاࢫالفــــــردࢫجســــــميةࢫمثــــــلࢫ(ࢫ

العــــدوىࢫبــــأمراضࢫجɴســــية)،ࢫأوࢫوثائقيــــةࢫمثــــلࢫ(ܵــــݰيفةࢫحالــــةࢫجنائيــــة)،ࢫأوࢫ

قرɴʈيــةࢫمثــلࢫ(ܵـــݰبةࢫســʋئة)،ࢫســـواءࢫɠانــتࢫمɴســـوȋةࢫأوࢫمكȘســبة،ࢫوالوصـــمةࢫ

لۘـܣࢫȖســȎبࢫإلصـاقࢫࢫمعــانࢫسـلبيةࢫبــالأفراد،ࢫفتصـفɺمࢫبصــفاتࢫۂـʏࢫالعمليــةࢫا

Ȋغيضـــةࢫتجلـــبࢫلɺـــمࢫالشـــعورࢫبـــالنقص،ࢫوتتضـــمنࢫعمليـــةࢫالوصـــمࢫأك؆ـــفࢫمـــنࢫ

مجردࢫالفعلࢫالرسـ׿ܣࢫمـنࢫجانـبࢫالمؤسسـاتࢫالرسـمية،ࢫوغ؈ـفࢫالرسـميةࢫتجـاهࢫ

الفــردࢫالــذيࢫأســاءࢫالتصــرفࢫأوࢫكشـــفࢫعــنࢫأيࢫاخــتلافࢫمݏݰــوظࢫعــنࢫبقيـــةࢫ

).2002כعضاءࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ(ࢫاݍݵليفة،ࢫ

)ࢫإڲــــــــʄࢫأنࢫالوصــــــــمةࢫMeedوقـــــــدࢫذɸــــــــبࢫجــــــــورجࢫɸرȋــــــــرتࢫميــــــــدࢫ(

טجتماعيــــــةࢫتــــــزدادࢫبنــــــاءًࢫعڴــــــʄࢫݯݨــــــمࢫالعقوȋــــــاتࢫالمفروضــــــةࢫعڴــــــʄࢫمخــــــالفيࢫ

القـــــــــانون،ࢫونوعɺـــــــــا،ࢫفأكـــــــــدࢫأنࢫالعقوȋـــــــــاتࢫالصـــــــــارمةࢫالمرتبطـــــــــةࢫبالملاحقـــــــــةࢫ

والمقاضـاةࢫمســألةࢫتتعـارضࢫمــعࢫإعـادةࢫتكييــفࢫالمنحـرف،ࢫكمــاࢫإنࢫלجــراءاتࢫ

لقــــانونࢫتـــــؤديࢫإڲــــʄࢫتـــــدم؈فࢫالتفاعــــلࢫبيـــــٔڈمࢫوȋـــــ؈نࢫالۘــــܣࢫتتخـــــذࢫنحــــوࢫمخـــــالفيࢫا

المجتمعࢫمماࢫيخلقࢫروحࢫالعداوةࢫعندࢫالمنحرف،ࢫوتقوʈةࢫالسلوكࢫالمنحرفࢫ.

)ࢫعڴـــــʄࢫأنࢫردࢫالفعـــــلࢫالمجتمڥـــــʏࢫإزاءࢫLemertلـــــذاࢫأكـــــدࢫليمـــــرتࢫ(

الســــــلوكࢫالمنحـــــــرفࢫغالبــــــاࢫمـــــــاࢫيفغـــــــۜܣࢫإڲــــــʄࢫتقوʈتـــــــھ،ࢫولــــــʋسࢫإڲـــــــʄࢫاخ؅قالـــــــھ،ࢫ

ࢫࢭــــʏࢫإفـــر 
ً
ࢫبــــارزا

ً
ازࢫالمجــــرم؈نࢫأك؆ـــفࢫمــــنࢫإصــــلاحɺم،ࢫفالܦـــݨونࢫمــــثلاࢫتلعـــبࢫدورا

وأينماࢫɠانتࢫכسبابࢫכصليةࢫللسلوكࢫالمنحرفࢫفأنࢫاݍݨـزاءاتࢫטجتماعيـةࢫ

تـــؤديࢫإڲـــʄࢫטنحـــرافࢫالثـــانوي،ࢫوʈوܷـــݳࢫɸـــذاࢫاعتمـــادࢫمفɺـــومࢫالوصـــمةࢫعڴـــʄࢫ

عـــــددࢫمـــــنࢫالمعـــــاɲيࢫالمرتبطـــــةࢫبالفعـــــل،ࢫوالفاعـــــل،ࢫوالظـــــروف،ࢫوأفɢـــــارࢫالفـــــردࢫ

ɢارࢫومعتقداتࢫالمجموعةࢫالۘܣࢫالموصومࢫومعتقداتھ،ࢫوܧݵصʋتھ،ࢫوكذلكࢫأف

).2004تطبقࢫالوصم.ࢫ(الورɢʈات،ࢫ

وȋنـاءࢫعڴــʄࢫذلــكࢫفـالطلاقࢫيحــدثࢫضــغوطاࢫعامـةࢫعڴــʄࢫالفــردࢫبنــاءࢫ

عڴــــʄࢫالوصــــمࢫالــــذيࢫʇعانيــــھࢫالفــــردࢫمــــنࢫقبــــلࢫبقيــــةࢫأفــــرادࢫالمجتمــــع،ࢫوكيــــفࢫ

ينظرونࢫلɺذهࢫالفئةࢫمنࢫالمطلقاتࢫإضافةࢫإڲʄࢫذلكࢫكيفࢫتنظرࢫالمطلقاتࢫإڲʄࢫ

؈ـــفࢫمرغــوبࢫفـــٕڈنࢫاجتماعيــا،ࢫوغ؈ـــفࢫمتقــبلاتࢫمـــنࢫأنفســɺنࢫمــنࢫحيـــثࢫأٰڈــنࢫغ

כفرادࢫךخرʈنࢫحيثࢫيواجɺنࢫبازدراءࢫمنࢫقبلࢫךخرʈن.

وتتعـــــددࢫانـــــواعࢫالوصـــــمةࢫومٔڈـــــاࢫالوصـــــمةࢫاݍݰســـــيةࢫحيـــــثࢫȖعۚـــــܣࢫ

فقـدانࢫالفـردࢫݍݰاسـةࢫالسـمع،ࢫأوࢫالبصــر،ࢫأوࢫفقـدࢫحاسـةࢫاللمـسࢫࢭـʏࢫحــالاتࢫ

ࢫࢭـــʏࢫقدرتـــھࢫعڴـــʄࢫالتواصـــل،ࢫوالنمـــوࢫلدرجـــةࢫلا 
ً
ʇســـتطيعࢫࢫمعينـــةࢫȖســـȎبࢫنقصـــا

معɺاࢫɸؤلاءࢫכفرادࢫالتقدمࢫعڴʄࢫنحوࢫمناسبࢫࢭʏࢫبرامجࢫالتعلـيمࢫاݍݵـاصࢫ٭ڈـمࢫ

إلاࢫࢭــʏࢫحــالاتࢫوجــودࢫمســاعداتࢫإضــافيةࢫممــاࢫيــؤثرࢫࢭــʏࢫعلاقاتــھࢫטجتماعيــة،ࢫ

ܣ،ࢫ وʈحــسࢫبــالمرارةࢫالنفســـيةࢫالۘــܣࢫتلازمــھࢫࢭـــʏࢫɠــلࢫموقــفࢫيتعـــرضࢫلــھࢫ(القرءـــۜ

1991.(

ࢫالوصــمةࢫالعرقيــة،ࢫوتتعلـقࢫبــاختلافࢫالســلالة،ࢫوالــوطن،ࢫ
ً
وأخ؈ـفا

والــدينࢫومـــاࢫيɴــتجࢫعـــنࢫذلــكࢫمـــنࢫمحاولــةࢫالطوائـــفࢫالســلاليةࢫأوࢫالديɴيـــةࢫأوࢫ

الطبقاتࢫالعلياࢫࢭʏࢫالسلمࢫטجتماڤʏࢫالنظرࢫإڲـʄࢫכقليـاتࢫأوࢫالطبقـاتࢫالـدنياࢫ

والتعامــلࢫمعɺـــمࢫباعتبــارɸمࢫذويࢫمɢانـــةࢫوضــيعة،ࢫوانࢫɸـــذهࢫالمɢانــةࢫتتصـــفࢫ

اتࢫوخصائصࢫاجتماعيةࢫدنيا؛ࢫمماࢫيؤديࢫإڲʄࢫقيامࢫالطبقـاتࢫالعليـاࢫࢭـʏࢫبصف

ɸــــذهࢫالمجتمعــــاتࢫبوصــــمࢫالطبقــــاتࢫالــــدنياࢫوالتقليــــلࢫمــــنࢫشــــأٰڈم،ࢫوطمـــــسࢫ

حقــوقɺمࢫטجتماعيــة،ࢫولعــلࢫالتمي؈ــقࢫالعنصـــريࢫالــذيࢫɠـاـنࢫمــنࢫقبــلࢫأمرɢʈـــاࢫ

تجاهࢫالمواطن؈نࢫمنࢫأصـولࢫأفرʈقيـةࢫومحاولـةࢫالموصـوم؈نࢫبالوصـمةࢫالعرقيـةࢫ

ɢانــةࢫטجتماعيــةࢫالۘــܣࢫألصــقتࢫ٭ڈــم،ࢫوالتمــردࢫعڴــʄࢫɸــذاࢫالوضــعࢫࢭــʏࢫرفــضࢫالم

،ࢫ
ً
تجعلࢫالقائم؈نࢫعڴʄࢫɸذهࢫال؇قعةࢫينظـرونࢫلمحـاولاتࢫɸـؤلاءࢫباعتبارɸـاࢫتمـردا

ࢫ(محمد،ࢫ
ً
ࢫشاذا

ً
).1993وعدمࢫانتماء،ࢫوسلوɠا

الدراساتࡧالسابقة:ࡧ3.2

ɸنالكࢫمجموعةࢫمنࢫالدراساتࢫالسابقةࢫذاتࢫالعلاقةࢫبموضـوعࢫ

الدراسةࢫمٔڈا:

:ࡧالدراساتࡧالعرȋية:أ
ً
ولا

)ࢫࢭʏࢫدراسةࢫȊعنوانࢫ"ࢫأزمةࢫالزواجࢫࢭʏࢫسـورʈا"،ࢫ1992ب؈ّنࢫ(ياس؈ن,

أنّࢫأســــبابࢫالعزوȋــــةࢫإجبارʈــــةࢫتتمثــــلࢫࢭــــʏࢫالضــــغوطࢫالعامــــة،ࢫوۂــــʏࢫالبطالــــة،ࢫ

وعــــدمࢫالقــــدرةࢫعڴــــʄࢫتلبيــــةࢫمتطلبــــاتࢫالــــزواج،ࢫوأزمــــةࢫالســــكنࢫحيــــثࢫʇعــــاɲيࢫ

عڴــʄࢫالســكنࢫالشـبابࢫالمقــدمࢫعڴــʄࢫالــزواجࢫࢭــʏࢫســورʈاࢫمــنࢫصــعوȋةࢫاݍݰصــولࢫ

ࢫࢭــʏࢫالمــدن،إذࢫيصــبحࢫ
َ
ࢫخصوصــا

َ
الملائــم,ࢫȊســȎبࢫأجــورࢫالمســاكنࢫالمرتفعــةࢫجــدا

ࢫيȘناسـبࢫودخلـةࢫالمحــدود,ࢫ
َ
ࢫملائمــا

َ
مـنࢫالصـعبࢫعڴـʄࢫالشــابࢫأنّࢫيجـدࢫمسـكنا

ࢫعڴــʄࢫنفســـھࢫࢭــʏࢫȖغطيــةࢫتɢـــاليفࢫ
َ
وتتعــاظمࢫالمشــɢلةࢫإذاࢫɠـاـنࢫالشـــابࢫمعتمــدا

ࢫراتبــھࢫالمتواضــعࢫلاࢫيفــيࢫبɢــلࢫا եشــةࢫوأجــورࢫالســكن،ࢫلأنʋل؅قامــاتࢫالــزواجࢫالمع

ومتطلباتـــھࢫࢭـــʏࢫالوقــــتࢫاݍݰاضـــر،ࢫوʉغطـــيࢫاحتياجاتــــھࢫوأســـرتھࢫࢭـــʏࢫالمســــتقبلࢫ

ࢫإذاࢫɠانـتࢫزوجتـھࢫغ؈ـفࢫعاملـةࢫممـاࢫيـؤديࢫإڲـʄࢫعزوفـھࢫعـنࢫالـزواجࢫأوࢫ
َ
خصوصـا

تأجيلھ.

)ࢫبـــإجراءࢫدراســةࢫȊعنـــوانࢫ"ࢫظـــاɸرةࢫ1993وقامــتࢫ(عبـــدࢫالــرحيم،ࢫ

إڲـــʄࢫالكشـــفࢫالطـــلاقࢫࢭـــʏࢫســـورʈاࢫومتغ؈فاٮڈـــاࢫטجتماعيـــةࢫالمعاصـــرةࢫ"ࢫɸـــدفتࢫ

عنࢫݯݨمࢫظاɸرةࢫالطلاقࢫࢭʏࢫالمدينةࢫوالرʈفࢫࢭʏࢫسورʈا،ࢫتمࢫاختيارࢫماࢫɲسȎتھࢫ

%)ࢫمنࢫمجموعࢫعددࢫحالاتࢫالطلاقࢫالموجودةࢫࢭʏࢫدمشقࢫورʈفɺا.ࢫأماࢫأɸـمࢫ3(

النتـائجࢫفɢانـتࢫالــزواجࢫالمبكـر،ࢫوتــدخلࢫכɸـلࢫمـنࢫالطــرف؈ن،ࢫووجـودࢫعلاقــةࢫ

تـــدɲيࢫࢫࢭـــʏࢫحـــدوثࢫبـــ؈نࢫالوضـــعࢫטقتصـــاديࢫالمتـــدɲي،ࢫوالمســـتوىࢫالتعلي׿ـــܣࢫالم

الطلاقࢫ.

)ࢫدراســةࢫȊعنــوانࢫ"تــأخرࢫســنࢫالــزواجࢫ1994وأجــرىࢫ(أبــوࢫحوســة،ࢫ

لـــــــدىࢫالعـــــــامل؈نࢫغ؈ـــــــفࢫالم؅ـــــــقوج؈نࢫࢭـــــــʏࢫاݍݨامعـــــــةࢫכردنيـــــــةࢫوعلاقتـــــــھࢫبـــــــبعضࢫ

)ࢫمنࢫالعامل؈نࢫࢭʏࢫاݍݨامعةࢫࢫ100اݍݵصائصࢫטجتماعية"،ࢫعڴʄࢫعينةࢫبلغتࢫ(

ࢫمــنࢫالكشــوفࢫا
ً
لرســمية،ࢫכردنيــةࢫمــنࢫالــذɠورࢫوלنــاثࢫتــمࢫܥــݰّڈاࢫعشــوائيا



وטجتماعيةࡧלɲسانيةࡧالعلومࡧࡩʏࡧالعرȋيةࡧالمجلةࡧوأبحاثࡧدراسات

EISSN: 2253-03639751ࡧ/ࡧ                                                                                       ISSN: 1112-سࡧ4ددࡧع10ࡧلدمجʇعاشرةالسنةࡧالࡧ2018م؄فد

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
471

ــــــزتࢫالعينــــــةࢫࢭــــــʏࢫالفئتــــــ؈نࢫالعمــــــرʈت؈نࢫ
ّ

ࢫ34_30ســــــنة)ࢫࢫو(ࢫ29_25(ࢫࢫوقــــــدࢫترك

رࢫســـنࢫالــــزواجࢫلــــدىࢫالــــذɠورࢫ
ّ

ســـنة)،ࢫوتبــــ؈ّنࢫنتــــائجࢫالدراســـةࢫأنّࢫأســــبابࢫتــــأخ

وלنـــاثࢫʇعـــودࢫلعوامـــلࢫماديـــة،ࢫاســـتمرارࢫالتعلـــيم،ࢫوضـــعفࢫمســـاعدةࢫأفـــرادࢫ

رʈكࢫכســـرةࢫךخـــرʈنࢫعڴـــʄࢫالتعلـــيم،ࢫوȋالɴســـبةࢫللإنـــاثࢫعـــدمࢫالعثـــورࢫعڴـــʄࢫشـــ

اݍݰيـــــاةࢫالمناســـــبࢫوقلـــــةࢫالـــــدعمࢫטجتمـــــاڤʏࢫمـــــنࢫךخـــــرʈن،ࢫوتـــــدɲيࢫمســـــتوىࢫ

التعليم،ࢫوقلةࢫالدعمࢫטجتماڤʏࢫمنࢫךخرʈن.

)ࢫدراســةࢫȊعنــوانࢫ"تــأخرࢫالشــبابࢫࢫ1995كمــاࢫأجــرىࢫ(اݍݨــوʈر،ࢫࢫࢫࢫࢫ

ࢫمنࢫطـلابࢫالمسـتوىࢫالراȊـعࢫࢫ75اݍݨامڥʏࢫࢭʏࢫالزواج"ࢫعڴʄࢫعينةࢫبلغت(
ً
)ࢫطالبا

الفصلࢫالثاɲيࢫبɢليـةࢫالعلـومࢫטجتماعيـةࢫࢭـʏࢫࢫالفصلࢫכولࢫوالمستوىࢫالثالث

جامعـةࢫלمـامࢫمحمـدࢫبـنࢫسـعودࢫלسـلاميةࢫࢭـʏࢫالرʈـاض،ࢫɸـدفتࢫإڲـʄࢫالتعـرّفࢫ

عڴʄࢫالعوامـلࢫوالمتغ؈ـفاتࢫالمؤديـةࢫإڲـʄࢫتـأخرࢫالشـبابࢫعـنࢫالـزواجࢫالمبكـر،ࢫوقـدࢫ

تبــ؈ّنࢫأنّࢫمــنࢫأɸــمࢫتلــكࢫالعوامــلࢫمواصــلةࢫالشــبابࢫاݍݨــامڥʏࢫللتعلــيم,ࢫحيــثࢫ

ࢫأمـامࢫأقـدامɺمࢫعڴـʄࢫالـزواجࢫ%ࢫمنࢫالعين54,7يرىࢫ
ً
ةࢫأنّࢫالتعليمࢫيقـفࢫعائقـا

ࢫمـــنࢫإنࢫʇعيــــقࢫ
ً
ونࢫمواصــــلةࢫالتعلـــيمࢫعڴـــʄࢫالــــزواجࢫخوفـــا

ّ
المبكـــر,ࢫفɺـــمࢫيُفضـــل

زواجɺــمࢫمواصــلْڈمࢫللتعلــيمࢫوحصــولɺمࢫعڴــʄࢫمؤɸــلࢫعل׿ــܣ،ࢫوالعامــلࢫالثــاɲيࢫ

%ࢫمـنࢫعينــةࢫالبحــثࢫتــرىࢫأنّࢫالمغــالاةࢫɸ60ـوࢫتɢــاليفࢫالــزواج،ࢫفقــدࢫتبــ؈نࢫأنࢫ

عــائقࢫرئــʋس،ࢫوسـȎبࢫࢭــʏࢫتــأخرɸمࢫعـنࢫالــزواج،ࢫحيــثࢫإنّࢫࢫࢭـʏࢫتɢــاليفࢫالـزواج

حفــلاتࢫالزفــاف،ࢫوإقامــةࢫכفــراحࢫࢭــʏࢫالفنــادق،ࢫوالصــالاتࢫتتطلــبࢫال؅قامــاتࢫ

ڈــاࢫترفــعࢫمــنࢫمɢانــةࢫ ّٰ ࢫبأ
ً
ࢫأنّࢫȊعــضࢫכســرࢫتقبــلࢫعلٕڈــاࢫاعتقــادا

ّ
ماليــةࢫعاليــة,ࢫإلا

.ʏاࢫטجتماڤɸכسرة،ࢫوقدر

ظـــاɸرةࢫغـــلاءࢫوأمّــاࢫالعامـــلࢫالثالـــثࢫɸــوࢫغـــلاءࢫالمɺـــور،ࢫحيــثࢫȖعـــدّࢫࢫ

ݳࢫ المɺورࢫࢭʏࢫالمجتمعࢫالسعوديࢫمنࢫالعوائقࢫالرئʋسيةࢫللزواجࢫالمبكرࢫكماࢫأوܷ

%ࢫمنࢫأفرادࢫالعينة،ࢫوʉعودࢫذلكࢫللعاداتࢫوالتقاليدࢫالسائدةࢫࢭʏࢫالمجتمعࢫ75

ــدࢫأنّࢫالمɺــرࢫʇعكـسࢫالمســتوىࢫטجتمــاڤʏࢫللأســر،ࢫكمــاࢫأنࢫ
ّ

السـعودي،ࢫالۘــܣࢫتُؤك

ࢫنظـرةࢫالـبعضࢫللمɺـرࢫالȎســيطࢫالʋسـ؈فࢫالـذيࢫلـمࢫي
ً
ɢلــفࢫالـزوجࢫالكث؈ـفࢫمܨــݨعا

لھࢫعڴʄࢫطلاقࢫزوجتھࢫوالزواجࢫبأخرى؛ࢫف؈ففعونࢫمɺورࢫبناٮڈم.

كمـاࢫأتܸــݳࢫمــنࢫنتـائجࢫالدراســةࢫأنّࢫقلــةࢫالـدخلࢫכســريࢫالشــɺريࢫ

ࢫࢭـــʏࢫتـــأخرࢫالـــزواجࢫحيـــثࢫبيɴـــتࢫالنتـــائجࢫأنّࢫ
ً
ࢫɸامـــا

ً
%ࢫمـــنࢫأفـــرادࢫ44تلعـــبࢫدورا

اجࢫالعينـــةࢫتـــرىࢫأنّࢫقلـــةࢫدخـــلࢫכســـرةࢫعامـــلࢫمـــنࢫعوامـــلࢫعـــزوفɺمࢫعـــنࢫالـــزو

%ࢫمــــنࢫالعينــــةࢫأنّࢫدخــــلࢫכســــرةࢫلــــʋسࢫلــــھࢫتــــأث؈فࢫعڴــــʄࢫ56المبكـــر،ࢫبʋنمــــاࢫيــــرىࢫ

ࢫلارتفاعࢫمستوىࢫدخلɺمࢫכسري.ࢫࢫࢫࢫ
ً
رɸمࢫعنࢫالزواجࢫالمبكرࢫنظرا

ّ
تأخ

)ࢫدراســةࢫȊعنــوانࢫ"ࢫمشــɢلةࢫالطــلاقࢫ1996وأجــرتࢫ(اݍݰراســʋس،ࢫ

ࢭــــʏࢫכردنࢫودورࢫالمــــرأةࢫفٕڈــــا"ࢫوخصــــْڈاࢫبمدينــــةࢫعمــــان،ࢫحيــــثࢫتɢونــــتࢫعينــــةࢫ

ࢫࢭʏࢫحدوثࢫ286الدراسةࢫمنࢫ(
ً
)ࢫحالةࢫطلاق.ࢫوأظɺرتࢫالنتائجࢫأنّࢫللمرأةࢫدورا

%ࢫمنࢫالزوجاتࢫمنࢫيبادرنࢫإڲʄࢫطلبࢫالطلاقࢫȊسȎبࢫ62الطلاق،ࢫوأنّࢫɲسبةࢫ

الضغوطࢫטجتماعيةࢫ.

)ࢫبـــإجراءࢫدراســةࢫحـــولࢫ"ࢫظــاɸرةࢫالطـــلاقࢫ1998وقامــتࢫ(الغــانم،ࢫ

ࢫجوɸرʈــ
ً
ةࢫࢭــʏࢫالمجتمــعࢫالقطــري"،ࢫحيــثࢫأشــارتࢫالنتــائجࢫإڲــʄࢫأنّࢫɸنــاكࢫأســبابا

Ȗســɺمࢫࢭـــʏࢫحـــدوثࢫالطـــلاقࢫࢭــʏࢫقطـــر،ࢫوۂـــʏࢫال݀ݨـــزࢫعــنࢫלنفـــاقࢫعڴـــʄࢫכســـرة،ࢫ

ونقصࢫالوڤʏࢫبالمسؤولياتࢫכسـرʈة،ࢫوعـدمࢫالتفـاɸمࢫبـ؈نࢫالـزوج؈ن،ࢫوتـدخلࢫ

ࢫ
ً
أســرةࢫالـــزوج؈نࢫࢭــʏࢫشـــؤونࢫכســـرة،ࢫووجــودࢫســـلوكياتࢫغ؈ــفࢫمقبولـــةࢫأخلاقيـــا

مثــل:ࢫالعلاقــاتࢫخــارجࢫنطــاقࢫالــزواج،ࢫوتنــاولࢫالكحــول،ࢫوعــدمࢫالتɢــافؤࢫبــ؈نࢫ

زوج؈نࢫࢭʏࢫالعمر.ࢫال

)ࢫبدراســـــــةࢫȊعنـــــــوانࢫ"ࢫظـــــــاɸرةࢫالطـــــــلاقࢫࢭـــــــʏࢫ1998قامـــــــتࢫفـــــــؤادࢫ(

المجتمــــعࢫالمصـــــريࢫالــــنمطࢫالمثـــــاڲʏࢫوالــــنمطࢫالـــــواقڥʏ"ࢫحيــــثࢫرȋطـــــتࢫالطـــــلاقࢫ

Ȋعنصـــريࢫالتغ؈ـــفࢫوالتحضـــرࢫࢭـــʏࢫمصـــر،ࢫوȋيɴّـــتࢫأثـــرࢫכميـــةࢫوســـوءࢫالتوافـــقࢫࢭـــʏࢫ

ࢫ5)ࢫحالــــــةࢫطـــــلاقࢫمتباينــــــةࢫاݍݵصــــــائص،ࢫوࢫ12الطـــــلاق،ࢫحيــــــثࢫتـــــمࢫاختيــــــارࢫ(

لاقࢫتɴت׿ܣࢫلظاɸرةࢫمتعددةࢫالتفككࢫכسري.ࢫوقدࢫتوصلتࢫالباحثـةࢫحالاتࢫط

إڲــʄࢫجملــةࢫمــنࢫالنتــائجࢫأɸمɺــا:ࢫأنّࢫɸنــاكࢫفجــوةࢫʇعʋشــɺاࢫمجتمــعࢫالقرʈــة,ࢫوأنّࢫ

ࢫواܷـݳࢫبـ؈نࢫ
َ
ࢫɸنـاكࢫارتباطـا الطلاقࢫيزدادࢫࢭʏࢫالسنواتࢫכوڲʄࢫمنࢫالزواج,ࢫوأنَّ

الطلاقࢫوכمية,ࢫوأنّࢫسوءࢫالتوافقࢫالزوڊʏࢫيؤديࢫإڲʄࢫالطلاقࢫ.ࢫ

)ࢫࢭــʏࢫدراســةࢫɸــدفتࢫإڲــʄࢫالتعــرفࢫعڴــʄࢫأɸــمࢫ2000؈ّنࢫ(ختاتنــة،ࢫوȋــ

الضــــــغوطࢫوالعوامــــــلࢫالۘــــــܣࢫتقــــــفࢫوراءࢫ"ࢫظــــــاɸرةࢫتــــــأخرࢫســــــنࢫالــــــزواجࢫعنــــــدࢫ

ࢫمــــنࢫالــــذɠورࢫغ؈ــــفࢫࢫ324الشــــباب"ࢫ،ࢫوأجرʈــــتࢫعڴــــʄࢫعينــــةࢫبلغــــتࢫ(ࢫ
ً
)ࢫܧݵصــــا

الم؅ـقوج؈نࢫࢭـʏࢫمدينــةࢫاݍݰصـن,ࢫممــنࢫتجـاوزتࢫأعمــارɸمࢫالسـاȊعةࢫوالعشــرʈنࢫ

،ࢫوقدࢫخلصتࢫࢫالدراسةࢫإ
ً
ڲʄࢫعدةࢫنتائجࢫأɸمɺا:ࢫأنّࢫعنوسةࢫالشـبابࢫۂـʏࢫعاما

ــــــة،ࢫولʋســـــــتࢫاختيارʈـــــــةࢫأيࢫأنࢫأســـــــبا٭ڈاࢫخارجـــــــةࢫعـــــــنࢫإرادةࢫ عنوســـــــةࢫإجبارʈـ

الشــبابࢫأنفســɺم،ࢫوȖعــودࢫلعوامــلࢫوأســـبابࢫمتعــددةࢫمٔڈــاࢫاقتصــاديةࢫأɸمɺـــاࢫ

ارتفـــاعࢫتɢـــاليفࢫالمعʋشـــة,ࢫمقابـــلࢫتـــدɲيࢫالـــدخلࢫالشـــɺريࢫبحيـــثࢫلاࢫʇســـتطيعࢫ

ومتطلباٮڈــــا,ࢫدفعــــھࢫإڲــــʄࢫتأجيــــلࢫࢫالشــــابࢫســــدادࢫاحتياجــــاتࢫحياتــــھࢫاݍݨديــــدة

ــــݰتࢫالدراســــةࢫأنࢫטســـــتمرارࢫࢭــــʏࢫالتعلــــيمࢫمـــــنࢫ زواجــــھࢫلعــــدةࢫســـــنوات،ࢫأوܷ

العوامــلࢫالۘـــܣࢫأدتࢫإڲـــʄࢫتـــأخرࢫســـنࢫالــزواجࢫعنـــدࢫالشـــباب،ࢫحيـــثࢫإنّࢫالمـــتعلمࢫ

ࢫمـنࢫقبـلࢫכɸـلࢫࢭـʏࢫتـأم؈نࢫمتطلبـاتࢫمعʋشـيةࢫوȖعليميـة،ࢫوȋالتـاڲʏࢫ
ً
يɢـونࢫمعـالا

فɺوࢫلاࢫيقوىࢫعڴʄࢫاتخاذࢫقرارࢫزواجھ.

)ࢫدراســـــــــةࢫȊعنـــــــــوان"ࢫال؇ـــــــــقيلاتࢫ2001أجـــــــــرتࢫ(ࢫاݍݰمـــــــــوري،ࢫكمـــــــــا

الموقفاتࢫعڴʄࢫخلفيةࢫجرائمࢫالشـرفࢫࢭـʏࢫכردنࢫ"ࢫ،ࢫɸـدفتࢫإڲـʄࢫالتعـرفࢫعڴـʄࢫ

اݍݵصـــائصࢫالܨݵصـــيةࢫوטجتماعيـــةࢫللموقوفـــات،ࢫوɠــاـنࢫمـــنࢫأɸـــمࢫالنتـــائجࢫ

ࢫغالبيةࢫالموقوفاتࢫࢭʏࢫالܦݨنࢫمـنࢫالمطلقـات،ࢫ الۘܣࢫتوصلتࢫإلٕڈاࢫالدراسةࢫأنَّ

المستوىࢫالتعلي׿ـܣ،ࢫوارتفـاعࢫɲسـبةࢫכميـة،ࢫحيـثࢫإنّࢫࢫيȘسمنࢫبتدɲيࢫمعدلات

%)ࢫمنࢫالمبحوثاتࢫيɴتم؈نࢫإڲʄࢫفئاتࢫالمستوىࢫالثانويࢫوماࢫدون،ࢫɲ92.5سبةࢫ(

وأغلــبࢫالمبحوثــاتࢫʇشــعرنࢫبــاݍݰزن،ࢫوטكتئــابࢫوالمعاملــةࢫالســʋئةࢫمــنࢫقبــلࢫ

ךخرʈن،ࢫمماࢫيضطرɸنࢫࢭʏࢫكث؈فࢫمنࢫכحيانࢫإڲʄࢫاسـتغلالࢫمفـاتٔڈنࢫلتحقيـقࢫ

،ࢫ18-12تمـــاءࢫالفئـــةࢫالك؄ــفىࢫإڲـــʄࢫأســـرࢫعــددࢫأفرادɸـــاࢫبـــ؈نࢫ(رغبــاٮڈن،ࢫان
ً
)ࢫفـــردا
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وتدɲيࢫالمستوىࢫטقتصاديࢫللوالدينࢫولـلأزواجࢫوȖعـاطٕڈمࢫࢭـʏࢫȊعـضࢫכحيـانࢫ

ـــلامࢫלباحيــــة،ࢫوأنّࢫأك؆ــــفࢫمــــنࢫ للمخــــدراتࢫوالكحــــولࢫوالقمــــارࢫومشــــاɸدةࢫכفـ

نصفࢫالمبحوثاتࢫقدࢫȖعرضـنࢫللإيـذاءࢫاݍݨسـديࢫأوࢫالنفؠـۜܣ،ࢫالـذيࢫتمثـلࢫࢭـʏࢫ

الضربࢫوלيذاءࢫمنࢫقبلࢫالزوج،ࢫثمࢫمنࢫأحدࢫأفرادࢫכسرة.معظمھࢫب

)ࢫبدراســـــةࢫȊعنـــــوانࢫ"ࢫالوصـــــمࢫטجتمـــــاڤʏࢫ2002قـــــامࢫ(טحمـــــري،ࢫ

لمرعــۜܢࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫלيـــدزࢫ"،ࢫࢫعڴـــʄࢫعينـــةࢫمـــنࢫطلبـــةࢫجامعـــةࢫלمـــامࢫبـــنࢫ

ࢫمنࢫأصلࢫالمجتمعࢫالبحۙܣࢫ(ࢫ162سعودࢫלسلامية،ࢫࢫقوامɺاࢫ(
ً
)ࢫࢫ2200)ࢫطالبا

،ࢫ
ً
ࢫبمرعــۜܢࢫלيــدزࢫوتوصــطالبـا

ً
ࢫمرتبطــا

ً
لࢫإڲــʄࢫالنتــائجࢫالتاليــة:ࢫأنࢫɸنــاكࢫوصــما

ࢫمــنࢫ(ࢫدخــلࢫ
ً
بــ؈نࢫطــلابࢫاݍݨامعــة،ࢫوأنــھࢫلاࢫتوجــدࢫعلاقــةࢫذاتࢫدلالــةࢫبــ؈نࢫكــلا

כســــــرة،ࢫودرجـــــــةࢫالتــــــدين،ࢫواݍݵـــــــوفࢫمـــــــنࢫטيــــــدز،ࢫوالمعلومـــــــاتࢫالܶـــــــݰية،ࢫ

والعمر)ࢫالمرتبطةࢫبالإيدز.

طقـةࢫ)ࢫ"ࢫأسـبابࢫالطـلاقࢫࢭـʏࢫمن2003وتوصلتࢫدراسةࢫ(السعيد،ࢫ

%)ࢫمـــنࢫحـــالاتࢫالطـــلاقࢫࢭـــʏࢫالعينـــةࢫالۘـــܣࢫشـــملْڈاࢫالدراســـةࢫ84مكـــة"ࢫإڲـــʄࢫأنّࢫ(

ࢫتقـــــعࢫقبـــــلࢫدخـــــولࢫم؇ـــــقلࢫالزوجيـــــة,ࢫوأنࢫ(250والبالغـــــةࢫ(
ً
%)ࢫمـــــنࢫ55)ࢫفـــــردا

حـالاتࢫالطــلاقࢫتقـعࢫبالفܦــݸࢫأوࢫاݍݵلــعࢫبـ؈نࢫالــزوج؈نࢫقبــلࢫدخولɺمـاࢫإڲــʄࢫبʋــتࢫ

الزوجيـــــةࢫخاصـــــةࢫالشـــــبابࢫمـــــٔڈم،ࢫيلٕڈـــــاࢫالطـــــلاقࢫȊعـــــدࢫســـــنةࢫأوࢫســـــɴت؈نࢫمـــــنࢫ

ــــݰتࢫالدراســــةࢫأنّࢫحــــالاتࢫالطــــلاقࢫيصــــلࢫإڲــــʄࢫ(الـــ %)ࢫࢭــــʏࢫ53زواج،ࢫكمــــاࢫأوܷ

Ȋعــضࢫمحافظـــاتࢫالمنطقـــة,ࢫوأنّࢫأɸـــمࢫכســـبابࢫالـــرئʋسࢫالمؤديـــةࢫإڲـــʄࢫالطـــلاقࢫ

الصعوȋاتࢫטقتصادية,ࢫوعدمࢫإدراكࢫالشبابࢫلمسؤولياتࢫالزواج،ࢫࢫوظɺورࢫ

أنواعࢫجديدةࢫمنࢫزʈجاتࢫالمسيارࢫوالمصياف.

)ࢫبدراســــــةࢫɸـــــدفتࢫإڲــــــʄࢫالتعـــــرفࢫعڴــــــʄࢫ2003وقامـــــتࢫ(إبـــــراɸيم،ࢫ

طبيعــةࢫ"ࢫלجــراءاتࢫالقانونيــةࢫࢭــʏࢫالمحكمــةࢫالشــرعيةࢫومــدىࢫعلاقْڈــاࢫبوقــوعࢫ

بقـــــتࢫالدراســـــةࢫعڴـــــʄࢫ(
ُ
ࢫࢭـــــʏࢫכردن"،ࢫوط

ً
)ࢫدعـــــوىࢫقضـــــائيةࢫ90الطـــــلاقࢫفعليـــــا

للتفرʈق.ࢫأمّاࢫأɸمࢫالنتائجࢫفࢼܣࢫأنّࢫלجـراءاتࢫالقانونيـةࢫوʋȋنـاتࢫالـدعوىࢫمـنࢫ

سيعࢫالɺوةࢫب؈نࢫالزوج؈نࢫوȖساعدࢫࢭʏࢫحدوثࢫالطلاقࢫ.ࢫشأٰڈاࢫتو 

)ࢫبدراسةࢫɸدفتࢫإڲʄࢫتناولࢫ"ࢫمشـɢلةࢫالطـلاقࢫ2004وقامࢫالبɢارࢫ(

ࢭــــــــʏࢫمدينــــــــةࢫعمــــــــان"ࢫࢫمــــــــنࢫخــــــــلالࢫالتعــــــــرّفࢫعڴــــــــʄࢫالمتغ؈ــــــــفاتࢫטجتماعيــــــــة،ࢫ

وטقتصــــــادية،ࢫوالܶــــــݰية،ࢫوالنفســـــــيةࢫالۘــــــܣࢫتــــــرتبطࢫبإقـــــــدامࢫالــــــزوجࢫعڴـــــــʄࢫ

،ࢫتɢونـــتࢫعينــــةࢫالدراســــةࢫمــــنࢫالطـــلاق,ࢫأوࢫبإقــــدامࢫالزوجــــةࢫعڴـــʄࢫطلــــبࢫذلــــك

)ࢫحالةࢫطلاقࢫࢭʏࢫمنطقةࢫمختلفةࢫمنࢫالعاصمةࢫعمـان,ࢫوɠاـنࢫعڴـʄࢫرأسࢫ218(

כســـــبابࢫالمؤديــــــةࢫإڲـــــʄࢫالطــــــلاقࢫمشـــــاركةࢫךخــــــرʈنࢫࢭـــــʏࢫالســــــكن,ࢫكمـــــاࢫبيɴّــــــتࢫ

الدراسةࢫبأنّࢫالزوجةࢫۂʏࢫالۘܣࢫɠانتࢫمبادرةࢫإڲʄࢫطلبࢫالطلاقࢫ.ࢫ

صــمࢫ)ࢫبدراســةࢫɸــدفتࢫإڲــʄࢫمعرفــةࢫتــأث؈فࢫالو 2006قــامࢫ(الطلڍــʏ،ࢫ

عڴʄࢫȖعاونࢫمرعۜܢࢫالقلقࢫوטكتئابࢫࢭʏࢫتطبيقࢫاݍݵطةࢫالعلاجية،ࢫولقدࢫدلتࢫ

نتــائجࢫالدراســـةࢫأنࢫدرجـــةࢫتــأثرࢫمرعـــۜܢࢫالقلـــقࢫوטكتئــابࢫبالوصـــمࢫمـــنࢫجɺـــةࢫ

כســرةࢫذوࢫدرجــةࢫكب؈ــفة،ࢫومــنࢫجɺــةࢫالمؤسســةࢫالعلاجيــةࢫۂــʏࢫدرجــةࢫضــعيفة،ࢫ

ومنࢫجɺةࢫالمجتمعࢫۂʏࢫدرجةࢫكب؈فة.

Ȋعنـــــــــوانࢫ"ࢫالـــــــــدعمࢫ)ࢫدراســـــــــةࢫࢫ2009لقـــــــــدࢫأجـــــــــرتࢫ(المصـــــــــراȖي،ࢫ

טجتماڤʏࢫوعلاقتھࢫȊعميلةࢫانتظامࢫالعـلاجࢫاݍݵـاصࢫبالمصـاب؈نࢫبمـرضࢫלيـدزࢫ

)ࢫࢫ100والـــدورࢫالمســـاندࢫلݏݵدمـــةࢫטجتماعيـــةࢫࢭـــʏࢫليȎيـــاࢫ"ࢫعڴـــʄࢫعينـــةࢫبلغـــتࢫ(ࢫ

مصـابࢫبمـرضࢫלيــدز،ࢫɸـدفتࢫɸــذهࢫالدراسـةࢫإڲــʄࢫمعرفـةࢫمــدىࢫتـأث؈فࢫالــدعمࢫ

صࢫالمناعـةࢫحيـثࢫالمعنويࢫعڴʄࢫالموقـفࢫالعلاڊـʏࢫللمـرʈضࢫحامـلࢫف؈ـفوسࢫنقـ

%)ࢫ65أظɺـرتࢫنتــائجࢫɸــذهࢫالدراســةࢫأنࢫمعرفـةࢫالمبحــوث؈نࢫبــالف؈فوسࢫبلغــتࢫ(

عــنࢫطرʈــقࢫלذاعــاتࢫالمرئيــةࢫوالمســموعةࢫوالنــدواتࢫوالܶــݰفࢫومحاضــراتࢫ

التوعيــــة،ࢫوحــــواڲʏࢫالنصــــفࢫأكــــدواࢫعڴــــʄࢫأɸميــــةࢫوفاعليــــةࢫالــــدعمࢫمــــنࢫقبــــلࢫ

ياتࢫالمحــيطࢫטجتمــاڤʏ،ࢫوأنࢫقلــةࢫכختصاصـــي؈نࢫטجتمــاعي؈نࢫࢭــʏࢫالمسȘشـــف

ܣ،ࢫوأنࢫأك؆ـفࢫمـنࢫالنصــفࢫ أثـرࢫعڴـʄࢫحاجـةࢫالمـرʈضࢫالفعليـةࢫإڲـʄࢫالـدعمࢫالنفؠـۜ

ܢࢫלيــدزࢫʇشــعرونࢫبــأنࢫالمجتمــعࢫيــرفضࢫوجــودɸمࢫكحــامل؈نࢫ بقليـلࢫمــنࢫمرعـۜـ

للف؈فوس.ࢫ

ثانيا:ࡧالدراساتࡧכجنȎيةࡧࡧ

يȘناولࢫɸذاࢫاݍݨزءࢫآثارࢫالوصـمࢫالواقعـةࢫعڴـʄࢫالɴسـاءࢫࢭـʏࢫسـياقاتࢫ

عرضࢫالدراساتࢫالۘܣࢫتناولتࢫذلك.مختلفة،ࢫومٔڈاࢫלيدز،ࢫوفيماࢫيڴʏࢫ

ࢫ(Moneyham et all,1996قامࢫɠـلࢫمـنࢫمـوɲيࢫɸـامࢫوࢫآخـرونࢫ(ࢫ

بدراسةࢫɸدفتࢫإڲʄࢫاستكشافࢫالوصمࢫلدىࢫالɴساءࢫالمصاباتࢫبمرضࢫלيدزࢫ

ࢭـʏࢫمعɺـدࢫلمعاݍݨـةࢫטيــدزࢫࢭـʏࢫاݍݨنـوبࢫالشـرࢮʏࢫࢫࢭــʏࢫالولايـاتࢫالمتحـدة.ࢫوتɢونــتࢫ

مــنࢫنتائجɺــاࢫأنࢫالɴســـاءࢫ)ࢫامــرأةࢫمصــاباتࢫبالإيــدز،ࢫو 19عينــةࢫالدراســةࢫمــنࢫ(

المصــــاباتࢫ٭ڈــــذاࢫالمــــرضࢫʇشــــعرنࢫȊعــــدمࢫالراحــــةࢫࢭــــʏࢫالتعامــــلࢫטجتمــــاڤʏࢫمــــعࢫ

ࢫبنظـرةࢫمـنࢫالوصــم،ࢫحيـثࢫɠاـنࢫكث؈ـفࢫمــنࢫ ڈـمࢫɠاـنواࢫينظــرونࢫلɺـنَّ ّٰ ךخـرʈن؛ࢫلأ

ـــافةࢫɠافيــــــةࢫعنــــــدࢫ ࢫيفضــــــلونࢫأخــــــذࢫمســـ
ً
الــــــذينࢫيتعــــــاملونࢫمعɺــــــنࢫاجتماعيــــــا

. اݍݰديثࢫمعɺنَّ

)ࢫبدراسـةࢫMetacalfe et all, 1999(ࢫࢫواخـرونوقـامࢫميتـاɠلفࢫ

ɸـدفتࢫإڲـʄࢫفحــصࢫالمشـاعرࢫلــدىࢫالɴسـاءࢫالمصـاباتࢫبمــرضࢫלيـدز،ࢫوتحديــدࢫ

دورࢫمنظمـــاتࢫالـــدعمࢫטجتمــــاڤʏࢫالمحڴـــʏࢫࢭــــʏࢫدعـــمࢫɸـــذهࢫالفئــــةࢫمـــنࢫالɴســــاء.ࢫ

،ࢫواتܸـــݳࢫمـــنࢫنتـــائجࢫ8وتɢونــتࢫعينـــةࢫالدراســـةࢫمـــنࢫ(ࢫ )ࢫɲســـاءࢫتمــتࢫمقـــابلْڈنَّ

لࢫالفرʈـقࢫالطۗـܣ،ࢫالدراسةࢫأنّࢫمعظمࢫالدعمࢫטجتماڤʏࢫللɴساءࢫيتمّࢫمنࢫخـلا

ولـــʋسࢫمـــنࢫمنظمـــاتࢫالـــدعمࢫטجتمـــاڤʏ،ࢫوأنّࢫالمؤسســـاتࢫالداعمـــةࢫللرجـــالࢫ

أك؆ـفࢫمــنࢫالمؤسســاتࢫالداعمــةࢫللɴســاء،ࢫوأنّࢫɸــذهࢫالفئــةࢫمــنࢫالɴســاءࢫʇشــعرنࢫ

بفقدانࢫالراحةࢫوالمعرفةࢫعنࢫכماكنࢫالۘܣࢫتوفرࢫɸذاࢫالدعم.

)ࢫVostanis et all, 2001واخـــرونࢫ(ࢫكمـــاࢫقـــامࢫفوســـتاɲس

إڲــــʄࢫالتعــــرّفࢫعڴــــʄࢫالمشــــكلاتࢫالܶــــݰةࢫالنفســــية،ࢫوالــــدعمࢫࢫبدراســــةࢫɸــــدفت
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טجتمــــــاڤʏࢫلــــــدىࢫכمɺــــــاتࢫالمȘشــــــردات،ࢫوقــــــدࢫتمــــــتࢫمقارنــــــةࢫثلاثــــــةࢫعــــــائلاتࢫ

مشــرّدة.ࢫواســـتخدمࢫالبـــاحثونࢫأســـلوبࢫالمقابلــةࢫالمنظمّـــة،ࢫومقيـــاسࢫالܶـــݰةࢫ

العامة،ࢫوالدعمࢫטجتماڤʏ،ࢫواتܸݳࢫلدٱڈمࢫأنّࢫمسـتوʈاتࢫالـدعمࢫטجتمـاڤʏࢫ

ࢫالـدعمࢫالم۶ــܣࢫوטجتمــاڤʏࢫمــنࢫɠانـتࢫعڴــʄࢫقــدرࢫكب؈ـفࢫ
ً
مــنࢫכɸميــة،ࢫوخصوصــا

أفـــرادࢫכســـرة،ࢫالـــذيࢫســـاعدࢫبـــالتɴبؤࢫبـــالأمراضࢫالنفســـيةࢫلɢـــلࢫمـــنࢫכطفـــالࢫ

وכمɺات.

)ࢫࢭــʏࢫLichtenstein et all, 2002وȋــ؈ّنࢫلايكتɴســنࢫواخــرونࢫ(

دراسـةࢫɸـدفتࢫإڲــʄࢫاستكشـافࢫأنمـاطࢫالتــأقلم،ࢫوטكتئـابࢫلـدىࢫכܧــݵاصࢫ

ɢورࢫوࢫ(ࢫࢫ12ونتࢫعينْڈاࢫمـنࢫ(ࢫالمصاب؈نࢫبالأمراض،ࢫوتɠࢫمـنࢫالـذ
ً
)ࢫࢫ9)ࢫܧݵصـا

)ࢫمــــنࢫالرجـــالࢫمصــــاب؈نࢫبالاكتئـــاب،ࢫࢭــــʏࢫحـــ؈نࢫأنࢫالɴســــاءࢫ5مـــنࢫלنـــاث،ࢫإنࢫ(

ɠلɺّـــنࢫمصـــاباتࢫبـــھ،ࢫوأنّࢫɸـــؤلاءࢫالɴســــاءࢫʇشـــعرنࢫبـــدعمࢫاجتمـــاڤʏࢫأقـــلࢫمــــنࢫ

الرجال،ࢫووصمةࢫاجتماعيةࢫأك؆فࢫمٔڈم.ࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

تࢫإڲـʄࢫ)ࢫبدراسـةࢫɸـدفPower et all, 2003قـامࢫبـاورࢫواخـرونࢫ(

فحــصࢫالعلاقــةࢫالعلاجيــةࢫوأثرɸــاࢫعڴــʄࢫأخــذࢫالعــلاجࢫالمضــادࢫللف؈فوســاتࢫمــنࢫ

ثلاثـــــةࢫأنـــــواعࢫمـــــنࢫالـــــدعمࢫטجتمـــــاڤʏࢫۂـــــʏ:ࢫכصـــــدقاء،ࢫوالشـــــرʈك،والعائلة،ࢫ

ࢫيأخذونࢫ73واستخدامࢫاس؅فاتيجياتࢫالتأقلم،ࢫوتɢونتࢫعينْڈاࢫمنࢫ(
ً
)ࢫمشارɠا

ࢫللإيدزࢫࢭʏࢫالولاياتࢫالمتحدة،ࢫواتܸݳࢫمـنࢫنتائجɺـاࢫأنࢫالم
ً
شـارك؈نࢫالـذينࢫعلاجا

يتلقونࢫالدعمࢫمنࢫخلالࢫالشرʈكࢫɠانࢫلدٱڈمࢫشعورࢫبالدعمࢫأك؆فࢫمنࢫالذينࢫ

يأخذنࢫالدعمࢫمنࢫالعائلة،ࢫوכصدقاء،ࢫوأنّࢫاس؅فاتيجياتࢫالتـأقلمࢫالمتمثلـةࢫ

عالةࢫࢭʏࢫالتأقلم.
ّ
بالعلاجࢫغ؈فࢫف

)ࢫبدراســـةࢫRebecca and Lou, 2004كمــاࢫقــامࢫرʈبʋســاࢫولــوࢫ(

ʏࢫمحــــدداتࢫالرعايــــةࢫالܶــــݰيةࢫللɴســــاءࢫɸــــدفتࢫإڲــــʄࢫالتعــــرّفࢫعڴــــʄࢫالوصــــمࢫࢭــــ

)ࢫɲساءࢫأوروȋيـاتࢫمصـاباتࢫࢫ9المصاباتࢫبمرضࢫלيدز،ࢫوتɢونتࢫالعينةࢫمن(ࢫ

ࢫمنࢫ(ࢫ )ࢫسنة،ࢫواتܸݳࢫمـنࢫنتـائجࢫࢫ52ࢫ-27بمرضࢫלيدز،ࢫوتراوحتࢫأعمارɸنَّ

الدراســــةࢫوجــــودࢫمحــــدداتࢫࢭــــʏࢫالتعامــــلࢫمــــنࢫالناحيــــةࢫالܶــــݰيةࢫمــــعࢫالɴســــاءࢫ

ࢫمنغلقاتࢫࢭʏࢫاݍݰدي نَّ
ُ

ࢫمنࢫالمصابات،ࢫحيثࢫك ࢫȊسȎبࢫخوفɺنَّ ثࢫعنࢫمرضɺنَّ

ࢫ الــــرفضࢫمــــنࢫقبــــلࢫالعائلــــة،ࢫوכصــــدقاء،ࢫوالɢــــوادرࢫالܶــــݰية،ࢫالۘــــܣࢫتــــرىࢫأنَّ

ࢫومقـــــدميࢫ ࢫمـــــنࢫقبـــــلࢫعـــــائلاٮڈنَّ ࢫرفضـــــɺنَّ ɸـــــؤلاءࢫالɴســـــاءࢫالموصـــــوماتࢫتظمـــــنَّ

الرعايةࢫالܶݰية،ࢫوɸذاࢫالرفضࢫȊسȎبࢫالوصمࢫטجتماڤʏࢫلɺذهࢫالفئة.

,Sandelowski et allوȋـ؈ّنࢫɠــلࢫمـنࢫساندلوســɢيࢫواخـرونࢫ(ࢫ

ــــقࢫالɴســــاءࢫاللــــواȖيࢫيحملــــنࢫ2004 )ࢫࢭــــʏࢫدراســــةࢫɸــــدفتࢫاڲــــʄࢫالوصــــمةࢫالۘــــܣࢫتم؈ّ

ࢫمـنࢫכبحــاثࢫ93مـرضࢫלيـدز،ࢫوتɢونــتࢫعينْڈـاࢫمــنࢫخـلالࢫمراجعـةࢫ(
ً
)ࢫتقرʈــرا

)ࢫعڴـــــʄࢫعينـــــاتࢫتɢونـــــتࢫمـــــنࢫ(ࢫ2002-ࢫ1991النوعيـــــةࢫالۘـــــܣࢫتمـــــتࢫمـــــنࢫســـــنة(

مرʈكيــة،ࢫ)ࢫعينــةࢫغالبيْڈــاࢫɠانــتࢫمــنࢫכقليــاتࢫࢭــʏࢫالولايــاتࢫالمتحــدةࢫכ 1.780

ࢫمثـــــلࢫɸـــــؤلاءࢫالɴســـــاءࢫالموصــــــوماتࢫاجتماعيـــــاࢫʇشـــــعرنࢫبـــــاݍݵوف،ࢫوجــــــرحࢫ أنَّ

المشاعر،ࢫأنّࢫɸذهࢫالوصمةࢫترتبطࢫبالنوعࢫטجتماڤʏࢫبالɴسـبةࢫللإنـاث،ࢫحيـثࢫ

ࢫبــالمرضࢫمقارنــةࢫ ࢫمــنࢫقبـلࢫךخــرʈنࢫأك؆ــفࢫمـنࢫالرجــالࢫنȘيجــةࢫإصـابْڈنَّ يلـومɺنَّ

بالرجال.

تࢫإڲــــــʄࢫ)ࢫبدراســـــةࢫɸــــــدفMajumadar,2004وقـــــامࢫماجيومــــــادرࢫ(

استكشافࢫالدعمࢫטجتماڤʏ،ࢫوטقتصادي،ࢫوالعائڴʏࢫللأܧݵاصࢫالمصاب؈نࢫ

)ࢫɲسـاء،ࢫواتܸـݳࢫمـنࢫنتائجɺـاࢫ10بمرضࢫלيدزࢫࢭʏࢫالɺند،ࢫوتɢونـتࢫعئڈـاࢫمـنࢫ(

أنّࢫالɴســـاءࢫالمصـــاباتࢫيتصـــفنࢫبـــالفقر،ࢫوقلـــةࢫالـــدعمࢫטجتمـــاڤʏ،ࢫوʉشــــعرنࢫ
ۂʏࢫالدين،ࢫࢫباݍݰزن،ࢫوטكتئاب،ࢫوالقلق،ࢫوأɸمࢫاس؅فاتيجياتࢫالتأقلمࢫلدٱڈنَّ

ࢫسليمون. والصلاة،ࢫواستخدامࢫالعلاج،ࢫوالشعورࢫبأنࢫأطفالɺنَّ

قـــاتࢫࢭـــʏࢫالصـــ؈نࢫDupeng,2005وȋـــ؈ّنࢫديȎنـــكࢫ(
ّ
طل

ُ
)ࢫأنّࢫɲســـبةࢫالم

%)،ࢫوɸــذاࢫراجـعࢫإڲــʄࢫاتجـاهࢫالɴســاءࢫ30(ࢫࢫ2023مـنࢫالمتوقــعࢫأنࢫتبلـغࢫࢭــʏࢫسـنةࢫ

نحـــــــوࢫمتاȊعـــــــةࢫالدراســـــــة،ࢫوالعمـــــــل،ࢫوالضـــــــغوطࢫטقتصـــــــادية:ࢫمثـــــــلࢫالفقـــــــرࢫ

والبطالة.

)ࢫدراســـةࢫɸـــدفتࢫإڲـــʄࢫLichtenstein, 2006وأجــرىࢫلكتɴســـنࢫ(ࢫ

استكشافࢫاݍݵ؄فةࢫلدىࢫالɴساءࢫالمتعرضاتࢫللعنـفࢫالم؇قڲـʏࢫالمصـاباتࢫبمـرضࢫ

)ࢫامـــــرأة،ࢫواتܸـــــݳࢫمـــــنࢫنتائجɺـــــاࢫأنّࢫمعظـــــمࢫ64לيـــــدز،ࢫتɢونـــــتࢫعينْڈـــــاࢫمـــــنࢫ(

)ࢫ14الɴســـاءࢫࢭـــʏࢫɸــــذهࢫالعينـــةࢫيفتقـــدنࢫللــــدعمࢫטجتمـــاڤʏ،ࢫحيـــثࢫوجــــدࢫأنّࢫ(

ࢫلدٱڈ ࢫعلاقةࢫمعࢫشرʈكࢫمؠۜܣء،ࢫو(امرأةࢫمٔڈنَّ )ࢫȖعرضࢫللعنفࢫاݍݨɴؠۜܣ،ࢫ22نَّ

ࢫأمــــراضࢫمعديــــةࢫمــــنࢫخــــلالࢫالشــــرʈكࢫالمؠــــۜܣء،ࢫࢫ44وࢫ( )ࢫامــــرأةࢫانتقــــلࢫلــــدٱڈنَّ

.ʏساءࢫيفتقدنَࢫمصادرࢫالدعمࢫالمادي،ࢫوالعاطفي،ࢫوטجتماڤɴؤلاءࢫالɸو

)ࢫScarpa et all, 2006كمــاࢫأجــرىࢫɠــلࢫمــنࢫســɢارȋاࢫواخــرونࢫ(

عنــــــفࢫالمجتمڥــــــʏࢫوعلاقتــــــھࢫبحــــــدّةࢫدراســــــةࢫ٭ڈــــــدفࢫفحــــــصࢫالعلاقــــــةࢫبــــــ؈نࢫال

اضــطرابࢫضــغوطࢫمــاࢫȊعــدࢫالصــدمة،ࢫودورࢫاســ؅فاتيجياتࢫالتكيّــفࢫوالــدعمࢫ

טجتمــاڤʏࢫالمــدركࢫࢭــʏࢫالتخفيــفࢫمــنࢫحــدّةࢫטضــطراب،ࢫوتɢونــتࢫعينْڈــاࢫمــنࢫ

)ࢫامــرأةࢫمــنࢫالولايــاتࢫالمتحــدة،ࢫوɠـاـنࢫمــنࢫنتائجɺــاࢫأنّࢫالمســتوىࢫالمتــدɲيࢫ372(

صـدقاءࢫمرتبطـاࢫȊشـɢلࢫواܷــݳࢫمـنࢫالـدعمࢫטجتمـاڤʏࢫالمـدركࢫمـنࢫכɸـل،ࢫوכ 

ࢭʏࢫزʈادةࢫعلاماتࢫاضطرابࢫضغوطࢫماࢫȊعدࢫالصدمة.

)ࢫأنّࢫإحصــائيةࢫأجرʈــتࢫمــنࢫقبــلࢫمعɺــدࢫRiver,2007وȋــ؈ّنࢫرʈفــر(

%ࢫ)ࢫمـــنࢫالɴســاءࢫࢭـــʏࢫالولايــاتࢫالمتحـــدةࢫعـــواɲس،ࢫ51كيɴســسࢫب؈ـــفوࢫتــرىࢫبـــأنّ(

ࢫفوقࢫ سنةࢫ،ࢫوترجعࢫכسـبابࢫ)ࢫ25(وʉعشنࢫمنࢫدونࢫزوج،ࢫوت؅فاوحࢫأعمارɸنَّ

ࢫࢭـــʏࢫطرʈـــقࢫإڲـــʄࢫ
ً
طمـــوحࢫالمـــرأةࢫفـــبعضࢫالɴســـاءࢫيجـــدنࢫأنّࢫالـــزواجࢫيقـــفࢫعائقـــا

ࢫࢭʏࢫالزواج.
ً
ࢫكب؈فا

ً
طموحاٮڈا،ࢫوأنّࢫاݍݰالةࢫטقتصاديةࢫتلعبࢫدورا

)ࢫوالۘــܣࢫFoster and Gaskins, 2007بــ؈نࢫجاســك؇قࢫوفوســ؅فࢫ(

ɸـــــدفتࢫإڲـــــʄࢫوصـــــفࢫمـــــرضࢫלيـــــدز،ࢫووصـــــمةࢫالعـــــارࢫالمرتبطـــــةࢫبكبـــــارࢫالســـــنࢫ

)ࢫمــنࢫʇ24عʋشــونࢫࢭـʏࢫاݍݨنــوب،ࢫوأجرʈــتࢫعڴــʄࢫ(ࢫכم؈ـفكي؈ن،ࢫوכفارقــةࢫالــذين

الرجــالࢫوالɴســاء،ࢫوتوصــلتࢫإڲــʄࢫوضــعࢫاســ؅فاتيجياتࢫلمنــعࢫأوࢫتقليــلࢫالوصــمةࢫ
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טجتماعيـــةࢫعـــنࢫالمصـــاب؈نࢫبمـــرضࢫלيـــدزࢫمـــنࢫخـــلالࢫɲشـــرࢫالـــوڤʏࢫوالمعرفـــة،ࢫ

وعدمࢫלفصاحࢫعنࢫלصابة،ࢫوتحس؈نࢫالدعمࢫטجتماڤʏࢫلمرعۜܢࢫלيدز.

بدراسـةࢫࢭـʏࢫلʋسـوتو،ࢫومـلاوي،ࢫ)ࢫDlamini, 2007وأجـرىࢫدلمـاɲيࢫ(

وجنوبࢫإفرʈقياࢫحيثࢫشـملتࢫالدراسـةࢫالـذɠورࢫوלنـاثࢫعڴـʄࢫحـدࢫسـواءࢫمـنࢫ

المنــاطقࢫالرʈفيـــة،ࢫوالمنـــاطقࢫاݍݰضـــرʈةࢫوممرضــ؈نࢫعـــامل؈ن،ࢫوقـــدࢫتـــمࢫتحديـــدࢫ

לســاءاتࢫالۘــܣࢫيتعــرضࢫلɺــاࢫالمصــابونࢫبــالمرض،ࢫومــنࢫɸــذهࢫלســاءاتࢫإســاءةࢫ

ةࢫوלɸمــــــالࢫ)،ࢫالمتعلقـــــــةࢫטســــــتعمالࢫ(اللفظــــــي،ࢫوالبــــــدɲي،ࢫوإســــــاءةࢫالمعاملــــــ

بمرضࢫטيدزࢫوالوصمةࢫטجتماعية.

)ࢫࢭـʏࢫدراســةࢫɸـدفتࢫإڲـʄࢫالتعــرفࢫSimbayi,2007بـ؈نࢫسـايمبيۗܣࢫ(

عڴʄࢫانȘشارࢫالوصمةࢫטجتماعيةࢫلمرعۜܢࢫטيدزࢫࢭʏࢫكيبࢫتاون،ࢫوتɢونتࢫعينةࢫ

)ࢫرجـل،ࢫواتܸـݳࢫمـنࢫنتـائجࢫ643)ࢫامـرأةࢫمصـابةࢫبالأيـدزࢫوࢫ(420الدراسـةࢫمـنࢫ(

منࢫالمصاب؈نࢫشعرواࢫبالوصمةࢫטجتماعية،ࢫوانࢫواحـدࢫࢫ%)40الدراسةࢫانࢫ(

منࢫɠلࢫخمسةࢫمنࢫالمصاب؈نࢫفقدواࢫالعملࢫأوࢫمɢانࢫלقامةࢫȊسȎبࢫالمرض.

)ࢫدراســـةࢫɸــدفتࢫإڲـــʄࢫفɺـــمࢫدورࢫاݍݰضـــارةࢫ2007وأجــرىࢫســـافوʈاࢫ(

اݍݰديثـــــةࢫࢭـــــʏࢫטنفصـــــالࢫبـــــ؈نࢫכزواجࢫالمســـــلم؈نࢫࢭـــــʏࢫفلســـــط؈نࢫتحـــــتࢫحكـــــمࢫ

ࢫومطلقـــــة،ࢫوɠانـــــتࢫأعمـــــارɸمࢫ)ࢫمطل312إســـــرائيل،ࢫوتɢونـــــتࢫعينْڈـــــاࢫمـــــنࢫ(
ً
قـــــا

ـــدتࢫأنّࢫاݍݰضـــارةࢫواخـــتلافࢫنمـــطࢫاݍݰيـــاةࢫࢫ76ࢫ-20ت؅ـــفاوحࢫبـــ؈نࢫ(
ّ

)ࢫســـنة،ࢫوأك

يزʈدࢫمنࢫɲسبةࢫالطلاق.

)ࢫدراســــــةࢫ2007وأجـــــرىࢫمركـــــزࢫدراســــــاتࢫســـــايكࢫأنفــــــوࢫכمرɢʈـــــيࢫ(

)ࢫɸ130ـــدفتࢫإڲـــʄࢫمعرفـــةࢫأســـبابࢫالطـــلاقࢫࢭـــʏࢫأمرɢʈـــا،ࢫوتɢونـــتࢫعينْڈـــاࢫمـــنࢫ(

כك؄ــفࢫللطــلاقࢫɸــوࢫعــدمࢫوجــودࢫديانـــةࢫمُطلقــة،ࢫوأظɺــرتࢫالنتــائجࢫأنّࢫالســȎبࢫ

لــلأزواج،ࢫوعــدمࢫالتوافــق،ࢫوלدمــانࢫعڴــʄࢫاݍݵمــور،ࢫوعــدمࢫטɲܦــݨام.ࢫوɠـاـنࢫ

כزواجࢫɠلࢫيلومࢫךخرࢫࢭʏࢫفشلࢫاݍݰياةࢫالزوجيةࢫ.

ࢫɲســبةࢫالɴســاءࢫالعــواɲسࢫࢭــʏࢫOhihong,2008بــ؈ّنࢫأوɸينــكࢫ( )ࢫأنَّ

%،ࢫ6.2%،ࢫوࢭــʏࢫالفلبــ؈نࢫبلغــتࢫ12%،ࢫوࢭــʏࢫالصــ؈نࢫبلغــتࢫɠ10والمبــورࢫبلغــتࢫ

%،ࢫوأنّࢫمــــنࢫبــــ؈نࢫכســــبابࢫالۘــــܣࢫأدّتࢫإڲــــʄࢫزʈــــادةࢫɲســــبةࢫ8وࢭــــʏࢫتايلنــــدࢫبلغــــتࢫ

العنوسةࢫب؈نࢫالفتياتࢫۂʏࢫمتاȊعةࢫالفتياتࢫللتعليم،ࢫوالضغوطࢫטقتصاديةࢫ

مثــــــل:ࢫالبطالــــــة،ࢫوفقــــــرࢫالشــــــباب،ࢫوالتوقعــــــاتࢫالعاليــــــةࢫللشــــــرʈكࢫمــــــنࢫقبــــــلࢫ

الفتيات.

)ࢫبدراسـةࢫɸـدفتࢫSowell et all, , 2009وقـامࢫشـوʈلࢫواخـرونࢫ(

ڲـʄࢫالتعـرّفࢫعڴـʄࢫأنمــاطࢫالوصـمةࢫلـدىࢫالɴسـاءࢫالمصــاباتࢫبمـرضࢫלيـدز،ࢫࢭــʏࢫإ

)ࢫامــرأةࢫأعمــارɸنࢫتراوحــتࢫمــنࢫ82ولايــةࢫجورجيــا،ࢫوقــدࢫتɢونــتࢫعينْڈــاࢫمــنࢫ(

ســــنة)،ࢫواتܸـــݳࢫمــــنࢫنتــــائجࢫالدراســـةࢫأنّࢫالمصــــاباتࢫشــــعرنࢫࢫ63ࢫ–ســـنةࢫࢫ15(

ࢫȊشـــــــɢلࢫمتعـــــــاڲʏ،ࢫوɠــــــاـنࢫ ࢫ90بالوصــــــمةࢫنȘيجـــــــةࢫنظـــــــرةࢫالنـــــــاسࢫلɺــــــنَّ %ࢫمـــــــٔڈنَّ

.69عࢫمانحࢫالرعايةࢫالܶݰية،ࢫومنغلقاتࢫم %ࢫمعࢫشرɠا٬ڈنَّ

اݍݵلاصة:

يتܸݳࢫمنࢫالدراساتࢫالسابقةࢫȖعددࢫالضغوطࢫالمسـȎبةࢫللطـلاق,ࢫ

وتنوعɺــــاࢫواختلافɺــــاࢫمــــنࢫحيــــثࢫقــــوةࢫإســــɺامɺاࢫࢭــــʏࢫالطــــلاقࢫبــــاختلافࢫالبʋئــــةࢫ

ࢫࢭʏࢫالمجتمعࢫالغرȌيࢫɠانتࢫأɸـمࢫࢫالضـغوطࢫعـدمࢫ
ً
טجتماعيةࢫوالثقافية,ࢫفمثلا

التɢــــافؤࢫالمعʋآــــۜܣࢫواݍݨɴؠــــۜܣ،ࢫوالعمــــر،ࢫواݍݰالــــةࢫالتوافــــقࢫالعــــاطفي،ࢫوعــــدمࢫ

)ࢫࢭʏࢫالمجتمـعࢫ1998النفسية،ࢫبʋنماࢫأشارتࢫنتائجࢫدراسةࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ(الغانمࢫ

القطـــــريࢫإڲـــــʄࢫأنّࢫمـــــنࢫأɸـــــمࢫכســـــبابࢫوراءࢫحـــــدوثࢫالطـــــلاقࢫɠــــاـنࢫال݀ݨـــــزࢫࢭـــــʏࢫ

ࢫمثــلࢫالعلاقــاتࢫ
ً
לنفــاقࢫعڴــʄࢫכســرة،ࢫووجــودࢫســلوɠاتࢫغ؈ــفࢫمقبولــةࢫأخلاقيــا

وتنــــاولࢫالكحــــول،ࢫوعــــدمࢫالتɢــــافؤࢫبــــ؈نࢫالــــزوج؈نࢫࢭـــــʏࢫࢫخــــارجࢫنطــــاقࢫالــــزواج،

العمــــر.ࢫأمــــاࢫࢭــــʏࢫالمجتمــــعࢫכردɲـــــيࢫفقــــدࢫأشــــارتࢫنتــــائجࢫدراســــةࢫ(اݍݰراســـــʋس,ࢫ

ــــلاق،ࢫأشـــــــارتࢫدراســـــــةࢫ1996 ࢫࢭـــــــʏࢫحـــــــدوثࢫالطـــ
ً
ࢫبـــــــارزا

ً
)ࢫإڲـــــــʄࢫأنّࢫللمـــــــرأةࢫدورا

).ࢫإڲــــʄࢫأنّࢫمشــــاركةࢫךخــــرʈنࢫࢭــــʏࢫالســــكنࢫمــــنࢫأســــبابࢫحــــدوثࢫ2004(البɢــــار,

.
ً
الطلاقࢫأيضا

ࢫࢭʏࢫࢫالتخفيـفࢫ
ً
ࢫبارزا

ً
كماࢫاتܸݳࢫأنّࢫالدعمࢫטجتماڤʏࢫيلعبࢫدورا

ـݰتھࢫࢫدراسـةࢫɠـلࢫمـنࢫࢫفوسـتاɲس،ࢫ منࢫالضغوطࢫטجتماعية،ࢫوɸـذاࢫمـاࢫأوܷ

)ࢫ.Vostanis, et all, 2001وȖشيلر،ࢫوكميلا،ࢫوȋيلرȌيࢫ(

وتتم؈ــــــقࢫɸــــــذهࢫالدراســــــةࢫعــــــنࢫالدراســــــاتࢫالســــــابقةࢫأٰڈــــــاࢫتناولــــــتࢫ

ــأقلمࢫالضـــغوطࢫטجتماعيـــةࢫالعامـــة،ࢫوالـــدعمࢫט  جتمـــاڤʏࢫواســـ؅فاتيجياتࢫالتـ

والوصمࢫلدىࢫالمطلقاتࢫقبلࢫالدخول.

المنݤݨيـةࡧوالتصميـم

منݤݨيةࡧالدراسة:ࡧ1.3

اعتمــدتࢫالدراســـةࢫعڴـــʄࢫالمـــنݤݮࢫالمســڍʏࢫللتعـــرفࢫعڴـــʄࢫالضـــغوطࢫ

العامـــةࢫوعلاقْڈـــاࢫبـــالطلاقࢫقبـــلࢫالـــدخول،ࢫإذࢫتـــمࢫبنـــاءࢫاســـȘبانةࢫ٭ڈـــدفࢫجمـــعࢫ

فاتࢫالمحاكمࢫالشرعيةࢫࢭʏࢫالبياناتࢫمنࢫخلالࢫعينةࢫعشوائيةࢫܥݰبتࢫمنࢫمل

محـــافظۘܣࢫالكـــركࢫوالطفيلـــةࢫكمحكمـــةࢫقصـــبةࢫالكـــركࢫالشـــرعية،ࢫومحكمـــةࢫ

الطفيلةࢫالشرعية.ࢫࢫالمزارࢫاݍݨنوȌيࢫالشرعية،ࢫومحكمةࢫقصبة

مجتمعࡧالدراسة:ࡧ2.3

قـاتࢫقبــلࢫالــدخول،ࢫوࢫمــنࢫفئــةࢫ
ّ
طل

ُ
تɢـوّنࢫمجتمــعࢫالدراســةࢫمــنࢫالم

ــــفࢫغ؈ــــفࢫالـــزواجࢫالنــــاݦݳ،ࢫࢭـــʏࢫمحــــافظۘܣࢫالطفيلــــةࢫوالكـــرك،ࢫوɸــــوࢫ مجتمـــعࢫمتغ؈ّ

محدود.

عينةࡧالدراسة:ࡧ3.3

)ࢫامــــرأةࢫمقســــماتࢫإڲــــʄࢫفئتــــ؈نࢫ320تɢونــــتࢫعينــــةࢫالدراســــةࢫمــــنࢫ(

ࢫ قـاتࢫقبــلࢫالــدخول،ࢫوȋلـغࢫعــددɸنَّ
ّ
طل

ُ
امـرأة،ࢫوفئــةࢫالɴســاءࢫࢫɸ160مـا:ࢫفئــةࢫالم
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475

ࢫ ،ࢫتــــــــــمࢫاختيـــــــــارɸمࢫبالطرʈقــــــــــةࢫ160ذواتࢫالـــــــــزواجࢫالنـــــــــاݦݳࢫوȋلــــــــــغࢫعـــــــــددɸنَّ

טستȎياناتࢫعڴʄࢫأفرادࢫالعينةࢫمنࢫالعشوائيةࢫموزعةࢫبالȘساوي،ࢫوتمّࢫتوزʉعࢫ

خـــلالࢫࢫالباحثـــة،ࢫوȋلـــغࢫعـــددࢫטســـتماراتࢫالراجعـــةࢫالۘـــܣࢫتـــمّࢫاســـتخدامɺاࢫࢭـــʏࢫ

)ࢫاســــــــȘبانة،ࢫوتــــــــمّࢫتحليلɺــــــــاࢫمــــــــنࢫخــــــــلالࢫالرزمــــــــةࢫ320العــــــــرضࢫوالتحليــــــــلࢫ(

).ࢫSPSS V.15לحصائيةࢫࢭʏࢫالعلومࢫטجتماعيةࢫ(

منࢫالɴساء.ࡧعينةࡧالدراسة:ࡧوفيماࡧيڴʏࡧخصائص

متغ؈فࡧالعمر:ࡧ-1

ࡧلمتغ؈فࡧالعمرࡧ)ࡧ4جدولࡧرقمࡧ(
ً
التكراراتࡧوالɴسبࡧالمئوʈةࡧلأفرادࡧعينةࡧالدراسةࡧتبعا

الɴسبࡧالمئوʈة التكرارات العمر

2.2 7 18أقلࢫمنࢫ

35.0 112 18-25

40.6 130 26-35

19.7 63 36-45

2.5 8 فأك؆فࢫࢫ46

100.0 320 المجموع

)ࢫأنّࢫأغلـــــبࢫأفـــــرادࢫالعينـــــةࢫت؅ـــــفاوحࢫ5يتܸـــــݳࢫمـــــنࢫاݍݨـــــدولࢫرقـــــمࢫ(

ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫبــــ؈نࢫ ࢫمــــنࢫالعينـــــةࢫࢫ35-26أعمــــارɸنَّ ســــنة،ࢫحيــــثࢫبلغــــتࢫɲســــبْڈنَّ

ࢫ(40.6 %). الɢليةࢫ

:المستوىࡧالتعليميࡧ-2

ࡧلمتغ؈فࡧالمستوىࡧالتعليميࡧ)ࡧ5جدولࡧرقمࡧ(
ً
التكراراتࡧوالɴسبࡧالمئوʈةࡧلأفرادࡧعينةࡧالدراسةࡧتبعا

الɴسبࡧالمئوʈة التكراراتࡧ المستوىࢫالتعلي׿ܣ

1.6 5 لاࢫيقرأࢫولاࢫيكتب

9.1 29 ابتداǿي

33.8 108 ثانوي

55.3 177 ʏجامڥ

99.7 319 المجموع

ࢫمنࢫفئةࢫ5يتܸݳࢫمنࢫاݍݨدولࢫرقمࢫ( )ࢫأنّࢫأغلبࢫأفرادࢫالعينةࢫɸنَّ

ࢫمنࢫالمجموعࢫالكڴʏࢫللعينةࢫ( )ࢫ55.3%التعليمࢫاݍݨامڥʏ،ࢫحيثࢫبلغتࢫɲسبْڈنَّ

اݍݰالةࡧטجتماعيةࡧ-3

ࡧلݏݰالةࡧטجتماعيةࡧ)ࡧ6جدولࡧرقمࡧ(
ً
التكراراتࡧوالɴسبࡧالمئوʈةࡧلأفرادࡧعينةࡧالدراسةࡧتبعا

الɴسبࡧالمئوʈة التكراراتࡧ اݍݰالةࡧטجتماعية

50 160 قةࢫقبلࢫالدخول
ّ
مُطل

2.2 7 أرملة

37.8 121 م؅قوجةࢫوڲʏࢫأولاد

10 32 م؅قوجةࢫولʋسࢫڲʏࢫأولاد

100 320 المجموع

)ࢫأنّࢫأغلــــــبࢫأفــــــرادࢫالعينــــــةࢫɸــــــنࢫ6رقــــــمࢫ(يتܸــــــݳࢫمــــــنࢫاݍݨــــــدولࢫࡧ

ࢫمنࢫالمجموعࢫالكڴـʏࢫللعينـةࢫ ࢫأولاد،ࢫحيثࢫبلغتࢫɲسبْڈنَّ م؅قوجاتࢫولʋسࢫلɺنَّ

.ࡧࡧ)%37.8(

ࡧلمتغ؈فࡧالعملࡧ)7جدولࡧرقمࡧ(
ً
التكراراتࡧوالɴسبࡧالمئوʈةࡧلأفرادࡧعينةࡧالدراسةࡧتبعا

الɴسبࢫالمئوʈة التكراراتࢫ المرأةعملࢫ

41.3 132 عاطلةࢫعنࢫالعمل

58.4 187 عاملة

99.7 319 المجموع

)ࢫأنّࢫأغلـــبࢫأفـــرادࢫالعينـــةࢫࢫʇعملـــن،ࢫ7يتܸـــݳࢫمـــنࢫاݍݨـــدولࢫرقـــمࢫ(

ࢫمنࢫالمجموعࢫالكڴʏࢫللعينةࢫ( )ࢫ.ࢫ58.4%حيثࢫبلغتࢫɲسبْڈنَّ

نوعࡧالسكن:-4

ࡧࡧ)ࡧ8جدولࡧرقمࡧ(
ً
التكراراتࡧوالɴسبࡧالمئوʈةࡧلأفـرادࡧعينـةࡧالدراسـةࡧتبعـا

لمتغ؈فࡧنوعࡧالسكن

الɴسبࡧالمئوʈة التكراراتࡧ مɢانࢫלقامة

67.8 217 ملك

32 103 أجرة
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100 320 ʏالمجموعࢫالكڴ

ࢫأغلــــبࢫأفــــرادࢫالعينــــةࢫيمــــتلكنࢫ8يتܸـــݳࢫمــــنࢫاݍݨــــدولࢫرقــــمࢫ( )ࢫأنَّ

ࢫمنࢫالمجموعࢫالكڴʏࢫللعينةࢫ( ،ࢫحيثࢫبلغتࢫɲسبْڈنَّ
ً
ɢا

ْ
ࢫمُل

ً
).67.8%سكنا

الصعوȋاتࡧالۘܣࡧواجɺْڈاࡧالباحثةࡧأثناءࡧتطبيقࡧالدراسة:

لفكـــــرةࢫȖعبئــــةࢫטســــȘبانة،ࢫوإنɢــــارࢫوجـــــودࢫصــــعوȋةࢫتقبــــلࢫכɸــــلࢫࢫ-

المطلقةࢫࢭʏࢫالبʋت.

قــــةࢫȖعبئــــةࢫטســــȘبانةࢫࢭــــʏࢫمقــــرّࢫعملɺــــاࢫرغــــمࢫســــرʈةࢫࢫࢫ-
ّ
طل

ُ
رفــــضࢫالم

قـةࢫ
ّ
طل

ُ
לجراءاتࢫالمستخدمة،ࢫوɠانتࢫɸناكࢫصعوȋةࢫࢭʏࢫالوصولࢫإڲʄࢫأختࢫالم

والف؅فةࢫالزمنيةࢫالۘܣࢫنقضٕڈاࢫللوصولࢫإلٕڈاࢫلتعبئةࢫטسȘبانة،ࢫكمـاࢫأنࢫȊعـضࢫ

قـــاتࢫ
ّ
طل

ُ
تأخــــذࢫטســــȘبانةࢫوتماطــــلࢫࢭـــʏࢫإرجاعɺــــاࢫوȋالتــــاڲʏࢫلاࢫنحصــــلࢫعلٕڈــــا،ࢫالم

قـــــــاتࢫفكـــــــرةࢫقيـــــــامࢫأخْڈـــــــاࢫبتعبئـــــــةࢫ
ّ
طل

ُ
وɸنــــــاكࢫصـــــــعوȋةࢫࢭـــــــʏࢫتقبـــــــلࢫȊعـــــــضࢫالم

טســـȘبانة،ࢫوࢭــــʏࢫالوصـــولࢫإڲــــʄࢫأمـــاكنࢫالمطلقــــات،ࢫوالـــردࢫالقا؟ــــۜܣࢫمـــنࢫȊعــــضࢫ

כɸاڲʏࢫعڴʄࢫالباحثـةࢫبـالرغمࢫمـنࢫمـؤɸلاٮڈمࢫالعلميـةࢫالعاليـة،ࢫورفـضࢫȊعـضࢫ

قـــةࢫأوࢫحٕڈـــاࢫالـــذيࢫכفــرادࢫأقـــاربࢫ
ّ
طل

ُ
أوࢫاݍݨ؈ـــفانࢫࢭــʏࢫإعطـــاءࢫوصـــفࢫلســكنࢫالم

تقيمࢫبھ.

أدواتࡧالدراسة:ࡧ4.3

لقدࢫتّمࢫبناءࢫاسـȘبانت؈نࢫكـأداةࢫݍݨمـعࢫالبيانـاتࢫمـنࢫخـلالࢫالرجـوعࢫ

إڲــʄࢫלطـــارࢫالنظـــريࢫالمتعلــقࢫبـــالطلاقࢫوالضـــغوطࢫالعامــة،ࢫونظرʈـــةࢫالفرصـــة،ࢫ

ونظرʈةࢫالوصم،ࢫ

والدراســـــاتࢫالســـــابقة،ࢫࢫونظرʈـــــاتࢫالɴشـــــاطࢫالرتʋـــــب،ࢫوטنـــــومي،

واسȘشارةࢫذويࢫاݍݵ؄فةࢫوטختصاص.

حيـــثࢫتّـــمࢫمـــنࢫخـــلالࢫɸــــذهࢫالدراســـةࢫترجمـــةࢫمقيـــاسࢫالضــــغوطࢫ

العامــــة،ࢫوالتـــــأقلم،ࢫوالوصــــمࢫوȖعـــــديلɺاࢫبمــــاࢫيȘناســـــبࢫمــــعࢫالثقافـــــةࢫالعرȋيـــــةࢫ

وتتɢونࢫمنࢫכجزاءࢫךتية:ࢫوالبʋئةࢫכردنية.

:وʉشتملࢫالمعلوماتࢫالديموغرافيةࢫالتاليةࢫاݍݨزءࡧכول:

العمر.ࢫ.1

المستوىࢫالتعلي׿ܣ..2

اݍݰالةࢫטجتماعية..3

طبيعةࢫالعمل..4

المسكن..5

عددࢫأفرادࢫכسرة..6

وʉشــــمل:ࢫفقــــراتࢫتقــــʋسࢫالضــــغوطࢫالعامــــة،ࢫوالوصــــمࢫالۘــــܣࢫاݍݨــــزءࡧالثــــاɲي:ࡧ

قات.ࢫ
ّ
طل

ُ
قةࢫقبلࢫالدخولࢫࢭʏࢫاسȘبانةࢫالم

ّ
طل

ُ
تتعرضࢫلھࢫالمرأةࢫالم

تفاصــــــيلࢫتقــــــʋسࢫࢭــــــʏࢫاســــــȘبانةࢫالــــــزواجࢫالنــــــاݦݳ،ࢫوȖشــــــملࢫاݍݨــــــزءࡧالثالــــــث:ࡧ

الضغوطࢫالعامةࢫالۘܣࢫتتعرضࢫلɺاࢫالمرأة،ࢫدونࢫإدخالࢫفقراتࢫالوصمࢫفٕڈا.

صدقࡧכداة:ࡧ5.3

.ࡧصدقࡧالمحكم؈ن:1

تمࢫاسـتخدامࢫصـدقࢫالمحكمـ؈نࢫأوࢫالصـدقࢫالظـاɸري،ࢫمـنࢫخـلالࢫ

عرضࢫטسȘبانةࢫعڴʄࢫعشرةࢫمحكم؈نࢫمنࢫذويࢫاݍݵ؄فةࢫوטختصاصࢫࢭʏࢫعلمࢫ

כردنيـــــة،ࢫوطلـــــبࢫإلـــــٕڈمࢫتحكـــــيمࢫاݍݨرʈمـــــة،ࢫوعلـــــمࢫטجتمـــــاعࢫࢭـــــʏࢫاݍݨامعـــــاتࢫ

صـــــلاحيةࢫטســـــȘبانةࢫمــــــنࢫحيـــــثࢫتصـــــميمࢫعباراٮڈــــــا،ࢫوتɴســـــيقɺا،ࢫوصــــــياغْڈا،ࢫ

وارتباطɺاࢫبمحاورࢫالدراسة،ࢫوملائمْڈاࢫلموضوعɺا،ࢫوتصɴيفɺاࢫࢭʏࢫالمحورࢫالذيࢫ

صـــــنفتࢫفيـــــھ،ࢫوإبـــــداءࢫآرا٬ڈـــــم،ࢫحيـــــثࢫتّـــــمࢫالتقيـــــدࢫبملاحظـــــاٮڈمࢫمـــــنࢫحيــــــثࢫ

%)ࢫ80دࢫأجمـــاعࢫالمحكمـــ؈نࢫ(לضـــافة،ࢫأوࢫالتعـــديل،ࢫأوࢫاݍݰـــذف،ࢫوتّـــمࢫاعتمـــا

كمعيارࢫلقبولࢫالفقرةࢫأوࢫرفضɺا.ࢫ

ثباتࡧכداة:ࡧ6.3

تّـــمࢫטعتمـــادࢫعڴـــʄࢫمعادلـــةࢫكرونبـــاخࢫألفـــاࢫللتحقـــقࢫمـــنࢫטȖســـاقࢫ

الداخڴʏࢫلفقراتࢫכداة،ࢫوذلكࢫمنࢫخلالࢫإدخالࢫالبياناتࢫالۘܣࢫتّمࢫاݍݰصولࢫ

ࢫعڴʄࢫ
ً
ال؄فنامجࢫعلٕڈاࢫمنࢫإجاباتࢫالمبحوث؈نࢫومعاݍݨْڈاࢫباݍݰاسبࢫךڲʏࢫاعتمادا

(الرزمــــةࢫלحصــــائيةࢫللعلــــومࢫטجتماعيــــة).ࢫوقــــدࢫبلغــــتࢫࢫ)SPSS(לحصــــاǿيࢫ

قيمةࢫمعاملࢫالثباتࢫكماࢫيڴʏ:ࢫ

معاملࡧكرونباخࡧألفاࡧللأȊعادࡧالۘܣࡧتضمنْڈاࡧأدواتࡧالدراسةࡧ)10جدولࡧرقمࡧ(

معاملࢫالثباتالمتغ؈ف

0.599الضغوط

0.919المشاعر

0.866تقديرࢫالذات

0.903الوصم

0.939العاطفيࢫالدعم

0.916التقييم

ʏ0.814الدعمࢫטجتماڤ

0.805الدعمࢫالمادي

0.781طرقࢫالتأقلم



وטجتماعيةࡧלɲسانيةࡧالعلومࡧࡩʏࡧالعرȋيةࡧالمجلةࡧوأبحاثࡧدراسات

EISSN: 2253-03639751ࡧ/ࡧ                                                                                       ISSN: 1112-سࡧ4ددࡧع10ࡧلدمجʇعاشرةالسنةࡧالࡧ2018م؄فد

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
477

يتܸݳࢫمنࢫخلالࢫاݍݨدولࢫأنّࢫمعاملاتࢫالثباتࢫللأȊعـادࢫتراوحـتࢫࢫࢫ

)ࢫوۂــʏࢫمعــاملاتࢫثبــاتࢫمقبولــةࢫلتطبيــقࢫɸــذهࢫ0.939إڲــʄࢫࢫ0.599بــ؈نࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ(

כداةࢫعڴʄࢫعينةࢫالدراسة.

البيانات:أسلوبࡧتحليلࡧ

)ࢫSPSSتّمࢫטعتمادࢫعڴʄࢫالرزمةࢫלحصائيةࢫللعلـومࢫטجتماعيـةࢫ(

لمعاݍݨةࢫالبيانات،ࢫحيثࢫاستخدمتࢫالمقايʋسࢫלحصائيةࢫךتية:

مقــايʋسࢫלحصـــاءࢫالوصـــفيࢫݍݰســابࢫالمتوســـطاتࢫاݍݰســـابيةࢫ.1

وטنحرافاتࢫالمعيارʈةࢫوالتكراراتࢫوالɴسبࢫالمئوʈة.

معاملࢫارتباطࢫب؈فسون.2

)،ࢫوقــدࢫتـــمࢫOne Way ANOVAכحـــاديࢫ(تحليــلࢫالتبــاينࢫ.3

).0.05تحديدࢫمستوىࢫألفاࢫأقلࢫأوࢫȖساويࢫ(

عرضࡧالنتائجࡧومناقشْڈاࡧوالتوصيات

ࢫلنتــــائجࢫالدراســـةࢫࢭــــʏࢫضــــوءࢫ
ً
ࢫمفصّـــلا

ً
يتضـــمنࢫɸــــذاࢫاݍݨـــزءࢫعرضــــا

الضـــغوطࢫأســـئلْڈاࢫالمطروحـــة،ࢫوفرضـــياٮڈا،ࢫالۘـــܣࢫɸـــدفتࢫإڲـــʄࢫالكشـــفࢫعـــنࢫࢫ

الــدعمࢫטجتمــاڤʏ،ࢫوالوصــمࢫטجتماعيــةࢫالعامــة،ࢫواســ؅فاتيجياتࢫالتــأقلم،ࢫو 

قـــــاتࢫقبـــــلࢫالـــــدخولࢫࢭـــــʏࢫمحـــــافظۘܣࢫالكـــــركࢫوالطفيلـــــة
ّ
طل

ُ
،ࢫوقـــــدࢫتـــــمࢫلـــــدىࢫالم

تصـــɴيفࢫالنتـــائجࢫحســــبࢫȖسلســـلࢫأســــئلةࢫالدراســـةࢫوفرضــــياٮڈاࢫعڴـــʄࢫالنحــــوࢫ

ךȖي:

عرضࡧالنتائج:ࡧ1.4

:السؤالࡧכولࢫ

قــاتࡧقبـلࡧالــدخولࡧولــمࡧمـاࡧأɸــمࡧࢫ
ّ
طل

ُ
المشــكلاتࡧالۘـܣࡧواجɺــتࡧالم

؟Ȗستطعࡧأنࡧتحلɺاࡧ

ــــــمࢫاســــــتخدامࢫالمتوســــــطاتࢫاݍݰســــــابية،ࢫ للإجابـــــةࢫعــــــنࢫالســــــؤالࢫتّ

)ࢫيب؈ّنࢫɸذهࢫالنتائج.ࢫ11وטنحرافاتࢫالمعيارʈة،ࢫواݍݨدولࢫرقمࢫ(ࢫ
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قةࡧقبلࡧالدخولࡧولمࡧȖستࡧ)11جدولࡧرقمࡧ(
ّ
طل

ُ
طعࡧأنࡧتحلɺاࡧبمفردɸا.المتوسطاتࡧاݍݰسابيةࡧوטنحرافاتࡧالمعيارʈةࡧللضغوطࡧالراɸنةࡧالۘܣࡧواجɺتࡧالم

رافࢫالمعياريحטنالمتوسطࢫاݍݰساȌيالفقرةمࢫالفقرةقر

3.171.3أواجھࢫالفقر،ࢫوقلةࢫالمواردࢫالماليةࢫ.1

2.531.23טنتقالࢫإڲʄࢫوضعࢫأسوأࢫ.2

2.021.140أواجھࢫمشاɠلࢫࢭʏࢫالعمل:ࢫ(ࢫالفصلࢫمنࢫالوظيفة،ࢫمشاɠلࢫمعࢫالمديرࢫ).3

3.291.30أواجھࢫأحداثࢫسلبيةࢫࢭʏࢫحياȖي.ࢫ4

2.161.40أواجھࢫمشاɠلࢫتحتاجࢫإڲʄࢫمحكمة.ࢫ5

مشـاɠلࢫمــعࢫالعائلــةࢫ:(ࢫכطفــال،ࢫوךبـاء،ࢫوכقــارب،ࢫوכصــدقاء،ࢫحمــلࢫ6

غ؈فࢫمرغوبࢫبھ).

2.541.39

Ȗ3.131.61عرضتࢫلفقدانࢫܧݵصࢫمقربࢫمنك.ࢫ7

Ȗ2.341.41عرضتࢫللعنف.8

2.571.40لمرض.Ȗعرضتࢫ9

Ȗ2.011.21عرضتࢫݍݰادث.10

4.001.07أخططࢫݍݰياȖي.11

3.161.21تنفذࢫכمورࢫبالطرʈقةࢫالۘܣࢫكنتࢫتتوقعɺا.12

Ȗ3.041.29عتقدࢫبأنّࢫحياتكࢫسȘستمرࢫبالطرʈقةࢫالۘܣࢫترʈد.13

)،ࢫالۘـــܣࢫتـــنصّࢫ11يتّܸـــݳࢫمـــنࢫاݍݨـــدولࢫالســـابقࢫأنّࢫالفقـــرةࢫرقـــمࢫ(

)ࢫثــمࢫ4.00عڴـʄࢫ"أخطـطࢫݍݰيـاȖي"ࢫࢫحصــلتࢫعڴـʄࢫأعڴـʄࢫمتوســطࢫحسـاȌيࢫبلـغࢫ(

)،ࢫالۘܣࢫتنصّࢫࢫعڴʄ"ࢫأواجھࢫأحداثࢫسلبيةࢫࢭʏࢫحياȖيࢫوحصلتࢫ4الفقرةࢫرقمࢫ(

)،ࢫ3)،ࢫࢭـــʏࢫحــ؈نࢫحصـــلتࢫالفقــرةࢫرقـــمࢫ(ࢫ3.29عڴــʄࢫمتوســطࢫحســـاȌيࢫ"بلــغࢫࢫࢫ(ࢫ

واجــــھࢫأحــــداثࢫســــلبيةࢫࢭــــʏࢫالعمــــل"ࢫعڴــــʄࢫأدɲــــىࢫمتوســــطࢫوالۘــــܣࢫتــــنصّࢫعڴــــʄࢫ"أ

).2.02حساȌيࢫبلغࢫ(

كماࢫتمࢫحسابࢫالتكرارات،ࢫوالɴسبࢫالمئوʈةࢫلإجاباتࢫأفرادࢫعينةࢫ

الدراسةࢫعڴʄࢫطرقࢫحلّࢫالمشɢلة.
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حلࡧالمشɢلةالتكراراتࡧوالɴسبࡧالمئوʈةࡧلإجاباتࡧأفرادࡧعينةࡧالدراسةࡧعڴʄࡧطرقࡧࡧ)ࡧ12ࡧجدولࡧرقمࡧ(

رقمࢫ

الفقرة
غ؈فࢫموافقمحايدموافقموافقࢫȊشدةفئةࢫالɴساءنصࢫالفقرة

غ؈فࢫموافق

Ȋشدة

1.ʏأواجھࢫالفقر،ࢫوقلةࢫالمواردࢫالماڲ

%15.1%17.6%33.3%20.1%13.8المطلقات

%16.7%32.1%14.1%27.6%9.6الم؅قوجات

טنتقالࢫإڲʄࢫوضعࢫأسوأ.2

%10.1%17.0%18.2%32.1%22.6المطلقات

%6.5%15.7%18.3%37.9%21.6الم؅قوجات

3
أواجھࢫمشاɠلࢫࢭʏࢫالعمل:ࢫالفصلࢫمنࢫ

الوظيفة،ࢫمشاɠلࢫمعࢫالمدير.

%5.5%7.8%13.3%33.6%39.8المطلقات

%1.6%14.4%9.6%30.4%44.0الم؅قوجات

أواجھࢫأحداثࢫسلبيةࢫࢭʏࢫحياȖي.4

%20.6%36.9%16.9%15.6%10.0المطلقات

%17.2%31.8%14.0%22.9%14.0الم؅قوجات

أواجھࢫمشاɠلࢫتحتاجࢫإڲʄࢫمحكمة.5

%37.3%24.7%5.1%19.6%6.5المطلقات

%58.4%3.2%7.8%24.0%6.5الم؅قوجات

6
مشاɠلࢫمعࢫالعائلةࢫ:ࢫכطفال،ࢫوךباء،ࢫ

وכقارب،ࢫوכصدقاء،ࢫوحملࢫغ؈فࢫمرغوبࢫبھ.

%9.5%19.6%14.6%24.1%32.3المطلقات

%12.2%19.2%16.7%19.9%32.1الم؅قوجات

Ȗعرضتࢫلفقدانࢫܧݵصࢫمقربࢫمنك.7

%18.8%23.1%5.6%31.3%21.3المطلقات

%9.5%19.6%14.6%24.1%32.3الم؅قوجات

Ȗعرضتࢫللعنف.8

%33.3%17.6%10.7%22.0%5.2المطلقات

%47.4%14.9%7.8%24.7%5.2الم؅قوجات

Ȗعرضتࢫلمرض.9

%47.4%14.9%7.8%24.7%5.2المطلقات

%9.6%28.0%10.8%22.3%29.3الم؅قوجات

Ȗعرضتࢫݍݰادث.10

%7.0%11.4%3.8%29.7%48.1المطلقات

%4.5%10.9%9.6%34.6%40.4الم؅قوجات

أخططࢫݍݰياȖي.11

%38.1%38.1%11.3%8.1%4.4المطلقات

%39.0%38.3%13.0%6.5%3.2الم؅قوجات
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تنفذࢫכمورࢫبالطرʈقةࢫالۘܣࢫكنتࢫتتوقعɺا.12

%11.3%33.8%18.1%23.8%13.1المطلقات

%14.2%35.5%20.0%23.2%7.1الم؅قوجات

13
ȖعتقدࢫبأنّࢫحياتكࢫسȘستمرࢫبالطرʈقةࢫالۘܣࢫ

ترʈد.

%12.6%28.3%18.9%22.6%17.6المطلقات

%13.4%34.4%19.1%19.1%14.0الم؅قوجات

السؤالࡧالثاɲي:

قـاتࢫقبـلࢫالـدخول،ࢫ
ّ
طل

ُ
ماࢫأɸمࢫالضـغوطࢫالعامـةࢫالۘـܣࢫواجɺـتࢫالم

والɴساءࢫمنࢫفئةࢫالزواجࢫالناݦݳࢫ؟

للإجابــــــــةࢫعــــــــنࢫالســــــــؤالࢫتــــــــمّࢫحســــــــابࢫالمتوســــــــطاتࢫاݍݰســــــــابية،ࢫ

قـــاتࢫقبــــلࢫوטنحرافـــاتࢫ
ّ
طل

ُ
المعيارʈـــةࢫللضـــغوطࢫالعامـــة،ࢫالۘــــܣࢫȖعـــاɲيࢫمٔڈـــاࢫالم

)ࢫيبـ؈ّنࢫɸــذهࢫ13الـدخول،ࢫوالɴسـاءࢫمـنࢫفئـةࢫالــزواجࢫالنـاݦݳ،ࢫواݍݨـدولࢫرقـمࢫ(

النتائج.

قاتࡧقبلࡧالدخولࡧ،ࡧوالɴساءࡧمنࡧفئةࡧالزواجࡧالناݦݳالمتوسطاتࡧاݍݰسابيةࡧوטنحرافاتࡧالمعيارʈةࡧللضغوطࡧالعامة،ࡧالۘܣࡧȖعاɲيࡧمٔڈاࡧࡧ)ࡧ13جدولࡧرقمࡧ(
ّ
طل

ُ
الم

טنحرافࢫالمعياري المتوسطࢫاݍݰساȌي فئةࢫالɴساء الضغوط

7.815 34.18 المطلقاتࢫقبلࢫالدخول الضغوط

6.863 36.06 الزواجࢫالناݦݳ

11.5 36.29 المطلقاتࢫقبلࢫالدخول المشاعر

12.94 43.33 الزواجࢫالناݦݳ

4.73 23.49 المطلقاتࢫقبلࢫالدخول تقديرࢫالذات

4.96 22.18 الزواجࢫالناݦݳ

4.180 20.56 المطلقاتࢫقبلࢫالدخول التقييم

5.38 19.55 الزواجࢫالناݦݳ

4.36 18.91 المطلقاتࢫقبلࢫالدخول ʏالدعمࢫטجتماڤ

4.818 17.60 الزواجࢫالناݦݳ

2.99 11.21 المطلقاتࢫقبلࢫالدخول الدعمࢫالمادي

3.15 10.71 الزواجࢫالناݦݳ

15.04 119.2 المطلقاتࢫقبلࢫالدخول التأقلم

15.030 120.29 الزواجࢫالناݦݳ

4.84 20.05 المطلقاتࢫقبلࢫالدخول الدعمࢫالعاطفي

5.90 19.16 الزواجࢫالناݦݳ
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قــاتࢫقبــلࢫالــدخولࢫʇعــان؈نࢫ
ّ
طل

ُ
ࢫالم يتّܸــݳࢫمــنࢫاݍݨــدولࢫالســابقࢫأنَّ

منࢫالضغوطࢫالعامةࢫأك؆فࢫمنࢫالɴساءࢫمنࢫفئةࢫالزواجࢫالناݦݳࢫࢫࢭʏࢫالتقييمࢫ،ࢫ

وتقديرࢫالذات،ࢫوالدعمࢫטجتماڤʏ،ࢫوالدعمࢫالمادي،ࢫوالدعمࢫالعاطفي.

السؤالࡧالثالث:ࡧ

مــــــاࢫدرجــــــةࢫالوصــــــمࢫالۘــــــܣࢫȖعــــــاɲيࢫمنــــــھࢫالفتيــــــاتࢫالمطلقــــــاتࢫقبــــــلࢫ

الدخول؟

تــــــمّࢫاســــــتخدامࢫالمتوســــــطاتࢫاݍݰســــــابية،للإجابـــــةࢫعــــــنࢫالســــــؤالࢫ

ࢫ.النتــــــــــــائجࢫɸــــــــــــذهࢫيبــــــــــــ؈ّن)ࢫࢫ16(ࢫرقـــــــــــمࢫواݍݨــــــــــــدولࢫالمعيارʈــــــــــــة،ࢫوטنحرافـــــــــــات

قاتࡧقبلࡧالدخول)ࡧ16جدولࡧرقمࡧ(
ّ
طل

ُ
المتوسطاتࡧاݍݰسابيةࡧوטنحرافاتࡧالمعيارʈةࡧللوصم،ࡧالۘܣࡧȖعاɲيࡧمنھࡧالم

رقمࢫ

الفقرة

טنحرافࢫالمعياريالمتوسطࢫاݍݰساȌيالفقرة

1.ʏبࢫطلاࢮȎسȊنࢫʈ3.091.51أشعرࢫباللومࢫمنࢫךخر

2.ʏبࢫطلاࢮȎسȊ2.491.44أشعرࢫباݍݶݨلࢫ

2.071.26أعتقدࢫأنّࢫطلاࢮʏࢫعقابࢫȊسȎبࢫأشياءࢫفعلْڈاࢫࢭʏࢫالماعۜܣ.3

قة.4
ّ
1.58.941أخافࢫأنّࢫأفقدࢫعمڴʏࢫɠوɲيࢫمُطل

3.161.58بالرغبةࢫࢭʏࢫטنتقالࢫلمدينةࢫأخرى.أشعرࢫ5

قة.6
ّ
2.141.30أتجنبࢫالمعاملاتࢫɠيࢫلاࢫيكȘشفࢫالناسࢫأنۚܣࢫمُطل

7.ʏبࢫطلاࢮȎسȊيࢫللأذىࢫȖعرّضࢫأسرȖ2.011.18أخافࢫ

8.ʏنࢫغ؈فࢫمرتاح؈نࢫمڥʈ2.121.22أشعرࢫأنّࢫךخر

قة.9
ّ
ܣࢫمُطل ّۚ 2.061.196أشعرࢫأنّࢫالناسࢫيتجنبونۚܣࢫإذاࢫعلمواࢫأن

قة.10
ّ
ܣࢫمُطل ّۚ 1.89171.0أخافࢫأنّࢫأفقدࢫأصدقاǿيࢫإذاࢫعلمواࢫأن

قة.11
ّ
ܣࢫمُطل ّۚ 1.96181.1أعتقدࢫأنّࢫعش؈فȖيࢫترفضۚܣࢫإذاࢫعلمتࢫأن

قة.12
ّ
ܣࢫمُطل ّۚ ܣࢫباح؅فامࢫإذاࢫعرفواࢫأن ّۚ 1.951.08أشعرࢫأنّࢫالناسࢫلاࢫʇعاملون

قةࢫ13
ّ
ܣࢫمُطل ّۚ 2.111.23يتعاملونࢫمڥʏࢫبحذر.أشعرࢫبأنّࢫالذينࢫʇعرفونࢫأن

ࢫالفقـرةࢫرقـمࢫ( أشــعرࢫࢫ)ࢫالۘــܣࢫتـنصّࢫعڴـʄࢫ"5يتّܸـݳࢫمـنࢫاݍݨــدولࢫأنَّ

بالرغبةࢫࢭʏࢫטنتقالࢫلمدينةࢫأخرى"،ࢫحصلتࢫعڴʄࢫأعڴʄࢫمتوسطࢫحساȌيࢫبلغ(ࢫ

أشعرࢫباللومࢫمنࢫךخرʈنࢫࢫ)،ࢫالۘܣࢫتنصّࢫعڴʄࢫ"1)ࢫثمࢫالفقرةࢫرقمࢫ(ࢫ3.16

)،ࢫࢭʏࢫح؈نࢫحصلتࢫالفقرةࢫࢫȊ3.09سȎبࢫطلاࢮʏ"ࢫ،ࢫبمتوسطࢫحساȌيࢫبلغ(ࢫ

ــــܣࢫ10رقــــمࢫ( ّۚ )،ࢫالۘــــܣࢫتــــنصّࢫعڴــــʄࢫ"ࢫأخــــافࢫأنࢫأفقــــدࢫأصــــدقاǿيࢫإذاࢫعلمــــواࢫأن

ــــطࢫحســـــــاȌيࢫࢫࢫبلـــــــغ(ࢫ قـــــــةࢫ"عڴـــــــʄࢫأدɲـــــــىࢫمتوســـ
ّ
كمـــــــاࢫتـــــــمࢫحســـــــابࢫࢫ1.89)ࢫمُطل

التكرارات،ࢫوالɴسبࢫالمئوʈةࢫلدرجةࢫࢫفقراتࢫالوصمࢫلدىࢫالɴساء.ࢫ
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قاتࡧقبلࡧالدخولࡧ)17جدولࡧرقمࡧ(ࡧ
ّ
طل

ُ
حسابࡧالتكراراتࡧوالɴسبࡧالمئوʈةࡧلدرجةࡧࡧفقراتࡧالوصمࡧلدىࡧالم

رقمࢫ

الفقرة

غ؈فࢫموافقࢫȊشدهغ؈فࢫموافقمحايدموافقموافقࢫȊشدهالفقرة

1.ʏبࢫطلاࢮȎسȊنࢫʈ12.210.96.38.810.9أشعرࢫباللومࢫمنࢫךخر

2ʏبࢫطلاࢮȎسȊ5.98.86.69.717.8أشعرࢫباݍݶݨلࢫ

.3.84.45.014.121أعتقدࢫأنّࢫطلاࢮʏࢫعقابࢫȊسȎبࢫأشياءࢫفعلْڈاࢫࢭʏࢫالماعۜܣ.3

4.ʏنࢫغ؈فࢫمرتاح؈نࢫمڥʈ1.3.92.810.625.6أشعرࢫأنّࢫךخر

14.110.64.77.211.9أشعرࢫبالرغبةࢫࢭʏࢫטنتقالࢫلمدينةࢫأخرى.5

قة.6
ّ
ܣࢫمُطل ّۚ 4.15.05.912.820.9أتجنبࢫالمعاملاتࢫɠيࢫلاࢫيكȘشفࢫالناسࢫأن

7.ʏبࢫطلاࢮȎسȊيࢫللأذىࢫȖعرضࢫأسرȖ1.95.65.912.822.2أخافࢫ

قة.8
ّ
ܣࢫمُطل ّۚ 2.85.37.213.820.0أشعرࢫأنّࢫالناسࢫلاࢫʇعاملونۚܣࢫباح؅فامࢫإذاࢫعرفواࢫأن

قة.أشعرࢫ9
ّ
ܣࢫمُطل ّۚ 2.26.34.715.320.6أنّࢫالناسࢫيتجنبونۚܣࢫإذاࢫعلمواࢫأن

قة.10
ّ
ܣࢫمُطل ّۚ 1.34.44.716.322.5أخافࢫأنࢫأفقدࢫأصدقاǿيࢫإذاࢫعلمواࢫأن

قة11
ّ
ܣࢫمُطل ّۚ 1.94.45.615.321.9أعتقدࢫأنّࢫعش؈فȖيࢫترفضۚܣࢫإذاࢫعلمتࢫأن

قةࢫيتعاملونࢫمڥʏࢫبحذر.ࢫأشعرࢫبأنّࢫالذينࢫʇعرفون12
ّ
ܣࢫمُطل ّۚ 1.35.05.316.321.3أن

قة.13
ّ
ܣࢫمُطل ّۚ ܣࢫباح؅فامࢫإذاࢫعرفواࢫأن ّۚ 1.97.85.612.521.3أشعرࢫأنّࢫالناسࢫلاࢫʇعاملون
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السؤالࡧالراȊع:

قاتࢫقبلࢫالدخولࢫ
ّ
طل

ُ
المشكلاتࢫالۘܣࢫȖع؅فضɺن؟ماࢫأɸمࢫالطرقࢫالۘܣࢫتواجھࢫفٕڈاࢫالم

)ࢫيب؈ّنࢫɸذهࢫالنتائج.ࢫ22للإجابةࢫعنࢫالسؤالࢫتمّࢫاستخدامࢫالمتوسطاتࢫاݍݰسابية،ࢫوטنحرافاتࢫالمعيارʈة،ࢫواݍݨدولࢫرقمࢫ(

قاتࡧقبلࡧالدخولالمتوسطاتࡧاݍݰسابيةࡧوטنحرافاتࡧالمعيارʈةࡧلطرقࡧحلࡧالمشɢلةࡧالۘܣࡧتواجھࡧࡧ)22جدولࡧرقمࡧ(ࡧ
ّ
طل

ُ
الم

טنحرافࢫالمعياريالمتوسطࢫاݍݰساȌيالفقرةࢫرقمࢫالفقرة

3.64.989أشعرࢫبالانزعاج.1

2.461.26أمارسࢫالرʈاضةࢫوכɲشطةࢫاݍݨسديةࢫللتخلصࢫمنࢫالضغوط.ࢫ2

3.801.03أتأملࢫࢫبأنࢫכشياءࢫسوفࢫتصبحࢫأحسن.3

2.591.16بأنࢫכشياءࢫسوفࢫتصبحࢫأسوأ.أتصورࢫ4

3.901.02أفكرࢫبطرقࢫمختلفةࢫمنࢫأجلࢫحلࢫالمشɢلة.5

2.731.35أݍݨأࢫإڲʄࢫכɠلࢫࢫوالعلكة.6

1.29.756أݍݨأࢫإڲʄࢫالمشروȋاتࢫالكحولية.7

2.101.37أتناولࢫالمسكناتࢫوالمɺدئات.8

3.761.02أفكرࢫبأشياءࢫأخرىࢫلأحلࢫالمشɢلة.9

3.321.156أستع؈نࢫȊܨݵصࢫآخرࢫݍݰلࢫالمشɢلة.ࢫࢫ10

3.331.38أحلمࢫبأحلامࢫاليقظة.ࢫ11

3.201.28أعملࢫأيࢫءۜܣءࢫمنࢫاجلࢫالعملࢫحۘܢࢫلوࢫلمࢫأكنࢫأتقنھ.12

ࢫʇعاɲيࢫالمشɢلةࢫنفسɺا.13
ً
2.881.30أɠلمࢫܧݵصا

2.651.25أتوقعࢫכسوأ.14

15.
ً
4.73.641أصبحࢫمجنونا

3.291.196كماࢫɸو.أتقبلࢫالموقفࢫ16

3.86.957أتحاولࢫالتعاملࢫمعࢫالمشɢلةࢫبطرʈقةࢫمنطقية؟17

3.80.934أتحاولࢫالسيطرةࢫعڴʄࢫالموقف؟18

ࢫلɺذاࢫالموقف؟19
ً
3.82.921أتحاولࢫأنࢫتجدࢫمعۚܢ،ࢫأوࢫɸدفا

1.911.22أصڴʏ،ࢫوأضعࢫثقۘܣࢫباݍݵالق.20

ࢫ.21
ً
3.081.42أصبحࢫعصȎيا
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2.721.20الموقف.أɲܦݰبࢫمنࢫ22

ࢫآخرࢫعڴʄࢫمشɢلۘܣ.23
ً
2.711.40ألومࢫܧݵصأ

3.071.15أحاولࢫأنࢫأغ؈فࢫالموقف.24

2.611.36أصبࢫغضۗܣࢫعڴʄࢫܧݵصࢫآخر،ࢫأوࢫءۜܣءࢫآخرࢫ.25

3.391.27أتجھࢫللوحدة.26

ھ.ࢫ27
ّ
3.85.921اسȘسلمࢫوأتخڴʄࢫعنࢫالموقفࢫلأنّھࢫلاࢫأملࢫࢭʏࢫحل

ࢫ28
ً
ࢫمتأملا

ً
3.501.07بأنّࢫɸذاࢫالموقفࢫسوفࢫيɴتࢼܣ.أعملࢫشʋئا

3.671.23أبحثࢫعنࢫالراحة،ࢫأوࢫالمساعدةࢫمنࢫالعائلة،ࢫأوࢫכصدقاء.29

1.621.06أستخدمࢫالوسطاءࢫالروحاني؈نࢫوألعبࢫاليوجاࢫلتفك؈فࢫȊآۜܣءࢫآخرࢫغ؈فࢫالمشɢلة.30

3.80.976أحاولࢫمعرفةࢫالمزʈدࢫعنࢫالموقفࢫحۘܢࢫأȖعاملࢫࢫمعھࢫبطرʈقةࢫأفضل.31

ࢫمختلفةࢫمنࢫأجلࢫحلّࢫالمشɢلة.32
ً
2.591.26أجرّبࢫحلولا

3.411.22أɸۛܡࢫنفؠۜܣࢫللموقف،ࢫواسȘسلمࢫللقدر.33

3.601.06أحاولࢫטعتمادࢫعڴʄࢫالتجاربࢫواݍݵ؄فاتࢫالسابقةࢫلمواجɺةࢫالموقف.34

1.711.10أتحدثࢫمعࢫمختصࢫ:ࢫ(الطبʋب،ࢫכخصاǿيࢫטجتماڤʏࢫ).35

36
ً
ࢫأنھࢫينࢼܣࢫالمشɢلة.ࢫأنامࢫكث؈فا

ً
2.481.33متصورا

ࢫخاصةࢫمنࢫأجلࢫمساعدȖيࢫࢭʏࢫحلࢫالمشɢلة.37
ً
3.441.16أضعࢫأɸدافا

3.431.19أتناسِࢫالموقفࢫولاࢫأشعرࢫبالقلق.38

2.751.13أحاولࢫأنࢫأجزئࢫالمشɢلةࢫمنࢫأجلࢫالتعاملࢫمعɺاࢫȊشɢلࢫأفضل.39

قـــاتࢫيتܸــݳࢫمــنࢫ
ّ
طل

ُ
اݍݨــدولࢫأنّࢫأɸــمࢫالطـــرقࢫالۘــܣࢫتواجــھࢫفٕڈــاࢫالم

)،ࢫ15قبــلࢫالـــدخولࢫالمشــكلاتࢫالۘـــܣࢫȖع؅فضــɺنࢫۂـــʏࢫمــاࢫجـــاءࢫࢭــʏࢫالفقـــرةࢫرقـــمࢫ(

"،ࢫوȋمتوســــطࢫحســــاȌيࢫبلــــغ(ࢫࢫالۘــــܣࢫتــــنصّࢫعڴــــʄࢫ"
ً
)،ࢫثــــمࢫࢫ4.73أصــــبحࢫمجنونــــا

)،ࢫالۘــــܣࢫتــــنصّࢫعڴــــʄࢫ"ࢫأفكــــرࢫبطــــرقࢫمختلفــــةࢫمــــنࢫأجــــلࢫحــــلّࢫ5الفقــــرةࢫرقــــمࢫ(

)،ࢫالۘـܣࢫتـنصّࢫ17،ࢫثـمࢫالفقـرةࢫرقـمࢫ(3.90)لـغࢫ(المشɢلة"،ࢫبمتوسـطࢫحسـاȌيࢫب

عڴـʄࢫ"ࢫأتحــاولࢫالتعامــلࢫمــعࢫالمشــɢلةࢫبطرʈقــةࢫمنطقيــة"؟،ࢫبمتوســطࢫحســاȌيࢫ

)،ࢫࢭـʏࢫحـ؈نࢫجـاءتࢫأدɲـىࢫالطـرقࢫࢭـʏࢫالتعامـلࢫمـعࢫحـلّࢫالمشـكلاتࢫمـاࢫࢫ3.86بلغ(ࢫ

أݍݨــأࢫإڲـʄࢫالمشـروȋاتࢫالكحوليــة"،ࢫࢫ)،ࢫالۘــܣࢫتـنصّࢫعڴـʄࢫ"7وردࢫࢭـʏࢫالفقـرةࢫرقـمࢫ(

).1.29ࢫبمتوسطࢫحساȌيࢫبلغࢫ(

ࡧ

اݍݵلاصةࡧوالمناقشةࡧوالتوصيات:ࡧ

قــــــاتࢫقبــــــلࢫالــــــدخولࢫʇعــــــان؈نࢫمــــــنࢫ
ّ
طل

ُ
ــــــݳࢫمــــــنࢫالنتــــــائجࢫأنّࢫالم ّܸ يت

الضغوطࢫالعامةࢫأك؆فࢫمـنࢫالɴسـاءࢫمـنࢫفئـةࢫالـزواجࢫالنـاݦݳࢫࢭـʏࢫالتقيـيم،ࢫوࢭـʏࢫ

وʈمكـــنࢫتفســـ؈فࢫࢫتقـــديرࢫالـــذاتࢫ،ࢫوࢭـــʏࢫالـــدعمࢫטجتمـــاڤʏࢫوࢭـــʏࢫالـــدعمࢫالمـــادي.ࢫ

بمـاࢫفٕڈـاࢫتلـكࢫالۘـܣࢫتحـدثࢫداخـلࢫכسـرةࢫبأنّࢫالضغوطࢫالعامةࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫ

قــــةࢫȊشــــɢلࢫعــــام،ࢫ
ّ
طل

ُ
تــــؤديࢫإڲــــʄࢫخلــــقࢫمشــــكلاتࢫاجتماعيــــةࢫتــــنعكسࢫعڴــــʄࢫالم

وȋالتاڲʏࢫȖشعرࢫȊعدمࢫتقديرࢫالذات،ࢫوɸذاࢫيتفقࢫمعࢫنظرʈةࢫالضغوطࢫالعامة،ࢫ

ـــݰتࢫأنّࢫالتعـــرّضࢫللمث؈ـــفاتࢫالســـلبيةࢫʇُشـــعرࢫالفـــردࢫȊعـــدمࢫتقـــديرࢫ والۘـــܣࢫأوܷ

ࢫمــعࢫمــاࢫالــذات،ࢫونقــصࢫࢭــʏࢫالــدعمࢫالعــاطفيࢫوט 
ً
جتمــاڤʏ،ࢫوʈتفــقࢫɸــذاࢫأيضــا
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)ࢫ،ࢫالۘــــــــܣࢫأشــــــــارتࢫإڲــــــــʄࢫمعانــــــــاةࢫ1996وصـــــــلتࢫإليــــــــھࢫدراســــــــةࢫ(اݍݰراســــــــʋس،ࢫ

قاتࢫمنࢫالضغوطࢫالعامة.
ّ
طل

ُ
الم

قــاتࢫأقــلࢫࢭــʏࢫتلقــيࢫالــدعمࢫטجتمــاڤʏࢫمــنࢫ
ّ
طل

ُ
ࢫإنّࢫالم

ً
وʈتّܸــݳࢫأيضــا

وɸــــــــذاࢫيتفـــــــقࢫمـــــــعࢫنظرʈـــــــةࢫالتفكــــــــكࢫفئـــــــةࢫالɴســـــــاءࢫذواتࢫالـــــــزواجࢫالنـــــــاݦݳ،ࢫ

أنّـھࢫɠلمـاࢫɠانـتࢫالمجموعـاتࢫכسـرʈةࢫالۘـܣࢫيɴت׿ـܣࢫإلٕڈـاࢫטجتماڤʏ،ࢫوالۘܣࢫبيɴّـتࢫ

ࢫࢫɠلمـاࢫقـلّࢫاعتمـادهࢫعلٕڈـا،ࢫوȋالتـاڲʏࢫيميـلࢫإڲـʄࢫטعتمـادࢫعڴــʄࢫ
ً
الفـردࢫأك؆ـفࢫضـعفا

نفسھࢫفقط،ࢫولاࢫʇع؅ففࢫالفردࢫࢭʏࢫɸذهࢫاݍݰالةࢫبقواعدࢫالسلوكࢫטجتماڤʏࢫ

المــــألوف،ࢫبــــلࢫيقــــومࢫبالســــلوكࢫالــــذيࢫيحقــــقࢫمصــــاݍݰھ،ࢫورغباتــــھࢫاݍݵاصــــة.ࢫ

ࢫمعࢫماࢫوصلتࢫإليھࢫدراسةࢫ(الغانم،ࢫࢫوʈتفقࢫɸذا
ً
)،ࢫالۘܣࢫبيɴّتࢫأنّࢫ1998أيضا

قيࢫالدعمࢫטجتماڤʏࢫوالعاطفيࢫوخاصةࢫمنࢫالزوج.
ّ
قاتࢫأقلࢫࢭʏࢫتل

ّ
طل

ُ
الم

قــــاتࢫقبــــلࢫالــــدخولࢫʇعــــان؈نࢫمــــنࢫالفقــــر 
ّ
طل

ُ
ࢫالم ࢫوȋيɴّــــتࢫالنتــــائجࢫأنَّ

قـاتࢫʇعــان؈نࢫمـنࢫظـروفࢫماديــةࢫصـعبةࢫنȘيجــةࢫ
ّ
طل

ُ
ورȋمـاࢫʇعـزىࢫذلــكࢫإڲـʄࢫأنّࢫالم

ࢫعڴـʄࢫالعمـل،ࢫوعــدمࢫتـوفرࢫالمـواردࢫטقتصـاديةࢫالɢافيـةࢫلــدٱڈنّ،ࢫعـدمࢫقـدر ٮڈنَّ

كماࢫأنّࢫمعظمɺنّࢫلاࢫيوجدࢫلدٱڈنًࢫمـواردࢫخارجيـة،ࢫوȋالتـاڲʏࢫفɺـنًࢫغ؈ـفࢫقـادراتࢫ

ࢫعڴʄࢫتلبيةࢫ ࢫכساسيةࢫنȘيجةࢫقلةࢫالدخل،ࢫوعدمࢫقدرٮڈنَّ عڴʄࢫتلبيةࢫحاجاٮڈنَّ

ࢫכساسيةࢫيقعنࢫتحـتࢫالضـغطࢫوالتـوترࢫلأدɲـىࢫسـȎبࢫممـ ࢫحاجاٮڈنَّ اࢫيجعلɺـنَّ

فـــالفقراءࢫيملـــنّࢫإڲـــʄࢫطلـــبࢫالطـــلاق.ࢫوɸـــذاࢫيتفـــقࢫمـــعࢫنظرʈـــةࢫالضـــغطࢫالعـــامࢫ

ࢫمـاࢫتقـودɸمࢫ
ً
ࢫمـنࢫالضـغوطات،ࢫالۘـܣࢫغالبـا

ً
يواجɺونࢫࢭʏࢫحياٮڈمࢫاليوميةࢫكث؈ـفا

ࢫمـــــعࢫدراســـــاتࢫ
ً
إڲــــʄࢫالتـــــورطࢫࢭــــʏࢫأعمـــــالࢫخارجــــةࢫعـــــنࢫالســــواء؛ࢫوʈتفـــــقࢫأيضــــا

ثࢫ)،ࢫحيــــــــــــ1993)،ࢫوࢫ(عبــــــــــــدالرحيم،ࢫ1992)،ࢫوࢫ(ياســــــــــــ؈ن،ࢫ2004(البɢــــــــــــار،ࢫ

ـــݰتࢫɸـــذهࢫالدراســـاتࢫأنّࢫالفقـــرࢫوتـــدɲيࢫالـــدخلࢫɠانـــ نࢫأساســـيانࢫࢫاأوܷ
ً
عـــاملا

للطلاقࢫ.

قــاتࢫأقــلࢫࢭــʏࢫتلقــيࢫالــدعمࢫالعــاطفيࢫࢭــʏࢫ
ّ
طل

ُ
كمـاࢫبيɴــتࢫأيضــاࢫأنّࢫالم

أسـرɸنࢫمقارنــةࢫمـعࢫالɴســاءࢫذواتࢫالـزواجࢫالنــاݦݳ،ࢫورȋمـاࢫʇعــزىࢫذلـكࢫإڲــʄࢫأنّࢫ

،ࢫولاࢫלحســــاسࢫبمɢانْڈــــاࢫعنــــدهلاࢫيمنحɺــــاࢫالشــــرʈكࢫالــــذيࢫتــــرتبطࢫبــــھࢫالمــــرأةࢫ

قــةࢫإڲــʄࢫ
ّ
طل

ُ
ʇشــعرɸاࢫبحبــھࢫلɺــا،ࢫوانتمائــھࢫإلٕڈــا.ࢫوأنࢫمثــلࢫɸــذاࢫالــنمطࢫيــدفعࢫالم

ࢫعـــنࢫטɸتمـــام،ࢫواݍݰـــبࢫ
ً
טنطــلاقࢫخـــارجࢫنطـــاقࢫכســـرةࢫوطلـــبࢫالطـــلاقࢫبحثـــا

الــذيࢫحرمــتࢫمنـــھࢫنȘيجــةࢫإɸمالɺـــا،ࢫأوࢫقــدࢫتنقلـــبࢫإڲــʄࢫܧـــݵصࢫعــدواɲيࢫثـــائرࢫ

وɸـــذاࢫيتفـــقࢫمـــعࢫنظرʈـــةࢫالفرصـــة،ࢫالۘـــܣࢫتبـــ؈ّنࢫأنّࢫࢫفتصــرّࢫعڴـــʄࢫطلـــبࢫالطـــلاق،

صࢫمنࢫالمواقفࢫالسلبيةࢫالۘܣࢫيتعرّضࢫلɺا.
ّ
الفردࢫينْڈزࢫالفرصࢫللتخل

قاتࢫʇعان؈نࢫمنࢫالوصم،ࢫ
ّ
طل

ُ
ࢫإنࢫالم

ً
وظɺرࢫمنࢫنتائجࢫالدراسةࢫأيضا

شعرࢫبالرغبةࢫࢭʏࢫטنتقالࢫأࢫ)،ࢫالۘܣࢫتنصّࢫعڴʄࢫ"5حيثࢫتȎي؈نࢫأنّࢫالفقرةࢫرقمࢫ(

)،ࢫثـــــمࢫࢫ3.16ڴــــʄࢫأعڴـــــʄࢫمتوســــطࢫحســـــاȌيࢫبلــــغࢫ(ࢫأخــــرى"ࢫ،ࢫحصـــــلتࢫعࢫلمدينــــة

أشعرࢫباللومࢫمنࢫךخرʈنࢫȊسȎبࢫطلاࢮʏ"،ࢫࢫ)،ࢫالۘܣࢫتنصّࢫعڴʄࢫ"1الفقرةࢫرقمࢫ(

)،ࢫالۘــــܣࢫ10)،ࢫࢭـــʏࢫحــــ؈نࢫحصـــلتࢫالفقــــرةࢫرقـــمࢫ((3.09بمتوســـطࢫحســـاȌيࢫبلــــغࢫ

قــةࢫ"عڴــʄࢫأدɲــىࢫ
ّ
ــܣࢫمُطل ّۚ تــنصّࢫعڴــʄࢫ"ࢫأخــافࢫأنࢫأفقــدࢫأصــدقاǿيࢫإذاࢫعلمــواࢫأن

).1.89متوسطࢫحساȌيࢫبلغࢫ(

ʈيجــةࢫوȘقــاتࢫقبــلࢫالــدخولࢫن
ّ
طل

ُ
مكــنࢫتفســ؈فࢫɸــذهࢫالنȘيجــةࢫأنّࢫالم

ࢫ رةࢫيرغ؄نࢫبالانتقالࢫإڲʄࢫمدينةࢫأخرىࢫلتنا؟ۜܣࢫماࢫحدثࢫلɺنَّ
ّ
خ؄فةࢫالطلاقࢫالمؤث

مــــنࢫآثــــارࢫقاســـــيةࢫȊســــȎبࢫالطـــــلاقࢫالمبكــــر،ࢫولعـــــلّࢫمــــاࢫيـــــدفعɺنّࢫلــــذلكࢫنظـــــرةࢫ

ʋنّࢫالمجتمعࢫالسɺ؛ࢫإذࢫيُحمل ɠاملࢫالمسؤوليةࢫȊغضࢫالنظرࢫعنࢫالرجلࢫࢫئةࢫلɺنَّ

قـةࢫ
ّ
طل

ُ
وتصرفاتھ،ࢫوɸذاࢫيتفقࢫمعࢫنظرʈةࢫالوصم،ࢫالۘܣࢫترىࢫأنّࢫوضعࢫالمـرأةࢫالم

رࢫعڴـــʄࢫنظـــرةࢫالمجتمـــعࢫلɺـــا،ࢫحيـــثࢫتصـــفɺاࢫثقافـــةࢫالمجتمـــعࢫ
ّ
قبـــلࢫالـــدخولࢫيـــؤث

رࢫعڴʄࢫالوضعࢫ
ّ
ࢫمنࢫالسلبية،ࢫإذࢫتُؤث

ً
قة،ࢫوقدࢫحملتࢫɸذهࢫالوصمةࢫكث؈فا

ّ
طل

ُ
بالم

اࢫعڴـــʄࢫالقيـــامࢫالنفؠـــۜܣࢫلɺـــا.ࢫممـــاࢫيـــنعكسࢫعڴـــʄࢫانخراطɺـــاࢫࢭـــʏࢫالمجتمـــعࢫوقـــدرٮڈ

بالأدوارࢫالمنوطةࢫ٭ڈا.ࢫࢫࢫࢫࢫ

ومــــــنࢫنتائجɺــــــاࢫكــــــذلكࢫأنّࢫمــــــنࢫأɸــــــمࢫالطــــــرقࢫالۘــــــܣࢫتواجــــــھࢫفٕڈــــــاࢫ

قـاتࢫقبــلࢫالــدخولࢫحــلّࢫمشــكلاٮڈنّࢫتمثلــتࢫࢭــʏࢫالفقــرةࢫرقــمࢫ(
ّ
طل

ُ
)،ࡧالۘــܣࡧ15الم

ʄࢫ"ࡧتــنصّࢫعڴــ
ً
)،ࢫالۘــܣࢫتــنصّࢫعڴــʄࢫ"ࢫأفكــرࢫ5ثــمࢫالفقــرةࢫرقــمࢫ("،ࡧأصــبحࢫمجنونــا

)ࢫ،الۘــܣࢫتــنصّࢫ17ثــمࢫالفقــرةࢫرقــمࢫ(ࢫبطــرقࢫمختلفــةࢫمــنࢫأجــلࢫحــلّࢫالمشــɢلة"ࢫ،

عڴــʄࢫ"ࢫأحـــاولࢫالتعامـــلࢫمـــعࢫالمشـــɢلةࢫبطرʈقــةࢫمنطقيـــة"ࢫوʈمكـــنࢫتفســـ؈فࢫɸـــذهࢫ

ـــلّࢫالمشـــــɢلةࢫبطرʈقـــــةࢫ قـــــاتࢫقبـــــلࢫالـــــدخولࢫيݏݨـــــأنࢫإڲـــــʄࢫحــ
ّ
طل

ُ
النȘيجـــــةࢫبـــــأنّࢫالم

ࢫ،ࢫونȘيجــةࢫالتــوترࢫوالقلــقࢫ عصــȎيةࢫومتــوترةࢫنȘيجــةࢫالضــغوطࢫالواقعــةࢫعلــٕڈنَّ

الضـغطࢫالعـام،ࢫاࢫيتفـقࢫمـعࢫنظرʈـةࢫاللذينࢫتتعرضࢫلɺماࢫقبـلࢫالـدخول،ࢫوɸـذ

حيـــثࢫأنّࢫالنـــاسࢫيتعرّضـــونࢫوȋـــدرجاتࢫمتفاوتـــةࢫإڲـــʄࢫضـــغوطࢫبيȁيـــةࢫوغ؈فɸـــاࢫ

ࢫاجنــــــوࢫ( )ࢫɸــــــذهِࢫAgnewتـــــدفعɺمࢫنحــــــوࢫالســــــلوكࢫغ؈ـــــفࢫالســــــوي،ࢫوقــــــدࢫقســـــمَّ

الضــغوطࢫإڲـــʄࢫضــغوطࢫداخليـــةࢫȖشــملࢫالعوامـــلࢫالܨݵصــيةࢫمثـــل:ࢫالســـلوكࢫ

ʄࢫלشـباعࢫךɲـي،ࢫالعـداǿي،ࢫوالتـوتر،ࢫوالثـورة،ࢫوالصـراعࢫالعقڴـʏ،ࢫواݍݰاجـةࢫإڲـ

وضـغوطࢫخارجيــةࢫȖشـملࢫالشــروطࢫاݍݰياتيــةࢫالصـعبة:ࢫɠـاـلفقر،ࢫواݍݰرمــان،ࢫ

والبطالة،ࢫوعدمࢫالشعورࢫبالأمن،ࢫوالفرصࢫالمحدودة،ࢫوعدمࢫالمساواة،ࢫوɠلࢫ

ɸذهࢫכمورࢫتدفعࢫלɲسانࢫإڲʄࢫالتوترࢫوالقلقࢫࢭʏࢫحلّࢫمشاɠلھ.

التوصيات:ࡧ3.4

اسة:يمكنࢫوضعࢫالتوصياتࢫךتيةࢫࢭʏࢫضوءࢫنتائجࢫالدر

عقــدࢫورشࢫعمــلࢫمتخصصــةࢫذاتࢫعلاقــةࢫبموضــوعࢫالدراســةࢫࢫ-1

عڴــــــʄࢫالمؤسســــــاتࢫالمɺتمــــــةࢫبــــــالطلاقࢫقبــــــلࢫالــــــدخولࢫلمعرفــــــةࢫدورࢫالضــــــغوطࢫ

טجتماعيةࢫالعامةࢫࢭʏࢫالطلاقࢫقبلࢫالدخول.

ضـرورةࢫالقيــامࢫببحـوثࢫودراســاتࢫلاحقــةࢫوعڴـʄࢫعينــاتࢫأخــرىࢫࢫ-2

טجتماعيـةࢫالعامـةࢫࢭـʏࢫࢭʏࢫالمملكةࢫכردنيةࢫالɺاشميةࢫلفحصࢫتأث؈فࢫالضغوطࢫ

الطــــــلاقࢫقبــــــلࢫالــــــدخولࢫبــــــاختلافࢫالمســــــتوىࢫالتعلي׿ــــــܣ،ࢫوالــــــدخل،ࢫومɢــــــانࢫ

לقامةࢫللمطلقة.
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قـاتࢫࢫ-3
ّ
طل

ُ
عملࢫورشࢫعملࢫلرفعࢫالمستوىࢫتقـديرࢫالـذاتࢫلـدىࢫالم

قــــــةࢫقبــــــلࢫ
ّ
طل

ُ
قبــــــلࢫالــــــدخولࢫللتخفيــــــفࢫمــــــنࢫالوصــــــمࢫالۘــــــܣࢫȖعانيــــــھࢫالمــــــرأةࢫالم

الدخول.

قـاتࢫعملࢫورشࢫعملࢫلرفعࢫالمستوىࢫتقـديرࢫالـࢫ-4
ّ
طل

ُ
ذاتࢫلـدىࢫالم

قبلࢫالدخول.

قـــــــاتࢫقبـــــــلࢫالـــــــدخولࢫبطرʈقـــــــةࢫحـــــــلّࢫالمشـــــــكلاتࢫࢫ-5
ّ
طل

ُ
توعيـــــــةࢫالم

بطرʈقةࢫمناسبة.

عملࢫورشࢫعملࢫإرشاديةࢫقبلࢫاݍݵطوȋة.ࢫ-6

المراجع

المراجعࡧالعرȋية-أ

إجراءاتࡧالطلاقࡧداخلࡧالمحكمةࡧالشـرعيةࡧ).ࢫ2003إبراɸيم،ࢫسوزانࢫحل׿ـܣࢫ(

رسالةࢫماجست؈فࢫغ؈فࢫمɴشورة،ࢫاݍݨامعةࢫכردنية.،ࢫوعلاقْڈاࡧبوقوعࡧالطلاقࡧفعليا

تأخ؈فࡧسنࡧالزواجࡧلدىࡧالعـامل؈نࡧغ؈ـفࡧالم؅ـقوج؈نࡧ).ࢫ1994أبوࢫحوسة،ࢫمو؟ـۜܢࢫ(

،ࢫمؤتـةࢫللبحـوثࢫوالدراسـات،ࢫࡩʏࡧاݍݨامعةࡧכردنيةࡧوعلاقتھࡧببعضࡧاݍݵصـائصࡧטجتماعيـة

.125-103،ص6،ࢫالعددࢫ9المجلدࢫ

الطبعـةࢫالثانيـة،ࢫعمـان،ࢫالزواجࡧوȋناءࡧכسرة،ࡧ).ࢫ2001أبوࢫليڴʄ،ࢫفرجࢫمحمودࢫ(

כردن.

ܢࡧטيــدز).ࢫ2002כحمــري،ࢫســعدࢫعبـــداللهࢫ( ،ࢫدراســـةࢫالوصــمࡧטجتمـــاڤʏࡧلمرعـــۜ

ماجست؈فࢫغ؈فࢫمɴشورة،ࢫجامعةࢫלمامࢫمحمدࢫبنࢫسعودࢫלسلاميةࢫبالرʈاض.

واقــعࡧوآفــاقࡧاݍݨرʈمــةࡧࡩــʏࡧالــوطنࡧالعرȌــي،ࡧالطبعــةࡧ)،ࢫ2003البداينـة،ࢫذيــابࢫ(

،ࢫالرʈاض،ࢫالمملكةࢫالعرȋيةࢫالسعودية.أɠاديميةࡧنايفࡧالعرȋيةࡧللعلومࡧכمنيةالثانية،ࡧ

-1997مشɢلةࡧالطلاقࡧࡩʏࡧمدينةࡧعمانࡧخلالࡧالف؅فةࡧ).ࢫ2004البɢار،ࢫعاصمࢫ(

،ࢫرسالةࢫماجست؈فࢫغ؈فࢫمɴشورة،ࢫاݍݨامعةࢫכردنية.2002

عوامــــلࡧجنــــوحࡧכحــــداثࡧࡩــــʏࡧدولــــةࡧכمــــاراتࡧ).ࢫ2003البلوءـــۜܣ،ࢫعڴــــʏࢫمحمــــدࢫ(

ـــاࡧمـــــنࡧمنظـــــورࡧإســـــلاميࡧالعرȋيـــــة ــ ،ࢫرســـــالةࢫماجســـــت؈فࢫغ؈ـــــفࢫمɴشـــــورة،ࢫالمتحـــــدةࡧوالوقايـــــةࡧمٔڈ

اݍݨامعةࢫכردنية.

،ࢫالطبعـــةࢫלســـلامࡧوعلـــمࡧטجتمـــاعࡧالعـــائڴʏ).ࢫ1994اݍݨــرداوي،ࢫعبـــدالرؤوفࢫ(

الثانية،ࢫالɢوʈت.

ــــــة( ـــــول).1999جمعيــــــةࢫالعفــــــافࢫاݍݵ؈فيـ ـــــبابࡧواݍݰلــ ـــــع،ࡧכســ ،ࢫالعنوســــــةࡧالواقــ

طاȊعࢫالتعاونية.الطبعةࢫכوڲʄ،ࢫجمعيةࢫعمالࢫالم

،ࢫالطبعـةࢫכوڲـʄࢫعلمـيࡧכجـرامࡧوالعقـاب).ࢫ2006جɺاد،ࢫجودةࢫوحمـوده،ࢫعڴـʏࢫ(

،ࢫأɠاديميةࢫشرطةࢫدȌي.

،ࢫتــــأخرࡧالشــــبابࡧاݍݨــــامڥʏࡧࡩــــʏࡧالــــزواج).ࢫ1995اݍݨـــوʈر،ࢫإبــــراɸيمࢫبــــنࢫمبــــاركࢫ(

الطبعةࢫכوڲʄ،ࢫمكتبةࢫالعبيɢان،ࢫالرʈاض.

الـــدعمࡧטجتمــــاڤʏࡧࡧالعلاقــــةࡧبـــ؈ن).ࢫ2002حـــداد،ࢫعفـــافࢫوالزʈتـــاوي،ࢫعبـــداللهࢫ(

.35-10)،ࢫ3(ࢫ8،ࢫالمنارة،ࢫوטكتئابࡧلدىࡧطلبةࡧجامعةࡧال؈فموكࡧࡩʏࡧضوءࡧȊعضࡧالمتغ؈فات

مشــــɢلةࡧالطــــلاقࡧࡩــــʏࡧכردنࡧودورࡧالمــــرأةࡧفٕڈــــاࡧ).ࢫ1996اݍݰراســــʋس،ࢫخديجــــةࢫ(

،ࢫرسالةࢫماجست؈فࢫغ؈فࢫمɴشورة،ࢫاݍݨامعةࢫכردنية،ࢫعمان.حالةࡧدراسيةࡧعڴʄࡧمدينةࡧعمان

ــــر،ࢫعلــــــمࡧاجتمــــــاعࡧالمــــــرأة).ࢫ2008اݍݰســــــن،ࢫإحســــــانࢫمحمــــــدࢫ( ــ ،ࢫدارࢫوائــــــلࢫللɴشـ

عمان،ࢫכردن.

النمـوذجࡧالســلۗܣࡧبـ؈نࡧالمســاندةࡧטجتماعيـةࡧوضــغوطࡧ):ࢫ1996حسـ؈ن،ࢫراوʈـة(

،ࢫمجلـــةࢫعلــــمࢫالـــنفس،ࢫالɺيئـــةࢫالمصـــرʈةࢫالعامــــةࢫاݍݰيـــاةࡧوالܶــــݰةࡧالنفســـيةࡧلــــدىࡧالمطلقـــات

.99للكتب،ࢫالعددࢫ

تࡧالموقوفـاتࡧعڴــʄࡧخلفيــھࡧجـرائمࡧالشــرفࡧࡩــʏࡧال؇ــقيلا )ࢫ2001اݍݰمـوري,ࢫɸـدى(

,ࢫرسالةࢫماجست؈ف,ࢫاݍݨامعةࢫכردنية,عمانࢫכردن.כردن

،ࢫمɴشــــوراتࢫاݍݨامعــــةࢫכردنيـــــة،ࢫכســــرةࡧوכقـــــارب).ࢫ2000اݍݵــــوري،ࢫمجــــديࢫ(

عمان.

ـــــأخرࡧســـــنࡧالـــــزواجࡧعنـــــدࡧالشـــــبابࡧالـــــذكور).ࢫ2000ختاتنــــھ،ࢫعبـــــداݍݵالقࢫ( ،ࢫت

.142-123،ࢫص1،ࢫالعدد16ةࢫوטجتماعية،ࢫمجلدأبحاثࢫال؈فموك،ࢫسلسلةࢫالعلومࢫלɲساني

،ࢫارȋد.مقدمةࡧلدراسةࡧالمجتمعࡧכردɲي).ࢫ1993خزاعلة،ࢫعبدالعزʈز(

المحــــدداتࡧטجتماعيــــةࡧلتوزʉــــعࡧاݍݨرʈمــــةࡧعڴــــʄࡧه)ࢫ1423اݍݵليفـــة،ࢫعبــــداللهࢫ(

،ࢫمركزࢫأبحاثࢫاݍݨرʈمة،ࢫالرʈاض.مدينةࡧالرʈاض

ورقـةࢫبحـثࢫلـوطنࡧالعرȌـيالتنميةࡧواݍݨرʈمةࡧࡩـʏࡧا).1998(اݍݵليفة،ࢫعبدࢫاللهࢫ

.10/12/1998-8القاɸرة،ࢫ"أعمالࢫالمؤتمرࢫالسنويࢫلقضاياࢫالسɢانࢫوالتنمية"غ؈فࢫمɴشورة

ــــناءࢫ( ــــة).ࢫ1995اݍݵـــــوڲʏ،ࢫســ ــــاةࡧالعائليــ ــــرةࡧواݍݰيــ ،ࢫدارࢫالمعرفــــــةࢫاݍݨامعيــــــة،ࢫכســ

לسكندرʈة.

.ࢫدارࢫالمعرفةࢫاݍݨامعية،ࢫالزواجࡧوכسرةࡧࡩʏࡧعالمࡧمتغ؈ف).ࢫ1999اݍݵوڲʏ،ࢫسناء(

לسكندرʈة.

،ࢫعمان،ࢫכردن.).ࡧالتقرʈرࡧלحصاǿيࡧالسنوي2010(دائرةࢫقاعۜܣࢫالقضاةࢫ

ــــــرةࢫ( ــــــؤونࢫכســ ــــــوطۚܣࢫلشــ ــــــسࢫالـ ــــاةࢫوالمجلــ ــ ــــۜܣࢫالقضــ ــ ــــــرةࢫقاعــ ـــــــدليلࡧ).ࢫ2006دائـ الـ

،ࢫعمان،ࢫכردن.القانوɲيࡧللزواجࡧحقوقࡧالزوج؈ن

،ࢫالطبعـــــةࢫأساســــياتࡧלرشــــادࡧالزواڊــــʏࡧوכســــري).ࢫ2008الــــداɸري،ࢫصــــاݍݳࢫ(

صفاءࢫللɴشرࢫوالتوزʉع،ࢫعمان.כوڲʄ،ࢫدارࢫ

،ࢫالعنــــفࡧࡩــــʏࡧاݍݰيـــــاةࡧاليوميــــةࡧࡩــــʏࡧالمجتمــــعࡧالمصـــــري)،ࢫ2002زايــــد،ࢫأحمــــد،ࢫ(

المجلدࢫכول،ࢫالمركزࢫالقوميࢫللبحوثࢫטجتماعيةࢫواݍݰياتية،ࢫالقاɸرة،ࢫمصر.

ـۘܣࢫنظمْڈـاࢫࢫتɢاليفࡧالزواجࡧࡩـʏࡧכردن،).ࢫ1999سرحان،ࢫمفيدࢫ( وقـاǿعࢫالنـدوةࢫال

جمعيةࢫالعفافࢫاݍݵ؈فية.

ــــــھࢫ( ــ ــــــعيد،ࢫناديــ ــ ـــــــلامية).ࢫ2003الســ ـ ـ ـــــــاتࡧלسـ ـ ـ ــــــʏࡧالمجتمعـ ـ ـ ـ ـــــــلاقࡧࡩـ ـ ـ ـــــــاɸرةࡧالطـ ـ ـ ࢫظـ
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،ࢫاثـــرࡧالثقافـــةࡧࡩـــʏࡧدفـــعࡧالفـــردࡧإڲـــʄࡧارتɢــاـبࡧاݍݨرʈمـــة).ࢫ1992ســليم،ࢫرمضـــانࢫ(

.18مجلةࢫالناشرࢫالعرȌي،ࢫالعددࢫ

ــــــرونࢫ( ــ ــــــمري،ࢫوآخــ ــ ـــــــرافم)ࢫ1992السـ ـ ـــــــلوكࡧوטنحــ ـ ــــــةࢫالســ ــ ــــʏࢫالثقافــ ــ ــ ــــةࢫࢭــ ــ ــ ،ࢫدراسـ

سكندرʈة،ࢫدارࢫالمعرفةࢫاݍݨامعية.اݍݵاصةࢫاݍݨانحة،ࢫمصر،ࢫל 

ظــــاɸرةࡧالطـــــلاقࡧࡩــــʏࡧالقرʈـــــاتࡧالمملكــــةࡧالعرȋيـــــةࡧ).ࢫ2006الشــــراري،ࢫعبــــداللهࢫ(

،ࢫرسالةࢫماجست؈فࢫغ؈فࢫمɴشورة،ࢫاݍݨامعةࢫכردنية.السعودية

،ࢫمɴشـوراتࢫجامعـةࢫدمشـق،ࢫɠليــةࢫإرشـادࡧالكبــارࡧوذوٱڈـم):ࢫ2006الشـيخ،ࢫدعـد(

ال؅فبية.

ــــʏࢫعــــــوضࢫ( ܢࡧالقلــــــقࡧتــــــأث؈فࡧ).ࢫ2006الطلڍــــــʏ،ࢫعڴــ الوصــــــمࡧعڴــــــʄࡧȖعــــــاونࡧمرعــــــۜ

رســــالةࢫماجســـــت؈فࢫغ؈ــــفࢫمɴشـــــورة،ࢫجامعــــةࢫنـــــايفࢫࢫوטكتئـــــابࡧࡩـــــʏࡧتطبيـــــقࡧاݍݵطـــــةࡧالعلاجيـــــة،

العرȋيةࢫللعلومࢫכمنية.

،ࢫالطبعــةࢫכوڲــʄ،ࢫالــزواجࡧمقارȋــةࡧنفســيةࡧواجتماعيــة).ࢫ2007صـاݍݳ،ࢫحســ؈نࢫ(

دارࢫالمٔڈلࢫاللبناɲي.

رʈاࡧسبّڈاࡧومتغ؈فاٮڈـاࡧظاɸرةࡧالطلاقࡧࡩʏࡧسو ).ࢫ1993عبدالرحيم،ࢫآمالࢫصـلاحࢫ(

،ࢫرسالةࢫدكتوراة،ࢫجامعةࢫدمشق،ࢫسورʈا.טجتماعيةࡧالمعاصرة

،ࢫالقاɸرة،ࢫدارࢫالفكرࢫالعرȌي.3،ࢫطمبادئࡧعلمࡧלجرام)ࢫ1993عبيد،ࢫرؤوفࢫ(

.ࢫالطبعةࢫכوڲʄ،ࢫدارࢫالشروق،ࢫعلمࡧاجتماعࡧכسرة).ࢫ1994عمرࢫ،ࢫمعنࢫخليلࢫ(

ب؈فوت.

المـــــرأةࡧالعاملـــــةࡧࡩـــــʏࡧالقطـــــاعࡧࡧالعنـــــفࡧضـــــد)،ࢫ2007العــــواودة،ࢫأمـــــلࢫســـــالم،ࢫ(

،ࢫأطروحـــةࢫالصـــڍʏࡧدراســـةࡧميدانيـــةࡧعڴـــʄࡧالعـــاملاتࡧࡩـــʏࡧمسȘشـــفياتࡧمحافظـــةࡧالعاصـــمة

دكتوراهࢫغ؈فࢫمɴشورة،ࢫاݍݨامعةࢫכردنية،ࢫعمان،ࢫכردن.
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