
وטجتماعيةࡧלɲسانيةࡧالعلومࡧࡩʏࡧالعرȋيةࡧالمجلةࡧوأبحاثࡧدراسات

EISSN: 2253-03639751ࡧ/ࡧ                                                                                       ISSN: 1112-سࡧ4ددࡧع10ࡧلدمجʇعاشرةالسنةࡧالࡧ2018م؄فد

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
489

المɢانةࡧوالرعايةࡧטجتماعيةࡧلمرعۜܣࡧالسكريࡧداخلࡧכسرةࡧاݍݨزائرʈة

(ࡧدراسةࡧميدانيةࡧعڴʄࡧعينةࡧمنࡧمرعۜܣࡧالسكريࡧبمسȘشفىࡧأحميدةࡧبنࡧܿݨيلةࡧכغواطࡧ)ࡧ

Social care and status for diabetes patients within the Algerian family

(Case study on a sample of diabetes patients in Ahmaida Ben Adjila hospital, Laghouat)
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مݏݵصࡧ:ࡧ

ܣࢫ الســـكريࢫداخـــلࢫכســـرةࢫبمدينـــةࢫכغـــواطࢫࢭـــʏࢫظـــلࢫالتغ؈ـــفاتࢫטجتماعيـــةࢫȖســـڥʏࢫɸـــذهࢫالدراســـةࢫإڲـــʄࢫالتعـــرفࢫعڴـــʄࢫواقـــعࢫالمɢانـــةࢫטجتماعيـــةࢫلمرعـــۜ

والديموغرافيةࢫالۘܣࢫمستࢫכسرةࢫاݍݨزائرʈةࢫعڴʄࢫوجھࢫاݍݵصوص،ࢫباعتبارɸمࢫيصنفونࢫضمنࢫالفئاتࢫالɺشـةࢫࢭـʏࢫالمجتمـعࢫاݍݨزائـري،ࢫفـالكث؈فࢫمـٔڈمࢫ

رࢫحــالْڈمࢫالنفســيةࢫوالܶــݰية،ࢫوتمــتࢫɸــذهࢫالدراســةࢫعڴــʄࢫعينــةࢫʇعــاɲيࢫمــنࢫقلــةࢫטɸتمــامࢫوالرعايــةࢫالܶــݰيةࢫوالمراقبــةࢫالطبيــةࢫممــاࢫيــؤديࢫإڲــʄࢫتــدɸو 

مبحوثࢫمصابࢫبمرضࢫالسكريࢫمنࢫأجلࢫقياسࢫفرضياتࢫالدراسةࢫوتحقيقࢫأɸدافɺا.ࢫ20تمثيليةࢫقدرتࢫبـࢫ

داءࢫالسكري،ࢫכسرة.ࢫ،المرضࢫ،المɢانةࢫטجتماعية،ࢫالرعايةࢫטجتماعيةɠلماتࡧمفتاحية:ࡧ

Abstract:

This study aims at highlighting the social status of people with diabetes in the city of Laghouat taking into

consideration the social and demographic changes that touched the Algerian family in particular, since they are classified as

vulnerable in the Algerian society. Moreover, many of them are suffering from a lack of attention to health care and medical

treatment which result in deterioration in the psychological health condition. Thus, the study 's sample has been estimated at 20

people with diabetes to measure the hypotheses of the study and achieve its goals.

Keywords: Social status; Social Welfare; the disease; diabetic; Family.
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ʇشـɺدࢫالمجتمــعࢫاݍݨزائــريࢫكغ؈ــفهࢫمـنࢫالمجتمعــاتࢫالعرȋيــةࢫࢭــʏࢫظــلࢫ

التغ؈ــــفاتࢫالعالميــــةࢫالك؄ـــــفىࢫالراɸنــــة،ࢫࢭــــʏࢫجميـــــعࢫالمجــــالاتࢫنȘيجــــةࢫسياســـــاتࢫ

ࢭــʏࢫسياســاتناࢫالعرȋيــة،ࢫࢫטنفتــاحࢫטجتمــاڤʏࢫوالثقــاࢭʏࢫوטقتصــاديࢫالمنتݤݨــة

فقدࢫعكفتࢫجلࢫالدراساتࢫטجتماعيةࢫوالنفسيةࢫالمتظافرةࢫࢭʏࢫɸذاࢫالنطاقࢫ

الواسع،ࢫإڲʄࢫمعاݍݨةࢫآثارࢫɸذاࢫالتغ؈ـفࢫومواكبـةࢫالتحـولاتࢫالۘـܣࢫمسـتࢫالفئـاتࢫ

الɺشةࢫࢭʏࢫمجتمعنا،ࢫخاصةࢫمعࢫتزايدࢫعـددࢫالفئـاتࢫالɺشـةࢫمـعࢫمـرورࢫالـزمن،ࢫ

ْڈــاࢫࢭــʏࢫɸاتــھࢫالورقــةࢫالبحثيـــةࢫومــنࢫبــ؈نࢫɸــذهࢫالفئــاتࢫالۘــܣࢫســوفࢫيــتمࢫمعاݍݨ

مرعۜܢࢫالسكري.

داءࢫالســــكريࢫʇعــــدࢫمــــنࢫأك؆ــــفࢫالتحــــدياتࢫالܶــــݰيةࢫࢭــــʏࢫالعــــالمࢫࢫࢫࢫࢫ

للقـــــــرنࢫالواحـــــــدࢫوالعشــــــــرʈنࢫوأصـــــــبحࢫʇشــــــــɢلࢫوȋـــــــاءࢫٱڈــــــــددࢫالـــــــدولࢫالناميــــــــةࢫ

والمتطـــــــورة،ࢫإڲـــــــʄࢫجانـــــــبࢫذلـــــــكࢫيمثـــــــلࢫصـــــــداعࢫحقيقـــــــيࢫلكث؈ـــــــفࢫمـــــــنࢫכطبـــــــاءࢫ

سبࢫيحقـقࢫشـفاءࢫوالمشتغل؈نࢫࢭʏࢫالمجالࢫالصڍʏࢫلصعوȋةࢫاكȘشافࢫدواءࢫمنا

ࢫيخسرࢫɸذهࢫالعالمࢫإڲʄࢫالقولࢫأنࢫباݍݵ؄فاءࢫدفعࢫجذريࢫمنࢫمرضࢫالسكر،ࢫما

المرضࢫوم؄فرʈنࢫذلكࢫبزʈادةࢫتفاقمࢫاعدادࢫالمرعۜܢࢫوارتفاعࢫࢫɸذاࢫضدࢫالمعركة

ࢫلإحصائياتࢫ"ࢫטتحادࢫالدوڲʏࢫللسكريࢫلعامࢫ
ً
ࢭʏࢫלحصائياتࢫالعالمية،ࢫووفقا

ࡧ- ࡧ20فاوحࢫأعمارɸمࢫب؈نࢫمليونࢫܧݵصࢫࢭʏࢫالعالمࢫوالذينࢫت؅ࢫ285فإنࢫࢫ2010

ࢫمصــاب؈نࢫبمــرضࢫالسـكريࢫأيࢫمــاࢫيقــاربࢫࢫ79
ً
مـنࢫمجمــوعࢫســɢانࢫࢫ6.6%عامـا

مليـــاراتࢫɲســمةࢫوʈتوقـــعࢫأنࢫيــزدادࢫɸـــذاࢫالعـــددࢫࢫ7العــالمࢫوالـــذيࢫيبلــغࢫحـــواڲʏࢫ

مليــــونࢫܧــــݵصࢫلــــنفسࢫالفئــــةࢫࡧ438ليصــــبحࢫمــــاࢫيقــــاربࢫࢫ2030بحلــــولࢫعــــامࢫ

ࢫ8.4واڲʏࢫمنࢫمجموعࢫالسɢانࢫالمتوقعࢫأنࢫيɢـونࢫحـࢫ7.8%العمرʈةࢫأيࢫبɴسبةࢫ

ࢫ80%مليــارࢫɲســمة،ࢫوحســـبࢫدراســاتࢫمنظمــةࢫالܶـــݰةࢫالعالميــةࢫفــإنࢫحـــواڲʏࢫ

مـــنࢫوفيـــاتࢫالســــكريࢫتحـــدثࢫࢭـــʏࢫالبلــــدانࢫذاتࢫالـــدخلࢫالمـــنخفضࢫونصــــفɺاࢫ

ࢫ"
ً
ࡧسم؈ف(ࢫࢫ،ࢫوʈقولࢫࢭʏࢫɸذاࢫالسياقࢫالدكتور1يحدثࢫقبلࢫسنࢫالسبع؈نࢫعاما

ܢࢫعــددࢫإن"ࢫࢫنــتࢫلݏݨزʈــرةࢫحديثــھࢫࢭــʏࢫ)*ࡧعــوʉش ࢫزɸــاءࢫبالعــالمࢫالســكريࢫمرعــۜ

ࢫ2025ࢫعــــاميࢫبــــ؈نࢫمــــاࢫليتضــــاعفࢫمرܧــــݳࢫالــــرقمࢫوɸــــذاࢫإɲســــانࢫمليــــونࢫ300

،ࢫ2"الســـكريࢫداءࢫمضــاعفاتࢫمــنࢫتقلــلࢫتوعيـــةࢫبحمــلاتࢫنقــمࢫلــمࢫإذاࢫ2030و

ࢫيكبـــــدࢫالســـــكريࢫمــــرضࢫأنࢫإڲـــــʄࢫالســــكريࢫلمɢافحـــــةࢫטتحـــــادࢫالــــدوڲʏࢫوخلــــص

ࢫالعـــالم
ً
ࢫإنفاقـــا

ً
ࢫوأنࢫدولار،ࢫمليـــارࢫ548ࢫقيمتـــھࢫالܶـــݰيةࢫالرعايـــةࢫعڴـــʄࢫســـنوʈا

2035.3ࢫعامࢫبحلولࢫدولارࢫمليارࢫ637ࢫإڲʄࢫכرݦݳࢫعڴʄࢫس؈قيدࢫالرقمࢫɸذا

أمــــاࢫعڴــــʄࢫالمســــتويࢫالعرȌــــيࢫفȘشــــ؈فࢫטحصــــائياتࢫوالدراســـــاتࢫࢫࢫࢫࢫ

ࢫʇشـــــɢلࢫالســـــكريࢫمـــــرضࢫوللأســـــفࢫالشـــــديدࢫأن
ً
ࢫخطـــــرا

ً
ࢫالـــــوطنࢫࢭـــــʏࢫم؅قايـــــدا

ࢫبمـرضࢫاصـابةࢫدولࢫ10ࢫاك؆ـفࢫقائمـةࢫضـمنࢫعرȋيـةࢫدولࢫ6ࢫتقعࢫحيثࢫالعرȌي،

ࢫالɢوʈــتࢫࢭــʏࢫالمــواطن؈نࢫمــنࢫ%20ࢫحــواڲʏࢫ"ࢫأنࢫטحصــائياتࢫوȖشــ؈فࢫالســكري،

بمسȘشفىࡧمصطفىࡧ*ࡧالدكتورࡧسم؈فࡧعوʉشࡧأستاذࡧمساعدࡧࡩʏࡧقسمࡧأمراضࡧالسكريࡧ

باشاࡧباݍݨزائرࡧالعاصمةࡧوכم؈نࡧالعامࡧݍݨمعيةࡧدراساتࡧأمراضࡧالسكر.

ࢫ%10ࢫوأنࢫبالســكري،ࢫمصــاب؈نࢫوטمـــاراتࢫوالســعوديةࢫوقطــرࢫولبنــان
ً
ࢫتقرʈبـــا

،ࢫ4الســــكريࢫ"ࢫلمـــرضࢫمضــــاعفاتࢫȊســـȎبࢫتحــــدثࢫالعرȌـــيࢫالعــــالمࢫوفيـــاتࢫمـــن

سنةࢫ)ࡧࡧ79ࡧ–ࡧ20(ࡧفقدࢫبلغࢫعددࢫالمصاب؈نࢫࢭʏࢫالفئةࢫالعمرʈةࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ

ࢫحســـبࢫوذلـــكࢫ،2013ࢫلعـــامࢫالعرȋيـــةࢫالـــدولࢫمـــنࢫعـــددࢫࢭـــʏࢫالســـكريࢫبمـــرض

ࢫ745.900للســـكريࢫɠالتـــاڲʏ:ࢫ"ࢫدولـــةࢫלمـــاراتࢫبــــࢫࢫالـــدوڲʏࢫטتحـــادࢫاحصـــائيات

مصــــــــابࢫثــــــــمࢫمصــــــــرࢫبـــــــــࢫࢫࢫ3.650.800حالـــــــةࢫوالســــــــعوديةࢫȊعــــــــددࢫوصــــــــلࢫإڲـــــــʄࢫ

مصـــابࢫࢫ478.900حالـــةࢫولبنـــانࢫبــــࢫࢫ356.300حالـــةࢫوכردنࢫبــــࢫࢫ7.510.600

،ࢫ5"حالةࢫࢫ282.500حالةࢫوقطرࢫࢫ199.700حالةࢫوعمانࢫࢫ407.500والɢوʈتࢫ

إذاࢫوفــــقࢫɸــــذهࢫכرقــــامࢫالمفزعــــةࢫيتܸــــݳࢫلنــــاࢫالتطــــورࢫالكب؈ــــفࢫلɺــــذاࢫالمــــرضࢫࢭــــʏࢫ

المنطقةࢫالعرȋيةࢫأك؆فࢫمنࢫالمناطقࢫכخـرىࢫوȋالتـاڲʏࢫيمثـلࢫɸـذاࢫالمـرضࢫمشـɢلةࢫ

حقيقـــةࢫللقـــائم؈نࢫعڴـــʄࢫɸـــذهࢫالـــدولࢫࢭـــʏࢫمجـــالࢫالܶـــݰةࢫوالســـɢان،ࢫأمـــاࢫعڴـــʄࢫ

ȖعــاɲيࢫمسـتويࢫاݍݨزائـرࢫفࢼـܣࢫلـمࢫتخـرجࢫعـنࢫنطـاقࢫالـدولࢫالعرȋيـةࢫوۂـʏࢫȖسـ؈فࢫو 

ࢫالۘـܣࢫالدراسـاتࢫمختلـفࢫأثبȘت"ࢫࢫࢭʏࢫنفسࢫالنطاقࢫمنࢫمرضࢫالسكري،ࢫفقد

ࢫالسـكريࢫبـداءࢫטصـابةࢫمعـدلࢫأنࢫ2013وࢫ1998ࢫسـنةࢫبـ؈نࢫباݍݨزائرࢫأجرʈت

،ࢫלحســاسࢫȊعمــقࢫالمشــɢلةࢫدڤــʏࢫبــبعضࢫإڲــʄࢫ6"ࢫ16%إڲــʄࢫࢫ8%مــنࢫࢫارتفــعࢫقــد

ࢫاســ؅فاتيجيةࢫوضـعࢫمــنࢫالتفك؈ـفࢫࢭـʏࢫإɲشــاءࢫܥـݨلࢫوطۚــܣࢫلـداءࢫالســكريࢫࢫيمكـن

ࢫإنقاصࢫإڲʄࢫيؤديࢫمماࢫفعالةࢫبطرʈقةࢫومضاعفاتھࢫالداءࢫɸذاࢫلمɢافحةࢫوطنية

*ࡧالدينࡧجمالࡧخدومي(ࢫࢫالسيدࢫسنة،ࢫوأكدࢫɠلࢫȖܦݨلࢫالۘܣࢫלصاباتࢫعدد

ࢫمـنࢫالسـكريࢫلداءࢫالوطۚܣࢫالܦݨلࢫɸذاࢫيكȘسٕڈاࢫالۘܣࢫالبالغةࢫכɸميةࢫعڴʄࢫ)

ࢫالسـكريࢫلـداءࢫالـوطۚܣࢫالܦـݨلࢫɸـذاࢫ"ࢫأنࢫالـداءࢫوقـالࢫɸـذاࢫمـنࢫالوقايةࢫأجل

ࢫدقيقــةࢫبصــفةࢫالمصــاب؈نࢫعــددࢫإحصــاءࢫمـنࢫيمكــنࢫســوفࢫاعتمــادهࢫتــمࢫمـاࢫإذا

ࢫبرنـــامجࢫإعــدادࢫ٭ڈـــدفࢫعلميــةࢫبحــوثࢫإجـــراءࢫوكــذلكࢫاللازمـــةࢫכدوʈــةࢫوتــوف؈ف

7".المزمنࢫالمرضࢫɸذاࢫلتفاديࢫوقاǿي

أمــــاࢫعڴــــʄࢫمســــتويࢫمجتمــــعࢫالدراســــةࢫכغــــواطࢫ"ࢫʇعت؄ــــفࢫمــــرضࢫࢫࢫࢫ

ࢫࢭــــʏࢫכفــــرادࢫلــــدىࢫحاليــــاࢫالمنȘشــــرةࢫالمزمنــــةࢫכمــــراضࢫأɸــــمࢫالســـكريࢫفٕڈــــاࢫمــــن

ࢫ7378"ࢫيصـــʋبࢫࢫࢫوȖشـــ؈فࢫטحصـــائياتࢫࢭـــʏࢫɸـــذاࢫالصـــددࢫأنـــھࢫכغـــواطࢫمدينـــة

،ࢫوȋالتــاڲʏࢫيحتــاجࢫכفــرادࢫ8إنــاثࢫ"%45.54وࢫذɠــور54.45% حالــة،ࢫمــٔڈمࢫ

المصابونࢫبمرضࢫالسكريࢫإڲʄࢫقدرࢫعاڲʏࢫمنࢫالتكيفࢫࢭʏࢫجميعࢫأوجـھࢫاݍݰيـاةࢫ

فالسكريࢫمرضࢫمزمنࢫسيعʋشࢫبھࢫالمصـابࢫطـوالࢫحياتـھࢫممـاࢫقـدࢫيـؤثرࢫعڴـʄࢫ

اݍݨوانـــبࢫالܶـــݰيةࢫوالنفســـيةࢫوטجتماعيـــةࢫوטقتصـــاديةࢫللفـــردࢫوכســــرة،ࢫ

ࢫاقتصــادياࢫومشـــاركة
ً
فعالــةࢫمــنࢫجانـــبࢫࢫلــذلكࢫيتطلــبࢫمـــرضࢫالســكريࢫدورا

כســـرةࢫ٭ڈـــدفࢫحمايـــةࢫورعايـــةࢫالمـــرʈضࢫمـــنࢫالمشـــاɠلࢫوالمضـــاعفات،ࢫوȖســـڥʏࢫ

ܢࢫالســكريࢫمــنࢫخــلالࢫالتقظــۜܣࢫعــنࢫ ɸــذهࢫالورقــةࢫالبحثيــةࢫإڲــʄࢫدراســةࢫمرعــۜ

ࢫࢫداخـــلࢫכســـرةࢫاݍݨزائرʈـــةࢫࢭـــʏࢫظـــلࢫ
ً
مɢـــانْڈمࢫטجتماعيـــةࢫورعـــايْڈمࢫاجتماعيـــا

*ࡧخدوميࡧجمالࡧالدينࡧࡧطبʋبࡧمختصࡧتاȊعࡧلمصݏݰةࡧכمنࡧالوطۚܣࡧلولايةࡧاݍݨزائر



وטجتماعيةࡧלɲسانيةࡧالعلومࡧࡩʏࡧالعرȋيةࡧالمجلةࡧوأبحاثࡧدراسات

EISSN: 2253-03639751ࡧ/ࡧ                                                                                       ISSN: 1112-سࡧ4ددࡧع10ࡧلدمجʇعاشرةالسنةࡧالࡧ2018م؄فد

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
492

Șسـاؤلࢫالعـامࢫالتحولاتࢫالديموغرافيةࢫوالسوسيوࢫاقتصـاديةࢫانطلاقـاࢫمـنࢫال

التاڲʏ:ࢫ

إڲـــʄࡧأيࡧمـــدىࡧيمكـــنࡧأنࡧتتـــأثرࡧالمɢانـــةࡧטجتماعيـــةࡧوالرعايـــةࡧࢫࢫࢫࢫ

الܶݰيةࡧللمصاب؈نࡧبمرضࡧالسكريࡧداخلࡧכسرةࡧכغواطيةࡧ؟

وʈمكنࢫتجزئتھࢫإڲʄࢫالȘساؤلاتࢫالتالية:

ماࢫɸوࢫدورࢫכسرةࢫࢭʏࢫرعايةࢫمرعۜܣࢫالسكريࢫومساعدٮڈمࢫعڴʄࢫ.أ

تقبلࢫالمرضࢫوالتكيفࢫمعھࢫ؟

ࢫɸــــــلࢫيمكــــــنࢫتبعيــــــةࢫ.ب
ً
ࢫواجتماعيــــــا

ً
مرعــــــۜܣࢫالســــــكريࢫاقتصــــــاديا

للأسرةࢫتؤديࢫإڲʄࢫٮڈمʋشھࢫوȋالتاڲʏࢫتراجعࢫمɢانتھࢫفٕڈاࢫ؟

فرضياتࡧالدراسة.1

Ȗســـاɸمࢫכســــرةࢫمــــنࢫخــــلالࢫرعايـــةࢫومســــاعدةࢫالفــــردࢫالمصــــابࢫ.أ

بداءࢫالسكريࢫعڴʄࢫتقبلࢫالمرضࢫوالتكيفࢫمعھ.

بمجــردࢫטصــابةࢫبــداءࢫالســكريࢫممـــاࢫࢫتتــأثرࢫالمɢانــةࢫלجتماعيــة.ب

ࡧيؤديࢫبالأسرةࢫإڲʄࢫٮڈمʋشࢫالمرʈض.

أسبابࡧاختيارࡧالموضوع.2

يمكـــنࢫأنࢫنݏݵـــصࢫȊعـــضࢫכســـبابࢫالۘـــܣࢫدفعتنـــاࢫإڲـــʄࢫاختيارنـــاࢫࢫࢫࢫࢫ

ܣࢫالســــكريࢫداخــــلࢫ لموضــــوعࢫ"ࢫالمɢانــــةࢫטجتماعيــــةࢫوالرعايــــةࢫالܶــــݰيةࢫلمرعــــۜ

:ʏࢫماࢫيڴʏכسرةࢫ"ࢫࢭ

ܣࢫالســك.أ ريࢫࢭــʏࢫالمجتمـــعࢫالْڈمــʋشࢫالــذيࢫȖعــاɲيࢫمنــھࢫفئـــةࢫمرعــۜ

اݍݨزائريࢫعامةࢫوכغواطيࢫخاصة.

معرفــــــةࢫالمɢانــــــةࢫالمعطــــــاةࢫللفــــــردࢫالمصــــــابࢫبــــــداءࢫالســــــكريࢫࢭــــــʏࢫ.ب

כسرة.ࢫ

معرفــــــــةࢫدورࢫالمتغ؈ــــــــفاتࢫלجتماعيــــــــةࢫوטقتصــــــــاديةࢫللأســــــــرةࢫ.ج

اݍݨزائرʈةࢫواɲعɢاساٮڈاࢫعڴʄࢫمرعۜܣࢫالسكري.

أɸدافࡧالدراسة.3

ࢫلقـدࢫصـممࢫɸــذاࢫالبحـثࢫلتحقيــقࢫعـددࢫمـنࢫכɸــدافࢫالۘـܣࢫيمكــن

حصرɸاࢫࢭʏࢫالنقاطࢫالتالية:

الكشـــفࢫعــــنࢫالمɢانــــةࢫלجتماعيــــةࢫلـــدىࢫمرعــــۜܣࢫالســــكريࢫࢭــــʏࢫ.أ

כسرةࢫمقارنةࢫمعࢫقبلࢫלصابة.

التعرفࢫعڴʄࢫدورࢫכسرةࢫࢭʏࢫحمايةࢫورعايةࢫمرعۜܣࢫالسكري..ب

ܣࢫالســكريࢫوتتقبـــلࢫ.ج كيــفࢫتتكيـــفࢫכســرةࢫمـــعࢫالمصــابࢫبمرعـــۜ

فكرةࢫלصابة.

لســـــكريࢫالتعـــــرفࢫعڴـــــʄࢫݯݨـــــمࢫלعالـــــةࢫטقتصـــــاديةࢫلمرعـــــۜܣࢫا.د

داخلࢫכسرة.ࢫ

مفاɸيمࡧالدراسة.4

.ࡧالمɢانةࡧטجتماعية1.5

ࢫإڲــــʄࢫ"ࢫموضـــــعࢫأوࢫمɢــــانࢫالفـــــردࢫأوࢫࢫࢫࢫࢫ
ً
ʇشــــ؈فࢫɸـــــذاࢫالمفɺــــومࢫأساســـــا

الفئةࢫלجتماعيةࢫداخلࢫɲسقࢫاجتماڤʏࢫأوࢫɲسقࢫمنࢫالعلاقاتࢫלجتماعية،ࢫ

ࢫديـنكنࡧميȘشـال،ࢫكمـاࢫʇعرفɺـاࢫ(ࢫ9وɠلࢫمɢانةࢫتنطويࢫعڴـʄࢫتوقعـاتࢫمحـددةࢫ"

)ࢫبأٰڈاࢫ"ࢫɠلࢫכحɢامࢫوالمقايʋسࢫכخلاقيـةࢫوטجتماعيـةࢫالۘـܣࢫتحـددࢫالسـلوكࢫ

ࢫأٰڈــاࢫ"ࢫمفروضـةࢫمــنࢫطــرفࢫ10טجتمـاڤʏࢫاليــوميࢫللفـردࢫ"
ً
،ࢫومــنࢫمعانٕڈــاࢫأيضـا

مجموعةࢫبدونࢫاسȘشارةࢫالقدراتࢫالܨݵصيةࢫلأعضا٬ڈاࢫوۂʏࢫمɢانةࢫمتوارثةࢫ

ɺودࢫالفرديࢫعنࢫכجدادࢫومɢانةࢫمكȘسبةࢫترتبطࢫبالقدراتࢫלجتماعيةࢫوالمج

.11المبذولࢫمنࢫطرفࢫɠلࢫواحدࢫࢭʏࢫالمشارɠاتࢫלجتماعيةࢫ"

يقصـــدࢫ٭ڈــاࢫ"ࢫموقـــعࢫࢫSOCIAL STATUSالمɢانــةࢫלجتماعيــةࢫࢫࢫࢫࢫ

الفردࢫكماࢫيدركھࢫɸوࢫمقارنةࢫبالآخرʈنࢫ(ࢫالزملاء،ࢫعمـومࢫالنـاسࢫࢭـʏࢫالمجتمـعࢫ)ࢫ

ࢭـʏࢫاݍݨوانـبࢫטقتصــاديةࢫوטجتماعيـة،ࢫاݍݨماليــةࢫ(ࢫاݍݨسـميةࢫ)ࢫوכخلاقيــةࢫ

)ࢫ"ࢫأنࢫالمɢانــةࢫلاࢫتقتصــرࢫعڴــʄࢫامــتلاكࢫࢫɸايمــان،ࢫبʋنمــاࢫيــريࢫ(ࢫ12نفعاليـةࢫ"وט 

ࢫتتضــمنࢫمـاࢫلــھࢫعلاقــةࢫ
ً
ɠـلࢫمــاࢫلـھࢫعلاقــةࢫبالناحيــةࢫטقتصـاديةࢫبــلࢫۂـʏࢫأيضــا

Ȋسماتࢫالܨݵصيةࢫࢭʏࢫاݍݨوانبࢫالعقليةࢫوالثقافيةࢫوכخلاقيـةࢫواݍݨماليـةࢫ(ࢫ

.13اݍݨسميةࢫ)ࢫوטنفعاليةࢫ"

وɲعرفɺــــــاࢫࢫࢫࢫࢫ
ً
ةࢫالۘــــــܣࢫيمتلكɺــــــاࢫالفــــــردࢫداخــــــلࢫبأٰڈــــــاࢫالم؇قلــــــࢫإجرائيــــــا

المجتمعࢫعامةࢫأوࢫداخلࢫכɲسـاقࢫالفرعيـةࢫࢭـʏࢫالمجتمـعࢫعڴـʄࢫوجـھࢫاݍݵصـوصࢫ

مثلࢫمɢانةࢫالفردࢫࢭʏࢫاݍݨماعةࢫأوࢫࢭʏࢫכسرة..ࢫإݍݸ.
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.ࡧالرعايةࡧטجتماعية2.5

)ࢫبأٰڈـاࢫ"ࢫɲسـقࢫمـنࢫاݍݵـدماتࢫࢫF.Landerفرʈدࡧلانـدرࡧʇعرفɺاࢫ(ࢫࢫࢫࢫࢫ

טجتماعيــــةࢫوالمؤسســــاتࢫטجتماعيــــةࢫمصــــممࢫمــــنࢫأجــــلࢫتقــــديمࢫالمســــاعدةࢫ

للأفــــرادࢫواݍݨماعــــاتࢫحۘــــܢࢫيحصــــلواࢫعڴــــʄࢫمســــتوʈاتࢫمــــنࢫاݍݰيــــاةࢫالمرضــــية،ࢫ

ومســـــاعدٮڈمࢫأيضـــــاࢫعڴـــــʄࢫتɢـــــوʈنࢫعلاقـــــاتࢫســـــليمة،ࢫوعڴـــــʄࢫتقوʈـــــةࢫأوࢫتنميـــــةࢫ

واݍݨماعـــــاتࢫقـــــدراٮڈمࢫبمـــــاࢫيحقـــــقࢫنوعـــــاࢫمـــــنࢫالتنـــــاغمࢫبـــــ؈نࢫכفـــــرادࢫوכســـــرࢫ

.14المجتمعيةࢫ"

ࢫاݍݨمعيــــةࡧالقوميـــةࡧכمرʈكيــــةࡧللأܧـــݵاصࡧטجتماعيــــةأمـــاࢫࢫࢫࢫࢫ

NASWشــطةࢫالمنظمـــةࢫالۘــܣࢫتمـــارسࢫمـــنࢫࢫɲــاࢫبأٰڈـــاࢫ"ࢫمجموعــةࢫمـــنࢫכɺفتعرف

خــلالࢫالمؤسســاتࢫاݍݰɢوميــةࢫوالɺيئــاتࢫالتطوعيــةࢫالۘــܣࢫȖســڥʄࢫنحــوࢫتحســ؈نࢫ

.15כداءࢫטجتماڤʏࢫللفردࢫواݍݨماعةࢫوالمجتمعࢫ"

اســȘناࢫɲعرفɺــاࢫوࢭــʏࢫدرࢫࢫࢫࢫ
ً
بأٰڈــاࢫمجموعــةࢫمــنࢫالمجɺـــوداتࢫࢫإجرائيــا

واݍݵــدماتࢫالۘـــܣࢫتقـــدمɺاࢫכســـرةࢫاݍݨزائرʈــةࢫلمرعـــۜܢࢫالســـكريࢫ٭ڈـــدفࢫتحســـ؈نࢫ

وضعيْڈمࢫعڴʄࢫالمستوىࢫטجتماڤʏࢫوالنفؠۜܣࢫوالصڍʏ.ࢫ

.ࡧالمرض3.5

إنࢫمفɺــــومࢫالمـــــرضࢫمـــــنࢫالمفــــاɸيمࢫالمشـــــاعةࢫوالمســـــتخدمةࢫࢭـــــʏࢫࢫࢫࢫࢫ

ࢫࢭـــــʏࢫأدبيـــــاتࢫالعلـــــومࢫســـــʋنارʈوɸاتࢫاݍݰيـــــاةࢫاليوميـــــة،ࢫوكـــــذلكࢫכ
ً
ك؆ـــــفࢫتـــــداولا

טجتماعيــــــــةࢫ(ࢫعلــــــــمࢫالــــــــنفس،ࢫعلــــــــمࢫטجتمــــــــاعࢫوכن؆فوȋولوجيــــــــاࢫ)،ࢫلــــــــذلكࢫ

سنحاولࢫࢭʏࢫɸذهࢫالدراسةࢫالتعرفࢫعنࢫمفɺومࢫالمرضࢫمنࢫخلالࢫالعديدࢫمنࢫ

وجɺاتࢫالنظرࢫالعلمية.

المـــرضࢫبأنـــھࢫ"ࢫاݍݵـــروجࢫعـــنࢫטعتـــدالࢫࢫכصـــفɺاɲيࡧ)ʇعـــرفࢫ(ࢫࢫࢫࢫࢫ

ولࢫجســـ׿ܣࢫوالثـــاɲيࢫعبـــارةࢫعـــنࢫالرذائــــلࢫاݍݵـــاصࢫبالإɲســـانࢫوɸـــوࢫنوعـــان،ࢫכ 

،ࢫوʈقـولࢫɠ16اݍݨɺلࢫواݍݨ؄نࢫوالبخلࢫوالنفاقࢫوغ؈فɸمـاࢫمـنࢫالرذائـلࢫاݍݵلقيـةࢫ"

"ࢫإنࢫالȘســميتانࢫالفرɲســيةࢫوטنجل؈قيــةࢫلاࢫتمتــانࢫإڲــʄࢫࢫأمــ؈نࡧمحمــدࡧرضــاࡧ)(ࢫ

المرʈضࢫبأيࢫصلة،ࢫفالفرɲسـيةࢫمعناɸـاࢫاݍݰرࢭـʏࢫ(ࢫלصـابةࢫȊشـرࢫ)ࢫوטنجل؈قيـةࢫ

ةࢫ)،ࢫولاࢫشــكࢫأٰڈمـاࢫȖســميتانࢫقـديمتانࢫوتɴتميــانࢫإڲــʄࢫ(ࢫعـدمࢫالشــعورࢫبالراحـ

.17شعورࢫالمرʈضࢫࢭʏࢫنفسھࢫلاࢫإڲʄࢫعلومࢫالطبࢫالقديمةࢫأوࢫاݍݰديثةࢫ"

بʋنمـــاࢫכن؆فوȋولوجيـــونࢫالفرɲســــيونࢫ"ࢫفقـــدࢫقـــامواࢫبدراســــاتࢫࢫࢫࢫࢫ

ࢫNathanࢫناتـان،ࢫونـذكرࢫمـنࢫɸـؤلاءࢫالبـاحث؈نࢫ(ࢫLe Malلشـرحࢫالمـرضࢫكعلـةࢫ

ــــلࢫɸــــــذاࢫכخ؈ــــــفࢫ)ࡧBenoitنــــــواࡧبو )ࢫو(ࢫࢫZempliniزمبليۚــــــܣࡧ)ࢫو(ࢫ ،ࢫوقــــــدࢫأدخــ

والمɢافئـــــــــةࢫللمـــــــــرض،ࢫوالتصـــــــــورࢫࢫEtatمفɺـــــــــوم؈نࢫجديـــــــــدينࢫɸمـــــــــاࢫاݍݰالـــــــــةࢫ

ReprésentationـــوࢫمــــرادفࢫللعلــــةࢫࢫɸوIllnessعطــــيࢫʉࢫآخــــرࢫࢫبونــــوا،ࢫو
ً
Ȋعــــدا

Laللنقــــاشࢫحـــــولࢫالممارســــاتࢫالطبيـــــةࢫالتقليديــــةࢫࢭـــــʏࢫالمجتمــــعࢫالكرʈـــــوڲʏࢫ

Société CréoleونيـــونࢫࢫʈـــرةࢫلاࢫرʈجزLa Réunionࢫלطـــارࢫࢫʏبموضـــعتھࢫࢭـــ

الثقــــــاࢭʏࢫوטجتمــــــاڤʏ،ࢫبحيــــــثࢫʇســـــــتخلصࢫأنࢫالعلــــــةࢫكشــــــرࢫأوࢫأذىࢫتصـــــــʋبࢫ

LeاݍݨسـمࢫالبيولــوڊʏࢫلـنفسࢫوتــؤديࢫإڲـʄࢫȖغ؈ــفࢫسـلۗܣࢫࢭــʏࢫحالـةࢫارتيــاحࢫالفــردࢫ

bien – êtreشطتھࢫטجتماعية،ࢫأماࢫالمرضࢫࢫɲوأDessaseسبةࢫࢫɴفيتمثلࢫبال

خلـطࢫࢭـʏࢫفɺــمࢫلـھࢫטسـاسࢫالبيولـوڊʏࢫلــنفسࢫالمشـكلات،ࢫوحۘـܣࢫلاࢫيحــدثࢫأيࢫ

اســȘبدالɺماࢫبمصــطݏݰ؈نࢫ(ࢫࢫبونــوااق؅ــفحࢫࡧDesease / Illnessالمصــطݏݰ؈نࢫ

.18اݍݰالةࢫوالتصورࢫ)ࢫوɸماࢫمصطݏݰ؈نࢫأك؆فࢫسɺولةࢫوعموميةࢫ"

وعليـــــھࢫɲعـــــرفࢫالمـــــرضࢫࢫࢫࢫࢫ
ً
بأنـــــھࢫأيࢫخلـــــلࢫيصـــــʋبࢫأحـــــدࢫࢫإجرائيـــــا

أجɺـــزةࢫاݍݨســـمࢫوɢʈـــونࢫɸـــذاࢫاݍݵلـــلࢫنـــاتجࢫعـــنࢫȖغ؈ـــفࢫɸرمونـــاتࢫوظيفيـــةࢫعڴـــʄࢫ

ࢫࢫࢫمستويࢫأحدࢫכعضاء.

ࡧࡧداءࡧالسكري.ࡧ4.5

"ࢫمــــرضࢫالســــكريࢫلــــʋسࢫبجديــــد،ࢫلقــــدࢫعرفــــھࢫלɲســــانࢫمنــــذࢫࢫࢫࢫࢫ

آلافࢫالســــن؈نࢫوɠـــاـنࢫالصــــʋنيونࢫʇܨݵصــــونھࢫبواســــطةࢫتــــذوقࢫبــــولࢫالمــــرʈضࢫ

لمعرفـــةࢫمــــاࢫإذاࢫɠــاـنࢫبــــھࢫســــكرࢫيجعـــلࢫطعمــــھࢫحلـــواࢫأمࢫلا،ࢫوأعــــراضࢫالمــــرʈضࢫ

ــــةࢫالقديمـــــةࢫحۘـــــܣࢫنݬــــــݳࢫ موصـــــوفةࢫࢭـــــʏࢫالمراجــــــعࢫالطبيـــــةࢫالفارســـــيةࢫواليونانيــ

ࢭــــʏࢫاســــتخلاصࢫࢫبنــــاتجࡧوســــȎتࡧ)وɸمــــاࢫ(ࢫࢫ1921نࢫمــــنࢫكنــــداࢫࢭــــʏࢫعــــامࢫطبʋبــــا

.19כɲسول؈نࢫمنࢫبنكرʈاسࢫاݍݰيواناتࢫ"

وʉعــرفࢫكــذلكࢫبأنــھࢫ"ࢫإرتفــاعࢫمɴســوبࢫســكرࢫࢭــʏࢫالــدمࢫبصــورةࢫࢫࢫࢫࢫ

ࢫPsyctricأوࢫنفسـيةࢫࢫOrganicغ؈فࢫطبيعيةࢫلأسبابࢫمختلفةࢫتɢونࢫعضـوʈةࢫ

ࢭــــــʏࢫȊعــــــضࢫכحيـــــــانࢫأوࢫنȘيجــــــةࢫتنـــــــاولࢫكميــــــاتࢫعاليـــــــةࢫمــــــنࢫالكرȋوɸيـــــــدراتࢫ

CarbohydratesࢫالܨــــݵصࢫࢫʏيجــــةࢫميــــولࢫوراثيــــةࢫࢭــــȘعــــضࢫכحيــــانࢫنȊࢫʏوࢭــــ

.ࢫࢫࢫ20وɴʈتجࢫعنࢫأعراضࢫمصاحبةࢫ"ࢫGeneticنفسھࢫ

بالإضــــافةࢫإڲــــʄࢫذلــــكࢫʇعــــرفࢫبأنــــھࢫ"ࢫاخــــتلالࢫࢭــــʏࢫعمليــــةࢫأيــــضࢫࢫࢫࢫࢫ

)ࢫࢭʏࢫالدمࢫبصورةࢫࢫݨلوكوزاݍالسكرࢫالذيࢫيؤديࢫإڲʄࢫإرتفاعࢫمستويࢫالسكرࢫ(ࢫ

غ؈ــــــفࢫطبيعيــــــةࢫلأســــــبابࢫمختلفــــــةࢫقــــــدࢫتɢــــــونࢫنفســــــيةࢫأوࢫعضــــــوʈةࢫأوࢫȊســــــȎبࢫ

טنخـــراطࢫࢭـــʏࢫتنـــاولࢫالســـكرʈاتࢫأوࢫȊســـȎبࢫعوامـــلࢫوراثيـــة،ࢫوʈحـــدثࢫنȘيجــــةࢫ

وجودࢫخللࢫࢭʏࢫافرازࢫכɲسول؈نࢫمنࢫالبنكرʈاس،ࢫفقدࢫتɢونࢫكميـةࢫכɲسـول؈نࢫ

تــامࢫعــنࢫإنتاجــھࢫالۘــܣࢫيــتمࢫافرازɸــاࢫأقــلࢫمــنࢫالمطلــوبࢫأوࢫيɢــونࢫɸنــاكࢫتوقــفࢫ

وʈطلـقࢫعليـھࢫࢭـʏࢫɸــذهࢫاݍݰالـةࢫقصـورࢫכɲســول؈نࢫأوࢫأنࢫالكميـةࢫالمفـرزةࢫكب؈ــفةࢫ

ࢭــــʏࢫȊعــــضࢫاݍݰــــالاتࢫبــــالأفرادࢫالمصــــاب؈نࢫبالســــمنةࢫولكــــنࢫɸنــــاكࢫمقاومــــةࢫمــــنࢫ

כɲܦـــــݨةࢫواݍݵلايـــــاࢫباݍݨســـــمࢫȖعـــــوقࢫوظيفـــــةࢫכɲســـــول؈نࢫوʈطلـــــقࢫعڴـــــʄࢫɸـــــذهࢫ

.21اݍݰالةࢫمقاومةࢫכɲسول؈نࢫ"

وʈمكــــــنࢫȖعرʈفــــــھࢫࢫࢫࢫࢫ
ً
بأنــــــھࢫمــــــرضࢫمــــــزمنࢫوغ؈ــــــفࢫمعــــــديࢫࢫإجرائيــــــا

وʈصـــʋبࢫجميـــعࢫכܧـــݵاصࢫبمختلـــفࢫכعمـــارࢫوتـــزدادࢫمعـــدلاتࢫלصـــابةࢫبـــھࢫ

بتقدمࢫالعمر،ࢫوتتعـددࢫمسـȎباتھࢫإڲـʄࢫعـدةࢫعوامـلࢫمٔڈـاࢫعضـوʈةࢫأوࢫنفسـيةࢫأوࢫ

وراثيةࢫإڲʄࢫجانبࢫعواملࢫالبʋئةࢫטجتماعية.ࢫ
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حْـنُ:ࢫࢫ﴿ࢫࢫࢫȖعـاڲʄࢫقولـھࢫومنـھࢫاݍݰصـʋنةࢫالـدرعࢫۂـʏࢫכسـرةࢫلغةࢫࢫࢫࢫ
َ
ࡧن

ــاɸُمْ
َ
ن

ْ
ق

َ
ل

َ
اࡧخ

َ
ــدَدْن

َ
سْــرɸَُمْࡧوَش

َ
اࡧأ

َ
اࡧوَإِذ

َ
ن

ْ
ȁاࡧشِــ

َ
ن

ْ
ل ɺُمْࡧبَــدَّ

َ
ــال

َ
مْث

َ
ࡧأ

ً
بْــدِيلا

َ
ࢫࢭــʏࢫوأمــاࢫ،22﴾ࢫت

ࢫوالبنــاتࢫכبنــاءࢫلȘشــملࢫوتمتــدࢫبــالزوج؈نࢫتبــدأࢫالۘــܣࢫالقرابــةࢫفࢼــܣࢫטصــطلاح

ࢫכخ؈ـــفةࢫالســنواتࢫࢭــʏࢫظɺــرتࢫولقـــدࢫ،23"وכخــواتࢫوלخــوةࢫوכمɺــاتࢫوךبــاء

ࢫالرجــلࢫبـ؈نࢫالـدائمࢫטرتبـاطࢫ"ࢫإبـرازࢫࢭـʏࢫجميعɺـاࢫتتفـقࢫللأسـرةࢫȖعرʈفـاتࢫعـدة

ࢫبـــبعضࢫوللقيـــامࢫכطفـــالࢫورعايـــةࢫإنجـــابࢫمـــنࢫذلـــكࢫعڴـــʄࢫي؅فتـــبࢫومـــاࢫوالمـــرأة

ࢫبتغ؈ــفࢫلأخــرىࢫصــورةࢫمــنࢫتطورɸــاࢫࢭــʏࢫכســرةࢫعــنࢫȖســقطࢫلــمࢫالۘــܣࢫالوظــائف

.24"ࢫوالثقافةࢫالمجتمع

ࢫجســـمࢫࢭــʏࢫכوڲـــʄࢫبأٰڈــاࢫ"ࢫاݍݵليــةࢫكونـــتࡧ)ࡧأوجســت(ࢫࢫوʉعرفɺــاࢫࢫࢫࢫ

ࢫالطبيڥــʏࢫالوســطࢫوأٰڈــاࢫالتطــورࢫمٔڈــاࢫيبــدأࢫالۘــܣࢫכوڲــʄࢫالنقطــةࢫوأٰڈــاࢫالمجتمــع

ʏنمـــــاࢫيـــــرى25الفـــــردࢫ"ࢫفيـــــھࢫترعـــــرعࢫالـــــذيࢫטجتمـــــاڤʋࢫبأٰڈـــــا"ࢫࢫنيمكـــــوفࡧ)(ࢫࢫ،ࢫب

ࢫأطفـال،ࢫوɸـوࢫبـدونࢫأوࢫبأطفـالࢫوللزوجـةࢫللزوجࢫكث؈فاࢫأوࢫقليلاࢫيدومࢫارتباط

.26بالأطفالࢫ"ࢫفقطࢫوامرأةࢫرجلࢫارتباط

ࢫشــــراȌيࡧ)ࡧɸشـــام(ࢫࢫأمـــاࢫعڴـــʄࢫمســـتويࢫالفكـــرࢫالعرȌـــيࢫفيعرفɺـــاࢫࢫࢫࢫ

ࢫالفـــــردࢫܧݵصـــــيةࢫبـــــ؈نࢫالوســـــطࢫوۂـــــʏࢫاجتماعيـــــةࢫكمؤسســـــةࢫالعائلـــــة"ࢫبأٰڈـــــاࢫ

ࢫبرɠاـتࡧ)ࡧحلـيمالفـرد،ࢫأمـاࢫכسـتاذࢫ(ࢫࢫإلٕڈـاࢫيɴت׿ـܣࢫالۘـܣࢫטجتماعيـةࢫواݍݰضـارة

ࢫࢭــــــʏࢫטقتصــــــاديةࢫالɴشــــــاطاتࢫومركــــــزࢫטجتمــــــاڤʏࢫالتنظــــــيمࢫنــــــواةࢫۂــــــʏࢫيقــــــول

ࢫبــ؈نࢫالوســيطࢫوۂــʏࢫبالأســرة،ࢫالنــاسࢫحيــاةࢫوتتمحــورࢫالقــديمࢫالعرȌــيࢫالمجتمــع

ࢫلإســــــɺامࢫوتɴشـــــئْڈمࢫالمجتمـــــعࢫثقافــــــةࢫلأفرادɸـــــاࢫتنقـــــلࢫفࢼــــــܣࢫوالمجتمـــــعࢫالفـــــرد

ڈمࢫوســـــيطاࢫفȘشـــــɢلࢫبـــــالمجتمع ࢫالمجتمـــــعࢫࢭـــــʏࢫʇســـــاɸمونࢫوכفـــــرادࢫوʋȋنـــــھ،ࢫبيـــــٔ

ࢫࢭــــʏࢫوالثقافيــــةࢫوالسياســــيةࢫوالطبقيــــةࢫالديɴيــــةࢫانتمــــاءاٮڈمࢫכفــــرادࢫوʈتــــوارث

ࢫ.27"כسرةࢫ

وɲعرفɺـــاࢫࢫࢫࢫࢫ
ً
بأٰڈـــاࢫمؤسســـةࢫاجتماعيـــةࢫوخليـــةࢫأساســـيةࢫࢫإجرائيـــا

ومـــنࢫمɢونـــاتࢫالمجتمـــعࢫوۂـــʏࢫɲســـقࢫكڴـــʏࢫتنـــدرجࢫتحْڈـــاࢫالعديـــدࢫمـــنࢫכɲســـاقࢫ

الفرعيةࢫوالوظائفࢫال؅فبوʈةࢫوالديɴيةࢫوالثقافيةࢫوالسياسية.ࢫ

حدودࡧالدراسة.5

منࢫأɸمࢫالمسائلࢫالۘܣࢫȖشغلࢫبالࢫأيࢫباحثࢫ.ࡧالمجالࡧالمɢاɲي:ࡧ1.6

)ࢫللدراسـةࢫࢫاݍݨغراࢭʏࢫقيامھࢫبدارسةࢫموضوعࢫماࢫتحديدࢫالمجالࢫالمɢاɲيࢫ(عندࢫ

ࢭــــʏࢫبمسȘشــــفىࢫأحميــــدةࢫبــــنࢫܿݨيلــــةࢫࢫوقــــدࢫقمنــــاࢫبــــإجراءࢫالدراســــةࢫالميدانيــــة

. مدينةࢫכغواط

ودامــــتࢫࢫ2017جــــرأتࢫالدراســــةࢫࢭــــʏࢫســــنةࢫ.ࡧالمجــــالࡧالزمۚــــܣ:ࡧ2.6

أفرʈلࢫ).ࢫ–شɺرʈنࢫ(ࢫمارسࢫ

ࢫمجموعةࢫࢭʏࢫراسةالدࢫلɺذهࢫالȎشريࢫتمثل.ࡧالمجالࡧالȎشري:ࡧ3.6

مبحـوثࢫ(ࢫمصـابࢫࢫ20ࢫالدراسـةࢫعينةࢫضمتࢫوقدࢫذɠورࢫمرعۜܢࢫالسكريࢫمن

بمرضࢫالسكريࢫ).

المنݤݮࡧالمستخدم.6

"ࢫالطرʈقـــــةࢫالۘـــــܣࢫʇســـــلكɺاࢫʇعت؄ـــــفࢫنوعـــــھࢫࢫاختلـــــفالمـــــنݤݮࢫمɺمـــــاࢫࢫࢫࢫࢫ

ࢫوالك׿ـــܣࢫالكيفــيࢫالمـــنݤݮࢫɠـاـنࢫولقــدࢫ،28الباحــثࢫللوصــولࢫإڲـــʄࢫنȘيجــةࢫمعينـــةࢫ"

ࢫالبيانــاتࢫجمـعࢫعــنࢫالوصـفيࢫالمــنݤݮࢫالموضــوع،ࢫوʉع؄ـفࢫɸـذاࢫلدراســةࢫمناسـبان

ࢫتحليلɺــــاࢫأجـــلࢫمــــنࢫالدراســـةࢫمحــــلࢫالظـــاɸرةࢫحــــولࢫوالك׿ـــܣࢫالكيفــــيࢫبنوعٕڈـــا

ࢫوتحديــــــــدࢫوخصائصــــــــɺاࢫطبيعْڈــــــــاࢫلمعرفــــــــةࢫالنتــــــــائجࢫلاســــــــتخلاصࢫوتفســــــــ؈فɸا

ࢫإڲـــــــʄࢫوالوصـــــــولࢫכخـــــــرىࢫالظـــــــواɸرࢫوȋـــــــ؈نࢫوȋئڈـــــــاࢫعناصـــــــرɸاࢫبـــــــ؈نࢫالعلاقـــــــات

Ȗعميمات.

ࢫالمعطيـاتࢫجمـعࢫࢭـʏࢫלحصـاǿيࢫبـالمنݤݮࢫبالاستعانةࢫقمناࢫكذلكࢫࢫࢫࢫ

ࢫعڴــʄࢫاݍݰصــولࢫمــنࢫالمــنݤݮࢫɸــذاࢫافـادࢫحيــثࢫوتحليلɺــا،ࢫوتنظيمɺــاࢫالميــدانࢫمـن

ࢫاسـتخدامࢫɠاـنࢫوقدࢫالكيف،ࢫمنࢫأك؆فࢫالكمࢫعڴʄࢫʇعتمدࢫلأنھࢫالمعلوماتࢫأدق

ࢫɸــــوࢫالمــــنݤݮࢫɸــــذاࢫمــــنࢫوالɺــــدفࢫوالɴســــب،ࢫاݍݨــــداولࢫعــــرضࢫࢭــــʏࢫالمــــنݤݮࢫɸــــذا

.علميةࢫنتائجࢫإڲʄࢫوالوصولࢫالدراسةࢫمحلࢫللظاɸرةࢫالك׿ܣࢫالتحليل

أداةࡧالدراسة.7

ࢫمــــنࢫمجموعــــةࢫتتضــــمنࢫقائمـــةࢫ"ࢫأٰڈــــاࢫعڴــــʄࢫטســــتȎيانࢫʇعـــرفࢫࢫࢫࢫ

ࢫيɢونــــونࢫالــــذينࢫالمجتمــــعࢫأفــــرادࢫعــــددࢫمــــنࢫإڲــــʄࢫترســــلࢫبدقــــةࢫمعــــدةࢫכســــئلة

.29"ࢫبالبحثࢫاݍݵاصةࢫالعينة

ࢫࢭـʏࢫالمنݤݨيةࢫشاǿعةࢫטسـتخدامࢫالوسائلࢫمنࢫטستȎيانࢫوʉعدࢫࢫࢫࢫ

ࢫإڲــــʄࢫمباشـــرةࢫإمـــاࢫטســــتȎياناتࢫȖســـليمࢫتـــمࢫوقــــدࢫوالمعلومـــات،ࢫالبيانـــاتࢫجمـــع

ࢫ)ࢫأولࢫمســــاعدٮڈمࢫࢭـــʏࢫלجابــــةࢫعڴـــʄࢫכســــئلة،ࢫمرعــــۜܢࡧالســـكريالمبحـــوث؈نࢫ(ࢫ

ࢫموزعةࢫعڴʄࢫالمحاورࢫالتالية:ࢫࢫ20ࢫعڴʄࢫالٔڈائيةࢫصورٮڈاࢫࢭʏࢫواحتوت
ً
سؤט

טجتماعيةࢫوالديموغرافية.ࢫبالبياناتࢫخاصࢫכول:ࢫالمحور.أ

ࢫالمɢانةࢫטجتماعية.ࢫالثاɲي:ࢫالمحور.ب

الثالث:ࢫالرعايةࢫالطبيةࢫوالܶݰية.ࢫالمحور.ج

عينةࡧالدراسة.8

ܢࢫلاࢫإذࢫالبحــثࢫالعل׿ـܣ،ࢫࢭـʏࢫأساسـيةࢫالمرحلــةࢫɸـذهࢫȖعت؄ـفࢫࢫࢫࢫ ࢫيȘسـۚـ

ࢫعينـةࢫاختيـارࢫعليـھࢫيتعـ؈نࢫلـذاࢫالبحـث،ࢫمجتمـعࢫأفرادࢫجميعࢫدراسةࢫللباحث

ࢫʇشـملࢫنموذجـاࢫبأٰڈـاࢫالعينـةࢫȖعرʈـفࢫوʈمكـن"ࢫࢫعلٕڈاࢫالدراسةࢫلإجراءࢫتمثيلية

ࢫممثلــةࢫبالبحــث،ࢫوتɢــونࢫالمعۚــܣࢫכصــلࢫالمجتمــعࢫوحــداتࢫمــنࢫجــزءاࢫأوࢫجانبــا
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ࢫالباحــثࢫʇغۚـܣࢫاݍݨــزءࢫأوࢫالنمـوذجࢫوɸــذاࢫالمشـ؅فكة،ࢫصــفاتھࢫتحمـلࢫبحيــثࢫلـھ

ࢫصــعوȋةࢫحالـةࢫࢭـʏࢫخاصـةࢫכصـلࢫالمجتمـعࢫومفـرداتࢫوحـداتࢫɠـلࢫدراسـةࢫعـن

.30"ࢫالوحداتࢫتلكࢫɠلࢫدراسةࢫاستحالةࢫأو

ࢫبئڈـاࢫومـنࢫإنجـازه،ࢫࢭـʏࢫمɺمـةࢫبمراحـلࢫيمـرࢫعل׿ـܣࢫبحـثࢫɠـلࢫإنࢫࢫࢫࢫ

ــــݰةࢫالبحــــثࢫمجرʈـــاتࢫعڴــــʄࢫتــــأث؈فࢫلɺـــاࢫلمــــاࢫوذلــــكࢫالعينـــةࢫاختيــــارࢫأســـلوب ࢫوܵ

المɢانةࢫטجتماعيةࢫوالرعايةࢫࢫدراسةࢫبصددࢫأنناࢫوȋماࢫعلٕڈا،ࢫالمتحصلࢫالنتائج

ܢࢫالســـكريࢫداخـــلࢫכســـرة ࢫاســـتخدمناࢫכغـــواطࢫمدينـــةࢫࢭـــʏࢫטجتماعيـــةࢫلمرعـــۜ

ࢫللموضــوع،ࢫوʈــتمࢫالعينــة
ً
"ࢫالݏݨــوءࢫإڲــʄࢫɸــذاࢫالصــنفࢫࢫالعرضــيةࢫכك؆ــفࢫتلائمــا

مــــنࢫالعينــــةࢫعنــــدماࢫلاࢫيتــــوفرࢫللباحــــثࢫأيࢫاختيــــارࢫلܦــــݰبࢫعينــــةࢫإلاࢫالقيــــامࢫ

،ࢫوɸـذاࢫمـاࢫقمنـاࢫبـھࢫبالتوجـھࢫإڲــʄࢫ31بـالتحققࢫعڴـʄࢫالعناصـرࢫالۘـܣࢫتقـعࢫࢭـʏࢫيـدهࢫ"

مسȘشفىࢫمصطفيࢫبنࢫܿݨيلةࢫبالأغواطࢫࢭـʏࢫف؅ـفت؈نࢫمـنࢫأجـلࢫاݍݰصـولࢫعڴـʄࢫ

العددࢫالمطلوب.

خصائصࡧمجتمعࡧالدراسة.9

ݳ:ࡧࡧ)1رقمࡧ(ࡧاݍݨدول البحثࡧلمجتمعࡧטجتماعيةࡧوالديموغرافيةࡧالبياناتࡧيوܷ

المجموع % ك الصنف البياناتࡧالܨݵصية

% ت

%100 20 100 20 ذكر اݍݨɴس

0 0 أنۙܣ

%100 20 40 8 60ࢫ–50 السن

30 6 70ࢫ–61

15 3 80ࢫ–71

15 3 فماࢫفوقࢫ18

%100 20 55 11 أمي المستويࡧالتعليمي

20 4 ابتداǿي

10 2 متوسط

10 2 ثانوي

5 1 ʏجامڥ

%100 20 85 17 م؅قوج اݍݰالةࡧالزواجية

5 1 مطلق

10 2 أرمل

%100 20 5 1 بطال اݍݰالةࡧالمɺنية

5 1 عامل
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25 5 حرةأعمالࢫ

65 13 متقاعد

%100 20 20 4 اقلࢫمنࢫسنة تارʈخࡧלصابةࡧبالسكري

50 10 )ࢫسنواتࢫ4ࢫ–1(ࢫ

30 6 )ࢫسنواتࢫ8ࢫ–5(ࢫ

%100 20 45 9 نفسية أسبابࡧالمرض

20 4 عضوʈة

25 5 وراثية

10 2 اجتماعية

ࢫ)ࢫالـــذيࢫيوܷـــݳࢫالبيانـــات1اݍݨـــدولࢫرقـــمࢫ(نلاحـــظࢫمـــنࢫخـــلالࢫࢫࢫࢫࢫ

(ࢫاݍݨـɴس،ࢫالسـن،ࢫࢫ:مجتمـعࢫالبحـثࢫمـنࢫحيـثللࢫטجتماعيـةࢫوالديموغرافيـة

،ࢫاݍݰالةࢫالزواجية،ࢫاݍݰالةࢫالمɺنية،ࢫتارʈخࢫלصابةࢫبمـرضࢫالمستويࢫالتعلي׿ܣ

.)السكري،ࢫأسبابࢫלصابةࢫ

ࢫوإنمــاࢫلــذɠورࢫ100%فمـنࢫحيــثࢫاݍݨــɴسࢫɠانـتࢫالɴســبةࢫ
ً
وذلـكࢫلــʋسࢫقصــديا

اݍݰـــالاتࢫالۘـــܣࢫتـــمࢫإجادɸـــاࢫࢭـــʏࢫمسȘشـــفىࢫمصـــطفيࢫبـــنࢫܿݨيلـــةࢫɸـــمࢫمـــنࢫɠـــلࢫ

أماࢫمنࢫناحيةࢫالسـنࢫفɢـانࢫتوزʉـعࢫالمبحـوث؈نࢫɠالتـاڲʏ:ࢫالفئـةࢫالغالبـةࢫࢫالرجال،

،ࢫثـمࢫتلٕڈـاࢫ%40ࢫبɴسـبةسنةࢫࢫ]ࡧ60ࡧ-ࡧ50[ࡧۂʏࢫالفئةࢫכوڲʄࢫالمتمثلةࢫࢭʏࢫالمجالࢫ

اࢫ،ࢫثـــــمࢫتلٕڈــــــ%30]ࢫســـــنةࢫبɴســـــبةࢫࢫ70ࡧ-ࡧ61الفئـــــةࢫالثانيـــــةࢫالمحصـــــورةࢫبـــــ؈نࢫ[ࢫ

إذࢫبلغـــتࢫســـنة،ࢫࢫ81ومـــاࢫفـــوقࢫࢫ]ࢫســـنةࢫ80ࡧ-ࡧ71بـــ؈نࢫ[ࢫࢫت؈نالمحصـــورࢫتـــ؈نالفئ

ࢫالدراســة،المســتويࢫالتعلي׿ــܣࢫللأفـرادࢫمجتمــعࢫ،ࢫأمـاࢫ15%ࢫبالȘســاويࢫامɲسـبْڈ

ومســـتوىࢫࢫ،55%بلغـــتࢫɲســـبْڈمࢫࢫبـــدونࢫمســـتوىࢫࢫةالــذينࢫيɴتمـــونࢫإڲـــʄࢫمرحلـــ

ــــط،ࢫثــــــمࢫتلٕڈـــــــاࢫمرحلـــــــةࢫ20%ࢫبɴســـــــبةࢫإبتــــــداǿي ࢫ10%ࢫوثـــــــانويࢫبɴســـــــبةࢫمتوســ

ࢫواحـدࢫفقدࢫمثلɺاࢫܧـݵصࢫمستوىࢫجامڥʏ،ࢫثمࢫتأȖيࢫȊعدɸاࢫمرحلةࢫبالȘساوي

،ࢫأمــاࢫاݍݰالـةࢫالزواجيــةࢫلمجتمـعࢫالبحــثࢫ5%مـنࢫمجتمـعࢫالدراســةࢫأيࢫبɴسـبةࢫ

ومطلقࢫࢫ10%،ࢫثمࢫأرملࢫبɴسبةࢫ85%فأغلبيْڈمࢫم؅قوج؈نࢫبɴسبةࢫوصلتࢫإڲʄࢫ

،ࢫوȋخصــــوصࢫاݍݰالـــةࢫالمɺنيــــةࢫفجـــلࢫالمبحــــوث؈نࢫيɴتمـــونࢫفئــــةࢫمتقاعــــدࢫ5%بــــࢫ

اغلبيــةࢫأفـــرادࢫالعينـــةࢫɸــمࢫمـــنࢫفئــةࢫالعمـــرࢫالثالـــثࢫ(ࢫࢫبحكـــمࢫأنࢫ65%بɴســبةࢫ

ثــمࢫفئۘــܣࢫبطــالࢫوعامـــلࢫࢫ25%كبــارࢫالســنࢫ)،ࢫثــمࢫتلٕڈـــاࢫفئــةࢫכعمــالࢫاݍݰــرةࢫبــــࢫ

بالȘســاوي،ࢫكمــاࢫنلاحــظࢫأنࢫنصـــفࢫأفــرادࢫعينــةࢫالدراســةࢫȖعـــاɲيࢫࢫ5%بɴســبةࢫ

)ࢫࢫ8ࡧ–ࡧ5،ࢫومـــنࢫ(ࢫ50%)ࢫســـنواتࢫبɴســـبةࢫࢫ4ࡧ–ࡧ1مـــنࢫمـــرضࢫالســـكريࢫمـــنࢫ(ࢫ

ࢫأࢫ30%سنواتࢫبɴسبةࢫ
ً
،ࢫوترجـعࢫ20%قلࢫمنࢫسنةࢫبɴسـبةࢫوصـلتࢫإڲـʄࢫوأخ؈فا

ܣࢫبɴســـبةࢫ أســـبابࢫלصـــابةࢫحســـبࢫتصـــرʈحاتࢫالمبحـــوث؈نࢫإڲـــʄࢫالعامـــلࢫالنفؠـــۜ

ࢫالعامــلࢫטجتمــاڤʏࢫبɴســبةࢫࢫ20%وعضــويࢫبـــࢫࢫ25%ثـمࢫوراȜــيࢫبـــࢫࢫ%45
ً
واخ؈ــفا

%10.

تحليلࡧالبياناتࡧالمتعلقةࡧبالفرضياتࡧالدراسة.10

ݳࡧعمليةࡧإتخاذ2اݍݨدولࡧرقمࡧ( القرارࡧقبلࡧوȌعدࡧלصابةࡧبمرضࡧالسكريࡧ):ࡧيوܷ

Ȋعدࡧלصابةقبلࡧלصابة

%كإتخاذࢫالقرار%كإتخاذࢫالقرار

210بمفردي1470بمفردي

840أسȘشار525أسȘشارࢫغالبا

ʏ15لاࢫقرارࢫڲʏ1050لاࢫقرارࢫڲ

100%20المجموع100%20المجموع

الــذيࢫيوܷــݳࢫعمليــةࢫاتخــاذࢫالقــرارࢫداخــلࢫࢫ2نلاحـظࢫمــنࢫخــلالࢫاݍݨــدولࢫرقــمࢫ

כسرةࢫقبلࢫوȌعدࢫלصابةࢫبمرضࢫالسكري،ࢫفوجدناࢫأنࢫɸناكࢫاختلافࢫكب؈فࢫ

ࢭــʏࢫالɴســبࢫالمئـــويࢫقبــلࢫوȌعــدࢫלصـــابة،ࢫفقبــلࢫלصــابةࢫɠانـــتࢫعمليــةࢫإتخـــاذࢫ

ولكـــــــنࢫȊعــــــدࢫלصـــــــابةࢫبالســـــــكريࢫࢫ70%القــــــرارࢫفرديـــــــةࢫبɴســــــبةࢫوصـــــــلتࢫإڲــــــʄࢫ

ɴࢫانخفضــــــــتࢫالʄـــــــبةࢫإڲـــــــــ ،ࢫأمـــــــــاࢫعمليـــــــــةࢫ60%أيࢫبانخفـــــــــاضࢫقـــــــــدرهࢫࢫ10%ســ

ࢫ40%ل؅فتفـــعࢫإڲـــʄࢫࢫ%25טسȘشــارةࢫࢭـــʏࢫأغلـــبࢫכحيــانࢫɠانـــتࢫقبـــلࢫלصــابةࢫبــــࢫ

وɸــذاࢫʇعــودࢫإڲــʄࢫتقلــصࢫɲســبةࢫטختيــارࢫالفــردي،ࢫأمــاࢫࢭــʏࢫيخــصࢫلاࢫʇشــ؅فكࢫࢭــʏࢫ

لتصـلࢫࢫ5%عمليةࢫالقرارࢫداخلࢫכسرةࢫفɢانتࢫالɴسـبةࢫقبـلࢫלصـابةࢫبحـواڲʏࢫ

ࢫأنظـرࢫالشـɢلࢫ45%أيࢫبزʈـادةࢫࢫȊ%50عدࢫלصابةࢫإڲـʄࢫ
ً
،ࢫولتوضـيحࢫذلـكࢫبيانيـا

).1البياɲيࢫرقمࢫ(
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ࢫ)ࡧعبارةࡧعنࡧأعمدةࡧبيانيةࡧتوܷݳࡧالفرقࡧب؈نࡧعمليةࡧإتخاذࡧالقرارࡧقبلࡧوȌعدࡧלصابةࡧبمرضࡧالسكري1الشɢلࡧالبياɲيࡧرقمࡧ(

يقصدࢫȊعمليـةࢫإتخـاذࢫالقـراراتࢫبأٰڈـاࢫحـلࢫللمشـكلاتࢫالراɸنـةࢫࢫࢫࢫࢫ

الۘــܣࢫتصــادفࢫالفــردࢫأوࢫاݍݨماعــةࢫࢭــʏࢫحياتــھࢫטجتماعيــة،ࢫووفــقࢫالعديــدࢫمــنࢫ

المɺاراتࢫوالسماتࢫالܨݵصيةࢫللܨݵصࢫالمسؤول،ࢫولكنࢫتتأثرࢫɸذهࢫالعمليةࢫ

بجملةࢫمنࢫالعواملࢫɠالمرضࢫوال݀ݨـزࢫوضـعفࢫالܨݵصـيةࢫ..إݍـݸ،ࢫومـنࢫخـلالࢫ

نلاحظࢫأنࢫعمليةࢫإتخاذࢫالقرارࢫداخلࢫכسـرةࢫכغواطيـةࢫيتـأثرࢫࢫاݍݨدولࢫأعلاه

ࢫمـنࢫכسـرةࢫ
ً
بالمرضࢫواݍݰالةࢫالܶݰيةࢫلـربࢫכسـرةࢫȊشـɢلࢫواܷـݳࢫوɸـذاࢫيقينـا

أنࢫالفـــردࢫالمـــرʈضࢫغ؈ـــفࢫقـــادرࢫعڴـــʄࢫالتعامـــلࢫمـــعࢫمختلـــفࢫالمشـــاɠلࢫوɸـــذاࢫمـــنࢫ

شــأنھࢫأنࢫيــؤثرࢫعڴــʄࢫنــوعࢫوجديــةࢫالقــرارࢫمــنࢫجɺــة،ࢫومــنࢫجɺــةࢫثانيــةࢫاݍݰــرصࢫ

اقمࢫالمـرضࢫللمـرʈضࢫلـذلكࢫتفضـلࢫأنࢫȖعزلـھࢫمباشـرةࢫعـنࢫɸـذاࢫعڴʄࢫعدمࢫتفـ

الوسط،ࢫولكنࢫɸذاࢫالتغ؈فࢫوإنࢫيصبࢫࢭـʏࢫمصـݏݰةࢫالمـرʈضࢫلكـنࢫالكث؈ـفࢫمـٔڈمࢫ

يــرونࢫبأنــھࢫيفقــدࢫمɢانتــھࢫداخــلࢫכســرةࢫمــنࢫمɢانــةࢫرئʋســيةࢫإڲــʄࢫمɢانــةࢫثانوʈــةࢫ

ࢫ
ً
ࢫوȖعصـبا

ً
خاصةࢫأنࢫالرجالࢫبحكـمࢫالتɢـوʈنࢫونمـطࢫالܨݵصـيةࢫɸـمࢫأك؆ـفࢫحبـا

ســؤوليةࢫࢭــʏࢫظــلࢫالعديــدࢫمــنࢫالمتغ؈ــفاتࢫالسوســيوࢫاقتصــاديةࢫإڲــʄࢫاݍݰكــمࢫوالم

الۘܣࢫطرأتࢫعڴʄࢫכسرةࢫاݍݨزائرʈة.

ــــݳࡧݍݨــــوءࡧכبنــــاءࡧلطلــــبࡧטسȘشــــارةࡧمــــٔڈمࡧȊعــــدࡧ3اݍݨــــدولࡧرقــــمࡧ( ):ࡧيوܷ

وقبلࡧלصابةࡧبمرضࡧالسكري

Ȋعدࡧלصابةقبلࡧלصابة

%كטسȘشارة%كטسȘشارة
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ݍݨـــوءࢫכبنـــاءࢫࢫيبـــ؈نࢫالـــذيࢫ3ࢫرقـــمࢫاݍݨـــدولࢫخـــلالࢫمـــنࢫنلاحـــظࢫࢫࢫࢫ

ࢫɸنـــاكࢫأنࢫفوجــدناࢫلطلــبࢫטسȘشــارةࢫقبــلࢫوȌعــدࢫלصــابةࢫبمــرضࢫالســكري،

ࢫɠاـنࢫלصـابةࢫفقبلࢫלصابة،ࢫوȌعدࢫقبلࢫالمئويࢫالɴسبࢫࢭʏࢫانخفاضࢫملموس

بمــرضࢫࢫלصـابةࢫȊعـدࢫولكـنࡧ85%ࢫطلـبࢫטسȘشـارةࢫمـنࢫطـرفࢫכبنــاءࢫبɴسـبة

ࢫعـدمࢫأمـاࢫ،60%ࢫيقدرࢫبـࢫبانخفاضࢫأيࢫ25%ࢫإڲʄࢫالɴسبةࢫانخفضتࢫالسكري

ࢫوɸــذاࢫ60%بزʈــادةࢫࢫ75%ࢫإڲــʄࢫل؅فتفــعࢫ15%ࢫبـــࢫלصــابةࢫقبــلࢫɠانــتࢫטسȘشــارة

ࢫذلكࢫولتوضيحࢫإصابةࢫأباءɸمࢫبالمرض،ࢫإڲʄࢫʇعود
ً
ࢫالبيـاɲيࢫالشـɢلࢫأنظـرࢫبيانيا
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ࢭــʏࢫحقيقــةࢫכمــرࢫالݏݨــوءࢫإڲــʄࢫالوالــدينࢫوطلــبࢫاسȘشــارةࢫمــٔڈمࢫࢫࢫࢫࢫ

ڈمࢫفـــالݏݨوء،ࡧʇعت؄ـــفࢫمحطـــةࢫمـــنࢫمحطـــاتࢫالتɴشـــئةࢫלجتماعيـــةࢫالســـليمة ࢫإلـــٕ

ࢫɠـاـنࢫمɺمــاࢫيقولــونࢫمـاࢫوأɸميــةࢫبــأɸميْڈمࢫوإشــعارɸمࢫوتحـدثࢫمعɺــم
ً
ࢫࢭــʏࢫتافɺــا

ڈمࢫأنࢫرأىࢫךبـــاءࢫࢫنظــر ࢫمـــٔ
ً
כبنـــاءࢫʇعت؄ـــفࢫمـــنࢫحســـنࢫכخــلاقࢫوال؅فبيـــة،ࢫوʈقينـــا

ࢫࢭـــــــʏࢫحيـــــــاٮڈمࢫاليوميـــــــةࢫخاصـــــــةࢫمـــــــاࢫيتعلـــــــقࢫباݍݨوانـــــــبࢫכســـــــرʈةࢫمɺـــــــ
ً
مࢫجـــــــدا

وכخلاقيــةࢫوالديɴيــةࢫوالتعليميــةࢫوالمɺنيــة،ࢫولكــنࢫالواقــعࢫטجتمــاڤʏࢫالمعــاشࢫ

يظɺــــرࢫعكــــسࢫذلــــكࢫفكث؈ــــفࢫمــــنࢫכبنــــاءࢫيــــرىࢫأنࢫالݏݨــــوءࢫإلــــٕڈمࢫɸــــوࢫنــــاȊعࢫعــــنࢫ

ضـــعفࢫالܨݵصـــيةࢫوعـــدمࢫالقـــدرةࢫعڴـــʄࢫإتخـــاذࢫالقـــرارࢫوالتصـــرفࢫࢭـــʏࢫכمـــورࢫ

لشبابية،ࢫففيࢫכرقـامࢫالموܷـݰةࢫࢭـʏࢫالشـɢلࢫالبيـاɲيࢫأعـلاهࢫنلاحـظࢫوالقضاياࢫا

ݨــــزࢫכبࢫɠانـــتࢫɸنــــاكࢫفئــــةࢫ أنࢫعمليـــاتࢫטسȘشــــارةࢫȖغ؈ـــفتࢫفقبــــلࢫمـــرضࢫوܿ

كب؈ــــفةࢫتقبــــلࢫعڴــــʄࢫاسȘشــــارٮڈمࢫوأخــــذࢫرأٱڈــــمࢫولكــــنࢫســــرعانࢫمــــاࢫتحــــولࢫɸــــذاࢫ

לقبالࢫإڲـʄࢫعـزوفࢫכبنـاءࢫعڴـʄࢫطلـبࢫטسȘشـارةࢫمـنࢫالوالـدينࢫȊعـدࢫלصـابةࢫ

كــأٰڈمࢫيبعثــونࢫبرســالةࢫضـعفࢫوقɺــرࢫإلــٕڈمࢫوɸــوࢫمــنࢫشــأنھࢫبمـرضࢫالســكريࢫو 

ــــةࢫالܶـــــݰيةࢫلɺـــــمࢫمـــــنࢫالناحيـــــةࢫالمعنوʈـــــةࢫ أنࢫيزʈـــــدࢫمـــــنࢫتـــــوترࢫوتـــــدɸورࢫاݍݰالـ

والنفســـيةࢫممـــاࢫيـــؤديࢫإڲـــʄࢫتفـــاقمࢫالمـــرضࢫوإڲـــʄࢫالوفـــاةࢫࢭـــʏࢫكث؈ـــفࢫمـــنࢫכحيـــان،ࢫ

وȋالتـاڲʏࢫȖغ؈ــفࢫنظــرةࢫכبنــاءࢫقبـلࢫوȌعــدࢫالمــرضࢫوكأنــھࢫأمـرࢫحت׿ــܣࢫࢭــʏࢫنظــرࢫךبــاءࢫ

ࢫ"ࢫحيــثࢫصـــرحࢫڲـــʏࢫ
ً
ɸــمࡧيـــرونࡧأننـــاࡧɸرمنــاࡧوانْڈينـــاࡧولـــمࡧأحــدࢫالمبحـــوث؈نࢫقـــائلا

"ࢫنفɺـــمࢫمـــنࢫࢫɲعـــدࡧنـــنفعɺمࡧࡩـــʏࡧاݍݰيـــاةࡧوكـــأنࡧوجودنـــاࡧثـــانويࡧومؤقـــتࡧفقـــط

خلالࢫɸذاࢫالقولࢫأنࢫɸناكࢫكث؈فࢫمنࢫاݍݰسرةࢫوالشعورࢫبالضعفࢫوالتغ؈ف.ࢫ

ݳࡧالعلاقةࡧب؈نࡧالتكفلࡧبالمصارʈفࡧכسرʈةࡧمعࡧعمليةࡧ4اݍݨدولࡧرقمࡧ( ):ࡧيوܷ
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الــذيࢫيوܷـݳࢫالعلاقــةࢫبــ؈نࢫࢫ4نلاحـظࢫمــنࢫخـلالࢫاݍݨــدولࢫرقـمࢫࢫࢫࢫࢫ

التكفــلࢫبالمصـــارʈفࢫכســـرʈةࢫمـــعࢫعمليـــةࢫإتخــاذࢫالقـــرارࢫȊعـــدࢫלصـــابةࢫبمـــرضࢫ

الســـكري،ࢫفɢانـــتࢫالنتــــائجࢫأنࢫכبنـــاءࢫɸــــمࢫمـــنࢫيتكفلــــونࢫبمصـــارʈفࢫכســــرةࢫ

وɸذاࢫماࢫأثرࢫعڴʄࢫعمليةࢫإتخـاذࢫالقـرارࢫحيـثࢫأنࢫالمـرʈضࢫلاࢫقـرارࢫࢫ50%بɴسبةࢫ

بʋنمـــــاࢫلـــــمࢫɲܦـــــݨلࢫأيࢫحالــــةࢫࢭـــــʏࢫعمليـــــةࢫإتخـــــاذࢫالقـــــرارࢫࢫ76.92%لــــھࢫبɴســـــبةࢫ

،ࢫثـــمࢫجـــاءتࢫالزوجـــةࢫتتكفـــلࢫبالأســـرةࢫبɴســـبةࢫ
ً
ࢫ40%بمفــرديࢫواسȘشـــارࢫغالبـــا

ࢫبɴســبةࢫ
ً
،ࢫ23.07%ثــمࢫلاࢫقــرارࢫلــھࢫبɴســبةࢫࢫ100%فنجــدࢫفٕڈــاࢫاسȘشــارةࢫغالبــا

بʋنمــاࢫمـــاࢫيتكفلـــونࢫبأنفســـɺمࢫبمصـــارʈفࢫכســرةࢫفقـــدࢫبلغـــتࢫɲســـبْڈمࢫحـــواڲʏࢫ

.100%ذࢫالقرارࢫبمفردɸمࢫبɴسبةࢫونجدࢫفٕڈمࢫإتخاࢫ%10

إنࢫواقــعࢫכســرةࢫاݍݨزائرʈــةࢫمــنࢫȖغ؈ــفࢫإڲــʄࢫȖغ؈ــفࢫوȌســرعةࢫفائقــةࢫࢫࢫࢫࢫ

بفعــــــلࢫטنفتــــــاحࢫלعلامــــــيࢫوالثقــــــاࢭʏࢫعڴــــــʄࢫالمجتمعــــــاتࢫכخــــــرى،ࢫففــــــيࢫظــــــلࢫ

التغ؈ـــــفاتࢫלجتماعيـــــةࢫوטقتصـــــاديةࢫوالديموغرافيـــــةࢫالۘـــــܣࢫمســـــتࢫجوانـــــبࢫ

ةࢫࢭـʏࢫالمجتمــعࢫبصــفةࢫכسـرةࢫࢭــʏࢫمجتمعنـا،ࢫحيــثࢫأصــبحتࢫالمɢانـةࢫלجتماعيــ

عامـــةࢫوࢭـــʏࢫכســـرةࢫعڴـــʄࢫوجـــھࢫاݍݵصـــوصࢫتحـــددࢫوȖعطـــيࢫعڴـــʄࢫضـــوءࢫالقـــدرةࢫ

الماليةࢫأوࢫالماديةࢫفمنࢫيتكفلࢫبمصارʈفࢫכسرةࢫومقتɴياٮڈاࢫɸـوࢫمـنࢫلـھࢫاݍݰـقࢫ

واݍݰرʈــةࢫࢭــʏࢫإتخــاذࢫالقـــرارࢫوالتصــرفࢫࢭــʏࢫالقضــاياࢫכســـرʈة،ࢫوɸــوࢫواقــعࢫمـــؤلمࢫ

كفـلࢫبمصـارʈفࢫכسـرةࢫوɸذاࢫماࢫدعمتھࢫכرقـامࢫࢭـʏࢫاݍݨـدولࢫأعـلاهࢫأنࢫمـنࢫيت

ɸوࢫالقادرࢫعڴʄࢫȊسطࢫɸيمنتـھࢫࢭـʏࢫإتخـاذࢫالقـرارࢫوتحديـدࢫכدوارࢫداخـلࢫכسـرةࢫ

وɸذاࢫأمرࢫمؤسفࢫلأنناࢫأصبحناࢫمجتمعࢫوأسرࢫماديةࢫبدرجةࢫכوڲʄ.ࢫࢫ

ݳࡧالعلاقةࡧب؈نࡧال݀ݨزࡧوقلةࡧالɴشاطࡧمعࡧȖغ؈فࡧمعاملةࡧ5اݍݨدولࡧرقمࡧ( ):ࡧيوܷ
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الــذيࢫيوܷـݳࢫالعلاقــةࢫبــ؈نࢫࢫ5نلاحـظࢫمــنࢫخـلالࢫاݍݨــدولࢫرقـمࢫࢫࢫࢫࢫ

ال݀ݨزࢫوقلةࢫالɴشـاطࢫمـعࢫȖغ؈ـفࢫمعاملـةࢫכسـرةࢫللمـرʈض،ࢫفȘشـ؈فࢫלحصـائياتࢫ

يـــرونࢫأٰڈــمࢫعـــاجزنࢫوأنࢫȖغ؈ــفࢫࢭـــʏࢫمعاملـــةࢫࢫ70%ࢭــʏࢫالســـياقࢫالعــامࢫأنࢫɲســـبةࢫ

ومــنࢫيــرونࢫعكــسࢫࢫ%100כســرةࢫلɺــمࢫʇعــودࢫإڲــʄࢫذلــكࢫبدرجــةࢫכوڲــʄࢫبɴســبةࢫ

يــــرونࢫأنࢫال݀ݨــــزࢫلاࢫࢫ30%،ࢫأمــــاࢫمــــاࢫɲســــȎتھࢫ25%ذلــــكࢫفقــــدࢫبلغــــتࢫɲســــبْڈمࢫ

.75%يؤديࢫإڲʄࢫȖغ؈فࢫمعاملةࢫכسرةࢫبɴسبةࢫ

يـــرىࢫالكث؈ـــفࢫمـــنࢫךبـــاءࢫالمصـــابونࢫبـــداءࢫالســـكريࢫأنࢫܿݨـــزɸمࢫࢫࢫࢫࢫ

وأفقدɸمࢫمɢانْڈمࢫودورɸمࢫ،ࡧأدىࢫȊشɢلࢫمباشرࢫعڴʄࢫȖغ؈فࢫمعاملةࢫכسرةࢫلɺم

ࢭـــʏࢫכســـرةࢫوتحولـــتࢫɸـــذهࢫالمɢانـــةࢫإڲـــʄࢫالزوجـــةࢫأوࢫכبنـــاء،ࢫوȋالتـــاڲʏࢫفقـــدࢫȖغ؈ـــفࢫ

فࢫدورهࢫمنࢫمعيلࢫومقررࢫإڲʄࢫمعالࢫومنصتࢫɠالطفلࢫالصغ؈فࢫࢭʏࢫالم؇قل،ࢫوالكث؈

مـــــنࢫالمبحـــــوث؈نࢫيـــــدرɠونࢫݯݨـــــمࢫالتغ؈ـــــفࢫوقلقـــــونࢫȊشـــــأٰڈمࢫلأٰڈـــــمࢫࢭـــــʏࢫمرحلـــــةࢫ

يحتــاجونࢫإڲـــʄࢫالكث؈ــفࢫمـــنࢫالعنايـــةࢫوטɸتمــامࢫلـــʋسࢫبصــفْڈمࢫعـــاجزʈنࢫوإنمـــاࢫ
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ࢫ٭ڈــمࢫفـالأمورࢫالعاطفيـةࢫتفــرقࢫمعɺـمࢫȊشـɢلࢫكب؈ــفࢫأك؆ـفࢫمـنࢫכمــورࢫ
ً
ࢫوȖعلقـا

ً
حبـا

المادية.ࢫ

ݳࡧالعلاقةࡧب؈نࡧإسɺامࡧכسرةࡧࡩʏࡧ6اݍݨدولࡧرقمࡧ( المراقبةࡧالطبيةࡧمعࡧ):ࡧيوܷ

التكفلࡧبمصارʈفࡧالعلاجࡧوכدوʈة

التكفل

المراقبـــــــــــــــــــــــــــــــــةࡧ

الطبيةࡧ
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الــذيࢫيبــ؈نࢫلنــاࢫالعلاقــةࢫبــ؈نࢫࢫ6نلاحــظࢫمــنࢫخــلالࢫاݍݨــدولࢫرقــمࢫࢫ

إسɺاماتࢫכسرةࢫࢭʏࢫالمراقبةࢫالطبيـةࢫمـعࢫالتكفـلࢫبمصـارʈفࢫالعـلاجࢫوכدوʈـةࢫ

اݍݵاصةࢫبالمرʈض،ࢫفوجدناࢫࢭʏࢫטتجاهࢫالعامࢫأنࢫכسرةࢫتحرصࢫعڴʄࢫالمراقبةࢫ

ودعمـــتࢫɸــــذهࢫالɴســـبةࢫبــــأنࢫࢫ90%الطبيـــةࢫللمـــرʈضࢫȊشــــɢلࢫمطلـــقࢫوɴȋســــبةࢫ

وכبنــاءࢫكــذلكࢫبɴســبةࢫࢫ100%مــنࢫتتكفــلࢫبمصــارʈفࢫالعــلاجࢫبـــࢫالزوجــةࢫۂــʏࢫ

ࢭʏࢫح؈نࢫلمࢫɲܦݨلࢫأيࢫحالةࢫࢭʏࢫمنࢫيتكفلࢫبمصـارʈفھࢫبنفسـھ،ࢫوȋـاࢮʏࢫࢫ%100

فتمثلࢫכسرࢫالۘܣࢫلاࢫٮڈـتمࢫبالمراقبـةࢫالطبيـةࢫللمـرʈضࢫࢫ10%الɴسبةࢫالمقدرةࢫبـࢫ

يتكفــلࢫالمــرʈضࢫبنفســھࢫࢭــʏࢫمصــارʈفࢫالعــلاجࢫوشــراءࢫࢫ100%ودعمــتࢫبɴســبةࢫ

ɲܦݨلࢫأيࢫحالةࢫࢭʏࢫحالةࢫتكفلࢫالزوجةࢫأوࢫכبناءࢫبالمرʈض.ࢫࢫࢫכدوʈة،ࢫولم

تمثـلࢫالمراقبـةࢫالطبيـةࢫللمــرʈضࢫعمليـةࢫأساسـيةࢫمـنࢫالناحيــةࢫࢫࢫࢫࢫ

الطبيةࢫوالنفسيةࢫلأٰڈاࢫتمثلࢫوقايةࢫورعايةࢫمنࢫتفاقمࢫالمرضࢫوטتجـاهࢫنحـوࢫ

التحسنࢫاݍݨيد،ࢫوتتمثلࢫالمراقبةࢫالطبيةࢫللأسرࢫللمرعۜܣࢫالسـكريࢫࢭـʏࢫȊعـضࢫ

ةࢫالۘــܣࢫمـنࢫشـأٰڈاࢫأنࢫتمــنحࢫحيـاةࢫمسـتقرةࢫلمرعــۜܣࢫالسـكريࢫمــنࢫכمـورࢫاݍݨديـ

ࢫعـنࢫوטبتعادࢫوالفواكھࢫباݍݵضارࢫالغۚܣࢫالصڍʏࢫالغذاءࢫخلالࢫماࢫيڴʏ:ࢫتناول

ࢫاݍݰرارʈـــــةࢫالســـــعراتࢫعاليـــــةࢫالدســــمةࢫوالوجبـــــاتࢫاݍݨـــــاɸزةࢫالوجبـــــاتࢫتنــــاول

ࢫمـــــنࢫالɴســـــبةࢫعاليـــــةࢫاݍݰلوʈـــــاتࢫتنـــــاولࢫمـــــنࢫالتقليـــــلࢫيجـــــبࢫكمـــــاࢫوالــــدɸون،

ࢫالمـدخن؈نࢫتجمـعࢫأمـاكنࢫعـنࢫوטبتعـادࢫالتـدخ؈نࢫجانـبࢫتـركإڲـʄࢫࢫالسـكرʈات،

ࢫعـنࢫوטبتعـادࢫטسـ؅فخاءࢫومحاولـةࢫالضـارة،ࢫالدخانࢫرائحةࢫاستɴشاقࢫلعدم

ࢫالدموʈــةࢫالــدورةࢫلتɴشــيطࢫالرʈاضــيةࢫالتمــارʈنࢫوممارســةࢫالزائــدة،ࢫالعصــȎية

.والسمنةࢫالزائدࢫالوزنࢫمنࢫللتخلصࢫأخرىࢫجɺةࢫومنࢫجɺة،ࢫمن

ݳࡧ7اݍݨدولࡧ( العلاقةࡧب؈نࡧاݍݰالةࡧالزواجيةࡧبالمتاȊعةࡧالغذائيةࡧ):ࡧيوܷ

للمرʈض

المتاȊعةࡧ

الغذائية

اݍݰالةࡧ

الزواجية

ً
أبدا

ً
أحيانا

ً
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الــذيࢫيوܷـݳࢫالعلاقــةࢫبــ؈نࢫࢫ7نلاحـظࢫمــنࢫخـلالࢫاݍݨــدولࢫرقـمࢫࢫࢫࢫࢫ

اݍݰالةࢫالزواجيةࢫبالمتاȊعةࢫالغذائيةࢫللمرʈض،ࢫوȖش؈فࢫכرقامࢫأنࢫأغلبࢫأفرادࢫ

ࢫ100%مٔڈـــاࢫɲســـبةࢫࢫ85%مجتمــعࢫالبحـــثࢫɸـــمࢫم؅ـــقوج؈نࢫبɴســبةࢫوصـــلتࢫإڲـــʄࢫ

ࢫعڴـــــʄࢫالمتاȊعــــةࢫالغذائيـــــةࢫالܶــــݰيةࢫلمرعـــــۜܣࢫالســـــكريࢫوࢫ
ً
Ȗســــɺرࢫاســـــرɸمࢫغالبــــا

ࢫبɴســــبةࢫ
ً
ࢫأيࢫلاࢫٮڈــــتمࢫبالغــــذاءࢫالصـــڍʏࢫللمــــرʈضࢫبɴســــبةࢫࢫ100%أحيانـــا

ً
وأبـــدا

ࢫ33.33%مدعمـةࢫبɴسـبةࢫࢫ10%،ࢫࢭʏࢫح؈نࢫܥݨلناࢫࢭʏࢫفئةࢫכراملࢫɲسـبةࢫ%50

ࢫوغال
ً
ࢫلاࢫٱڈتمونࢫ٭ڈمࢫࢭʏࢫمسألةࢫالغذاءࢫولمࢫɲܦݨلࢫأيࢫحالةࢫࢭʏࢫأحيانا

ً
،ࢫأبدا

ً
با

مدعمــــةࢫبɴســــبةࢫࢫ5%أمــــاࢫࢭــــʏࢫفئــــةࢫالمطلقــــ؈نࢫفܦــــݨلناࢫحالــــةࢫواحــــدةࢫبɴســــبةࢫ

ࢫبال؄فنــــــامجࢫالغــــــذاǿيࢫالصــــــڍʏࢫللمــــــرʈضࢫالمصــــــابࢫࢫ%16.66
ً
لاࢫٱڈتمــــــونࢫأبــــــدا

.
ً
ࢫوغالبا

ً
بالسكريࢫولمࢫيتمࢫȖܦݨيلࢫأيࢫحالةࢫࢭʏࢫأحيانا

تمثـلࢫالمتاȊعــةࢫالغذائيـةࢫاݍݨيــدةࢫلمرعـۜܣࢫالســكريࢫمـنࢫأســبابࢫࢫࢫࢫࢫ

ࢫعڴــʄࢫالتغلــبࢫࢭـʏࢫالمــؤثرةࢫالعوامـلࢫم،ࢫفمــنࢫأɸــماسـتقرارࢫɲســبةࢫالسـكرࢫࢭــʏࢫالـد

ࢫوۂــʏࢫتمثــلࢫالقاعـــدةࢫالܶـــݰيحةࢫالغذائيــةࢫاݍݰميــةࢫۂـــʏࢫالســكريࢫومــرضࢫداء

السكر،ࢫوالۘܣࢫيمكنࢫحصرɸاࢫࢭʏ:ࢫلمرعۜܢࢫالغذاǿيࢫللنظامࢫכساسية

ࢫالمحددةࢫالطعامࢫبكميةࢫوטل؅قامࢫالطعامࢫࢭʏࢫלسرافࢫتجنبࢫ- 1

ࢫالقاعـــــــــدةࢫۂــــــــʏࢫالتغذيـــــــــةࢫوالطبʋــــــــب،ࢫࢫوتلـــــــــكࢫأخصــــــــاǿيࢫمــــــــن

ڈاࢫبالـــــدمࢫالســـــكرࢫɲســـــبةࢫلتنظـــــيمࢫכساســـــية ࢫيمكـــــنࢫلاࢫوȋـــــدوٰ

.المحتملةࢫمضاعفاتھࢫوتجنبࢫالسكريࢫمرضࢫعڴʄࢫالسيطرة

ࢫالمســــموحةࢫالطعـــامࢫكميــــةࢫتوزʉـــعࢫࢫ- 2
ً
ࢫوجبــــاتࢫعــــدةࢫعڴـــʄࢫيوميــــا

ً
ࢫالســيطرةࢫعڴــʄࢫسʋســاعدࢫفــذلكࢫكب؈ــفةࢫوجبــةࢫتنــاولࢫمــنࢫبــدلا

ʄسبةࢫعڴɲعدࢫبالدمࢫالسكرࢫȊلࢫɠכ.



وטجتماعيةࡧלɲسانيةࡧالعلومࡧࡩʏࡧالعرȋيةࡧالمجلةࡧوأبحاثࡧدراسات

EISSN: 2253-03639751ࡧ/ࡧ                                                                                       ISSN: 1112-سࡧ4ددࡧع10ࡧلدمجʇعاشرةالسنةࡧالࡧ2018م؄فد

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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500

ࢫالغذائيــــــةࢫالعناصــــــرࢫجميــــــعࢫعڴــــــʄࢫالغــــــذاءࢫيحتــــــويࢫأنࢫلابــــــدࢫ- 3

ࢫمٔڈـاࢫلɢـلࢫمحـددةࢫوɴȋسـبةࢫ،)بروتʋناتࢫ–دɸنياتࢫ–ɲشوʈات(
ً
.المرʈضࢫݍݰالةࢫتبعا

ࢫاســــتعمالࢫعنــــدࢫخاصــــةࢫالوجبــــاتࢫبمواعيــــدࢫטل؅ــــقامࢫ- 4
ً
ࢫعلاجــــا

ࢫإڲــʄࢫسـيؤديࢫذلـكࢫࢭـʏࢫفالإɸمــالࢫبالـدم،ࢫالسـكرࢫɲسـبةࢫݍݵفـض

.لݏݵطرࢫالمرʈضࢫوʉعرضࢫالسكرࢫɲسبةࢫࢭʏࢫحادࢫانخفاض

ࢫكميــــــةࢫإنقـــــاصࢫمــــــنࢫفلابـــــدࢫبــــــالوزنࢫزʈـــــادةࢫɸنــــــاكࢫɠانـــــتࢫإذاࢫ- 5

ࢫ٭ڈـدفࢫبانتظـامࢫالرʈاضـيةࢫالتمـارʈنࢫممارسـةࢫوضـرورةࢫالطعام

.المثاڲʏࢫللوزنࢫوالوصولࢫالوزنࢫإنقاص

ࢫالطعــامࢫمــنࢫالمختلفــةࢫوכنــواعࢫالكميــاتࢫتــأث؈فࢫعڴــʄࢫالتعــرفࢫ- 6

ʄسـبةࢫعڴـɲعـدࢫالســكرࢫȊـلࢫɠسـاعدࢫفــذلكࢫכʋࢫسʄࢫالــتحكمࢫعڴـ

.بالدمࢫالسكرࢫɲسبةࢫعڴʄࢫכفضل

ࢫمـــــنࢫالتأكــــدࢫقبــــلࢫالـــــدواءࢫجرعــــةࢫࢭــــʏࢫȖغي؈ـــــفࢫأيࢫإجــــراءࢫعــــدمࢫ- 7

.الطبʋبࢫقبلࢫمنࢫالمحددࢫالغذاǿيࢫبالنظامࢫטل؅قام

خاتمة.11

تتغ؈ـفࢫࢫأجمعࢫɠـلࢫأفـرادࢫمجتمـعࢫالبحـثࢫأنࢫالمɢانـةࢫלجتماعيـةࢫࢫࢫࢫ

لاࢫمحالــةࢫوتأخــذࢫمنحۚــܢࢫالتنــازلࢫȊعــدࢫלصــابةࢫبمــرضࢫالســكريࢫوۂــʏࢫنȘيجــةࢫ

حتميــةࢫلل݀ݨــزࢫوقلــةࢫالɴشــاطࢫטجتمــاڤʏࢫوטقتصــاديࢫداخــلࢫכســرة،ࢫوɸــذاࢫ

ماࢫأشـارتࢫإليـھࢫأغلـبࢫכرقـامࢫלحصـائية،ࢫففـيࢫعمليـةࢫإتخـاذࢫالقـرارࢫنجـدɸاࢫ

ࢫȖ%70غ؈ــــفتࢫفقبــــلࢫלصــــابةࢫɠـــاـنࢫإتخــــاذࢫالقــــرارࢫيــــتمࢫȊشــــɢلࢫفــــرديࢫبɴســــبةࢫ

ȊعـــــدࢫלصــــابةࢫبـــــالمرضࢫوشــــعورࢫכســـــرةࢫȊ݀ݨــــزࢫךبـــــاءࢫࢫ10%وانخفضــــتࢫإڲــــʄࢫ

وعــدمࢫقــدرٮڈمࢫعڴــʄࢫإتخــاذࢫالقــرارࢫالمناســبࢫلɺــم،ࢫأمــاࢫفيمــاࢫيخــصࢫاسȘشــارةࢫ

ࢫ%85כبنــــــــاءࢫلɺــــــــمࢫۂــــــــʏࢫكــــــــذلكࢫȖغ؈ــــــــفت،ࢫفقبــــــــلࢫלصــــــــابةࢫɠانــــــــتࢫالɴســــــــبةࢫ

وɸوࢫماࢫتركࢫفراغࢫوحرʈةࢫكب؈فةࢫࢫ25%وانخفضتࢫȊعدࢫלصابةࢫبالسكريࢫإڲʄࢫ

ʏࢫالتصرفࢫوأخذࢫالقراراتࢫسواءࢫࢭʏࢫحياٮڈمࢫاݍݵاصةࢫأوࢫفيماࢫيتعلقࢫللأبناءࢫࢭ

بالأســـــرة،ࢫأمـــــاࢫعڴــــــʄࢫمســـــتويࢫالتكفــــــلࢫبمصـــــارʈفࢫכســــــرةࢫفܦـــــݨلناࢫنصــــــفࢫ

وتـأȖيࢫȊعـدɸمࢫࢫ50%مجتمعࢫالبحثࢫتتكفلࢫכبناءࢫبمصـارʈفࢫכسـرةࢫبɴسـبةࢫ

وɸــذاࢫࢫ10%ثــمࢫمــنࢫيتكفلــونࢫبأنفســɺمࢫبɴســبةࢫبلغــتࢫࢫ40%الزوجــةࢫبɴســبةࢫ

ࢫمـــــنࢫشـــــأنھࢫأنࢫيرســـــمࢫمɢا
ً
نـــــةࢫالفـــــردࢫداخـــــلࢫכســـــرة،ࢫلأنࢫمـــــنࢫيتكفـــــلࢫماديـــــا

بالأســرةࢫɸــوࢫصــاحبࢫالقــرارࢫࢭــʏࢫכســرةࢫوɸــذاࢫɸــوࢫالواقــعࢫטجتمــاڤʏࢫالملمــوسࢫ

وɸوࢫارتبـاطࢫالمɢانـةࢫלجتماعيـةࢫبالمـادةࢫوɸـذاࢫحـالࢫكث؈ـفࢫمـنࢫכسـرࢫاݍݨزائرʈـةࢫ

عامــةࢫوכغواطيــةࢫخاصــة،ࢫإڲــʄࢫجانــبࢫذلــكࢫأقــرࢫأفــرادࢫمجتمــعࢫالبحــثࢫبتغ؈ــفࢫ

.ࢫࢫࢫ70%لɺمࢫȊعدࢫלصابةࢫبالمرضࢫبɴسبةࢫمعاملةࢫכسرةࢫ

ࢫبمصــارʈفࢫࢫࢫࢫࢫ
ً
أمـاࢫعڴــʄࢫمســتويࢫالرعايــةࢫوالعـلاجࢫوالتكفــلࢫماديــا

المـــرʈض،ࢫفوجـــدناࢫأنࢫɸنـــاكࢫوڤـــʏࢫكب؈ـــفࢫمـــنࢫכســـرࢫمـــنࢫحيـــثࢫݯݨـــمࢫإنفاقɺـــاࢫ

ࢫفيمــــاࢫيخــــصࢫالمراقبــــةࢫالطبيــــةࢫمــــنࢫعــــلاجࢫوشــــراءࢫ
ً
ومتاȊعْڈــــاࢫللمــــرʈضࢫفمــــثلا

لكࢫȊشـɢلࢫمتواصـل،ࢫأمـاࢫعڴـʄࢫمنࢫכسرࢫٮڈـتمࢫبـذࢫ%90כدوʈةࢫܥݨلناࢫɲسبةࢫ

ࢫبتȘبعࢫɠلࢫصغ؈فةࢫوكب؈ـفةࢫ
ً
مستويࢫالمتاȊعةࢫالغذائيةࢫللمرʈضࢫفࢼܣࢫٮڈتمࢫغالبا

ࢫبـــــࢫࢫ45%حـــولࢫمــــاࢫيجــــبࢫومــــاࢫلاࢫيجــــبࢫتناولـــھࢫبɴســــبةࢫ
ً
،ࢫوɸــــذهࢫ25%وأحيانــــا
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