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 :اللغة العربيةبلص  الم

تهدف الدراسة الحالية إلى التعرف على مستوى جودة الحياة لدى أمهات 

ستوى التعليمي الم" :ضوء بعض المتغيرات الوسيطة حد فيبالتو الأطفال المصابين

 ولتحقيق ."إصابة الطفل بالتوحد درجة ،قتصادي للأسرةالمستوى الا للأم،

الدراسة من تكونت عينة بحيث  ،عتماد على المنهج الوصفياف الدراسة تم الاأهد

الحياة من إعداد  جودة عتمدنا على مقياساو أم لطفل مصاب بالتوحد، 50

 وبعد المعالجـة الإحصائية توصلنا إلى النتائــج التاليـة:. الباحثة

يتسم  الأطفال المصابين بالتوحد مستوى جودة الحياة لدى أمهات -1

 بالانخفاض.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى جودة الحياة لدى أفراد العينة  -2

 تبعا لمتغير درجة إصابة الطفل بالتوحد.
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى جودة الحياة لدى أفراد العينة  -3

 المستوى التعليمي للأم. تبعا لمتغير

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى جودة الحياة لدى أفراد العينة  -4

 تبعا لمتغير المستوى الاقتصادي للأسرة.

 أمهات أطفال التوحد. -التوحد  -جودة الحياة  الكلمات المفتاحية :

Abstract: 

The Current Study Aims to Explore The Level of Quality of Life 
Among Mothers of Autism’s Children at The Pedagogical Centre Of 
Laghouat, With Regard to The Variable of Educational Level, 
Economic Level, and The Child’s Disability Degree Variable. And To 
Achieve The Aim sof This Study The Researcher Used The 
Descriptive Approach. A sample was Consisted About 50 Mothers of 
Autism’s Children, and the Measure of Quality of Life of Mothers of 
Autism’s Children (Prepared by The Researcher). 

The Study Reveals the Following Results: 

1-Showed That The Level of  Quality Life Among Autism’s 
Mothers Children, was Low Level. 

2-There are Statistically Significant Differences in The Quality of 
Life of Mothers of  Autism’s  Children ,due to the Child’s Disability 
Degree Variable. 

3- There are Statistically Significant Differences in The Quality of 
Life Among Mother sof Autism’s Children, due to Mothers 
Educational Level. 

4-There are Statistically Significant Differences in The Quality of 
Life among mothers of Autism’s Children, due to Family Economical 
Level. 

Keywords: Quality of Life -Autism- Mothers of Autism’s 
children. 
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 مقــدمـــة :

لحياة لدى أفرادها بشكل عام، يقاس تقدم الأمم والمجتمعات بمستوى جودة ا

مفهوم جودة الحياة من  ويعتبر ،حتياجات الخاصة وأسرهم بشكل خاصذوي الاو

إذ  صة والحياة النفسية والاجتماعية،في ميدان التربية الخا الحديثةالمفاهيم 

 والسعادة لهم، عن مدى الاهتمام بكافة أفراد المجتمع وتحقيق الرفاهية يعبر

على جودة حياة الأسرة بصورة عامة وجودة  نشير هنا أن الإعاقة لها تأثير كبيرو

 الاحتياجات ذوي أمهات الأطفالبعض  حيث تشعر حياة الأم بصفة خاصة،

 الخاصة بالهموم والضغوط الحياتية.

يتصدر ويعتبر التوحد من أكثر الاضطرابات التطورية انتشارا وتعقيدا،"

حيث بلغ عدد  ضطرابات العصبية الأكثر انتشارا،في الجزائر قائمة الاالتوحد 

مع العلم أن هذا الاضطراب غير  ،ألف مصاب 80الحالات وطنيا أكثر من 

 (12، ص2017الجزائر".)براجل، مصنف في

، اضطراب ينشأ منذ الولادةبأنه الطبيب الأمريكي" ليون كانر" هويعرف

، تواصله مع الآخرين خلالمن المتوحد الجانب اللغوي للطفل على  يؤثر بحيث

المظاهر  درات الإدراكية العالية،الق مقاومة التغيير، المصاب به بالروتين، ويتميز

 . تجاه المثيرات الخارجية"االجسمية الطبيعية والحساسية 

((Kanner, 1943,p223 

 للاضطرابات (DSM-5,2013)وفي الدليل التشصيصي الإحصائي الخامس

الصادر Diagnostic and Statistical Manual of Mental  Disordersالعقلية

 American Psychiatric)عن رابطة الطب النفسي الأمريكية

Association)اضطراب طيف التوحد  يعرف(ASD) اضطراب نمائي  بأنه":

ويتمثل في قصور  يظهر خلال السنوات الثلاث الأولى من عمر الطفل،عصبي 

القدرة على  التفاعل الاجتماعي،" هي: ت نمائيةنوعي يظهر في ثلاث مجالا

الأنماط السلوكية جملة من  اصل)بنوعيه اللفظي وغير اللفظي(،التو

 والنمطية".  والاهتمامات والأنشطة المحدودة والتكرارية

(American PsychiatricAssociation,2013,p75) 
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 المتمثلة في الجانب، ويؤثر التوحد على مظاهر نمو الطفل المصتلفة

، الواقعواختبار  الانتباه دراك ولإا الحركي،، الاجتماعي)لغة التواصل(، اللغوي

عبئا كبيرا على الأسرة وبشكل  فيشكل التعامل مع الطفل التوحدي لذلك

فهي تعاني من الألم  ،ومعاناة وإنهاكا تضررا التي نجدها الأكثر خاص الأم

لرعاية طفلها  عاتقها قاة عليوذلك بسبب المسؤوليات المل ،النفسي والجسدي

 (87ص ،2015 ) رضوان،  . مما يؤثر على جودة الحياة لديها" التوحدي،

الطفل التوحدي، نظرا م أموضوع جودة الحياة لدى ينا لدراسة لهذا ارتأ  

 ،لمساعدة هذه الام الكفيلة ستراتيجياتليات والإالآكشف عن الفي  تهلأهمي

 شكالية التالية: فطرحنا الإ

 شكالية الدراسة:إ-1

كل أم تنتظر مولدها بفارغ الصبر منذ حمله حتى و فترة ولادته، و بعدها   

 هايزداد اهتمامها به في كل جوانب حياته، بحيث تركز على أبسط تفاصيل

نموه قد تكتشف بأنه بطئ التواصل معها أو غير عادي  مرحلة حتى يكبر، خلال

و العقلية و حتى أة لى الفحوصات الطبيلآخرين، فتذهب به إا الأطفاله مثل مثل

 الذي ، هذا الاضطرابالنفسية، فتكتشف بأنه مصاب باضطراب طيف التوحد

وعرفته منظمة  ،والباحثين النفسانيين المصتصين منباهتمام كبير  ىظيح

القدرة  تشمل أعراضه الأساسية : ضعف ضطراب نمائيالعالمية بأنه ا الصحة

ات والأنشطة النمطية والمتكررة، هتمامجتماعي، الاعلى التواصل والتفاعل الا

 (WHO,2013,p06)     نخفاض القدرة الفكرية العامة.ا

كبير ومخيف في السنوات الأخيرة إذ سجلت  هنتشاراو قد كان   

مركز الوقاية  عن الدراسات التي صدرت فبينت قياسية، أرقامالإحصائيات 

 Centre for Disease Control and Prévention)والمكافحة من الأمراض

CDC ,2014) أن نسبة انتشار التوحد في الولايات  2014لعام مارسخلال شهر

وأن هذه النسبة تظهر بين  طفل، (68)المتحدة الأمريكية قد بلغت حالة لكل 

 (23ص ،2016 )المقابلة،  .(1/4) الذكور أكثر من الإناث بمعدل
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أما في الجزائر وحسب البروفيسور "ولد طالب محمود" طبيب أعصاب    

 (Pédopsychiatre)فسية والعقلية للأطفال والمراهقين في الأمراض النمخت  

 ،ولادة يتم إحصاء طفل لديه توحد 300فإن: "لمتوسط  "دريد حسينبمستشفى "

طفل ومراهق مصاب  60000مما يؤدي بنا إلى استنتاج بأن لدينا ما لا يقل عن 

 (.07ص ،2019 )ميدون،   بالتوحد في الجزائر.

فهو يمثل خلل في تفاعل  ا،التوحد من أكثر الإعاقات التطورية غموضإن     

 "اضطراب في اللغة والقدرات الإدراكيةالتالية: عراضالأفي  ظهروي الطفل،

 الانسحاب ،قامة علاقات اجتماعية مع الآخرينعدم القدرة على إ ،والمعرفية

 بالإضافة إلى النشاط الحركي المفرط . الذات الانطواء علىو الاجتماعي

 بالتوحد يشكل صدمة همإصابة طفل الأم أو الأسرة لحظة اكتشافو    

شعور  عندهم يولدمما عكسية على سعادتهم  نتائجه تكونف ،كبيرة للوالدين

الأم التي  عند ةخاص، والشعور بالذنب له الإنكارم ث ا،عدم الرضو بالإحباط،

والاجتماعية  تواجه العديد من المشكلات والصعوبات في ظل التغيرات الاقتصادية

، وفي الكثير من بيتربة  وأأم ، نتيجة لتعدد أدوارها كزوجة ،والثقافية المعاصرة

عدم و ختلالا وكذا مما يعرضها للكثير من الضغوط ،ملةعا مرأةا تكون الأحيان

"مالهورتا وفي هذا الصدد تشير دراسة  ،ة عندهاياالح جودةفي  توازن

عادي في ال أن دخول هذا الطفل غير (Malhorta and Sharma,2013وشارما")

تواجه  حيث أن الأم لا حياة الأم يعتبر حدثا غير مرغوب فيه وغير مرحب به،

وإنما تواجه أيضا مشاعر العجز حيال الدور الجديد  فقط مشاعر الشعور بالذنب

 مالأ هذهالمسؤوليات التي تنتظر  إلى جانب لذي يفرضه عليها وجود هذا الطفل،ا

غير معروفة ومجهولة تماما بالنسبة لها، وبالتالي تحدث تغيرات في  تكونالتي 

تمنعها من ممارسة نشاطاتها  تعيقها و وتفرض عليها قيودنمط حياتها 

 ( Malhorta and Sharma,2013,p24) .السابقة

بالإعاقة يعاش  ابنهااكتشاف الأم لإصابة  نإ: "بدرة ميمونيوتقول 

 (76ص  ،2015 كيانها ".)ميموني، وجرح نرجسي يهددنفسية كصدمة 
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وحدي على أثر وجود طفل ت:"بعنوان ( ,2009kydmir et all)دراسة  وتشير

من  ت الأطفال المصابين بالتوحد تعانينإلى أن أمها ، التي توصلت"الأم التركية

طفلهما المصاب ضغوط نفسية بسبب المشاكل المالية والمطالب الثقيلة لرعاية 

 (201ص ،2013 . )عايش ومنصوري،بالتوحد

تكمن أهم المشكلات التي تواجهها أمهات :" (2009)وحسب دراسة الدعدي

زواجية، زيادة الأطفال المعاقين وتؤثر على جودة حياتهم بشكل عام الأزمات ال

 الصعوبات المادية والعزلة عن الناس. التوتر، القلق، العدوانية،

 (3ص  ،2009، الدعدي)

على الوالدين وبشكل خاص  ططفل توحدي في الأسرة يشكل ضغ فوجود

نظرة  كما ويترك أثرا على جودة حياتها، لأن نظرتها للحياة تختلف عن الأم،

إلى إدراك  جفهي تحتا والضغوط الحياتية، الآخرين، فنجدها تعاني من الهموم

هتمام بجودة ونوعية الحياة لدى أصبح الالذا ، هذه الحياة بمعناها الإيجابي

ميدان علم النفس من التوجهات الحديثة في  ،أمهات الأطفال المصابين بالتوحد

س نخفاضها لدى الأم قد ينعكرتفاع مستوى جودة الحياة أو افا ،والتربية الخاصة

أو فرد  إما تجعل منه شصصا فعالا ومنتجا ،بشكل إيجابي أو سلبي على الطفل

لذا قمنا بدراسة علمية للتعرف على  ضعيف الإرادة مستقبلا، وأمعقد وسلبي 

من خلال الإجابة مستوى جودة الحياة لدى أمهات الأطفال المصابين بالتوحد 

 : على التساؤلات التالية

 تساؤلات الدراســة: -2

 ما مستوى جودة الحياة لدى أمهات الأطفال المصابين بالتوحد ؟ -1     

 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى جودة الحياة لدى أفراد -2     

 ؟ :درجة الإصابة بالتوحدعينة الدراسة تبعا لمتغير

 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى جودة الحياة لدى أفراد -3    

 ؟عينة الدراسة تبعا لمتغير: المستوى التعليمي للأم 
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 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى جودة الحياة لدى أفرادهل  -4    

 ؟ عينة الدراسة تبعا لمتغير: المستوى الاقتصادي للأسرة

 فرضيــــات الدراســـة : -3

أن يكون مستوى جودة الحياة لدى أمهات الأطفال المصابين  نتوقع -1

  بالتوحد منصفض.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى جودة الحياة لدى أفراد عينة  -2 

 درجة الإصابة بالتوحد. :تبعا لمتغير الدراسة

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى جودة الحياة لدى أفراد عينة  -3

 المستوى التعليمي للأم.:تبعا لمتغير الدراسة

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى جودة الحياة لدى أفراد عينة  -4

 المستوى الاقتصادي للأسرة. :لمتغير تبعا الدراسة

 أهمية الدراســـــة : -4

الذي ، التوحدأهمية الدراسة في كونها تسلط الضوء على موضوع تبرز     

فزيادة انتشار هذا ، المجتمع على وجه التحديدو  الأسرةأصبح هاجس يؤرق 

لأخ  وبا وله،الخطر من أجل تقديم دراسات حالاضطراب يستدعي دق ناقوس 

 دراسة جودة ونوعية الحياة لدى أمهات الأطفال المصابين بالتوحد.

ر أفراد فالأم هي أكث، وحديأهمية ودور الأم في حياة الطفل الت إبراز   

فهم مستوى جودة الحياة لدى أمهات  وكذا بنها،االأسرة قلقا على مستقبل 

ومن ثم العمل على تصميم البرامج الإرشادية التي  الأطفال التوحديين

وتحسين  ،خفض درجة القلق والضغط النفسي من أجلتستهدف الأمهات 

 مستوى جودة الحياة لديهن.

جودة الحياة لدى أمهات  موضوع تناولت قلة الدراسات العلمية المحلية التي

، مما دفعنا للقيام بهده تانابين بالتوحد في حدود علم الباحثالأطفال المص

 .الدراسة لإثراء البحوث في هذا المجال
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 تصميم أداة لقياس جودة الحياة لدى أمهات الأطفال المصابين بالتوحد.

 أهداف الدراسة : -5

 الحياة لدى أمهات أطفال التوحد .الكشف عن مستوى جودة  -1 

بيان الفروق في متوسطات درجات أفراد العينة )أمهات أطفال التوحد(،  -2 

درجة إصابة الطفل  تبعا للمتغيرات الوسيطة التالية،على مقياس جودة الحياة 

 المستوى الاقتصادي للأسرة. التعليمي للأم،المستوى  بالتوحد،

 الدراسة وتعريفها الإجرائي: مصطلحات -6

     ي "جود" والجيد طبقا لابن الجودة أصلها الفعل الثلاثجودة الحياة: -1   

 .نقيض الرديء وجاد بالشيء جودة وجوده أي صار جيدامنظور،

 (720ص ،1998 )ابن منظور،

في ثل الذي يتم بحسن الحال،هي الإحساس  "Ryff كارول رايفيعرفها"و

واستقلاليته في تحديد  وعن حياته بشكل عام، مستوى رضا الفرد عن ذاته ارتفاع

 ،والسعي إلى تكوين علاقات اجتماعية ناجحة ومتبادلة مع الآخرين مسار حياته،

 (Ryff,2006,p85).كما يرتبط ذلك بالشعور العام بالسعادة والطمأنينة

بالتوحد بالرضا أم الطفل المصاب  هي درجة شعور التعريف الإجرائي: -  

وتمتعها بصحة نفسية  رتها على التعايش مع حالة ابنها،والتقبل والسعادة وقد

ويعبر عنها في الدراسة الحالية بمجموع الدرجات التي تتحصل  وجسدية سليمة،

المعد من  الحياةعلى مقياس جودة  ،عليها أمهات الأطفال المصابين بالتوحد

 ،جودة الحياة النفسية ،)جودة الحياة الصحيةبأبعاده الأربعة تينالباحثطرف 

جودة الحياة المادية(، بحيث تتراوح الدرجة  و الاجتماعيةجودة الحياة الأسرية و

 كحد أقصى. (148)و كحد أدنى، (37)المعطاة للمفحوصة بين

هم أطفال :"(Smith 2007)حسب تعريف سميث :أطفـــــال التوحد-2  

، التواصل وعجز في إقامة التفاعلات الاجتماعيةيعانون من قصور نوعي في 

 ".ويتم تشصيصهم قبل ثلاث سنواتأنشطة واهتمامات مقيدة، ، سلوكيات
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(Smith,2007,p22 ) 

 وهم "الأطفال الذين يعانون من اضطراب في النمو العصبي ويؤثر ذلك على

التصيل و جتماعية،التواصل، المهارات الا "ئيسية هي :التطور في ثلاثة مجالات ر

 (8ص ،2013)منذر،  ."

هم الأطفال المسجلون في المركز  التعريف الإجرائي لأطفال التوحد: - 

والذين تتراوح أعمارهم مابين  بمدينة الأغواط،(2)النفسي البيداغوجي رقم

تشصيصهم كتوحديين بعد عرضهم على فريق  وتم سنة(،13و5)

 التشصي )الطبي والنفسي والتربوي(.

هن الأمهات اللاتي لديهن  الإجرائي لأمهات أطفال التوحد: التعريف - 

وهو اضطراب نمائي يظهر عادة  من اضطراب أو متلازمة التوحد انيطفل يع

حيث السوي للطفل، ويؤثر على النمو خلال السنوات الثلاثة الأولى من العمر،

 الاجتماعي والتفاعل ،يظهر لديه قصور في الاتصال اللفظي وغير اللفظي

الذي المركز المتكفل بالطفل التوحدي  في تم تشصيصهالتطور الحسي والذي و

 تمت فيه دراستنا الميدانية. ، والذيتهتم به

 :المنهج المتبع في الدراسة-7

أمهات لدى  حول مستوى جودة الحياة بما أن موضوع دراستنا يتمحور 

جمع  بهدف توجب علينا استصدام المنهج الوصفي الأطفال المصابين بالتوحد،

من خلال جمع   ،كما توجد في الواقع ووصفها وصفاً دقيقاً ،البيانات ودراستها

وتحلـيل وتفسيــر و تركيب المعطيات النظـرية و البيـانات الميـدانية بغية الوصول 

 نتــائـج.الإلى 

يتمثل مجتمع الدراسة في أمهات الأطفال المصابين مجتمع الدراسة: -1

أم لطفل مصاب بالتوحد منتسبين للمركز  50بالتوحد المقدر عددهم ب 

وأجريت الدراسة خلال  ،بولاية الأغواط(2)النفسي البيداغوجي رقم

 .2019/2020السنةالبيداغوجية
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 : الاستطلاعية الدراسة-2

كصطوة أولية قبل بدء الدراسة  نقوم بإجراء الدراسة الاستطلاعية

لمركز باأم طفل توحدي (30)حيث تكونت العينة الاستطلاعية من الأساسية،

خلال السنة الدراسية  وأجريت الدراسة .الأغواط دينةالنفسي البيداغوجي بم

 والهدف من الدراسة الاستطلاعية هو: ،2019/2020

الذين تستهدفهم الدراسة الأصلي  التعرف على طبيعة أفراد المجتمع -     

 من حيث خصائصهم والاطلاع على الظروف العامة للدراسة. ،الأساسية

التي يمكن أن تصادفنا أثناء فترة  اكتشاف الصعوبات والنقائ  -     

 إجراء الدراسية الأساسية لتفاديها.

من  ،ات القياس من صدق وثباتتحديد الخصائ  السيكومترية لأدو -     

 أو تغيير بعض البنود.أجل تعديل 

 عينة الدراسة الأساسية وخصائصها: -3

ب بالتوحد منتسبين أم لديها طفل مصا 50تتكون عينة الدراسة من 

حيث أن العينة شملت جميع  بولاية الأغواط،(2)البيداغوجي للمركز النفسي

 والجداول التالية وقد اختيروا بطريقة قصدية،أمهات الأطفال المصابين بالتوحد 

المستوى الاقتصادي  ة من حيث المستوى التعليمي للأم،توضح خصائ  العين

 و درجة إصابة الطفل بالتوحد. ،للأسرة

الإصابة يبين توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير درجة : (01)جدول رقم

 بالتوحد

 درجة الإصابة خفيف متوسط شديدة المجموع

 العــــــــــــدد 21 18 11 50

 النسبة المئوية 42% 36% 22% %100
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نلاحظ من خلال الجدول السابق أن درجة الإصابة بالتوحد توزعت بين 

 .%22وشديدة بنسبة  ،% 36ومتوسطة بنسبة  ،% 42خفيفة بنسبة 

يبين توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير المستوى : (02)جدول رقم

 التعليمي للأم.

ابتدائ متوسط ثانوي جامعي المجموع

 ي

المستوى 

 التعليمي

 ـــــــددالع 14 11 17 08 50

النسبة  28% 22% 34% 16% 100%

 المئوية

لأمهات ذوات المستوى التعليمي نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن عدد ا

، بينما بلغ عدد الأمهات ذوات المستوى التعليمي %28نسبةبتدائي قد بلغ الا

فيما يرتفع نوعا ما عدد الأمهات ذوات المستوى التعليمي الثانوي  ،%22المتوسط 

 .% 16نسبةفكان عدد الأمهات قليل وبلغ  ، بينما المستوى الجامعي34%بنسبة

المستوى يبين توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير : (03)جدول رقم

 قتصادي للأسرةالا

 المستوى الاقتصادي منخفض متوسط المجموع

 العـــــــدد 20 30 50

 النسبة المئوية 40% 60% 100%

يتبين من خلال الجدول أن المستوى الإقتصادي للأسرة تمحور بين المستوى 

 .%60 لمتوسط، وا%40المنصفض والمتوسط حيث بلغت نسبة المستوى المنصفض

 أدوات جمع البيانات وخصائصها السيكومترية:-4

وفر مقياس نظرا لعدم ت :تينمن إعداد الباحث جودة الحياة مقياس-1

قمنا بإعداد مقياس لجودة الحياة لدى أمهات الأطفال ، يتناسب وأهداف الدراسة
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بهدف تحديد طبيعة ونوعية الحياة لديهن في ظل وجود طفل  ،المصابين بالتوحد

 مصاب بالتوحد في حياتهن وحياة الأسرة.

بالاستفادة من تم بناء وتصميم مقياس للدراسة  خطوات بناء المقياس:-2

واستشارة ذوي الخبرة والاختصاص في مجال علم  الأدبيات السابقة المشابهة،

 النفس والتربية الخاصة بإتباع الخطوات التالية:

والأطـــر النظرية وأدبيات  ،السيكولوجي مراجعة التراث المرحلة الأولى:

 الدراســــات السابقة المتعلقة بالموضــــوع مثل:

"جودة الحياة لدى الأمهات : بعنوان(2014)دراسة حرطاني أمينة  -1    

 وعلاقتها بالمشكلات السلوكية لدى الأبناء" .

" قلق الإنجاب وعلاقته بجودة : بعنوان (2018)دراسة صقر سعيد  -2   

 لديها أبناء ذوي إعاقة سابقة". الحياة لدى الأسر التي

جودة الحياة لدى أمهات الأطفال  ":بعنوان (2018)قوعيش مغنية  -3   

 المعاقين ذهنيا" .

مراجعة المقاييس التي أعدت لقياس متغير جودة الحياة  المرحلة الثانية:

 :مثل

 OrganizationQualityمقياس منظمة الصحة العالمية لجودة الحياة-1   

Of Life world Health صقر، .(2008)المعرب من طرف بشرى إسماعيل أحمد( 

 (.125-122ص ص  ،2018

مقياس جودة الحياة لطلبة الجامعة من إعداد عبد الحليم منسي  -2   

 .(2006)ومهدي كاظم 

 .(2001)مقياس جودة الحياة للمسنين لسامي محمد موسى  -3    

ة بإجراء بعض المقابلات ستطلاعية ميدانيا بدراسة قمنا الثالثة: المرحلة

، واتي لديهن أطفال مصابين بالتوحدالأمهات اللوغير المباشرة مع بعض  المباشرة
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بحيث تم طرح  ،حتى لا تكون فقرات الاستبيان بعيدة عن الواقع المعاش لديهن

 التي تدور جميعها حول مفهوم جودة الحياة وأبعادها ومظاهرها ،بعض الأسئلة

 في ظل تواجد طفل مصاب بالتوحد في حياتهن. ،لديهن

على رأي الأساتذة المحكمين قمنا ء تم صياغة الفقرات وبنا المرحلة الرابعة:

متطلبات البحث الحالي ليصبح الاستبيان حسب  ،وإضافة بعض البنود عديلبت

 . بند 37مكون في صورته النهائية من 

 وصف مقياس جودة الحياة :-3

 أبعاد نوجزها كما يلي : 04فقرة موزعة على 37يتكون المقياس من 

-29-25-21-17-13-9-6-5) ارةبع 11جودة الحياة الصحية: ويتكون من -1  

32-35-37.) 

-30-26-22-18-14-10-2-1)عبارات 09جودة الحياة النفسية: ويتكون من -2 

33 .) 

-15-11-7-3)عبارات 10جودة الحياة الأسرية والاجتماعية: ويتكون من -3 

19-23-27-31-34-36). 

 .(28-24-20-16-12-8-4)عبارات 07ويتكون من  : جودة الحياة المادية -4 

 .ــرة سالبـةفقــــ( 15)ـة، وموجب فقـــرة(22)ويتكون المقياس من 

 يتم التعامل مع درجات المقياس من خلال البدائل :مفتاح التصحيح -4

 الأربعة الموضحة في الجدول التالي:
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لدى أفراد يوضح مفتاح التصحيح لمقياس جودة الحياة : (04)جدول رقم

 .العينة

 أبدا نادرا أحيانا دائما ـــــــــــراتالفقــ

 1 2 3 4 ــرة موجبةفقـــــــ

 4 3 2 1 رة سالبةفقـــــــ

 كحد أقصى. 148و درجة كحد أدنى 37 ينالمقياس تتراوح درجة الفرد علىو

 

 الخصائ  السيكومترية لمقياس جودة الحياة: -5

الإجابة متعددة في المقياس المستصدم في الدراسة بما أن بدائل  ثبات المقياس:

، وطريقة التجزئة النصفية جفقد تم تقدير الثبات بطريقة ألفا كرونبا ،الحالية

 والنتائج نلصصها فيما يلي:

يوضح معامل ثبات مقياس جودة الحياة باستصدام طريقة : (05)جدول رقم

 (30)ن=ألفا كرونباخ

 المقياس العينة معامل الثبات

 جودة الحياة استبيان 30 0.84

أن معامل ألفا كرونباخ للمقياس ككل  (5)رقم نلاحظ من خلال الجدول  

ومتاح  مما يدل على أن الاستبيان يتمتع بمعامل ثبات جيد ،(0.84)تساوي 

 للاستعمال في الدراسة الحالية. 

قمنا بحساب معامل الارتباط بين درجة البنود  التجزئة النصفية: طريقة

أم طفل 30الفردية، ودرجة البنود الزوجية للعينة الاستطلاعية المكونة من 

وهو دال عند مستوى  0.83توحدي، ووجدنا أن معامل ارتباط النصفين يساوي 

 وبالتالي فالمقياس صالح للتطبيق على عينة الدراسة. ،0.01الدلالة 
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قمنا بحساب الصدق التمييزي  التمييزي للمقياس:حساب الصدق 

للمقياس بحيث قسمت عينة الدراسة الاستطلاعية إلى قسمين الأمهات الذين 

 (%25)بنسبة أمهات،(08)وعددهم  لوا على أعلى الدرجات في المقياستحص

 عددهم ومجموعة الأمهات الذين تحصلوا على أدنى الدرجات في المقياس ويقدر

 p valueوتبين بعد الحساب أن قيمة  ،(%25)بنسبة أمهات(08)ب

المقياس يتميز بالصدق و0.01وهي دالة إحصائيا عند أقل من  ،(0.000)تساوي

 ومتاح للاستعمال في الدراسة الحالية.

 تم حساب الاتساق الداخلي الاتساق الداخلي لمقياس جودة الحياة: صدق

بند بحساب معامل الارتباط بين كل  لدى الأمهات، جودة الحياة لاستبيان

واتضح بعد المعالجة الإحصائية أن كل  والدرجة الكلية للمقياس ككل،

 اتساق جيد. وأن المقياس يتمتع بدرجة الارتباطات موجبة،

قمنا بإجراء المعالجات الدراسة:  الأساليب الإحصائية المستصدمة في-6

معامل -النسبة المئويةواستصدمنا  ،(SPSS)الإحصائية باستصدام برنامج 

)ت( اختبار -الانحراف المعياري-سابيالمتوسط الح -بيرسون الارتباط

 .ANOVAتحليل التباين الأحادي  -لدلالة الفروق

 عرض ومناقشة نتائج الفرضيات:-7

 نتائج الفرضية الأولى: عرض ومناقشة/ 7-1

جودة الحياة لدى أمهات الأطفال المصابين  مستوىن  الفرضية:  -

 منصفض.بالتوحد 

جودة  وللوقوف على ذلك تم استصراج المتوسط الحسابي لمعرفة مستوى 

 الحياة لدى الأمهات والجدول التالي يوضح ذلك:
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لمستوى جودة الحياة عند أمهات  :يبين المتوسط الحسابي(06)جدول رقم

 الأطفال المصابين بالتوحد.

 المتوسط العينة الأبعاد

 النظري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 50 الصحة الجسمية

 

 

27.5 23.14 2.05 

 3.52 19.42 22.5 الصحة النفسية

الحياة الأسرية 

 والاجتماعية

25 19.20 3.71 

 1.47 14.98 17.5 جودة الحياة المادية

 7.79 77.26 92.5 الدرجة الكلية

أن المتوسطات  (06)رقم الجدول أعلاه المبينة في النتائجنلاحظ من خلال 

 الحسابية لأفراد العينة على مقياس جودة الحياة بلغت بالنسبة للبعد

والبعد الثاني)جودة الحياة النفسية(  ،(23.14)بقدر الأول)جودة الحياة الصحية(

بالنسبة البعد الثالث)جودة الحياة الأسرية والاجتماعية (  ، أما(19.42)قدر بـ

 ،(14.98))جودة الحياة المادية (قدر بـالخاص بوالبعد الرابع  ،(19.20)فقدر بـ

وهو أقل من المتوسط الحسابي  ،(77.26)والمتوسط الحسابي للمقياس ككل بلغ 

، ما 0.01من  ودال إحصائيا عند مستوى دلالة أقل ،(92.5)النظري والمقدر بـ

بالانخفاض في  يعكس تدني جودة الحياة لدى أفراد عينة الدراسة التي تتسم

وتتفق النتيجة المتحصل عليها في ، جميع أبعاد المقياس وعليه نقبل فرضيتنا

السابقة العربية منها الدراسة الحالية مع ما توصلت إليه نتائج الدراسات 

عذبة "ودراسة  ،(2014)عبد العظيم"ونذكر منها دراسة "صارة  والأجنبية،

التي توصلت (2018)ويضاف إلى ذلك دراسة "قوعيش مغنية" ،(2015)"صلاح

كلها إلى أن وجود طفل توحدي في الأسرة يزيد من معاناة الأم ويتسبب في 

 .نخفاض مستوى جودة الحياة لديهاا
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ماكتافاش " دراسة نجد ،التي اتفقت مع نتائج دراستناأماالدراسات الأجنبية 

أن آباء الأطفال المعاقين عقليا  أظهرت التي(Mactavish, et all,2007)وآخرون" 

والوحدة والعزلة  بالذنبالشعور  ،والأرق القلقو انون من الاكتئابيع

 الاجتماعية في كثير من الأحيان أكثر من آباء الأطفال الأصحاء.

إليه جل نتائج الدراسات  متوافقة مع ما توصلت ظهرتإذن فالنتائج 

ويمكننا تفسير انخفاض جودة الحياة لدى أم الطفل المصاب بالتوحد  السابقة.

حيث نجد  إلى غموض هذا الاضطراب وصعوبته من ناحية الفهم والتشصي ،

بالذنب والخجل والإنكار  وينتابها شعور أن الأم تقف عاجزة أمام هذا الاضطراب،

بالإضافة إلى غياب الدعم الاجتماعي  ابنها،والرفض وعدم التقبل لحالة 

وكذا جهل المجتمع وعدم وعيه بدرجة كافية عن ماهية  ومساندة الآخرين،

 ابنها. التوحد، وقد تزداد حالة الأم تعقيدا بتفكيرها في مستقبل

تواجه فقط  أن الأم لا(Malhorta and Sharma 2013)وفي هذا الصدد يقول  

وإنما تواجه أيضا مشاعر العجز حيال الدور الجديد  مشاعر الشعور بالذنب،

وأيضا المسؤوليات التي  وجود هذا الطفل المصاب بالتوحد، الذي يفرضه عليها

تنتظرها والتي تعد غير معروفة ومجهولة تماما بالنسبة لها إلى حد كبير، 

نعها من ممارسة وبالتالي تحدث تغيرات في نمط حياتها وتفرض عليها قيود تم

وبالتالي فوجود طفل توحدي في حياة الأم يهدد وبطريقة  ،اطاتها السابقنش

 مباشرة صحتها النفسية والجسدية وبالتالي جودة الحياة لديها.

 :الثانية نتائــج الفرضية  عرض ومناقشة/ 7-2

 مستوى جودة الحياة توجد فروق ذات دلالة إحصائية في ن  الفرضية: -

 .الطفل بالتوحددرجة إصابة  تبعا لمتغير

 أسفرت النتائج إلى مايلي:ANOVAتحليل التباين  اختبار وبعد استصدام
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 1466 نعيمة بوعامر، آمال بن عبد الرحمان

 يبين نتائج اختبار تحليل التباين لأفراد العينة حسب متغير:(07)جــــدول رقم

 .درجة إصابة الطفل بالتوحد

من خلال الجدول أعلاه يتضح أن مجموع المربعات مابين المجموعات قدر 

، أما (2)عند درجة حرية تساوي 1194.43بقيمةMSBمع تباين (2388.86)ــب

عند (14.79)تباين بقيمة مع(754.61)داخل المجموعات فمجموع المربعات قيمته 

ودلالة  (11.7)، بينما اختبار تحليل التباين "ف" فكانت قيمته (51)درجة حرية 

وعليه يتم قبول  0.01، وهي أقل من مستوى الدلالة 0.000إحصائية بقيمة 

ديلة أي توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى جودة الحياة لدى الفرضية الب

وتتفق نتائج الدراسة  درجة إصابة الطفل بالتوحد. أفراد العينة تبعا لمتغير

 (2018)ودراسة وقوعيش مغنية  ،(2015)كل من عذبة صلاح الحالية مع دراسة

التي توصلتا إلى وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين جودة الحياة لدى 

 (Mclinden,2015)"مكلندينوكذا دراسة" الأمهات ودرجة الإصابة بالتوحد.

التي أكدت على أن الضغوط النفسية والعلاقات الزوجية لا ترتبط بالإعاقة 

لنتائج المتحصل عليها في ويمكن تفسير ا نفسها بقدر ما ترتبط بشدة الإعاقة.

أنه كلما زادة درجة الإعاقة كلما انخفض مستوى جودة الحياة  هذه الدراسة،

لأنه كلما زادت درجة الإعاقة زادت معها الأعباء، وارتفعت درجة  لدى الأمهات،

 ،وظهر الخوف من التفكك العائلي لديها التوتر والقلق والضغط النفسي للأم

ها والقلق من تحمل كثرة أعباءه وكل هذا ينعكس والقلق على مستقبل طفل

 وتجد الأم نفسها أمام مصير مجهول لابنها. سلبا على جودة حياتها

 

مستوى 
 الدلالة

قيمة 
 الدلالة

قيمة 
 "ف"

متوسط 
 المربعات

درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

مصدر 
 التباين

 

دالة 
عند أقل 

من 
0.01 

0.000 

 

 

 

 

11.7 

بين  2388.86 2 1194.43
 المجموعات

الدرجة 
 الكلية

داخل  754.61 51 14.79
 المجموعات

 المجموع 3142.48 53 
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 1467 نعيمة بوعامر، آمال بن عبد الرحمان

 : الثالثة نتائج الفرضية  عرض ومناقشة-7-3

تبعا  ،توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى جودة الحياةن  الفرضية: 

 هذه الفرضية تم استصدام المستوى التعليمي للأم وللتحقق من صحة لمتغير

 .ANOVAالتباين الأحادي  تحليل اختبار

يبين نتائج اختبار تحليل التباين لدى أفراد العينة حسب :(08)جدول رقم

 متغير المستوى التعليمي للأم.

ى مستو
 الدلالة

قيمة 
 الدلالة

قيمة 
 "ف"

متوسط 
 المربعات

درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

مصدر 
 التباين

 

 دالة
عند 
أقل 
من

0.01 

0.000 

 

 

 

بين  1245.9 3 415.30 11.03
 المجموعات

الدرجة 
 الكلية

داخل  1731.70 46 37.64 
 المجموعات

 المجموع 2977.62 49 

من خلال الجدول أعلاه يتضح أن مجموع المربعات مابين المجموعات  

أما  ،(3)عند درجة حرية تساوي 415.30بقيمةMSBمع تباين (1245.9)ــــقدرب

بقيمة MSWوتباين  (1731.70)داخل المجموعات فمجموع المربعات قيمته 

بينما اختبار تحليل التباين "ف" فكانت قيمته  ،(46)عند درجة حرية (37.64)

وعليه 0.01وهي أقل من مستوى الدلالة  ،0.000ودلالة إحصائية بقيمة  (11.03)

ة أي توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى جودة يتم قبول الفرضية البديل

 الحياة لدى أفراد العينة تبعا لمتغير المستوى التعليمي.

دراسة "عذبة  توصلت إليه نتائج كل من وتوافقت نتائج دراستنا مع ما

التي أكدت على أهميـــــة  ،(2018)قوعيش مغنية""ودراسة  ،(2015)صلاح" 

واختلفت ، مستوى جودة الحياة لدى الأمهات المستوى التعليمي في تحديد

دراسة صقر سعيد فؤاد  المتحصل عليها في الدراسة الحالية معالنتيجة 

التي توصلت إلى انعدام الفروق في مستوى جودة الحياة تبعا لمتغير  ،(2018)بنات

 المستوى التعليمي للأم .
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 1468 نعيمة بوعامر، آمال بن عبد الرحمان

تفسير النتيجة التي توصلنا إليها في هذه الدراسة، أن الأمهات ذوات  ويمكننا

سعين للبحث بنائهن وتأباضطراب  المستوى التعليمي المرتفع يكون لديهن وعي

الكفيلة في  بهدف إيجاد الحلول والسبل .والتقصي عن ماهية اضطراب التوحد

للتكفل  وكذا الاتصال بالمصتصين بهدف الوصول تحسين حالة أبنائهن،

وعلى  ،والتأهيل الأمثل لأبنائهن وهذا من شأنه أن يرفع جودة الحياة لديهن

يكون لديها نق  في الوعي  العكس من ذلك فالأم ذات المستوى الدراسي المحدود

ابنها في  بوضعوتكتفي  ولا تفقه في حالته شيء،لاضطراباته ونجدها مستسلمة 

 من مشكلاته السلوكية. فيفالمركز للتص

 :الرابعة  ومناقشة نتائج الفرضية عرض -7-4

 ة إحصائية في مستوى جودة الحياة،توجد فروق ذات دلال ن  الفرضية:-  

 تبعا لمتغير المستوى الاقتصادي للأسرة.

 اختبار)ت( لدلالة الفروق أسفرت النتائج إلى مايلي: وبعد استصدام 

حسب متغير ، الحياةيبين الفروق في متوسط درجة جودة :(08)جدول رقم

 المستوى الاقتصادي للأسرة.

مستوى 
 الدلالة

الانحراف  قيمة )ت(
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

المستوى  العينة
 الاقتصادي

 منخفض 20 73.26 6.80 2.59- 0.01

 متوسط 30 79.46 7.72 2.65-

 نلاحظ من خلال نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق في الجدول أعلاه،أن

والمتوسط الحسابي  ،(73.26)الدخل يساوي المتوسط الحسابي للأسر المنصفضة

ومستوى الدلالة  (6.2)بفارق  (79.46)يساوي  المتوسطة الدخل للأسرة

وعليه يتم  ،0.01عند مستوى دلالة  حصائياإوهي دالة ( 0.01)الإحصائية تساوي 

الحياة لدى أفراد العينة أي يوجد فروق في مستوى جودة  قبول الفرضية البديلة،

واتفقت نتائج  تبعا لمتغير المستوى الاقتصادي لصالح الأسر المنصفض الدخل.

فقد توصلت كل من  دراستنا مع جل ما توصلت إليه نتائج الدراسات السابقة،

إلى وجود فروق ذات دلالة  (2009)، وكذا دراسة الدعدي(2018)دراسة صقر
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 1469 نعيمة بوعامر، آمال بن عبد الرحمان

لأفراد العينة تبعا للمستوى الاقتصادي للأسرة إحصائية في مستوى جودة الحياة 

أهم المشكلات التي  المتدنية الدخل، وأن الصعوبات المادية من لصالح الأسر

تواجهها أسر أطفال التوحد والأمهات بشكل خاص وتؤثر على جودة الحياة 

وتتفق نتائج الدراسة مع الدراسات الأجنبية،ونذكر هنا  لديهن.

الذي خل  إلى أن الموارد (,2007Mactavish et al)"وآخرون ماكتافش"دراسة

والمصاوف التي تصيب الأسرة من وجود طفل  والصحةالمالية، ونوعية الراحة 

تقييد جودة  يعتبر من العوامل الأساسية التي لها القدرة على تسهيل أو ،معاق

وجود لى إ التي خلصت(,2015Piovesan et al)الحياة. وأكدت على ذلك دراسة

ويمكن  سلبية عالية بين جودة الحياة ومستوى الدخل للأسرة. ةيرتباطاعلاقة 

تفسير النتائج المتحصل عليها في هذه الدراسة أن أغلب الأطفال الموجودين 

بالمركز ينتمون لأسر من ذوي الدخل المتوسط أو الضعيف وتأهيل الطفل 

الضغوط لدى الأمهات يتطلب إمكانات مادية، وهذا يساهم في زيادة  التوحد

ة الحياة لديهن،كما نجد أن أغلب الأمهات يكتفين بما دوينتج عنه تدني في جو

 جخار يقدمه المركز من خدمات ولا  تهتم بالقيام بجلسات تأهيل لأبنائهن

نتائج الدراسة  وفي هذا الصدد نذكر المركز نظرا للمستوى الاقتصادي المحدود،

جود طفل توحدي على الأم أثر و"بعنوان(Koydmir et al,2009)التي أجراها

 من ضغوط ينعانأمهات الأطفال المصابين بالتوحد ت وتوصل إلى أن، التركية"

 منصوري،عايش و).الثقيلة لرعاية الطفلالمشاكل المالية والمطالب  نفسية بسبب

 (201ص ،2013
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 الخــلاصـــــة: 

أمهات الأطفال المصابين البحث لدراسة مستوى جودة الحياة لدى  قمنا بهذا

 المستوى التعليمي للأم، مثلة في:وما مدى إسهام المتغيرات الوسيطة المت بالتوحد،

فروق في  في إحداث درجة إصابة الطفل بالتوحد المستوى الاقتصادي للأسرة،

 . مستوى جودة حياة الأم

من النتائج تؤكد في العموم على أن جودة وقد أسفرت دراستنا على مجموعة 

جودة  ،جودة الحياة النفسية ،)جودة الحياة الصحيةالحياة بأبعادها الأربعة

لدى أمهات الأطفال المصابين  جودة الحياة المادية( و والاجتماعيةالحياة الأسرية 

النمائية  الاضطراباتالتوحد من أصعب لأن  ،بالتوحد تتسم بالانخفاض

فنجدها تحاول التكيف مع حالة  ،العصبية ويتطلب مواجهة عالية من طرف الأم

في حيرة من وتكون  تقف عاجزة أمامه يجعلها الاضطرابلكن غموض هذا  ،ابنها

فوجود طفل توحدي في حياة الأم يهدد وبطريقة مباشرة صحتها النفسية  ،أمرها

 حياتها.والجسدية ويؤثر بشكل سلبي على جودة 

كما توصلنا إلى وجود فروق في مستوى جودة حياة الأمهات تبعا للمتغيرات 

درجة إصابة الطفل  للأسرة، والمستوى الاقتصادي التالية: المستوى التعليمي للأم،

ابنها  جودة الحياة لدى الأم تتوقف على درجة إصابةف وعلى العموم بالتوحد.

ودرجة الترابط الأسري وكذا المستوى ، ومدى وعيها وتقبلها لحالته وحد،بالت

والدعم دون أن ننسى أهمية المساندة  للأسرة والمستوى التعليمي للأم، الاقتصادي

 . ومدى تقبل المجتمع للطفل التوحدي الاجتماعي
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 التوصيــات والاقتراحات: 

 يلي: في ضوء ما تم التوصل إليه نوصي بما

وعمل دورات تكوينية وحملات  الجامعية،ثيف الندوات والملتقيات تك -1   

وتزويدهم بأكثر الطرق  ائيين وأمهات الأطفال التوحديين،توعية للأخص

واطلاعهم على كل  فاعلية في التعامل مع أبنائهم وتحسين جودة الحياة لديهم

 ما هو جديد في اضطراب طيف التوحد .

ال التوحد بهدف إعداد دراسات وبرامج إرشادية تأهيلية لأمهات أطف -2   

 تحسين جودة الحياة لديهم .

ضرورة الاستعانة بوسائل الإعلام لتحقيق التوعية الاجتماعية  -3   

 والصحية والنفسية حول موضوع التوحد.

التي  ،رشاديةأيضا ضرورة إلزام الأمهات بحضور الدورات التدريبية والإ -4   

 المشكلات التي تتعرض لها أسر الطفل التوحدي. جتهدف إلى علا

 

 المراجع:

 تونس. ، دار المعارف،"لسان العرب: "(1998أبي الفضل جمال الدين ) منظور، ابن -1

علاقة مصدر الضبط بالاضطرابات السيكوسوماتية لدى أمهات :"(2017إحسان براجل ) -2

 محمد خيضر بسكرة .، رسالة دكتوراه تخص  علم النفس، جامعة "أطفال التوحد

الاضطرابات النفسية والعقلية عند الطفل والمراهق"، :"(2015بدرة معتصم ميموني) -3

 الجزائر. ،4ط ديوان المطبوعات الجامعية،

الضغوط النفسية والتوافق الأسري الزواجي لدى أمهات :"(2009الدعدي غزلان شمس) -4

قسم علم النفس كلية  ،منشورة، رسالة ماجستير غير "وآباء الأطفال المعاقين

 التربية،جامعة أم القرى.

(، "جودة الحياة لدى الأمهات وعلاقتها بالمشكلات السلوكية عند 2014حرطاني أمينة) -5

 الأبناء"، رسالة ماجستير في علم النفس الأسري منشورة، جامعة وهران.



 1473- 1449( : 2021)1العدد   14المجلدمجلَّة الواحات للبحوث و الدراسات 
 

 

 1472 نعيمة بوعامر، آمال بن عبد الرحمان

بنوعية الحياة لدى والدي الضغوط النفسية وعلاقتها :"(2014دياب صارة عبد العظيم ) -6

مذكرة لنيل درجة الماجستير في الإرشاد النفسي، جامعة السودان  ،"الأطفال التوحديين

 للعلوم والتكنولوجيا .

التوحد عند الأطفال،ماهو الجديد في مجال التشصي  :"(2008رضوان دلال ) -7

المجلد  دية ،، المجلة النفسية المتصصصة،مركز الدراسات النفسية والجس"والرعاية

 (، طرابلس.74،العدد)19

مقياس جودة الحياة لطلبة (، "2006محمود عبد الحليم منسي وكاظم علي مهدي) -8

جامعة السلطان  78-63، وقائع ندوة علم النفس وجودة الحياة"، ص صالجامعة

 ديسمبر. 19-17قابوس، سلطنة عمان، 

، "التشصي  والتدخلات العلاجيةاضطراب طيف التوحد :"(2016المقابلة جمال خلف ) -9

 دار يافا العلمية، عمان.

فاعلية برنامج تدريبي قائم على تحليل السلوك التطبيقي  "،(2019)ميدون مباركة-10

، أطروحة منشورة مقدمة  "في تعديل بعض المشكلات السلوكية لدى أطفال طيف التوحد

 ، الجزائر.2زائرلنيل شهادة الدكتوراه في علم النفس العيادي، جامعة الج

قلق الإنجاب وعلاقته بجودة الحياة لدى الأسر التي :"(2018صقر سعيد فؤاد بنات) -11

رسالة ماجستير في الصحة النفسية بالجامعة الإسلامية  ،"لديها أبناء ذوي إعاقة سابقة

 بغزة،فلسطين.

 ،"المعاقينية لدى أسر الضغوط النفس:" (2013عايش صباح وعبد الحق منصوري )-12

 ورقلة، والتربوية، تطوير الممارسات النفسية ،مخبروتربوية نفسية مجلة دراسات

 .224-199ص (،6المجلد) ،(02العدد)

جودة الحياة لدى أسر الأطفال ذوي الإعاقة :"(2015عذبة صلاح خضر خلف الله )-13

الماجستير  ، بحث تكميلي لنيل درجة"الذهنية بمركز التربية الخاصة بمحلية الخرطوم

 في الإرشاد السودان.

مجلة دراسات نفسية  ،"جودة الحياة لدى أمهات المعاقين ذهنيا:"(2018قوعيش مغنية) -14
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