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  : ملخص
الخدمة هدفت الدراسة إلى تحديد المشكلات الأسرية لدى النساء ضحا الطلاق العاطفي من منظور العلاج الأسري في 

الاجتماعية؛ للتخفيف من حدة المشكلات الأسرية للنساء ضحا الطلاق العاطفي، وتعد هذه الدراسة الوصفية التحليلية والتي 
اعتمدت على المسح الاجتماعي، حيث استعانت الدراسة بمقياس الطلاق العاطفي للزوجات، وطبقت الدراسة على عينة من 

 على النوع الاجتماعي، والمستفيدات من الخدمات التي يقدمها مركز شؤون المرأة تمثل حجم النساء الناجيات من العنف المبني
مفردة، وخلصت الدراسة إلى ) 277(مفردة وتم إستثناء ثلاثة عينات لعدم إكتمال الأداة فأصبح عددهم ) 280(عينة الدراسة 

لحوار الأس وهذا يعني أن ) 3.64(ري على متوسط حسابي عام مجموعة من النتائج حيث حصل مؤشر المشكلات المرتبطة 
لاستقرار الأسري قد حصل على متوسط حسابي عام  وهذا يعني ) 3.48(هناك درجة موافقة، بينما مؤشر المشكلات المرتبطة 

لعلاقات الأسرية على متوسط حسابي عام )محايد(أن هناك درجة موافقة متوسطة  ) 3.29(، وحصل مؤشر المشكلات المرتبطة 
  .)محايد(وهذا يعني أن هناك درجة موافقة متوسطة 

، النساء، المشكلات الأسرية:يةكلمات مفتاح   .العلاج الأسري، الطلاق العاطفي، الضحا
 
 

Abstract: This study aimed to identify the family problems of women victims of emotional 
divorce from the perspective of family therapy in social service to alleviate the family problems of 
women victims of emotional divorce. This analytical descriptive study relied on a social survey 
methodology and used the emotional divorce scale for wives. The study was applied to a sample of 
women survivors of gender-based violence and beneficiaries of services provided by the Women's 
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Affairs Center,their number is (280), and three measures of the incompleteness of the tool were 
excluded, so their number became (277) women. The study concluded with a set of results, the most 
important of which are the following: The indicator of problems related to family dialogue obtained 
a general arithmetic mean of (3.64), which means that there is a degree of agreement, while the 
hand of problems related to family stability obtained a general arithmetic mean of (3.48), which 
means that there is a medium degree of agreement (neutral). Also, the indicator of problems 
associated with family relations obtained a general mean of (3.29), which means that there is a 
medium degree of agreement (neutral). 
Keywords: Family Therapy, Emotional Divorce, Victims, Women, Family Problems. 

__________________________________________ 

  :مقدمة .1

تمــع، وأول جماعــة إنســانية يتكــون منهــا، وهــي مــن أكثــر الظــواهر الاجتماعيــة عموميــةً وانتشــاراً، فــلا يوجــد  الأســرة نــواة ا
تمع، والأسـرة كانـت ومـا زالـت محـور اهتمـام  مجتمع يخلو من النظام الأسري وهذا ما يحقق الاستقرار للحياة الاجتماعية وا

ثـير فعـال علـى حاضـر الأبنـاء ومسـتقبلهم، فالنظـام الأسـري  ا؛ لمـا للأسـرة مـن  الباحثين في العلوم الإنسانية بمختلف مجالا
ء، ويحـــدد شـــكل الأدوار المختلفـــة وطبيعتهـــا لكـــل فـــرد في الأســـرة  لآ لزوجـــة، وكـــذلك علاقـــة الأبنـــاء  يـــنظم علاقـــة الـــزوج 

  ).2014الزغبي، (

والزواج هو نواة الأسرة، فإذا كان الزوجان متفاهمين في علاقتهما كان الجو الأسري مستقراً يسوده التفـاهم، ويسـاهم 
ــــة  ــــدى الأزواج؛ لمــــا يحققــــه مــــن إشــــباع للحاجــــات النفســــية والبيولوجي ــــدعيم الصــــحة النفســــية ل ــــزواج بشــــكل إيجــــابي في ت ال

شخصــية الأفــراد، ويحــدد شــكل ومســتوى تفاعلاتــه مــع الآخــرين، ونمــط والاجتماعيــة، وتــؤثر التنشــئة الأســرية علــى تكــوين 
التعلق الذي قد يستمر منذ الطفولة وخلال المراهقـة والرشـد، ويـؤثر نمـط التعلـق لـدى الراشـدين إلى الاسـتمرار أو الانفصـال 

  ).2008رسلان، (في العلاقات الأسرية 

لإشــباع والرضــا مــن خــلال التفاعــل ومــن العوامــل الــتي تســهم في أداء الأســرة لوظيفتهــا واســتم رارها إحســاس أفرادهــا 
ا على مواجهة الخلافـات الـتي عـادة مـا  الجيد بين أطرافها، فالتواصل بين الزوجين ييسر نجاح العلاقة، ويجعلها مرنة مع قدر

  ).2014الزغبي، (تنشأ بسبب الضغوط اليومية 

علــى نقــل الأفكــار والأحاســيس، أو اضــطراب التواصــل يعــد  والفشــل في التواصــل الجيــد بــين الــزوجين، وعــدم القــدرة
من الأسباب الجوهرية التي تخلق المشكلات التي قد يعجز عن حلها الـزوجين، والتواصـل هـو الجـزء الحاسـم الـذي يحـدد نـوع 

  ).2016مصطفى، (العلاقة بين الزوجين، وله القدرة على تقريب الأزواج أو إبعادهم عن بعضهم البعض 

ي عـــدم التوافـــق بـــين الـــزوجين إلى الصـــراع والعنـــف الأســـري، أو الانشـــقاق الزواجـــي والانفصـــال العـــاطفي، وقـــد يـــؤد
تمع  لتالي يتفكك ا   ).2016المحاريقي، (والذي قد يتطور إلى الطلاق، وتشرد الأولاد، وتمزق رابطة الزواج؛ و

رفين في شـتى مظـاهر الحيـاة، وكلمـا زادت نسـبة ويتوقف نجاح العلاقة الزوجية على مدى التوافـق والانسـجام بـين الطـ
هذا التوافق والانسجام كانت العلاقة الزوجية متماسكة خالية من الهـزات النفسـية والعاطفيـة، فالرابطـة الزوجيـة ليسـت مجـرد 
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رابطــة جنســية، أو وحــدة ماديــة تحقــق مصــلحة الطــرفين، إنمــا فــوق ذلــك رابطــة روحيــة، ووحــدة عاطفيــة، وســعي مشــترك في 
  ).2019مصطفى، (سبيل تحقيق مثل أعلى موحد 

وهنـــاك عوامـــل عـــدة جعلـــت الأســـرة عرضـــة للتفكـــك الأســـري مـــن أهمهـــا الصـــراعات الزوجيـــة الـــتي تـــنجم عـــن عـــدم 
لثقافــة الجنســية، كــذلك ضــعف شخصــية المــرأة، وعــدم مشــاركتها للــزوج مشــاركة  الانســجام النفســي بــين الــزوجين، والجهــل 

لن   ).2019التركي، (سبة للرجل في حياته وأموره الخاصة إيجابية، أو العكس 

والزواج والطلاق هو ما يتم به بناء الأسرة أو انحلالها، فإذا تـوافر الانسـجام العـاطفي والتوافـق بـين الـزوجين اسـتمرت 
بــدون  الأســرة، وإذا فقــد الانســجام العــاطفي والتوافــق حــدث الطــلاق، إلا أن مــن الملاحــظ وجــود نمــط مــن الــزواج يســتمر

ثـــير الظـــروف والمواقـــف الحياتيــــة  انســـجام أو توافـــق علـــى حســـاب ســـعادة الـــزوجين الـــتي قــــد تنهـــار في أي لحظـــة، وتحـــت 
لطلاق العـاطفي أو النفسـي  التركـي، (المختلفة، وهذا الشكل من أشكال الزواج أوجد نمطاً آخراً من أنماط الطلاق يعرف 

2019  .(  

ـــدد العديـــد مـــن الأســـر بمجتمعاتنـــا العربيـــة، ولكننـــا الآن أمـــام ظـــاهرة كمـــا نعلـــم جميعًـــا أن الطـــلاق  ظـــاهرة خطـــيرة 
مستترة وهي الطلاق العاطفي، الذي يعد فيروسًا قاتلاً ينخـر في البنـاء الـوظيفي للأسـرة، بـل وقـد يـؤدي إلى تـدميرها، الأمـر 

تمع ككل؛ لذلك جاءت هذه الدراسة لمحاولة فهم   .الطلاق العاطفيالذي يؤثر سلبًا على ا

ويحدث الطلاق العاطفي نتيجة الضغوط المتتالية للأعمال المختلفـة في الحيـاة الزوجيـة، وتحمـل المسـؤوليات والتغـيرات 
كــل الاتصــال الإيجــابي الــذي يــؤثر علــى اســتقرار  في طبيعــة العلاقــة الجنســية، وعــادة مــا تكــون أقــل كميــة وأقــل عــددًا مــع 

نخفاض أو قطع كامل للاتصال الجنسي الزواج وإجهاده، والذي كثيرً    ).91، 2005عمر، (ا ما يكون مصحوً 

نه عبارة عـن تواجـد الـزوجين داخـل مكـان واحـد، ولا يجمـع بيـنهم أي نـوع مـن العاطفـة  لطلاق العاطفي  ويقصد 
زوجيـة مـن الخلافـات والتـوترات ولا المودة والرحمة، والتي هي الأساس الصـلب لبنـاء كـل بيـت، وعـادةً مـا تبـدأ أزمـة العلاقـة ال

والمشاحنات بين الزوجين التي تتراكم وتتأثر بينهم إلى حد الـذروة، لكنهمـا لا يصـلان إلى الطـلاق مباشـرةً؛ بسـبب مسـتقبل 
الأولاد وكلام الناس، والخشية من واقع المطلق والمطلقة، وتكون النتيجة حالة مـن الطـلاق الـتي تسـتمر فيهـا العلاقـة الزوجيـة 

ام النــاس فقــط، وهــي علاقــة منتهيــة الصــلاحية، ليصــبحا مــوظفين في الحيــاة الزوجيــة يجمعهمــا لقــاءات عــابرة، والتزامــات أمــ
  ).2020الهجلة، (مادية؛ للحفاظ على شكلها الاجتماعي والأسري أمام الآخرين 

زوجين، أو التســـرع في ومـــن أســـباب الطـــلاق العـــاطفي عـــدم التقـــارب أو التوافـــق الفكـــري والثقـــافي والتعليمـــي بـــين الـــ
الاختيــار، وعــدم التحقــق الجيــد مــن صــفات شــريك الحيــاة، وعــدم قــدرة الأزواج علــى تجديــد أنفســهم، والعنــف أو الاعتــداء 
الجســدي واللفظــي، وإهمـــال الجانــب العـــاطفي والجنســي للشـــريك، والتركيــز علــى المـــادة والعمــل دون الاهتمـــام بمشــاعر كـــلا 

  ).33، 2013حسين، (الزوجين 
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تمـع و  ـدد ا ا من أعظم المشكلات التي  تعد مشكلة الانفصال العاطفي مشكلة العصر عند الكثير من الأمم؛ لأ
تمــع العــاطفي، وتــؤدي إلى نكســة عاطفيــة تــؤثر علــى الصــحة  ســره، فضــلاً عــن الأســرة الــتي تمثــل الخليــة الأولى في صــرح ا

، كمــا )الاكتئــاب، والغضــب، وانخفــاض في تقليــل الــذات، والقلــق(العقليــة والنفســية، ويظهــر عنهــا مشــكلات نفســية مثــل 
لانفصـال العـاطفي؛  ثـراً  تؤدي إلى صعوبة التكيف مع الواقع، وتؤثر على نفسية الأزواج والأبنـاء معًـا، والمـرأة هـي الأكثـر 

ن أي خطــأ في الأســرة هــي المســؤولة عنــ ــا العنصــر الأســاس في الأســرة، إضــافة إلى الاعتقــاد  ه، لــذا كــان الانفصــال هــو لأ
لنساء أكثر من الرجال   .فشل يلحق الضرر 

وللخدمـة الاجتماعيــة دور مهــم في التخفيــف مــن حــدة المشــكلات الأســرية للنســاء ضــحا الطــلاق العــاطفي، وتعــد 
قوعهـا تحـت الخدمة الاجتماعية مهنة وقائيـة بنائيـة وعلاجيـة، وتعمـل الخدمـة الاجتماعيـة علـى رفـع شـأن الأسـرة، وتفـادي و 

عتبارهـــا تشـــكل الوحـــدة  طائلـــة الأزمـــات والمشـــكلات والســـلوكيات الخاطئـــة عـــبر موجهـــات تعمـــل علـــى تماســـك الأســـرة، 
  .الأساسية واللبنة الأولى في كل نظام اجتماعي واقتصادي

ــــا الوحــــدة الأساســــية في كــــل نظــــام  ــــة إلى العمــــل علــــى تماســــك الأســــرة وإســــعادها؛ لأ وتســــعى الخدمــــة الاجتماعي
اجتماعي، واقتصادي، وسياسي، وتحقق خدمة الفرد الأسرية أهـدافها بمسـاعدة الأسـر والأفـراد علـى إيقـاظ قـواهم الكامنـة، 
م، وليسـتقلوا بحـل المشـكلات الـتي تـؤثر  م الشخصية؛ ليتمكنوا مـن القضـاء علـى الصـعاب الـتي تعـترض سـعاد وتنمية قدرا

م، ومــن أهــم مــا تعــنى بــه خــدما ت الفــرد الــروابط الأســرية، فهــي تعمــل جاهــدة لمــا يهــدد كيــان الأســرة حــتى ســلبيًا في حيــا
ا ره السيئة، وتحفظ للأسرة تماسكها وحيا   .تتغلب على آ

  الدراسات السابقة .2

رت اهتمــام العديــد مــن البــاحثين الــذين قــاموا  يعــد الطــلاق العــاطفي أحــد المشــكلات الــتي تواجــه الأســرة، والــتي أ
  :الباحثان بعض الدراسات التي تناولت موضوع الطلاق العاطفي فيما يليبدراسته، وسيعرض 

هــدفت  العلاقــة بــين الاحــتراق الــوظيفي والطــلاق العــاطفي،: بعنــوان Akbar et al. (2014)دراســة 
يــــران، ) 180(الدراســــة بفحــــص العلاقــــة بــــين الاحــــتراق الــــوظيفي والطــــلاق العــــاطفي، وتمثلــــت عينــــة الدراســــة في  مــــديراً 

ـــة بـــين  واســـتخدمت مقيـــاس الاحـــتراق النفســـي لماســـلاش، واســـتبيان الطـــلاق العـــاطفي، وتوصـــلت النتـــائج إلى وجـــود علاق
 .نالاحتراق الوظيفي وبين الطلاق العاطفي بين المديري

والـتي  فحـص النظريـة،: عمليـة الطـلاق العـاطفي: بعنـوان Shireman & Hansen (2015)دراســة 
توصــلت إلى أن عمليـــة الطـــلاق العــاطفي عمليـــة متعــددة المراحـــل، تحـــدث علـــى مـــر الـــزمن، وقــد تتــداخل المراحـــل وقــد لا 

بـــت لضــرورة بترتيــب  صـــال الجســدي والطـــلاق القـانونـــي يحـــدث عـــادة قبــل أن ومـــن المســـلم بـــه عمومًـــا أن الانف. تحـــدث 
، وعمليـة الطــلاق العـاطفي تسـتغرق مـا لا يقـل عـن سـنتين لإكمالهـا، "النفسي"أو " العاطفي"يحقق الأفراد الطلاق النهائي 

ثيرهــــا السـلـبــــي فــــي العلاقـــات القرابيــــة بــــالمح يطين مــــن أهــــل الــــزوج أو وعنـــدما تبقـــى المشـــاعر معلقـــة دون حــــل مــــن المؤكــــد 
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ـا، وعـدم القـدرة علـى ضـبط  الزوجـة أو حتى الأصدقاء والأقارب مـن بعيــد؛ بسـبب التـوتر الـداخلي الـذي يسـود العلاقـة ذا
هذا التوتر، وأكدت الدراسة أن الحداد ومرحلة اللا شـيء هـي عنصـر هـام مـن عناصـر عمليـة الطـلاق العـاطفي، حيـث إنـه 

ا لن يصل طرفي الع ا مرحلة ممهدةدو  .لاقة للطلاق الفعلي، أي أ

ثـير العوامـل المؤديـة للطـلاق العـاطفي،: عنـوان  Tlebpour&Vziri (2015)دراسـة هـدفت  تقيـيم 
يــران، حيــث  ختيــار عينــة مــن المتــزوجين في ولايــة كــرج  الدراســة إلى معرفــة أســباب الطــلاق العــاطفي بــين الأزواج، وذلــك 

زوجين يتأثران بعدة أسباب تؤدي إلى الطلاق العـاطفي، كالاسـتعداد للخيانـة، والفـرق بـين العمـر توصلت الدراسة إلى أن ال
 .بين الزوجين، ومدة الزواج

حيــث اســتخدمت  أثــر الطــلاق العــاطفي علــى أداء الأســرة،: بعنــوان Amiri et al. (2015(دراســة 
زوجًــا مــن إيــران، واســتخدمت اســتبيان الطــلاق العــاطفي، ومقيــاس أداء الأســرة، وأظهــرت ) 80(الباحثــة عينــة مكونــة مــن 

  .النتائج عن وجود علاقة بين أبعاد تفاعل الأدوار، وعملية حل المشكلات، والاندماج العاطفي

ــوان) 2017(دراســـة الريمـــاوي والشـــويكي  ـــدى الأزواج في محافظـــة الخليـــل في ضـــوء الطـــلاق العـــاطفي : بعنـ ل
هدفت الدراسة التعرف إلى مستوى الطلاق العـاطفي لـدى الأزواج في محافظـة الخليـل في ضـوء متغـيرات  متغيرات الدراسة،

لعينـة المتيسـرة؛ ) 400(الدراسة، وقد استخدم المنهج الوصفي، وتكونت عينة الدراسة من  زوج وزوجة، وقد تم اختيـارهم 
مــــتهم لطبيعــــة الدراســــة الحاليــــة، ولتحقيــــق أهــــداف الدراســــة تم تطبيــــق مقيــــاس الطــــلاق العــــاطفي مــــن إعــــداد منصــــور، لملاء

مسـتوى الطـلاق العـاطفي لـدى الأزواج يعـزى لمتغـير الجـنس : وأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالـة إحصـائية في كـل مـن
ث، ولمتغير العمـر كانـت الفـروق لصـ ، ولمتغـير مكـان السـكن كانـت الفـروق )36-44(الح عمـر وكانت الفروق لصالح الإ

، ولمتغـير الوظيفـة كانـت لصـالح )سـنة18-9(لصالح السكن مع أهل الزوجة، ولمتغير مدة الزواج كانت الفروق لصـالح عمـر 
 .لا أعمل

والـتي  الطلاق العاطفي في ضوء بعـض المتغـيرات لـدى عينـة مـن المتزوجـات،: بعنوان) 2019(دراسة مصطفى 
دفت التعــرف إلى درجــة الطــلاق العــاطفي، حيــث اســتخدمت الدراســة مقيــاس الانفصــال العــاطفي الــذي أعــده الشواشــرة هــ

سيدة متزوجة عاملة وغـير عاملـة مـن فئـات عمريـة مختلفـة ) 35(، وتم تطبيق الدراسة على عينة من )2018(وعبد الرحمن 
 .لاقة بين الطلاق العاطفي وعدد سنوات الزواجفي محافظة السويس، وقد توصلت النتائج إلى أنه لا توجد ع

مج إرشـادي أسـري قـائم علـى فنيـات الحـوار للوقايـة مـن الصـمت : بعنـوان) 2019(دراسة التركي  فاعليـة بـر
مج الإرشــاد الأســري وهــو مقــترح للوقايــة مــن بعــض أبعــاد  الأســري في الأســر الكويتيــة، هــدفت الدراســة إلى معرفــة أثــر بــر

ضـــعف التواصـــل، وعـــدم الاهتمـــام للآخـــر، وضـــعف الرضـــا عـــن الحيـــاة الزوجيـــة، وفقـــدان الشـــعور "هـــي الصـــمت الأســـري و 
، حيــث اســتخدمت الباحثــة المــنهج شــبه التجــريبي، وطبقــت مقيــاس الصــمت الأســري، وتكونــت عينــة الدراســة مــن "لثقــة

ـــة الكويـــت، وقُســـمت) 16( العينـــة إلى مجمـــوعتين إحـــداهما  مـــن الأســـر ذات الخلافـــات الزوجيـــة الموجـــودة في المحكمـــة بدول
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مــن الأســر ذات الخلافــات الزوجيــة، وأشــارت النتــائج إلى وجــود فــروق ذات ) 8(تجريبيــة والأخــرى ضــابطة قــوام كــل منهــا 
مج، ومتوســطات ) 0.05(دلالـة إحصـائية عنــد مسـتوى  موعــة التجريبيـة قبـل تطبيــق الـبر بـين متوســطات درجـات أفـراد ا

موعة نف مج، علـى أربعـة أبعـاد مـن مقيـاس الصـمت الأسـري، والدرجـة الكليـة لصـالح رتب درجات ا سها بعـد تطبيـق الـبر
مج،  موعـة التجريبيـة بعـد تطبيـق الـبر القياس البعدي، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب أفراد ا

موعة نفسها في القياس التتبعي  .ومتوسطات رتب درجات ا

حيـــث  الطـــلاق العـــاطفي وانعكاســـه علـــى تقـــدير الـــذات للمـــرأة المتزوجـــة،: بعنـــوان) 2019(دلي دراســـة العبـــ
ثـير متغـيرات الدراسـة  هدفت الدراسة التعرف إلى العلاقة بين الطلاق العاطفي وتقدير الذات للمرأة المتزوجـة والتعـرف إلى 

علــى الطــلاق العــاطفي وتقــدير الــذات، ) دخل الشــهريالمســتوى التعليمــي، والعمــر، ومــدة الــزواج، وعــدد أفــراد الأســرة، والــ(
حيث استخدمت الدراسة المنهج الوصفي التحليلـي، واسـتخدمت أداة الاسـتبانة أداةً للبحـث، وتكونـت عينـة الدراسـة مـن 

أشــهر، وخلصــت الدراســة  4زوجــة تعــاني مــن الطــلاق العــاطفي في منطقــة مكــة المكرمــة، واســتغرقت مــدة الدراســة ) 150(
د فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين متوســـط درجـــات أفـــراد العينـــة في الطـــلاق العـــاطفي، ووجـــود فـــروق ذات دلالـــة إلى وجـــو 

إحصـــائية بـــين متوســـط درجـــات أفـــراد العينـــة في تقـــدير الـــذات، وكانـــت أكثـــر أســـباب الطـــلاق العـــاطفي لأفـــراد العينـــة هـــي 
لقول أو الفعل أمام الناس أو أمام الأو    .لادالتقليل من شأن الآخر 

تحليـل قـائم علـى : الالتـزام الزوجـي والتواصـل والرضـا الزوجـي: بعنـوان Yubo et al. (2019(دراسـة 
هــدفت الدراســة إلى معرفــة أنمــاط التفاعــل غــير المتماثلــة بــين الــزوجين، وتمثلــت عينــة  نمــوذج الــترابط بــين الفاعــل والشــريك،

أن التواصـــل يتوســـط العلاقـــة بـــين الالتـــزام الزوجـــي والرضـــا مـــن الأزواج الصـــينيين، وأظهـــرت النتـــائج ) 400(الدراســـة مـــن 
ســـتخدام نمـــوذج الـــترابط بـــين الفاعـــل والشـــريك، وجـــد البـــاحثون أن الأزواج والزوجـــات يظهـــرون ارتباطـــات غـــير  الزوجـــي، 

لالتـزام لأزواج كانـت الزوجـات أكثـر انسـجامًا  الزوجـي والرضـا  متماثلة للالتزام الزوجي والتواصل والرضـا الزوجـي، مقارنـة 
 .الزوجي عبر التواصل بينهم

ــة ســـعد  ــوان) 2020(دراسـ ـــدى : بعنـ ــي والخـــرس الزوجـــي ل ـــاه النفسـ ـــذات في الرف ــايز ال الإســـهام النســـبي لتمـ
حيــــث هــــدفت الدراســــة إلى تعزيــــز الإســــهام النســــبي لتمــــايز الــــذات في الرفــــاه النفســــي والخــــرس الزواجــــي لــــدى  المتــــزوجين،

لٍ مــن تمــايز الــذات والرفــاه النفســي والخــرس الزوجــي، واســتخدمت الدراســة مقيــاس تمــايز الــذات المتــزوجين، والعلاقــة بــين كــ
زوج وزوجـة مـن العـاملين بجامعـة القـاهرة، وتوصـلت النتـائج إلى ) 210(وكـان ذلـك علـى عينـة ) 2019(إعداد أمل جمعـة 

كـلٍ مــن الرفــاه النفسـي والخــرس الزواجــي وجـود علاقــة عكســية بـين تمــايز الــذات والخـرس الزواجــي، وكــذلك يمكـن التنبــؤ مــن  
 .بتمايز لدى عينة الدراسة

تمــع الفلســطيني مــن وجهــة نظــر : بعنــوان) 2020(دراســة الرنتيســي  العوامــل المؤديــة إلى الطــلاق المبكــر في ا
تمـع الفلسـط المطلقين والمطلقات، يني مـن وجهـة حيث هدفت الدراسة إلى تحديـد العوامـل المؤديـة إلى الطـلاق المبكـر في ا

نظر المطلقـين والمطلقـات، وذلـك لـدى عينـة مـن المـترددين والمـترددات علـى المحكمـة الشـرعية في مدينـة غـزة، ومديريـة التنميـة 
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تمـع ) 87(الاجتماعية بغزة وعددهم  مفردة، وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن أعلى العوامل المؤدية إلى الطـلاق المبكـر في ا
العوامـــل النفســـية، والمتمثلـــة في عـــدم مراعـــاة الـــزوجين لمشـــاعر بعضـــهما، وعـــدم التكـــافؤ والتوافـــق بـــين الفلســـطيني يتمثـــل في 

ـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى  في العوامـــل المؤديـــة إلى الطـــلاق ) α≥ 0.05(الـــزوجين، كمـــا وجـــدت الدراســـة فـــروق ذات دلال
، بينمــا أشــارت الدراســة )ســنة فأقــل 18(المبكــر مــن وجهــة نظــر المطلقــين والمطلقــات تعــزى لمتغــير الســن لصــالح ذوي الســن 

في العوامل المؤدية إلى الطلاق المبكر من وجهـة نظـر ) α≥ 0.05(إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
 .والمطلقات تعزى لمتغير المستوى التعليمي ومتغير الدخل الشهريالمطلقين 

وي  ــاطفي بـــين الـــزوجين مـــن منظـــور الزوجـــة في الأســـرة : بعنـــوان) 2020(دراســـة الحـــوراني وغـــر الطـــلاق العـ
حيــث هــدفت الدراســة إلى الكشـــف عــن الطــلاق العــاطفي في الأســرة الإماراتيـــة انطلاقـًـا مــن طروحـــات نظريـــة  الإماراتيــة،

ــا: وذلــك مـــن خـــلال التركيــز علــى أربعــة محــاور أساســية، أولاً " العمــل العــاطفي" نيً التــوترات : مؤشــرات الطــلاق العــاطفي، 
لثاً المتطلبات التي يفرضها الواقع وتجـبر المـرأة علـى قبـول : إدارة المرأة للطلاق العاطفي، رابعًا: الناتجة عن الطلاق العاطفي، 

، واســتعملت المقابلــة ) 30(ينــة الدراســة مــن وتكونــت ع. الطــلاق العــاطفي امــرأة مــن إمــارة الشــارقة، وتم اختيــارهن قصــدً
المعمقــة أداة للدراســة، وأظهــرت النتــائج أن مؤشــرات الطــلاق العــاطفي فـــي غيـــاب الـــزوج وعـــدم التواصــل الأســري، والخيانــة 

قـــة الحميمـــة لفـــترات طويلـــة، والـــبرود في العلاقـــة، كمـــا الزوجيــــة، وعـــدم وجــــود اللمســــة العاطفيـــة والرومانســـية، وانقطـــاع العلا
عبرت النساء عن مظاهر متعددة للتـوترات المصـاحبة للطـلاق العـاطفي مثـل الصـراخ المسـتمر، وافتعـال المشـكلات، والنفــور 

لفراغ العاطفي، والوحدة، والمشكلات، وطلــب الطــلاق والخيانـة الزوجيــ أمــا عنـد درء . ةمـن العلاقة بشكل عـام، والشعور 
م إلى بعــــضهم الـــبعض مثــــل الصــــراحة الدائمــــة، وتلطيــــف الأجــــواء، : "الطــــلاق العـــاطفي فعلــــى الــــزوجين اتبـــاع طرائــــق تـقــــر

، والابتعــــاد عــــن الشـــكوى لـــذويها والمقـــربين منهــــا، والبحــــث عــــن مــــلاذ  لمفاجــــآت والهـــدا ومحاولــــة اســـتمالة طــــرف الــــزوج 
 .تمثـل فـي صـديق أو صديقة، والتجاهـل المتعمـد فـي شـتـى أمـور الحيـاة الاجتماعيةعاطفي آخـر ي

 التعقيب على الدراسات السابقة

 أوجه الاتفاق بين الدراسات السابقة -

  :يتضح من خلال عرض نتائج الدراسات العربية والأجنبية السابقة في موضوع الطلاق العاطفي ما يلي

ا اتفقت على أنه توجد علاقة بين الطلاق العاطفي وبعض من خلال استعراض الدراس .1 ات العربية والأجنبية تبين أ
، كدراسة "المستوى التعليمي، والعمر، ومدة الزواج، وعدد أفراد الأسرة، والدخل الشهري، والمهنة"المتغيرات 

)Akbar et al., 2014(ودراسة ،)Tlebpour&Vziri, 2015  ( ودراسة ،)Amiri, et al., 
 ).2019(، ودراسة العبدلي )2019(، ودراسة مصطفى )2015

، ودراسـة )Tlebpour&Vziri, 2015(، ودراسـة )Bastani et al., 2010(في حين اتفقـت دراسـة كـل  .2
أن الطـلاق العــاطفي يـؤثر علــى عينـة مــن ) 2020(، ودراسـة ســعد )2019(، ودراسـة مصــطفى )2016(مصـطفى 
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ســـتث"أزواج وزوجـــات"المتـــزوجين  ـــتي اتفقـــت أن الطـــلاق )2019(، ودراســـة التركـــي )2015(ناء دراســـة زيـــد ،  ، وال
اتفقـت أن ) 2019(، ودراسـة العبـدلي )Amiri, et al., 2015(العـاطفي يـؤثر علـى عينـة مـن الأسـر، ودراسـة 

 .الطلاق العاطفي يؤثر على عينة من الزوجات فقط

للتــــدخل المهــــني في الخدمــــة الاجتماعيــــة في مواجهــــة  يتضــــح مــــن الدراســــات الســــابقة فعاليــــة اســــتخدام نمــــاذج وبــــرامج .3
المسـتوى التعليمـي، والعمـر، ومـدة الـزواج، وعـدد "مشكلات الطلاق العاطفي، وذلـك في ضـوء بعـض المتغـيرات، وهـي 

لـــدى النســـاء ضـــحا الطـــلاق العـــاطفي، وهـــذا مـــا أكدتـــه دراســـة مصـــطفى " أفـــراد الأســـرة، والـــدخل الشـــهري، والمهنـــة
 ).Yubo et al., 2019(، ودراسة )2019(العبدلي  ، ودراسة)2019(

كما تبين أن الأخصائيين الاجتماعيين يواجهون نقصًا في مهارات وضع برامج من منظور العلاج الأسري للنساء  .4
مج العلاجي؛ وذلك بسبب الوضع غير المستقر في  ضحا الطلاق العاطفي، ومن أهمها عدم تعاون النساء في البر

وهذا ما أكدته . م تعاون الزوجين في محاولة وضع حلول للحد من مشكلة الطلاق العاطفيالأسرة، وعد
 ).2019(، ودراسة العبدلي )2016(، ودراسة مصطفى )Akbar et al., 2014(دراسة

 أوجه الاختلاف بين الدراسة الراهنة والدراسات السابقة -

الناتجـة عـن الطـلاق العـاطفي مـن منظـور العـلاج الأسـري، إن جميع الدراسات السابقة لم تتطرق إلى معالجة المشكلات  .1
بــل تطرقــت إلى معرفــة عوامــل حــدوث الطــلاق العــاطفي، أو علاقتــه لــبعض المتغــيرات علــى عكــس الدراســة الراهنــة الــتي 

  .ستتطرق إلى التخفيف من حدة مشكلات الطلاق العاطفي من منظور العلاج الأسري

، )Amiri, et al., 2015(، ودراســة )Tlebpour&Vziri, 2015(أغلــب الدراســات الســابقة مثــل  .2
، ودراسـة )2015(، ودراسـة زيـد )2020(، ودراسة سـعد )2019(، ودراسة مصطفى )2016(ودراسة مصطفى 

ركــزت علــى العلاقــة بــين الطــلاق العــاطفي ومتغــيرات ) Yubo et al., 2019(، ودراســة )2019(التركــي 
، بينمـا الهـدف مـن الدراسـة "اج، وعـدد أفـراد الأسـرة، والـدخل الشـهري، والمهنـةالمستوى التعليمـي، والعمـر، ومـدة الـزو "

تمــع  الراهنــة رصــد أســباب الطــلاق العــاطفي، وتحديــد المشــكلات الأســرية لــدى النســاء ضــحا الطــلاق العــاطفي في ا
تمـع الغـزي وفـق الغزي في الوقـت الـراهن، والخـروج بمقترحـات قابلـة للتنفيـذ تلامـس واقـع ظـاهرة الطـلاق العـاطف ي في ا

تمع الغزي   .التغيرات الاجتماعية، والاقتصادية، والثقافية، والنفسية التي طرأت على ا

 .إن الدراسة الراهنة تعتمد على مقاربة نوعية للطلاق العاطفي تتيح للسيدات أن يعبرن عن الحالة التي يعشنها فعلاً  .3

هميـــة تنفيـــذ دورات  .4 ـــزواج وبعـــده،  أوصـــت الدراســـات الســـابقة  ـــات قبـــل ال ـــاة الزوجيـــة للشـــباب والفتي هيليـــة عـــن الحي
، ودراسـة الرنتيسـي )Tlebpour&Vziri, 2015(، ودراسة )2019(، ودراسة التركي )2015(كدراسة زيد 

)2020.( 

 أوجه الاستفادة بين الدراسة الراهنة والدراسات السابقة -
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ة في تحديد الموضوع، وصياغة مشكلته ومفاهيمـه، وكـذلك أهدافـه تمثلت استفادة الدراسة الراهنة من الدراسات السابق .1
 .وتساؤلاته، فضلاً عن تفسير النتائج، ووضع التوصيات

تمثلــت اســتفادة الدراســة الراهنــة مــن الدراســات الســابقة في معرفــة كيفيــة اســتخدام مقــاييس الطــلاق العــاطفي، ومعرفــة  .2
ت وتحليلها  .أنواعه، وكيفية جمع البيا

  مشكلة الدراسة .3

ـــا مـــن أكـــبر التهديـــدات  تعـــد مشـــكلة الانفصـــال العـــاطفي هـــي مشـــكلة العصـــر في العديـــد مـــن البلـــدان؛ حيـــث أ
تمـــع، يمكـــن أن تـــؤدي إلى الإحباطـــات العاطفيـــة الـــتي تـــؤثر علـــى  عتبارهـــا الخليـــة الأولى في ا للمجتمـــع ككـــل، والأســـرة 

تمــع مثــل  ، أيضــاً تســبب صــعوبة في التكيــف مــع )الغضــب، اســتنكار الــذات، القلــق الاكتئــاب،(الصــحة العقليــة لأفــراد ا
الواقـــع، ممـــا يـــؤثر علـــى نفســـية كـــلا الـــزوجين، والنســـاء أكثـــر عرضـــة للانفصـــال العـــاطفي لأنـــه عنصـــر مـــن عناصـــر الأســـرة 

ي خطــأ في الأســرة يجــب أن تتحمــل مســؤوليته ، لــذا فــإن الانفصــال العــا لإضــافة إلى الإيمــان  طفي هــو فشــل الأساســية، 
لنساء أكثر من الرجال  .يضر 

ـــدد كيـــان الأســـرة بصـــفة خاصـــة؛ ممـــا يـــؤدي إلى تـــوتر العلاقـــات  ومشـــكلة الطـــلاق العـــاطفي مـــن المشـــكلات الـــتي 
الزوجيــة، وجعــل الأســرة عرضــة للتفكــك الأســرى وشــيوع مظــاهر انعــدام توافــق الأزواج حــول كثــير مــن مجــالات الحيــاة ســواء 

تصادية، أو العاطفية، أو الفكرية، وغيرها، فكلما كانت العلاقة الزوجية مضطربة يكسوها سـوء التوافـق الاجتماعية، أو الاق
الزوجــي أثــر ذلــك ســلبًا علــى التوافــق النفســي للــزوجين، لـــذا تقــوم العديــد مــن التخصصــات والمهــن المختلفــة بدراســة هـــذه 

ـال الأسـرى كطريقـة مـن طـرق الخدمـة الاجتماعيـة  المشكلة، وتعد مهنـة الخدمـة الاجتماعيـة مـن المهـن الـتي تعمـل في هـذا ا
الــتي تتعامــل مــع مثــل هــذه الفئــة، حيــث يعمــل الأخصــائي الاجتمــاعي والمهــني علــى التعــرف علــى المشــكلات الــتي تواجــه 
هــؤلاء الأزواج، والمســاعدة في حلهــا، ويســتخدم في ذلــك العديــد مــن المــداخل العلاجيــة الــتي تســاعده في حــل العديــد مــن 

  ).2020لطفي، (هذه المشكلات، ومن بين هذه المداخل العلاجية العلاج الأسري 

تلعـــب الخدمـــة الاجتماعيـــة دوراً مهمًـــا في تخفيـــف المشـــكلات الأســـرية للنســـاء ضـــحا الطـــلاق العـــاطفي، والخدمـــة 
وتجنـب وقـوع الأسـرة في الاجتماعية هي مهنة وقائية وبنائية وعلاجية، تعمل الخدمـة الاجتماعيـة علـى تحسـين وضـع الأسـرة 

أزمة، وذلك من خلالها  يعمل على التماسك الأسري كتوجيه لحل المشاكل وسوء السلوك، لأنـه يشـكل المكـون الأساسـي 
 .و الذي يوحد كل نظام اجتماعي واقتصادي

ــا وحــدة أساســية في كــل نظــام اجت مــاعي تســعى مهنــة العمــل الاجتمــاعي إلى التماســك الأســري والرفاهيــة؛ نظــراً لأ
واقتصــادي وسياســي، فــإن الخــدمات العائليــة الشخصــية تحقــق أهــدافها مــن خــلال مســاعدة العــائلات والأفــراد علــى إيقــاظ 
ت الـتي تعيـق رفـاههم والاسـتقلال مـن خـلال معالجـة القضـا  م الشخصية؛ قادرة علـى إزالـة الصـعو م وتنمية قدرا إمكا

م، ومن أهم جوا نب الخدمة الشخصية العلاقات الأسرية حيث يعملـون بجـد للتعامـل مـع الأشـياء التي تؤثر سلبًا على حيا
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ت الأسرة؛ من أجل التغلب عليهـا الأثـر السـلبي للحفـاظ علـى تماسـك الأسـرة وحيويتهـا، وفي ضـوء مـا سـبق  دد كيا التي 
ضـحا الطـلاق العـاطفي مــن  مـا المشـكلات الأسـرية لــدى النسـاء: يمكـن تحديـد مشـكلة الدراسـة في التســاؤل الـرئيس الآتي

  منظور العلاج الأسري؟

  أهمية الدراسة .4

 .إلقاء الضوء على أهمية العلاج الأسري في التخفيف من المشكلات الأسرية لدى النساء ضحا الطلاق العاطفي .1

لدراسات الأسرية .2  .إضافة هذا الدراسة إلى المكتبة العربية؛ لتكون مرجعًا لكل الباحثين المهتمين 

  .تقديم المساعدة لدى النساء ضحا الطلاق العاطفي في الوقاية من المشكلات الأسرية، وعدم التعرض له .3

  أهداف الدراسة .5

 .تحديد المشكلات الأسرية لدى النساء ضحا الطلاق العاطفي من منظور العلاج الأسري .1

  :ويتفرع من هذا الهدف الرئيس الأهداف الفرعية الآتية
لحوار الأسري؟ تحديد المشكلات  . أ  المرتبطة 

لعلاقات الأسرية؟ تحديد  . ب  المشكلات المرتبطة 
لاستقرار الأسري؟  . ت  تحديد المشكلات المرتبطة 
لحقوق والمسؤوليات الأسرية؟ تحديد  . ث  المشكلات المرتبطة 
لتنشئة الاجتماعية؟  . ج  تحديد المشكلات المرتبطة 
  المشكلات المرتبطة بتقدير الذات؟ تحديد  . ح

  ت الدراسةتساؤلا .6

 ما المشكلات الأسرية لدى النساء ضحا الطلاق العاطفي من منظور العلاج الأسري؟ .1
  :ويتفرع من هذا التساؤل الرئيس التساؤلات الفرعية الآتية

لحوار الأسري؟  . خ  ما المشكلات المرتبطة 
لعلاقات الأسرية؟  . د  ما المشكلات المرتبطة 
لاستقرار   . ذ  الأسري؟ما المشكلات المرتبطة 
لحقوق والمسؤوليات الأسرية؟  . ر  ما المشكلات المرتبطة 
لتنشئة الاجتماعية؟  . ز  ما المشكلات المرتبطة 

 ما المشكلات المرتبطة بتقدير الذات؟  . س
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  مفاهيم الدراسة: سابعًا

 مفهوم العلاج الأسري )1(

هًا نحـو فـرد معـين مـن أفرادهـا، نمط من أنماط العلاج، وفيه يوجه الاهتمام إلى الأسرة برمتها أكثر من كونه موج"هو 
  ).97، 1993العيسوي، " (وبذلك هو كلي أو شمولي

نه  العلاج الذي تكون فيه الأسرة وحدة المعالجـة الأساسـية، والـذي يمكـن أن يـرى فيهـا أكثـر مـن فـرد مـن "ويعرف 
  ".أعضاء الأسرة خلال فترة العلاج بشكل فردي أو مشترك

تـدخل مهـني يقـوم بـه الأخصـائي مـع أحـد أفـراد الأسـرة، أو الأسـرة ككـل؛ : "نهويعرف الباحثان العلاج الأسري 
  ".من أجل علاج مشكلة ما، ويتم ذلك وفق إستراتيجيات وتكتيكات محددة لإنجاح عملية العلاج

 مفهوم المشكلات الأسرية )2(

و أكثـر مـن جماعـات حالة من اخـتلال نسـق العلاقـات الأسـرية نتيجـة تفاعـل عوامـل داخليـة وخارجيـة لعضـو أ"هي 
ديد بقاء واستمرار الحياة الأسرية   ). 115، 2012محمد، " (الأسرة، بما يؤدي إلى ظهور الصراع بين الزوجين، و

ــا  حالــة الاخــتلال الــداخلي أو الخــارجي الــتي تترتــب علــى حاجــة غــير مشــبعة عنــد الفــرد كعضــو في "كمــا تعــرف 
ب عليها نمط سلوكي ومجموعة أنماط سلوكية يعبر عنها الفرد أو مجموعـة الأفـراد مـع الأسرة أو مجموعة الأفراد لها، بحيث يترت

تمعية ولا تسايره   ).2021الشاعر، " (الأهداف ا

المواقــف والظــروف الســيئة الناتجــة عــن الطــلاق العــاطفي بــين الــزوجين : "ــاويعــرف الباحثــان المشــكلات الأســرية 
لإســتقرار الأســري وضــعف العلاقــات الأســرية وأســاليب التنشــئة الخاطئــة وتــدني تقــدير والمتمثلــة في ضــعف الحــوار الأســري وا

  ".الذات

 مفهوم النساء ضحا الطلاق العاطفي )3(

تمـــع كـــان مـــن شـــأنه احتقارهـــا، أو إذلالهـــا، "هـــو  أي فعـــل أو ســـلوك موجـــه ضـــد المـــرأة صـــادر مـــن الرجـــل أو مـــن ا
د نجم عن ذلك السلوك أذى مادي، أو معنوي، أو نفسـي للمـرأة، أو إعاقـة والنوال من مكانتها الاجتماعية والإنسانية، وق

  ).54، 1999دلتافو، " (ممارسة حقوقها داخل مجتمعها

مصطلح يطلق على المـرأة الفلسـطينية الـتي تعرضـت "نه ويعرف الباحثان مفهوم النساء ضحا الطلاق العاطفي 
ة سواء من الناحية النفسية أو ا   ".لجنسية أو الجسمانية، سواء حدث ذلك في الحياة العامة أو الخاصةإلى أذى ومعا

 :مفهوم الطلاق العاطفي )4(

اخـــتلال التـــوازن وســـوء العدالـــة التوزيعيـــة في الحقـــوق والواجبـــات بـــين الـــزوجين، الـــذي يـــؤثر ســـلبًا علـــى الجانـــب "هـــو 



ى حاتم الشنطي. ؛ دأحمد محمد الرنتيسي. د                                                                                            مجلة العلوم الاجتماعية  

 2600 -6375إ  .د.م.د.ر/1112 -5411د .م.د.ر
 

والتنــافر وفقــدان العاطفــة بينهمــا، ويعــيش الزوجــان في التعبــيري والجانــب الــذرائعي، والــذي يــؤدي إلى تصــدع الحيــاة الزوجيــة 
ء وبشكل مستمر م غر   ).2010هادي، " (بيت واحد كأ

نــه  نواعهــا، فيهجــر الــزوج زوجتــه في المحادثــة والتواصــل "ويعــرف  فقــدان الحــب والعــزوف عــن الممارســات العاطفيــة 
مـــين الســـكن النفســـي، ولا تظهـــر بينهمـــا المـــودة والســـكن النفســـي، مـــع قيـــام الـــز  لحقـــوق الزوجيـــة الأخـــرى كالنفقـــة، و وج 

  ). 2016مصطفى، " (للزوجة والأبناء

الطلاق غير المعلن، ويكون الزواج مستمر بـدون العلاقـة الجنسـية، ويحـدث "نه ويعرف الباحثان الطلاق العاطفي 
  ".نتيجة الضغوط المتتالية للحياة الزوجية وتحمل المسؤوليات

  :ت المنهجية للدراسةالإجراءا: مناً 

  :نوع الدراسة) 1(

لدراســـة  ـــا مـــن طبيعـــة مشـــكلة الدراســـة، واتســـاقاً مـــع أهـــدافها، فـــإن الدراســـة الراهنـــة تنـــدرج إلى مـــا يســـمى  انطلاقً
الوصـفية التحليليــة، والـتي يحــاول فيهـا الباحــث التعـرف إلى المشــكلات الأسـرية الــتي تواجـه النســاء ضـحا الطــلاق العــاطفي 

 .العلاج الأسري من منظور

ــدف إلى اكتشــاف الوقــائع ووصــف الظــاهرة وصــفًا دقيقًــا وتحديــد خصائصــها تحديــدا   والدراســة الوصــفية التحليليــة 
ا الحاليـة، وتحـاول التنبـؤ بمـا سـتكون  لكشف عن الحالة السابقة للظواهر وكيف وصلت إلى صور كيفيًا وكميًا، وكما تقوم 

ختصار فهي   ).214، 2001السروجي، (تم بماضي الظاهر وحاضرها ومستقبلها  عليه في المستقبل و

حيث تستهدف الدراسـة الوصـفية تقريـر خصـائص معينـة، أو مشـكلة يغلـب عليهـا صـفة التحديـد، ودراسـة ظروفهـا 
ــدف ــدف وصــف هــذه الخصــائص وصــفًا دقيقًــا شــاملاً مــن جوانبهــا كافــة، ولفــت النظــر إلى أبعادهــا المختلفــة؛   المحيطــة؛ 

ائية يمكن تعميمها    ).198، 1982حسن، (الوصول إلى نتائج 

  منهج الدراسة) 2(

سـتخدام المـنهج الوصـفي التحليلـي الـذي يحـاول مـن خلالـه وصـف  من أجـل تحقيـق أهـداف الدراسـة قـام الباحثـان 
ا والآراء التي تطرح حولها،  ا، والعلاقة بين مكو ر الظاهرة موضوع الدراسة، وتحليل بيا والعمليات الـتي تتضـمنها، والآ

 .التي تحدثها

نـه  المـنهج الـذي يسـعى لوصـف الظـواهر أو الأحـداث المعاصـرة، أو الراهنـة فهـو "ويعرف المنهج الوصـفي التحليلـي 
ت عــن خصــائص معينـة في الواقــع، وتتطلــب  أحـد أشــكال التحليــل والتفسـير المــنظم لوصــف ظـاهرة أو مشــكلة، ويقــدم بيـا

تمعرفة الم ). 100، 2006الحمـداني، " (شاركين في الدراسة والظواهر التي ندرسـها والأوقـات الـتي نسـتعملها لجمـع البيـا
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سـلوب العينـة العشـوائية البسـيطة للنسـاء الناجيـات  وقد اعتمد الباحثان في الدراسة الراهنة علـى مـنهج المسـح الاجتمـاعي 
  .ات من الخدمات التي يقدمها مركز شؤون المرأةمن العنف المبنى على النوع الاجتماعي والمستفيد

  مجالات الدراسة) 3(

ال البشري .1  :تم تحديد مجتمع الدراسة والذي ينقسم إلى: ا

الناجيــات مــن العنــف المبــنى علــى النــوع الاجتمــاعي والمســتفيدات مــن الخــدمات الــتي يقــدمها مركــز شــؤون  النســاء  . أ
وخدمــة جلســات الــدعم النفســي الجماعيــة والفــردي ) Help Line(المــرأة، ويتمثــل في خدمــة الخــط الســاخن 

)Case Management( وممــن تلقــوا الخدمــة لمــرة واحــدة، وعــددهم ،)مفــردة، وتم ســحب عينــة ) 2803
لتالي تمثل حجـم عينـة الدراسـة% 10بنسبة  مفـردة وتم إسـتثناءثلاثة عينـات لعـدم ) 280( من مجتمع الدراسة، و

  ).1(، كما هو موضح في الجدول رقم مفردة) 277(إكتمال الأداة فأصبح عددهم 

  يوضح أعداد متلقي الخدمة من مركز شئون المرأة) 1(جدول 

ال المكاني .2  .يتمثل الحد المكاني في مركز شئون المرأة الواقع في محافظة غزة :ا

ال المكاني وفقًا للمبررات الآتية   :ويرجع اختيار هذا ا

يعــد مركــز شــؤون المــرأة هــي مــن الجمعيــات الأهليــة النســوية المســتقلة، هــدفها تمكــين النســاء، وتعزيــز حقــوق المــرأة،   . أ
  .  المرأة، والأبحاث، والمناصرةوالمساواة الجندرية من خلال برامج تمكين

يعــد مركــز شــؤون المــرأة مــن أكثــر المراكــز الــتي تتواجــد فيهــا الخــدمات الــتي تقــدم للنســاء المعنفــات، والــلاتي تعرضــن   . ب
  .للطلاق العاطفي

 .استعداد المركز للتعاون مع الباحثان والحصول على العينة وإطار المعاينة  . ت

ال الزمني .3 ت من م: ا  .م13/7/2022م حتى 3/7/2022فردات الدراسة خلال الفترة تم جمع البيا

  أدوات الدراسة) 4(

  عدد الحالات  الخدمات المقدمة  المركز

 مركز شئون المرأة
Help Line  1315 

Case Management  599 

 889  خدمة لمرة واحدة

موع  2803  ا
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ت والمعلومـات المطلوبـة، واتسـاقاً مـع منهجيـة ومتطلبـات الدراسـة،  الأداة هي الوسيلة الـتي تسـتخدم في البحـث لجمـع البيـا
  .الدراسةفقد اعتمد الباحثان على مقياس الطلاق العاطفي للزوجات والذي يتناسب مع طبيعة 



لد   العلوم الاجتماعيةمجلـة   ..-..ص ، )2019: .. (العـــدد/ ..ا
 

1 

اتساقاً مع متطلبات الدراسة ومنهجيتها صمم الباحثان مقياس الطلاق العاطفي للزوجات 
  : مكونة من سبعة أقسام

ت الأولية للمستجيبين : القسم الأول  . أ عمر الزوجة، وعدد سنوات (وهو عبارة عن البيا
  ).ومكان السكن، ونوع السكن، ونوع الأسرةالزواج، 

لحوار الأسري، ويتكون من : القسم الثاني  . ب   .فقرات) 7(مؤشر المشكلات المرتبطة 

لاستقرار الأسري، ويتكون من : القسم الثالث  . ت   .فقرات) 6(مؤشر المشكلات المرتبطة 

لعلاقات الأسرية، ويتكون من : القسم الرابع  . ث   .فقرات) 7(مؤشر المشكلات المرتبطة 

لحقوق والمسؤوليات الأسرية، ويتكون من : القسم الخامس  . ج مؤشر المشكلات المرتبطة 
  .فقرات) 7(

لتنشئة الاجتماعية، ويتكون من : القسم السادس  . ح ) 6(مؤشر المشكلات المرتبطة 
  .فقرات

  .فقرة) 12(مؤشر المشكلات المرتبطة بتقدير الذات، ويتكون من : القسم السابع  . خ

  :قياسصدق الم

  :صدق المحتوى -1

تم التحقــق مــن صــدق محتــوى مقيــاس الطــلاق العــاطفي للزوجــات بعرضــه علــى مجموعــة مــن 
المحكمـــين مـــن أعضــــاء الهيئـــة التدريســــية في الجامعـــات الفلســــطينية وبعـــض جامعــــات الـــوطن العــــربي 

جــراء مــا يلــزم مــن حــذف) 17(وعــددهم   محكمًــا، وقــد اســتجاب الباحثــان لآراء المحكمــين وقامــا 
  .وتعديل في ضوء المقترحات المقدمة، وبذلك خرج المقياس في صورته النهائية

 صدق الاتساق الداخلي  -2



  

ى الشنطي   المشكلات الأسرية لدى النساء ضحا الطلاق العاطفي من منظور العلاج الأسري،أحمد الرنتيسي، 
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لتطبيــــق علــــى عينــــة اســــتطلاعية حجمهــــا  ) 40(تم حســــاب الاتســــاق الــــداخلي للمقيــــاس 
مفردة، وذلك من خلال حساب معاملات الارتبـاط بـين كـل فقـرة والدرجـة الكليـة للبعـد التـابع لـه، 

ـــة عنـــد مســـتوى معنويـــة ) 2(ويوضـــح جـــدول  ، إذ إن α≥ 0.05أن معـــاملات الارتبـــاط المبينـــة دال
، وبـذلك تعتـبر تلـك الفقـرات صـادقة لمـا وضـعت 0.05لفقـرات كانـت أقـل مـن القيمة الاحتمالية ل

  .لقياسه

  معامل ارتباط بيرسون بين درجات كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس) 2(جدول 

  رقم الفقرة
  معامل بيرسون

 للارتباط
رقم 
  الفقرة

معامل 
  بيرسون
  للارتباط

رقم 
  الفقرة

معامل 
  بيرسون
  للارتباط

رقم 
  الفقرة

معامل 
  بيرسون
  للارتباط

رقم 
  الفقرة

معامل 
  بيرسون
  للارتباط

مؤشر المشكلات المرتبطة 
 لحوار الأسري

2 .680** 5 .925** 7 .878** 2 .415** 

1  .911** 3 .785** 6 .854** 
مؤشر المشكلات 
لتنشئة  المرتبطة 

 الاجتماعية
3 .412** 

2  .805** 4 .899** 7 .838** 1 .565** 4 .870** 

3  .832** 5 .940** 
مؤشر المشكلات 
لحقوق  المرتبطة 

 والمسؤوليات الأسرية
2 .675** 5 .337** 

4  .752** 5 .918** 1  .919** 3 .539** 6 .662** 

5  .516** 
مؤشر المشكلات 
لعلاقات  المرتبطة 

 الأسرية
2 .880** 4 .801** 7 .752** 

6  .549** 1 .473** 3 .902** 5 .813** 8 .685** 

7  .642** 2 .875** 4 .920** 6 .861** 9 .767** 
مؤشر المشكلات المرتبطة 

 لاستقرار الأسري
3 .905** 5 .627** 

مؤشر المشكلات 
 المرتبطة بتقدير الذات

10 .694** 

1  .723** 4 .860** 6 .952** 1 .804** 11 .609** 
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         12 .794** 

الارتبــــــاط دال إحصــــــائيًا عنــــــد .   * α≥ 0.01الارتبـــــاط دال إحصــــــائيًا عنــــــد مســــــتوى دلالـــــة ** 
  .α≥ 0.05مستوى دلالة 

لدرجة الكلية للمقياس الذي تنتمي ) 2(يتبين من جدول  أن معاملات ارتباط الفقرات 
 ، وجاءت أغلب قيم معاملات)0.01(إليه الفقرة جاءت دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة 

لحوار الأسري بين : الارتباط مرتفعة حيث تراوحت في مؤشر المشكلات المرتبطة 
لاستقرار الأسري بين )911.،516(. ، وفي )940.،680(.، وفي مؤشر المشكلات المرتبطة 

لعلاقات الأسرية بين  ، وفي مؤشر المشكلات المرتبطة )925.،473(.مؤشر المشكلات المرتبطة 
لتنشئة )952.،627(.ت الأسرية بين لحقوق والمسئوليا ، وفي مؤشر المشكلات المرتبطة 

) 870.،337.(، وفي مؤشر المشكلات المرتبطة بتقدير الذات)861.،539.(الاجتماعية بين 
مما يدل على معاملات الارتباط المبينة دالة إحصائيًا، وبذلك تعتبر تلك الفقرات صادقة لما 

  .وضعت لقياسه

  الصدق البنائي   -3

تم التحقق من الصـدق البنـائي مـن خـلال إيجـاد معـاملات الارتبـاط بـين الدرجـة الكليـة لكـل 
موع الكلي للمقياس وجدول    :يوضح النتائج) 3(بعد وا

  معامل الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بعد والدرجة الكلية للمقياس) 3(جدول 

  المحتوى  البعد
  معامل بيرسون

  للارتباط
الاحتمالية القيمة 
)Sig(. 

لحوار الأسري  الأول  0.000 **901. .مؤشر المشكلات المرتبطة 

لاستقرار الأسري  الثاني  0.000 **940. .مؤشر المشكلات المرتبطة 

لعلاقات الأسرية  الثالث  0.000 **966. .مؤشر المشكلات المرتبطة 
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لحقوق والمسؤوليات   الرابع  0.000 **967.  .الأسريةمؤشر المشكلات المرتبطة 

لتنشئة الاجتماعية  الخامس  0.000 **889.  .مؤشر المشكلات المرتبطة 

 0.000 **944.  .مؤشر المشكلات المرتبطة بتقدير الذات  السادس

الارتبـــــاط دال إحصـــــائيًا عنـــــد .    * α≥ 0.01الارتبـــــاط دال إحصـــــائيًا عنـــــد مســـــتوى دلالـــــة ** 
  .α≥ 0.05مستوى دلالة 

لدرجـة الكليـة للمقيـاس جـاءت ) 3(جدول يبين  أن قيم معاملات الارتباط لأبعاد المقياس 
ـــــة ) 967.،889(.مرتفعـــــة إذ تراوحـــــت بـــــين  ـــــد مســـــتوى دلال وكانـــــت جميعهـــــا دالـــــة إحصـــــائيًا عن

  .، مما يدل على توافر درجة عالية من الصدق البنائي لأبعاد المقياس)0.01(

  Reliabilityثبات المقياس 

  : أجرى الباحثان خطوات الثبات على العينة الاستطلاعية نفسها بطريقتين هما

  :Split Half Methodطريقة التجزئة النصفية  -1

الفقــرات (تعتمــد هــذه الطريقــة علــى تجزئــة الفقــرات إلى جــزأين حســب تسلســلها في المقيــاس 
متقابلتين مـن الفقـرات، ثم  وتشكيل مجموعتين) ذات الأرقام الفردية، والفقرات ذات الأرقام الزوجية

سـتخدام طريقـة   Spearmanللتصـحيح ) سـبيرمان بـراون(يتم حساب معامل الارتبـاط بينهمـا 
Brown Cofficientبحسب المعادلة الآتية ، :  

أن قـــيم معامـــل الارتبـــاط ) 4(معامـــل الارتبـــاط، ويبـــين جـــدول ) ر(حيـــث = معامـــل الثبـــات 
  .مرتفعة ودالة إحصائيًا) Spearman Brownسبيرمان براون (المعدل 

  :Cronbach's Alpha Coefficientألفا كرونباخ معامل -2
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أن قـيم معامـل ألفـا  ) 4(تم استخدام طريقة ألفا كرونباخ لقياس ثبات المقياس، ويبين جـدول 
  .كرونباخ مرتفعة لكل بعد، وهذا يعنى أن معامل الثبات مرتفع ودال إحصائيًا

  كرونباخ لقياس ثبات المقياسمعامل ألفا  ) 4(جدول 

  المحتوى  البعد

  التجزئة النصفية
معامل 

ألفا  
  كرونباخ

عدد 
  الفقرات

معامل 
  الارتباط

معامل 
الارتباط 
  المصحح

لحوار الأسري الأول  0.834 0.808 0.674 7 .المشكلات المرتبطة 

لاستقرار الأسري الثاني  0.904 0.929 0.868 6 .المشكلات المرتبطة 

لعلاقات الأسرية الثالث  0.921 0.911 0.837 7 .المشكلات المرتبطة 

لحقوق والمسؤوليات الأسرية  الرابع  0.926 0.916 0.842 7 .المشكلات المرتبطة 

لتنشئة الاجتماعية  الخامس  0.801 0.843 0.728 6 .المشكلات المرتبطة 

 0.880 0.952 0.908 12 .المشكلات المرتبطة بتقدير الذات  السادس

 0.966 0.961 0.925 45  جميع الفقرات

. وبــذلك يكــون مقيــاس الطــلاق العــاطفي للزوجــات في صــورته النهائيــة ويكــون قابــل للتوزيــع
مــة بصــحة المقيــاس  كــدا مــن صــدق وثبــات المقيــاس ممــا يجعلهمــا علــى ثقــة  ويكــون الباحثــان قــد 

  .الدراسةوصلاحيته لتحليل النتائج والإجابة عن أسئلة 

  :الأساليب الإحصائية) 5(

  :تم استخدام الأدوات الإحصائية الآتية

لوصـــف عينـــة ؛ )Frequencies & Percentages(النســب المئويـــة والتكــرارات   .1
 .الدراسة

 .المتوسط الحسابي والوزن النسبي والانحراف المعياري  .2
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النصـفية؛ لمعرفـة وكـذلك طريقـة التجزئـة ) Cronbach's Alpha(اختبـار ألفـا كرونبـاخ   .3
 .ثبات فقرات الاستبانة

؛ لقيـاس درجـة )Pearson Correlation Coefficient(معامـل ارتبـاط بيرسـون  .4
 . استخدمه الباحثان لحساب الاتساق الداخلي والصدق البنائي للاستبانةو الارتباط، 

؛ لمعرفـة مــا إذا  )Independent Samples T-Test(في حالـة عينتــين  Tاختبـار  .5
ت المستقلةكان هنا  . ك فروقات ذات دلالة إحصائية بين مجموعتين من البيا

 – One Way Analysis of Varianceاختبــار تحليــل التبــاين الأحــادي .6
ANOVA) ( لمعرفــــة مــــا إذا كــــان هنــــاك فروقــــات ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين ثــــلاث ؛

ت غـير الـذي يشـتمل استخدمه الباحثان للفروق التي يعزى للمت،و مجموعات أو أكثر من البيا
 .على ثلاث مجموعات فأكثر

 :عرض وتحليل جداول الدراسة: سعاً 

ت الديموغرافية لأفراد عينة الدراسة) 1(   :البيا

ت الديموغرافية) 5(جدول رقم    توزيع أفراد عينة الدراسة حسب البيا

  %  n  المتغيرات  البيان

  عمر الزوجة 

18- 25  64 23.1 
26- 30  55 19.9 
31- 35  49 17.7 
36- 40  54 19.5 

 19.9 55  فأكثر 40
 100 277  الإجمالي

  عدد سنوات الزواج
 13.4 37  3أقل من 
4-8  95 34.3 

9- 12  54 19.5 
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 32.9 91  13أكثر من 
 100 277  الإجمالي

  مكان السكن
 62.8 174  مدينة

 33.2 92  معسكر
 4.0 11  قرية

 100 277  الإجمالي

  نوع السكن
 35.4 98  إيجار
 49.8 138  ملك

 14.8 41  مع العائلة
 100 277  الإجمالي

  نوع الأسرة
 74.0 205  نووية
 26.0 72  ممتدة

 100 277  الإجمالي

  عدد أفراد الأسرة 

 36.5 101  4أقل من 
4-7  135 48.7 

 11.9 33  فما فوق 8
 2.9 8  بدون أولاد

 100 277  الإجمالي                           

ت توضح  عمـر الزوجـة، متغـيرات حسـب للمبحـوثين النسـبي التوزيـع) 5( رقـم الجـدول بيا
 فيمــا يلاحــظ. مكــان الســكن، نــوع الســكن، نــوع الأســرة، عــدد أفــراد الأســرةعــدد ســنوات الزواج،

مــن مجمــوع أفــراد %) 23.1( يشــكلن) 25-18(مــا بــين  أعمــارهنن الــتي  بعمــر الزوجــة يتعلــق
  .العينة

) 8-4(وفيما يتعلق بعدد سنوات الزواج، فيلاحظ أن المبحوثين ممـن مضـى علـى زواجهـم 
ويلاحظ من توزيع المبحوثين حسـب مكـان السـكن . من مجموع العينة%) 34.3(تشكل نسبتهم 

يسكنون في المدينة، وهذا يرجع إلى أن مركز شؤون المـرأة يوجـد في مدينـة غـزة %) 62.8(أن نسبة 
  .نه متواجدون في مدينة غزةوأن المنتفعين م
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وفيمــا يتعلــق بتوزيــع أفــراد عينــة الدراســة حســب نــوع الســكن، فقــد لــوحظ أن أعلــى نســبة 
كــانوا يســكنوا في بيــت ايجــار، %) 35.4(كــانوا يســكنوا في بيــت ملــك، يليهــا نســبة %) 49.8(

تفــاع تكــاليف وهــذا يعــود إلى طبيعــة البيئــة الغزاويــة الــتي تفضــل أن تتملــك البيــت عــن اســتأجراه لار 
ا   .الايجار وعدم القدرة على الوفاء 

وفيمـــا يتعلـــق بتوزيـــع أفـــراد عينـــة الدراســـة حســـب نـــوع الأســـرة، فقـــد لـــوحظ أن أعلـــى نســـبة          
ينتمــون إلى أســر ممتــدة، وهــذا يرجــع %) 26(كــانوا ينتمــون إلى أســر نوويــة، في حــين كــان%) 74(

إلى أن أغلــــب الأســــر في المدينــــة يفضــــلون الأســــرة النوويــــة عــــن الاســــرة الممتــــدة المتواجــــدة في بعــــض 
حيـث يتميـز %) 48.7(بنسـبة ) 7-4(عسـكرات والقـرى، وأخـيراً جـاء متغـير عـدد أفـراد الأسـرة الم

رتفاع نسبة الخصوبة تمع الغزي   .ا
 :الإجابة على تساؤلات الدراسة) 2(

لإجابة على السؤال مـا المشـكلات الأسـرية لـدى النسـاء ضـحا الطـلاق : الرئيس النتائج المتعلقة 

  :ن هذا التساؤل التساؤلات الفرعية الآتيةويتفرع م. العاطفي؟

لحوار الأسري؟ .1   ما المشكلات المرتبطة 

عــن هــذا الســؤال تم اســتخدام المتوســط الحســابي والانحــراف المعيــاري والــوزن النســبي  للإجابــة
  .والترتيب، والجدول التالي يوضح ذلك

لحوار الأسري) 6(جدول    مؤشر المشكلات المرتبطة 

لحوار الأسري مؤشر المشكلات  م   المرتبطة 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
  المعياري

الوزن 
 النسبي

 الترتيب
درجة 
  الموافقة

  موافق 2 77.69 1.24 3.88 تفتقد حياتنا الزوجية للحوار والنقاش الهادئ .1

  موافق 5 72.25 1.26 3.61 حياتي الزوجية قائمة على التذمر والشكوى .2

بدون عذر ودون  يتأخر زوجي في تنفيذ طلباتي .3
 الرجوع للحوار

  موافق 4 74.33 1.33 3.72
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  موافق 1 79.28 1.21 3.96 عندما يخطئ زوجي فإنه يتمسك بخطئه .4

لحوار والتفاهم .5   محايد 6 65.85 1.45 3.29 عندما نواجه مشكلة ما لا يتم حلها 

  موافق 3 77.45 1.16 3.87 يغلب على حوار الانفعال والرغبة في السيطرة .6

  محايد 7 62.67 1.34 3.13 لا أتبادل الكلام الرومنسي مع الزوج .7

  موافق 72.73 1.04 3.64  المتوسط الحسابي العام

لحـوار الأسـري(أن المتوسطات الحسابية لمؤشر ) 6(يتضح من جدول  ) المشكلات المرتبطـة 
 وهـذا) 3.64(، وقد حصل هذا البعد على متوسـط حسـابي عـام )3.96، 3.13(تتراوح ما بين 

  .يعني أن هناك درجة موافقة

ســتعراض نصــت علــى والــتي ) 4(ترتيــب الفقــرات تبــين أن أعلــى الفقــرات أهميــة الفقــرة رقــم  و
، )3.96(حصـلت علـى المرتبــة الأولى بمتوسـط حســابي " زوجــي فإنـه يتمسـك بخطئــه يخطـئعنـدما "

حصــلت " تفتقــد حياتنــا الزوجيــة للحــوار والنقــاش الهــادئ"والــتي نصــت علــى ) 1(تليهــا الفقــرة رقــم 
  ).3.88(على المرتبة الثانية بمتوسط حسابي 

عنـدما نواجـه مشـكلة مـا "والتي نصت علـى ) 5( أن أقل الفقرات أهمية الفقرة رقم تبينبينما 
لحــوار والتفــاهم والــتي نصــت علــى ) 7(تليهــا الفقــرة رقــم ) 3.29(بمتوســط حســابي " لا يــتم حلهــا 

  ).3.13(بمتوسط حسابي " لا أتبادل الكلام الرومنسي مع الزوج"

الحـوار وعـدم ويعزو الباحثان ذلك إلى أن من أهم علامات الطـلاق العـاطفي هـو غيـاب لغـة 
ـا حـرب لا  حل الخلافات بـين الـزوجين والهـروب مـن مواجهتهـا، فهـم ينظـرون إلى الخلافـات علـى أ
بــد مـــن الفــوز فيهـــا، حيــث إن تكـــرار الخلافـــات بــين الـــزوجين تســبب نفـــوراً نفســيًا وصـــولاً للطـــلاق 

مــيش أحـد الطــرفين للآخــ ر، وخــدش العـاطفي، كمــا أن عــدم الاهتمــام بمتطلبـات الطــرف الآخــر، و
  .مشاعره سيفاقم المشكلة، وتصبح أكثر تعقيدًا
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الـتي أكـدت علـى ) 2013(واتفقت هذه النتـائج مـع بعـض الدراسـات كدراسـة عبـد القـادر 
المتوافقــة تســاعد علــى إشــباع حاجــات الــزوجين في إطــار قــائم علــى مبــادئ الآخــذ  الزوجيــةأن الحيــاة 

مـــن ممارســـة الحقـــوق والمســـؤوليات والـــتي تعتمـــد علـــى والعطـــاء والتعـــاون المتبـــادل فيمـــا تقضـــيه الحيـــاة 
املــــة والتعــــاون والمــــودة والاحــــترام المتبــــادل والمواجهــــة الموضــــوعية للمشــــكلات الزوجيــــة،  التفــــاهم وا

التي أكدت على أن الحوار الأسري الإيجابي هو حـوار يسـاعد ) 2010(واتفقت مع دراسة الوايلي 
لغـة التفـاهم بيـنهم، ويتطلـب ذلـك مهـارة التعبـير، ومهـارة في  على دعم الروابط بين الزوجين؛ وينمـي

  .وهذا يميز الأسرة ويجعلها أكثر اندماجًا الإنصات،

نـه صـاحب السـلطة في البيـت وأن لـه أولويـة  ويعزو الباحثان ذلك إلى أن الزوج يعتبر نفسـه 
لصـواب الصواب في رأيه، حيث إنه لا يمكـن أن يعـترف أنـه أخطـأ؛ لأن مـن وجهـة نظـره  أنـه يقـوم 

لتــالي تفقــد الحيــاة  دائمًــا، وأن مــن تجــبره علــى فعــل مثــل هــذه الأشــياء هــو عنــاد وتعنــت الزوجــة، و
  .الزوجية لغة الحوار والنقاش الهادئ، وتزداد حدة الخلافات فيما بينهم

وتباعًـا لـذلك تظهـر العديـد مـن الأفعـال الـتي تزيـد مـن مسـتوى المشـكلات وصـولاً للوقـوع في 
لحوار والتفاهم، وكـذلك عـدم تبـادل الكـلام الرومنسـي الط لاق العاطفي مثل عدم حل المشكلات 

ــا لا تعـيش حيـاة مســتقرة تمكنهـا مـن تقــديم مـا هــو  ــا تعتـبر نفسـها أ مـع الـزوج مــن قبـل الزوجـة؛ لأ
  .مطلوب منها تجاه زوجها

لاستقرار الأسري؟ .2   ما المشكلات المرتبطة 

تم اســتخدام المتوســط الحســابي والانحــراف المعيــاري والــوزن النســبي للإجابــة عــن هــذا الســؤال 
  . والترتيب، والجدول التالي يوضح ذلك

لاستقرار الأسري) 7(جدول    مؤشر المشكلات المرتبطة 

لاستقرار الأسري  م   مؤشر المشكلات المرتبطة 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
  المعياري

الوزن 
 النسبي

 الترتيب
درجة 
  الموافقة

تظهر علامات الحزن والاكتئاب على زوجي بدون  .1
 سبب مقنع

  محايد 5 67.08 1.39 3.35
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لاستقرار الأسري  م   مؤشر المشكلات المرتبطة 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
  المعياري

الوزن 
 النسبي

 الترتيب
درجة 
  الموافقة

 محايد 6 64.55 1.48 3.23 الزواج مسؤولية لا أستطيع تحملها .2

لا أجد الدعم والمساندة من زوجي عند تعرضي  .3
  للأزمات

  موافق 3 69.10 1.37 3.45

  موافق 1 76.68 1.21 3.83 أشعر بتوتر بشكل دائم داخل البيت .4

  محايد 4 68.99 1.42 3.45 أصبح المنزل لي محطة للوم .5

  محايد 2 71.45 1.48 3.57 لولا الأولاد لما استمرت حياتنا الزوجية .6

 محايد 69.66 1.10 3.48  المتوسط الحسابي العام

لاســــتقرار (أن المتوســــطات الحســــابية لمؤشــــر ) 7(يتضــــح مــــن جــــدول  المشــــكلات المرتبطــــة 
، وقـــد حصـــل هـــذا البعـــد علـــى متوســـط حســـابي عـــام ) 3.83، 3.23(تـــتراوح مـــا بـــين ) الأســـري

  ). محايد(وهذا يعني أن هناك درجة موافقة متوسطة ) 3.48(

ســتعراض ترتيــب الفقــرات تبــين أن أعلــى الفقــرات أهميــة ا والــتي نصــت علــى ) 4(لفقــرة رقــم و
، )3.83(حصـــلت علـــى المرتبـــة الأولى بمتوســـط حســـابي " أشـــعر بتـــوتر بشـــكل دائـــم داخـــل البيـــت"

حصــلت علــى " لــولا الأولاد لمــا اســتمرت حياتنــا الزوجيــة"والــتي نصــت علــى ) 6(تليهــا الفقــرة رقــم 
  ).3.57(المرتبة الثانية بمتوسط حسابي 

تظهــر علامــات الحــزن "والــتي نصــت علــى ) 1(هميــة الفقــرة رقــم بينمــا تبــين أن أقــل الفقــرات أ
والــتي ) 2(تليهــا الفقــرة رقــم ) 3.35(بمتوســط حســابي " زوجــي بــدون ســبب مقنــع علــىوالاكتئــاب 
  ).3.23(بمتوسط حسابي " الزواج مسؤولية لا أستطيع تحملها"نصت على 

والنفســــي والأســــري  ويعــــزو الباحثــــان ذلــــك إلى أن الحــــوار هــــو أســــاس الاســــتقرار الوجــــداني
ــــاة الــــتي لا تقــــوم علــــى الحــــوار والتفــــاهم والمــــودة والرحمــــة  والاجتمــــاعي للأســــرة، ومــــن المؤكــــد أن الحي
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يـــار الوجـــداني، وتمزيـــق الـــروابط  الوجدانيـــةوالمشـــاعر  المتبادلـــة تعـــد حيـــاة عقيمـــة وســـقيمة وقابلـــة للا
  .النفسية، وانعدام الاستقرار الأسري

أن انعـــدام الاســتقرار الأســـري داخـــل البيـــت يخلــق جـــوًا مـــن التـــوتر ويعــزو الباحثـــان ذلـــك إلى 
الـدائم عنـد الطـرفين، وتصـبح الحيـاة بيــنهم صـعبة، ولا يجـبرهم علـى الاستسـلام والاسـتمرار في هكــذا 
حيــاة ســوى وجــود الأبنــاء بيــنهم، فيــتم التنــازل؛ مــن أجــل ضــمان اســتقرار الأبنــاء قــدر الإمكــان بــين 

ئهــم، ولــو كانــت الحيــا ة بيــنهم غــير مســتقرة، في المقابــل فــإن الــزوجين أمــام تحــدٍ كبــير حيــث إن كــل آ
نــه قــادر علــى بنــاء حيــاة متكاملــة، ولكــن لم يســتطع النجــاح مــع شــريكه الموجــود  مــنهم مقتنــع تمامًــا 
ا، فعدم حـل الخلافـات والوصـول  ا تعد مبررات يحاول كلا الزوجين إقناع أنفسهم  حاليًا، حيث إ

  .ذرية لها سيوصل كلاهما إلى نفس التجربة مع شريك آخرإلى حلول ج

الــتي أكــدت علــى أن ) 2019(واتفقــت هــذه النتــائج مــع بعــض الدراســات كدراســة التركــي 
غيـــاب الـــزوج وعـــدم التواصـــل الأســـري، والصـــراخ المســـتمر وافتعـــال المشـــكلات والنفـــور مـــن العلاقـــة 

ســـري وصـــولاً للطـــلاق العـــاطفي، ودراســـة الزوجيـــة بشـــكل عـــام يـــؤدي إلى عـــدم وجـــود الاســـتقرار الأ
ثــــرت شخصــــية أفــــراد ) 2016(مصـــطفى  الــــتي أكــــدت أنــــه كلمــــا زادت الضـــغوط الأســــرية كلمــــا 

  .الأسرة، وتسببت في وجود طلاق عاطفي بين الزوجين

  

لعلاقات الأسرية؟ .3   ما المشكلات المرتبطة 

عــن هــذا الســؤال تم اســتخدام المتوســط الحســابي والانحــراف المعيــاري والــوزن النســبي  للإجابــة
  . والترتيب، والجدول التالي يوضح ذلك

لعلاقات الأسرية) 8(جدول    مؤشر المشكلات المرتبطة 

لعلاقات الأسرية  م   مؤشر المشكلات المرتبطة 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
  المعياري

الوزن 
 النسبي

 الترتيب
درجة 
  الموافقة

هل زوجي وأقاربي سيئة .1   معارض 7 46.14 1.14 2.31 علاقتي 
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لعلاقات الأسرية  م   مؤشر المشكلات المرتبطة 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
  المعياري

الوزن 
 النسبي

 الترتيب
درجة 
  الموافقة

  موافق 4 71.31 1.41 3.57 زوجي لا يشبعني عاطفياً .2

  موافق 2 72.48 1.43 3.62 أشعر بعدم الانسجام في زواجي .3

م في غرفة مستقلة بعيدًا عن زوجي .4   محايد 6 56.30 1.50 2.82 أ

  موافق 1 76.46 1.37 3.82 زوجي تجنبًا للألم والإحباطأبتعد عن  .5

  موافق 3 71.68 1.44 3.58 يرغب زوجي معاشرتي جنسياً دون النظر لرغبتي .6

  محايد 5 67.37 1.45 3.37 نجاح أي منا لا يعني للآخر شيء .7

  محايد 65.80 1.11 3.29  المتوسط الحسابي العام

لعلاقــــات (أن المتوســــطات الحســــابية لمؤشــــر ) 8(يتضــــح مــــن جــــدول  المشــــكلات المرتبطــــة 
، وقــــد حصـــل هـــذا البعــــد علـــى متوســــط حســـابي عــــام )3.82، 2.31(تـــتراوح مــــا بـــين ) الأســـرية

  ). محايد(وهذا يعني أن هناك درجة موافقة متوسطة ) 3.29(

ســتعراض ترتيــب الفقــرات تبــين أن أعلــى الفقــرات أهميــة ال والــتي نصــت علــى ) 5(فقــرة رقــم و
، )3.82(حصـــلت علـــى المرتبـــة الأولى بمتوســـط حســـابي " أبتعـــد عـــن زوجـــي تجنبــًـا لـــلألم والإحبـــاط"

حصــلت علــى المرتبــة " أشــعر بعــدم الانســجام في زواجــي"والــتي نصــت علــى ) 3(تليهــا الفقــرة رقــم 
  ).3.57(الثانية بمتوسط حسابي 

م في غرفــة مســتقلة "والــتي نصــت علــى ) 4(قــرة رقــم بينمــا تبــين أن أقــل الفقــرات أهميــة الف أ
هـل "والـتي نصـت علـى ) 1(تليها الفقرة رقـم ) 2.82(بمتوسط حسابي " بعيدًا عن زوجي علاقـتي 

  ).2.31(بمتوسط حسابي " زوجي وأقاربي سيئة

لعلاقـــات الأســـرية نتيجـــة للطـــلاق  يعـــزو الباحثـــان ذلـــك إلى أن ظهـــور مشـــكلات مرتبطـــة 
به البعد عن الآخر، وعدم تداول الكلمات التي تثير العاطفية بشكل مسـتمر، والشـعور العاطفي سب

ــا كــل طــرف وإيجــاد  لملــل نتيجــة الــروتين اليــومي، ونمــو مشــاعر الإحبــاط وعــدم الرضــا الــتي يشــعر 
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مــــوره الشخصــــية، وضــــعف التواصــــل  ـــل فــــرد مــــن أفــــراد الأســــرة  ــــديل عــــاطفي آخــــر وانشــــغال كـ ب
  .ي بين أفراد الأسرة، وعدم وجود أهداف مشتركةالاجتماعي والعاطف

ويعـــزو الباحثـــان ذلـــك إلى انعـــدام العلاقـــة الأســـرية بـــين الـــزوجين تـــؤدي إلى رغبـــة كليهمـــا في 
الهروب من الآخـر، حيـث إن كليهمـا يبتعـد عـن الآخـر لعـدم رغبتـه في حـدوث خلافـات تسـبب لـه 

بين الطرفين، وتباعًـا لهـذه العلاقـة المتـوترة  ، والسبب الرئيس لذلك هو عدم الانسجاموالإحباطالألم 
لتـالي تكـون العلاقـة مـع أهـل الـزوج  لا يرغب كلاهما أن يكون علاقات مع عائلة الطرف الآخـر، و
أو الزوجـة والأقـارب سـيئة للغايــة؛ لأن الأسـاس في نجـاح العلاقـات العائلــة هـو نجـاح العلاقـة الأســرية 

  .البعض، يؤدي إلى تدمير العلاقات العائلية كافة فيما بينهمالصغرى، فانعزال الطرفين عن بعضهم 

الـــتي أكـــدت علـــى ) 2018(واتفقـــت هـــذه النتـــائج مـــع بعـــض الدراســـات كدراســـة المطـــيري 
أهميــة العواطــف بــين الــزوجين لتحقيــق الســعادة لأفــراد الأســرة كافــة، وتجنــبهم العديــد مــن المشــكلات 

لــزوجين  النفســية والاجتماعيــة والســلوكية، ابتــداءً  لأبنــاء وانتهــاء ب المتصــلين  مــن الــزوجين ومــروراً 
نتظام الحياة الزوجية بينهما   .كافة المهتمين 

لحقوق والمسؤوليات الأسرية؟ .4   ما المشكلات المرتبطة 

للإجابــة عــن هــذا الســؤال تم اســتخدام المتوســط الحســابي والانحــراف المعيــاري والــوزن النســبي 
  .  يوضح ذلكالتالي والجدولوالترتيب، 

لحقوق والمسؤوليات الأسرية) 9(جدول    مؤشر المشكلات المرتبطة 

  م
لحقوق والمسؤوليات  مؤشر المشكلات المرتبطة 

  الأسرية
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
  المعياري

الوزن 
 النسبي

 الترتيب
درجة 
  الموافقة

  محايد 4 66.38 1.53 3.32 يحرمني زوجي من مصروفي الخاص .1

  موافق 1 72.54 1.42 3.63 خلافات مستمرة يجعل الحياة الزوجية مستحيلةوجود  .2

  موافق 2 72.26 1.45 3.61 يتأخر زوجي في تنفيذ طلباتي من دون عذر مقنع .3

طفالي .4   محايد 6 60.73 1.51 3.04 زوجي يعترض على أسلوب عنايتي 



  

  العاطفي من منظور العلاج الأسريالمشكلات الأسرية لدى النساء ضحا الطلاق 
 

 

147 

  م
لحقوق والمسؤوليات  مؤشر المشكلات المرتبطة 

  الأسرية
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
  المعياري

الوزن 
 النسبي

 الترتيب
درجة 
  الموافقة

  محايد 5 64.49 1.51 3.22 الزواج مسؤولية لا أستطيع تحملها .5

6. 
ـــة  ــوق الزوجيــــ ــــ ــــن الحقـ ـــد الأدنى مـــ ــــى الحــــ ـــل علـــ لم أحصــــ

 والأسرية
  محايد 3 67.75 1.48 3.39

رة أسرتي .7   معارض 7 52.89 1.32 2.64 يمنعني زوجي من ز

  محايد 65.24 1.21 3.26  المتوسط الحسابي العام

لحقـــــوق (أن المتوســـــطات الحســـــابية لمؤشـــــر ) 9(يتضـــــح مـــــن جـــــدول  المشـــــكلات المرتبطـــــة 
، وقــــد حصــــل هــــذا البعــــد علــــى متوســــط )3.63، 2.64(تــــتراوح مــــا بــــين ) والمســــؤوليات الأســــرية

  ). محايد(وهذا يعني أن هناك درجة موافقة متوسطة ) 3.26(حسابي عام 

ســتعراض ترتيــب الفقــرات تبــين أن أعلــى الفقــرا والــتي نصــت علــى ) 2(ت أهميــة الفقــرة رقــم و
حصــــلت علــــى المرتبــــة الأولى بمتوســــط " مســــتمرة يجعــــل الحيــــاة الزوجيــــة مســــتحيلة خلافــــاتوجــــود "

يتـأخر زوجـي في تنفيـذ طلبـاتي مـن دون "والتي نصت علـى ) 3(، تليها الفقرة رقم )3.63(حسابي 
  ).3.61(حصلت على المرتبة الثانية بمتوسط حسابي " مقنععذر 

زوجــي يعـــترض علـــى "والــتي نصـــت علـــى ) 4(تبـــين أن أقــل الفقـــرات أهميـــة الفقــرة رقـــم  بينمــا
طفالي يمنعـني "والـتي نصـت علـى ) 7(تليهـا الفقـرة رقـم ) 3.04(بمتوسط حسـابي " أسلوب عنايتي 
رة أسرتي   ).2.64(بمتوسط حسابي " زوجي من ز

وضــوحها وعــدم تحمــل أحــد الــزوجين ويعــزو الباحثــان ذلــك إلى غيــاب أهــداف الــزواج وعــدم 
لطرف الآخر وتجاهل مشاعره، والجهل في الاهتمام بتربية الأبناء وتـراكم  المسؤولية، وعدم الاهتمام 
م إلى جانــب العلاقــات  المشــكلات الزوجيــة دون حــل حــتى يشــعر الطرفــان بثقلهــا وبروزهــا في حيــا

لحقـوق العاطفية المتعددة، والتي تلعـب الـدور الـرئيس في توقـ ف المشـاعر بـين الطـرفين، وعـدم القيـام 
  .والمسؤوليات الأسرية
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روت ــــــــــــو روتــــــ ــــــــة  ـــــــ ــــــــــات كدراســـ ـــــض الدراســــــــ ـــــــ ــــــع بعــــــ ـــــــ ــــــــائج مـــــ ـــــــ ــــــــــذه النتـــ ــــــ ـــــــت هــ ـــــــ   واتفقــــ
)Parrott &parrott, 2013 ( التي توصلت إلى أن الصـمت الزواجـي أو الإهمـال يـؤثر سـلبًا

تكـون غـير مريحـة في التعامـل اليـومي يعـبر عـن عـدم الاحـترام في الأسـرة، و  لأنهعلى العلاقة الأسرية؛ 
بـــين الأفـــراد، فـــالأزواج الـــذين يميلـــون لهـــذا الســـلوك هـــم أقـــل تواصـــلاً وأقـــل رضـــا وحميميـــة في العلاقـــة 

لضرورة أن يكون السبب وراء هذا السلوك عاطفيًا   .الزوجية، وليس 

لواجبــات الــتي ويعـزو الباحثــان ذلـك إلى أن الــزوج لا ينتمـي إلى أســرته، ويقـدم أقــل الحقـوق وا
تحتاجها أسرته، وذلك بسبب الخلافات المستمرة حيث يهـتم الـزوج بعملـه وأصـحابه، ويهمـل الحيـاة 
ا، حيث إن الـزوج يـترك عـبء تربيـة  ا لأهلها ورفيقا را بنائها وز الزوجية، وكذلك الزوجة تنشغل 

  .تخفيف الأعباء عن كاهلهالأبناء على الأم فقط، ويترك لها المساحة الواسعة للذهاب لأهلها؛ ل

الــتي أكــدت علــى أن ) 2005(واتفقــت هــذه النتــائج مــع بعــض الدراســات كدراســة الجهــني 
سـتمرار، وتــدخل أهــل  لــزوج هــي غيابـه عــن المنــزل أو السـهر خــارج المنــزل  أبـرز الخلافــات المتعلقـة 

  .الزوجين في الحياة الزوجية ووجود فتور عي علاقة الزوج العاطفية بزوجته

لتنشئة الاجتماعية؟ .5   ما المشكلات المرتبطة 

عــن هــذا الســؤال تم اســتخدام المتوســط الحســابي والانحــراف المعيــاري والــوزن النســبي  للإجابــة
  .والترتيب، والجدول التالي يوضح ذلك

لتنشئة الاجتماعية) 10(جدول    مؤشر المشكلات المرتبطة 

لتنشئة الاجتماعية  م   مؤشر المشكلات المرتبطة 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
  المعياري

الوزن 
 النسبي

 الترتيب
درجة 
  الموافقة

  معارض 6 37.68 1.12 1.88 لا أعتذر من زوجي عندما أخطأ بحقه .1

  محايد 5 56.13 1.39 2.81 لا أتمتع بروح المرح والدعابة مع أسرتي .2

  موافق 3 72.10 1.28 3.61 أجد صعوبة في التكيف مع أدواري الاجتماعية .3

4. 
يمنعني زوجي من ممارسة الأنشـطة الـتي أرغـب في القيـام 

 ا داخل المنزل
  محايد 4 62.86 1.45 3.14
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لتنشئة الاجتماعية  م   مؤشر المشكلات المرتبطة 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
  المعياري

الوزن 
 النسبي

 الترتيب
درجة 
  الموافقة

  موافق 1 83.48 1.04 4.17 أفكر في حل مشكلاتي بمفردي .5

  موافق 2 78.54 1.29 3.93 يصرخ عليّ زوجي أمام أبنائي .6

  محايد 65.13 0.88 3.26  المتوسط الحسابي العام

لتنشـئة الاجتماعيـة(أن المتوسطات الحسابية لمؤشر ) 10(من جدول  ) المشـكلات المرتبطـة 
وهـذا ) 3.26(، وقد حصل هذا البعد على متوسـط حسـابي عـام )4.17، 1.88(تتراوح ما بين 

  ). محايد(يعني أن هناك درجة موافقة متوسطة 

ســتعراض ترتيــب الفقــرات تبــين أن أعلــى الفقــرات أهميــة الفقــ والــتي نصــت علــى ) 5(رة رقــم و
، تليهــا )83.48(حصــلت علــى المرتبــة الأولى بمتوســط حســابي " أفكــر في حــل مشــكلاتي بمفــردي"

حصـــلت علـــى المرتبـــة الثانيـــة " يصـــرخ علـــيّ زوجـــي أمـــام أبنـــائي"والـــتي نصـــت علـــى ) 6(الفقـــرة رقـــم 
  ).3.93(بمتوسط حسابي 

لا أتمتـــع بـــروح المـــرح "والـــتي نصـــت علـــى ) 2(بينمـــا تبـــين أن أقـــل الفقـــرات أهميـــة الفقـــرة رقـــم 
لا أعتــذر " والــتي نصــت علــى) 1(تليهــا الفقــرة رقــم ) 2.81(بمتوســط حســابي "والدعابــة مــع أســرتي 

  ).1.88(بمتوسط حسابي " من زوجي عندما أخطأ بحقه

بعــة  تمــع في أن تكــون الزوجــة  ــا ا ويعــزو الباحثــان ذلــك إلى الثقافــة التقليديــة الــتي يتمتــع 
ظروفه الاجتماعية والاقتصادية في كل الأحوال مقابـل إيوائهـا ونفقتهـا، ويغفلـوا  علىوج، وصابرة للز 

لتــالي علـــيهم تعـــديل التنشـــئة  تمـــع، و ن الظـــروف الاجتماعيـــة والاقتصــادية قـــد تغـــيرت في ا تمامًــا 
لأسرة بما يتناسـب مـع الظـروف الاجتماعيـة والثقافيـة المتغـيرة ، ممـا يتطلـب قيمًـا الاجتماعية الخاصة 

  .جديدة في التنشئة الاجتماعية

الـتي أكـدت علـى أن ) 1988(واتفقت هـذه النتـائج مـع بعـض الدراسـات كدراسـة الياسـين 
عـدم التوافـق بـين الـزوجين يعـد السـبب الــرئيس في التفكـك الأسـري والمولـد لجنـوح الأحـداث، والجــو 
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لتوتر والغضب يستجيب لـه الأبنـاء لقـوة والتحـدي، أو الانطـواء والابتعـاد،  العائلي المشحون  إمـا 
تمع، واتفقت مـع دراسـة  الـتي أكـدت علـى أن الـزوج ) 1988لينـذر مـن، (وصعوبة التكيف مع ا

لتـــالي تســـوء حالتهـــا  ليـــأس والوحـــدة وعـــدم وجـــود أيّ مســـاندة عاطفيـــة، و التــارك لزوجتـــه يُشـــعرها 
ـــــة تكـــــ ـــــا في هـــــذه الحال ـــــيرة، فإ ــــب النفســـــية بصـــــورة كب ـــير مســـــتعدة لإعطـــــاء أو اســـــتقبال الحـ ون غــ

لعاطفـة والحنـان مـن قبـل الـزوج،  لتـالي تكـون بحاجـة إلى الشـعور  والعواطف، وتشعر بحالة مزرية، و
لحب والعاطفة التي هي بحاجة لها   .وأن يحسن معاملته معها، ويشعرها 

لبيتــه، يجعلهــا تعمــل ويعــزو الباحثــان ذلــك إلى أن عــدم شــعور الزوجــة بوجــود الــزوج وانتمائــه 
لتعامـــل مـــع زوجهـــا خاصـــة أمـــام أبنائهـــا؛ لأنـــه  ا كافـــة بمفردهـــا، وعـــدم رغبتهـــا  علـــى حـــل مشـــكلا
يصرخ عليهـا أمـامهم، وهـذا يـؤثر سـلبًا علـى الاسـتقرار النفسـي للأبنـاء، حيـث إن الزوجـة تعُـنى كثـيراً 

النفســـي والاجتمـــاعي قـــدر  يجـــاد جـــو مـــن المـــرح والدعابـــة مـــع أبنائهـــا، والحفـــاظ علـــى اســـتقرارهم
  .الإمكان بعيدًا عن الزوج تمامًا

  ما المشكلات المرتبطة بتقدير الذات؟ .6

عــن هــذا الســؤال تم اســتخدام المتوســط الحســابي والانحــراف المعيــاري والــوزن النســبي  للإجابــة
  .والترتيب، والجدول التالي يوضح ذلك

  مؤشر المشكلات المرتبطة بتقدير الذات) 11(جدول 

  مؤشر المشكلات المرتبطة بتقدير الذات  م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
  المعياري

الوزن 
 النسبي

 الترتيب
درجة 
  الموافقة

ن أهدافي في الحياة غير واضحة .1   موافق 1 72.10 1.39 3.61 أشعر 

  معارض 11 44.71 1.18 2.24 عندما أتعامل مع الزوج لا أتعامل بمودة .2

ني زوجة غير .3   معارض 12 41.38 1.16 2.07 مثالية أرى نفسي 

4. 
لنــدم بعــدم الرضــا عــن زواجــي أمــراً يلاحقـــني  الشــعور 

 دائماَ 
  موافق 3 70.80 1.43 3.54

5. 
ــــوال  ــــودة في جـــ ــــالات الموجــ ـــائل والاتصـــ ـــص الرســـ اتفحـــ

 زوجي
  معارض 9 50.98 1.39 2.55
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  مؤشر المشكلات المرتبطة بتقدير الذات  م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
  المعياري

الوزن 
 النسبي

 الترتيب
درجة 
  الموافقة

  محايد 5 65.67 1.52 3.28 البوح بمشاعري وعواطفي لزوجي ضعف ومهانة .6

  محايد 6 64.13 1.48 3.21 ينتابني شعور زوجي لا يحبني .7

8. 
عنــدما يصــيبني اليــأس في إيجــاد حلــول لمشــكلاتي أفكــر 

 لانتحار
  معارض 10 50.47 1.61 2.52

9. 
أتجنب اتخاذ القـرارات المصـيرية في حيـاتي خشـية الوقـوع 

 في الفشل
  موافق 2 72.03 1.39 3.60

ن زوجي لا يثق بي.10   محايد 7 60.94 1.60 3.05 أشعر 

ني قبيحة.11   معارض 8 51.93 1.60 2.60 يعايرني زوجي 

  موافق 4 70.43 1.56 3.52 لا يحترم زوجي مشاعري أمام أقاربي.12

  محايد 59.63 1.06 2.98  المتوسط الحسابي العام

) المشكلات المرتبطة بتقدير الـذات(أن المتوسطات الحسابية لمؤشر ) 11(يتضح من جدول 
وهـذا ) 2.98(، وقد حصل هذا البعد على متوسـط حسـابي عـام )3.61، 2.07(تتراوح ما بين 

  ). محايد(يعني أن هناك درجة موافقة متوسطة 

ســتعراض ترتيــب الفقــرات تبــين أن أعلــى الفقــرات أهميــة الفقــرة والــتي نصــت علــى ) 1(رقــم  و
ن أهــدافي في الحيــاة غــير واضــحة" ، )3.61(حصــلت علــى المرتبــة الأولى بمتوســط حســابي " أشــعر 

أتجنـب اتخـاذ القـرارات المصـيرية في حيـاتي خشـية الوقـوع في "والـتي نصـت علـى ) 9(تليها الفقـرة رقـم 
  ).3.60(حصلت على المرتبة الثانية بمتوسط حسابي " الفشل

عنـدما أتعامـل مـع الـزوج "والـتي نصـت علـى ) 2(بين أن أقل الفقرات أهمية الفقرة رقم بينما ت
أرى نفســي "والــتي نصــت علــى ) 3(تليهــا الفقــرة رقــم ) 2.24(بمتوســط حســابي " لا أتعامــل بمــودة 

  ).2.07(بمتوسط حسابي " ني زوجة غير مثالية

ا بـين الـزوج ين، حيـث إنـه في هـذه المرحلـة يفقـد ويعزو الباحثان ذلك إلى زعزعة الثقة وفقدا
تز صورته أمامه، ومن الصعب إصلاحها وفقـدان  من به و لطرف الآخر، فلا  أحد الطرفين ثقته 
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لطـرف الآخــر معنــاه الشـكل في القــول والفعـل، ويــؤدي إلى فتــور  الثقـة أو زعزعتهــا بـين الــزوجين أو 
  .الحب بين الزوجين وفقدانه

التي توصـلت أن الحـب ) 1975(بعض الدراسات كدراسة جوردن واتفقت هذه النتائج مع 
يعــد مــن أهــم مصــادر الســعادة، والقــدرة علــى الحــب عنصــر أساســي في الصــحة النفســية، وأهميتــه في 

  .العلاقات الإيجابية مع الآخرين التي تقود الأزواج إلى الصحة النفسية داخل الأسرة

لــن ــا امــرأة دون ويعــزو الباحثــان ذلــك إلى أن فقــدان الثقــة  فس عنــد الزوجــة يجعلهــا تشــعر 
هــدف في هــذه الحيــاة، وأن أهــدافها غــير واضــحة ولــن تســتطيع تحقيقهــا، وبســبب هــذا الاضــطراب 
ائيـًا في اتخـاذ أي قـرار مصـيري؛ خوفـًا مـن الوقـوع في الفشـل   النفسي الذي تعانيه الزوجـة لا ترغـب 

ــا لا تت لحــب والامتنــان، كمــا حصــل لهــا في تجربــة الــزواج، كمــا أ عامــل مــع زوجهــا ولا مــع نفســها 
  .بفتور فقط تتعاملولكنها 

  :التوصيات
من خلال نتائج الدراسة، ولتخفيف المشكلات الأسرية لـدى النسـاء ضـحا الطـلاق العـاطفي مـن 

  :منظور العلاج الأسري، يقترح الباحثان النقاط التالية
 .المؤسسات لمواجهة المشكلات الأسريةمساعدة النساء على الاستفادة من امكانيات  -

 .تبصير النساء بخطورة الطلاق العاطفي وأثره في حدوث المشكلات الأسرية -

 .تقديم المشورة للنساء في كيفية مواجهة الطلاق العاطفي واستعادة الحياة الأسرية -

 .فتح قنوات اتصال بين الزوجين قائمة على المكاشفة والصراحة -

 .ة والدفينة ما بين الزوجين إلى حيز الوجود لتناولها بفاعليةإخراج الصراعات الخفي -

 .إعادة تنظيم وتوزيع الأدوار بين الزوجين لتحقيق الاستقرار الأسري -
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